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شكر 

    

يجف القلم وتتكامل الأوراق ولكن يضل الاعتراف بالجميل  
 سيد الكرماء وفضيلة الأمناء مع رنة الذاكرة وخلد التدوين 

 .………وأسرار الكلمات
الحمد لله الذي مكننى من إتمام ىذا العمل فما كان شيء أن يجري في ملكو إلا 

فالحمد لله ...بمشيئتو جل شأنو، إن من أمره إذا أراد شيئا أن يقول لو كن فيكون
 ..………في الأولى والآخرة 

 ويسعدنى وأنا في مستهل ىذا العمل أن أتوجو بالشكر إلى 
الذي تفضل بقبول الإشراف  " قستلب  اتلتدك" القدير  الدكتور 

ولم يبخل عليا بإسداء النصائح والتوجيهات 
كما أتقدم بالشكر إلى أعضاء اللجنة  

 وإلى كل أساتذة وعمال الكلية وجامعة الأغواط

 إلى كل ىؤلاء منى جزيل الشكر

 

 

  

 



 

 

  

 إهــــداء

 إاى  الي لأزل اعله قلل  لله اتماى

 د لاك أد حلنم إالك قتآلأم ات لم اننلو أم  اقتد"

( 5 لور  اللود  ايب  )" دان حلاهم دانلو يلم  ابتع ا ويب فله

اقل لاما ل و لل ان ألأنسسل ازيز اعله  "دإاى  الي ققمل في حقه  لله  لبملأه داتماى  

( 129 لور  انل ب  ايب  )"ام اننل

إاى أاي  ابنللأب دأ ي  اتبنتم  اعلين اتم اعى ات لني داتعلتي  

 .أ مل  لله في اتتهتمداسنقم  ل  اصتمب ان ألاعي، 

إاى  دلاني  استيتب دإاى دالي اتم   الين  

إاى لاتلع إإلاي دأإل اي  

. إاى لاتلع أققمو ي دأاتماي دإمصب امئعب  عتلل د  ئملأهل د ل ان ات طني  ه امقب  م

: دإاى لاتلع  اصلققما  ل د حل  م ته

  الين أحلهل  اققعب دال يل تهل  اعسمن

 *إسماعيل*



 

 



 مقدمة

 

  أ

 
 :مقدمة

 بجوانب النيوض في وأداتيا نفسيا تجديد في ووسيمتيا أمميا أمة كل في الطمبة يمثل
 من تقدمو ما خلال من الكبيرين والاىتمام العناية بتوفير المعاصرة الأمم توجو حياتيا، لذلك

 تضمن أن أجل من سيةاالدر لمشكلاتيم عممياً، والتصدي طمبتيا رعاية أجل من كبيرة جيود
 الطمبة ىؤلاء أن منيم ووقت، إيماناً  جيد من العمل ذلك كمفيا ميما مناسبة سيةادر حياة ليم

 .وتقدمو المجتمع بناء في الآمال عمييا تعقد التي المأمول المستقبل يمثمون
 جعل، التربوية فييا بما مجالات جميع في العالم يشيده الذي المتسارع العممي التطور مع
 الاتجاىات ظل في بيا الاىتمام ينبغي التي تاالاستثمار أىم البشري والعقل المعرفة من

 العممية في فعال تعميمي كأسموب الإنترنت شبكة توظيف نحو تسعى المعاصرة، التي
و ه إنما الجوانب جميع من طلابيا بإعداد الجامعة اىتمام أن التعممية، ولاشك التعميمية
 الذي الطالب بإعداد مجتمعيا، وذلك خدمة في الجامعة تكون لأن والفعمية لحقيقية  الترجمة
  لذا1الميني، والنمو العممي الرقي ليواصل التغير السريع المجتمع ىذا مع يتكيف أن يستطيع

 لمطالب يحققا تأثير فيو التغير، والتأثير ىذا مع لمتكيف السبل أفضل ىو الذاتي التعمم فإن
 باحثاً  الجامعي الطالب لجعل والمواىب الطاقات كل توظيف خلال وذاتيتو، من إيجابيتو
 نحو والدافعية المبادرة حب بتعميمو ليا، وذلك متمقي مجرد وليس لممعمومة وصانعاً  متفاعلاً 
 .ةالمستقبمي وتطمعاتو طموحو ومستوى يتماشى بما الذاتية والفعالية الاستقلالية من بنوع التعمم
 سةراد أجل ومن الذاتي لتعممالانترنت في ادور  الحالية الدراسة تتناول المنطمق ىذا ومن
 .تطبيقي وجانب نظري جانب: جانبين إلى البحث تقسيم المتغيرين، تم ىذين

 :يمي فيما فصول، نمخصيا ثلاثة يشمل النظري فالجانب

                                                 
1

 .47، الأردن، ص2محمد محمود الحيلت، حكىولوجيا الخعليم بيه الىظري والخطبيقي، دار الميسرة، ط- 



 مقدمة

 

  ب

 وتساؤلاتيا للإشكالية طرح خلال سة، مناالدر إشكالية حول تمحور الذي :تمييديال الفصل
 تم حيث: ولالأ الفصل، أما السابقة  والدراساتوأىميتيا  الدراسةأىداف ثم وفرضياتيا
 إلى بالإضافةا وايجابياتو وأىميتيا خدماتيا وأىم الإنترنت، ومجالاتيا ماىية إلى التطرق
 .تعميمية كأداة وخصائصيا وفوائدىا التعميم في تطبيقاتيا

الذي تمحور حول التعمم الذاتي حيث تم الطرق إلى مفيومو وخصائصو : أما الفصل الثاني
. وأسسو

 .خامسوال رابعال الفصل تضمن فقد سةاالدر من التطبيقي الجانب أما
 الحديث أىدافيا، ثم ضراباستع سةاالدر في المتبعة المنيجية ءاتاالإجر أىم :رابعال الفصل
 الخصائص من المتبع، والعينة، والتأكد المنيج في والمتمثمة الأساسية سةاالدر ءاتاإجر عن

 .الإحصائية الأساليب إلى للدوات، وصولاً  السيكومترية
 مناقشتيا ثم وتحميميا جداول في إلييا المتوصل النتائج عرض تضمن: خامسال الفصل
 تمتو ثم ومن السابقة ساتاالدر من بالعديد المطروحة، والاستشياد البحث مشكمة حسب

 .الموضوع مع تتماشى التي والتوصيات حاتاالاقتر من مجموعة
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 : مشكمة الدراسة-1
 شخصيتو تكوين عمى وتعمل الإنسان حياة في ويةاالز حجر ىي التعميمية العممية تعد

 متجددة عممية المعالي، فالتعمم إلى بو والارتقاء المجتمع بناء في تساىم التي السميمة
 العصر، خصوصاً  يشيده الذي المعرفي والتغير التطور صيرورتيا في ، تواكبمرارباست
 لموصول تيدف التعميم، التي تكنولوجيا مظاىر أىم من تعد التي الإنترنت بظيور

 .وتكمفة جيد بأقل المعمومات مختمف إلى بالمستخدمين
 التعمم ميارات توظيف تتيح التي التعمم أساليب أىم من الإنترنت عبر الذاتي التعمم ويعد

 أنماط من نمط  ومعرفيا ووجدانيا، وىواسموكي الإنسان تطوير في يسيم مما عالية بفاعمية
 أكثر يكون يتعممو، فالتعمم أن بنفسو يريد ما يتعمم كيف الفرد فيو يتعمم الذي الذاتي التعمم
 المدرسة أىداف أىم من أن يعتبر من ىناك ذلك من أكثر بل ذاتياً  ويوجو يبدأ عندما فاعمية
 التعميم مرحمة في التعمم، خاصة في الذاتي الاستقلال عمى القدرة لدييم داأفر تنشئة ىو

 فيم ذلك من أكثر بل لممعمومات مستقبمون أنيم عمى لممتعممين النظرة تعد الجامعي، ولم
عادةالمتعممة،  المادة تنظيم إعادة في نشطون  بالمعرفة بيا، وربطيا الموجودة معرفة بناء وا 
 لمتعمم الذاتي يكون أن المنتظر فمن ، ولذاارً رااستق أكثر معرفية بنيات تكوين وفي السابقة
 تحسين جودة وكذلك لمطمبة العممي المستوى تحسين في كبيرة إسيامات الإنترنت بواسطة

مجالات  معرفة إلى ىدفت والتي بالأردن (2002) " العمري" . راسةد أشارت التعمم، وقد
الأردنية، وأشارت  والتكنولوجيا العموم جامعة طمبة لدى الذاتي التطوير في الإنترنت استخدام
كما  .العممي ومستواىم كفاءتيم زيادة بيدف الإنترنت يستخدمون الطمبة أن إلى النتائج
لدى  الإنترنت استخدام واقع عمى التعرف إلى منيا جانب في (2003) "رواقة"دراسة جاءت 
مستخدمي  نسبة أن إلى النتائج المعرفة، وأشارت واكتساب التعمم في اليرموك جامعة طمبة

من  الذاتي التعمم في الإناث من أعمى الذكور نسبة ، وأن47%نسبة بمغت الإنترنت
والثقافية  العممية المعرفة عمى الحصول في ينحصر الاستخدام معظم الإنترنت، وأن

دراسة  أكدت  كما 36 ) ، ص2015الفميت،  ). ةالعممي والأبحاث التقارير وكتابة والسياسية
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 عن الكشف إلى . راسةدىذه ال تيدف (1999) (Schunk & Ertmer) "وارتمر شنك"
 الذاتية، والكفاءة الأكاديمي التحصيل من الإنترنت، وكل طريق عن الذاتي التعمم العلاقة بين

 .راسةدمدخل ال  :لالأو تكونت الفصل
 علاقة وجود ة،راسدنتائج ال أظيرت الجامعة، وقد طمبة من وطالبة طالباً  (44) من العينة
 الأكاديمي التحصيل من كل وبين الإنترنت طريق عن الذاتي التعمم بين إحصائياً  دالة موجبة
 "لارس "دراسة ، وأشارت335-337) :، ص2010الجراح، ). الطمبة لدى الذاتية والكفاءة

(Russell) (1998) " التعمم ميارات تطوير في المعمومات وتكنولوجيا الإنترنت استخدام 
توفرىا  التي الفرص معرفة الوصفي، بيدف المنيج عمى الدراسة ، اعتمدت"الاستقلالي
سبل  معرفة الدارس، وكذا لدى والتحكم الاختيار تياوالإنترنت، لميار المعمومات تكنولوجيا
عممية  لتطوير الدارس مساعدة في الإنترنت وشبكة المعمومات تكنولوجيا من الاستفادة

الدارس  تساعد الإنترنت وشبكة المعمومات تكنولوجيا: ىالدراسة إل نتائج أثبتت التعمم، ولقد
 أن الخارج، وكما إلى التعمم بعممية الحدود تمك وتجاوز التعمم عممية مسار حدود تحويل عمى

 مباشرة نتيجة ىو إنما كمو العالم في التعميمية لمسياسة أساسي عنصر يمثل الذاتي الاتصال
 (38 ، ص2015الفميت،  (الإنترنت شبكة عمى المحممة التعمم مصادر لاستخدام وواضحة

 :التالي الإشكال الدراسة في مشكمة صياغة يمكن سبق ما ضوء وفي

  ىل توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين استخدام الانترنيت والتعمم الذاتي
. لدى أفراد عينة الدراسة

:  الجزئيةتساؤلاتال
  ىل توجد فروق ذات دالة إحصائية في استخدام الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة

 ؟تعزى لمتغير الجنس
  ىل توجد فروق ذات دالة إحصائية في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى

 لمتغير الجنس؟
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  ىل توجد فروق ذات دالة إحصائية في استخدام الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة
 ؟"عمم النفس، عموم التربية" تعزى لمتغير التخصص 

  ىل توجد فروق ذات دالة إحصائية في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى
؟ "عمم النفس، عموم التربية" لمتغير التخصص 

 :الدراسة ةفرضي- 2 

  بين استخدام الانترنيت والتعمم الذاتي لدى إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة 
. أفراد عينة الدراسة

: الفرضيات الجزئية
  توجد فروق ذات دالة إحصائية في استخدام الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة تعزى

 .لمتغير الجنس
  توجد فروق ذات دالة إحصائية في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير

 .الجنس
  توجد فروق ذات دالة إحصائية في استخدام الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة تعزى

 ".عمم النفس، عموم التربية"لمتغير التخصص 
  توجد فروق ذات دالة إحصائية في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير

". عمم النفس، عموم التربية"التخصص 
 :الموضوع اختيار أسباب-  3

 :ىما جوىرين سببين الصدد ىذا في ندرج أن يمكن
 فضولا بحثيا بالموضوع، ولدي الشخصي والميول الاىتمام في  يتمثل:الذاتي السبب ➢

 عمى ومدى تأثيره وأىميتو التعمم من النمط ىذا لاستخدام المعرفية الجوانب عمى لمتعرف
 .البحث عينة
  الذاتي التعمم الانترنيت وبين علاقة وجود مدى معرفة في يتمثل :الموضوعي السبب ➢
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 .البحوث  إجراءفي بينيما، واكتساب خبرة الارتباط معرفة وكذلك
 :أىداف الدراسة- 4

التعرف عمى مدى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين استخدام الانترنيت  -
 .والتعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة

التعرف عمى مدى وجود فروق ذات دالة إحصائية في استخدام الانترنيت لدى أفراد  -
 ".ذكر، أنثى" عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس 

التعرف عمى مدى وجود فروق ذات دالة إحصائية في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة  -
 ".أنثىذكر، "الدراسة تعزى لمتغير الجنس 

التعرف عمى مدى وجود فروق ذات دالة إحصائية في استخدام الانترنيت لدى أفراد  -
 ".عمم النفس، عموم التربية"عينة الدراسة تعزى لمتغير التخصص 

التعرف عمى مدى وجود فروق ذات دالة إحصائية في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة  -
". عمم النفس، عموم التربية"الدراسة تعزى لمتغير التخصص 

 :أىمية الدراسة- 5

 لمطالب الذات تطوير في الإنترنت عمى القائم الذاتي التعمم الاىتمام بميارات ضرورة  -
ثراء نفسو وتثقيف الجامعي  .شخصيتو وا 

 بلاط لدى الذاتي التعمم والإنترنت بين العلاقة معرفة في ىذه الدراسة إسيام -
 .ةالجامع

 عمى القائم الذاتي التعمم عمييا يستند أن يجب التي الأساسية المعايير عمى التعرف -
 .الجامعي لطالباميارات وقدرات  تطوير في الايجابي الاتجاه تنمية لتحقيق الإنترنت
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 :الإجرائية المفاىيم  -6
ىي شبكة عنكبوتية عالمية تضم الملايين الحواسيب المتصمة مع بعضيا : الأنترنت ✓

ألياف بصرية عبر الأقمار الصناعية بحيث نتمكن من  البعض عبر خطوط ىاتفية أو
  تربط أشخاص أواتصالالتزود بالمعمومات والمعارف وىي بذلك وسيمة  خلاليا بالتبادل أو

 . شركات أو جامعات مؤسسات أو
 المعارف باكتسابمتعمم ذاتيا ويقوم بنفسو  أن يكون الفرد أو ىو: التعمم الذاتي ✓

والمعمومات والميارات بمجيوده الخاص عبر وسائل وتقنيات تكنولوجية حديثة لتحقيق 
  .أىداف منشودة وىذا كل حسب قدرات الفرد وقابميتو ورغبتو

 .النفس وعمم التربية عموم تخصص الثالثة السنة طالب ىو: الطالب ✓
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 : تمييد
 التعميمية العممية في مذىل، وسريع تطور إلى أدى التعميم في الإنترنت شبكة استخدام إن

 الصف، وأصبحت غرفة في تيااوالمتعمم، وانجاز المعمم أداء طريقة في أثر التعمّمية، كما
 القدرة لممتعممين الإنترنت شبكة مستخدمييا، وتوفر قبل من والاكتشاف لمبحث أداة الإنترنت

 الأخرى والمجتمعات البحوث، والمكتبات كزاالمدارس، والجامعات، ومر مع الاتصال عمى
 .لآخرين لممعمومات ونشر واستخداميا، والمشاركة المعمومات نقل عمى وتساعدىم
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: تعريف الإنترنت -1

جزء من ثورة الاتصالات  كممة الإنترنت تعني ترابط بين الشبكات، الإنترنت ىو:  لغة1-2
ويعرف البعض، الإنترنت بشبكة الشبكات في حين يعرفيا البعض الأخر بأنيا شبكة طرق 

. المواصلات السريعة
ىي شبكة كمبيوترات عالمية ضخمة متصمة مع بعضيا البعض التي تربط  :اصطلاحا 1-2

عدة ألاف من الشبكات وملايين أجيزة الكمبيوتر المختمفة الأنواع والأحجام في العالم، 
وتكمن فائدة الإنترنت في كونيا وسيمة يستخدميا الأفراد والمؤسسات لمتواصل وتبادل 

(  111بوحنية قوي، ص ). المعموماتي
ىي منظومة تنتشر عمى امتداد العالم، تضم ملايين الحواسيب التي تتصل  : الانترنت1-3

ألياف بصرية عبر الأقمار الاصطناعية وترتبط ببعضيا  ببعضيا بواسطة خطوط ىاتفية أو
بموجب بروتوكولات خاصة تنظم العلاقات بينيا ويمكن ليذه الحواسيب أن تتبادل معمومات 

صور ممونة ومتحركة، كونيا وسيمة اتصال وتبادل  أصوات أو وثائق مطبوعة أو أو
معمومات في آن واحد، وىي شبكة ليس ليا وجود فيزياوي في مكان محدد في العالم كما أنيا 

لكنيا تضم تحت جناحييا عشرات . ليست تابعة من حيث الإدارة أو التمويل إلى جية محددة
الملايين من المستخدمين وعشرات الألوف من الشبكات الحاسوبية المنتشرة في أنحاء العالم، 

. والتي بدورىا تربط أو شركات أو مؤسسات مصرفية أو تجارية أو جامعات أو غيرىا
(  146، ص 2007حارث عبود، )

 أن الأنترنت ىي شبكة ضخمة من أجيزة الحاسب الآلي : بقولو1417وقد عرفيا كاتب 
، 2007عبد الرحمان حسين فرج، ). المرتبطة ببعضيا البعض والمنتشرة حول العالم

 ( 370ص
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  الآليبأنيا شبكة فضائية ضخمة تتكون من ملايين أجيزة الحاسب :تعريف فييم مصطفى
تشرة حول العالم وتعمل ضمن بروتوكول موحد عام يمكن نالمرتبطة ببعضيا البعض والم

 ( 111ص ،  2010 ،قوي).  التعامل معو
بأنيا شبكة تحتوي عمى مجموعة مختمفة من شبكات  :وعرفيا محسن أحمد الخضري

الكمبيوت، ذات القدرات الفائقة عمى نقل المعمومات، وحفظيا، وتحديثيا، وىي منتشرة حول 
 (06، ص 2004/2005براىيمي صباح، ). العالم

نستنتج مما سبق ذكره بأن لشبكة الإنترنت العديد من التعريفات التي جاءت نتيجة لأىميتيا 
وما تقدمو من خدمات وفوائد في العديد من المجالات، كما يمكن القول بأنيا عبارة عن 

شبكة دولية كبيرة تتكون من مجموعة آلاف شبكات الكمبيوتر المتصمة ببعضيا في جميع 
 .أنحاء العالم، ويطمق عمييا شبكة الشبكات

 : تعريفات خاصة بمصطمحات الإنترنت-1-4

 (:Intranet)إنترانت - 1-4-1

ىي شبكة خاصة من أجيزة الحاسوب داخل الحاسوب الذي يقدم عمميات الإنترنت نفسيا 
البريد الالكتروني، ومجموعات الأخبار، والشبكة العنكبوتية، ولكنيا لا تحتوي عمى : مثل

. ضمان ضد الأخطار المشتركة كربط الشركة مع الشبكة العامة

(: Electronic mail)البريد الالكتروني - 1-4-2

نظام إرسال بين أجيزة الحاسوب المرتبطة إلكترونية عبر الشبكة، ويعتبر وسيمة التبادل 
. الممفات والصور التي تعتمد عمى إمكانيات الحواسيب

 (:Protocol)بروتوكول - 1-4-3

ىو عبارة عن مجموعة من القواعد والتعميمات التي يجب أن يتبعيا حاسبان عند اتصاليما، 
ويتم إتباع ليذه القواعد عند تصميم البرامج الخاصة بالحواسيب داخل الشبكة، والتي تغطي 
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شكل الرسائل وتوقيتيا والتحقق من الأخطاء عمى الشبكة وتقدم وصفة فنية الكيفية تنفيذ 
. شيء ما

 (:Internet Protocol)برتوكول الإنترنت - 1-4-4

ووظيفتو نقل البيانات الخام من مكان لآخر من أجل تنظيم تمرير الرزم أ الحزم البيانية من 
خلال تعقب أثر عناوين الإنترنت، وتوجيو الرسائل الصادرة، والتعرف عمى الرسائل الواردة، 
ولا يتضمن ىذا البروتوكول عممية التسميم ولا يحدد ترتيب التسميم، ويتحكم في طريقة نقل 

، 2009بمجون، ). البيانات والاتصال بين الحواسيب وتبادل البيانات عمى الإنترنت
(. 43ص

 (:Extra net)الشبكة الخارجية - 1-4-5
ىي عبارة عن شبكة توصل الشركات والمؤسسات مع بعضيا لممشاركة في المعمومات بشكل 

. خارجي
(: Internet)الشبكة الداخمية - 1-4-6

محتواه داخل بيئة مجددة 
ىي عبارة عن شبكة تستخدم تكنولوجيا الإنترنت وتؤلف ويمكن أن تكون بوابة عبور 

. للإنترنت
(: Web Page)صفحة ويب - 1-4-7

ىي عبارة عن أي ممف فردي مخزن عمى مقدم الشبكة، يمكن من خلالو عرض نصوص 
وصور وأصوات ورسوم ثلاثية الأبعاد ولقطات فيديو، وجميعيا مرتبطة مع الصفحات 

. (HTML)ة باستعمال رموز فحالأخرى عمى الإنترنت، وتنشأ ىذه الص
(: Site)موقع - 1-4-8

. مصطمح يغطي كافة تسييلات الإنترنت التي تعرض من مؤسسة واحدة
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(: Web Site)موقع ويب - 1-4-9
وىو عبارة عن مجموعة من صفحات شبكة الإنترنت خاصة بشخص واحد أو شركة ترتبط 

. مع روابط نصوص الأوامر لتشكل مقرا يمكن لممستخدمين زيارتو عمى الشبكة
(: Multimedia)وسائط متعددة - 1-4-10

وتعني اجتماع أكثر من وسيط بشكل متكامل مع بعضيا سواء كانت عمى شكل نصوص، 
، 2009بمجون، ). أو رسوم، أو صور، أو أصوات، أو لقطات فيديو في برنامج واحد

(. 45ص
 (:Yahoo)ياىو - 1-4-11

ىي أداة بحث في شبكة الويب، تقوم بترتيب وتصنيف مواقع الويب حسب الموضوع، وىي 
 . عمى شبكة الإنترنت وخاصة فيما يتعمق بالشؤون التربويةاستخدامومن أكثر أدوات البحث 

 (.45، ص 2009بمجون، )
يمكن القول نظرا لكثرة المصطمحات الميمة ذات العلاقة بالإنترنت وترددىا باستمرار خلال 
التعامل مع ىذه الشبكة المعموماتية الضخمة والميمة، فإنو لا بد لمشخص الذي يتعامل مع 
الإنترنت أن تكون لديو خمفية جيدة عن ىذه المصطمحات سواء كان طالبا في المدرسة أو 
في المعيد أوفي الجامعة أو موظفا أو ميتما، وذلك حتى يكون تعاممو بشكل دقيق ويؤدي 

 .إلى نتائج أفضل
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: نشـأة الإنترنت- 2
بدأت فكرة الإنترنت كمشروع لوزارة الدفاع الأمريكية في عقد الستينات من القرن العشرين، 

لقد  .وكانت أو ل نقطة اتصال في جامعة كاليفورنيا التي عدت بداية لمولد شبكة الإنترنت
أريد ليذه الشبكة أن تكون صمة الوصل بين العمماء العاممين في ميدان البحوث بمرونة 

وقد تبنت مسؤولية المشروع المؤسسة العممية الوطنية في عقد الثمانينات لتشمل  .وسرعة
. الجامعات ومراكز البحوث في الولايات المتحدة الأمريكية

إن شبكة الإنترنت ليست واحدة إنما ىي مجموعة شبكات المنتشرة في بمدان العالم تقريبا، - 
وكل منيا تدار من قبل الفريق المتخصص المسؤول عنيا في المؤسسة أو الشركة التي 

. تستخدميا والتي ليا قابمية التواصل فيما بينيا لتشكل شبكة واحدة
إن جميع ىذه الشبكات تعمل بموجب آليات وسياقات عمل ونظم متعارف عمييا وىي - 

. معتمدة في جميع الشبكات المرتبطة بالإنترنت
إن شبكة الإنترنت لا تتبع جية محددة واحدة، ورغم وجود قواعد وضوابط عمل مشتركة لا - 

... استخداميا
 مصطمحين متداولين وىما انترانت إلىوعندما نتحدث عن الإنترنت، لابد من الإشارة - 

intranet واكسترانيت extranet  
وىونظام شبكة حواسيب محمية تقام داخل مؤسسة أو منظمة أو جامعة يجري عن  :انتـرانت*

طريقيا التشارك في المعمومات وتبادليا بين أقساميا في صورة نصوص مكتوبة أو أصوات 
. أو رموز

نظام شبكة تشبو شبكة انترانيت ولكنيا تمر عبر الإنترنت، ويجري تبادل  وىو :اكستـرانت*
المعمومات من خلاليا تحت إجراءات تحمي ىذه المعمومات من الاختراق، بحيث لا يطمع 
عمييا غير المستفيدين في المؤسسة أو الشركة المعنية التي أنشأت ىذه الشبكة، وتستخدم 
. ىذا النوع من الشبكات المنظمات الدولية وشركات عابرة القارات والبنوك العالمية وما شابو

 (148، 147، 146حارث عبود، نفس المرجع السابق، ص )
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: أىمية وفوائد الأنترنت-3
تعتبر الإنترنت إحدى التقنيات التي يمكن استخداميا في التعميم العام بصفة عامة،  -

إنو من المفرح "حيث قال  (ELLS WORTH, 1994)  وقد أكد عمى ىذه الأىمية
 يستخدموا شبكة الإنترنت التي توفر العديد من الفرص لممعممين إنجدا لمتربويين 

 ".ولمطمبة عمى حد سواء بطريقة ممتعة
الكثير من المغات كالاسبانية والايطالية والعربية والانجميزية وممارسة ىذه المغات تعمم  -

 .من كتابة وقراءة ومحادثة
الحديث وعقد ندوات كتابيا وصوتيا ومرئيا من خلال شبكة الاتصالات المرتبطة  -

 (20ص ،  2005 ،العوضوليد محمد ).   بشبكة الانترنت
.    ة المتاحة عمى شبكة الانترنتيالاستفادة من البرمجيات التعميمة المجانية والتجريب -
 ( 231ص ،  2007 ،سويدانأمل عبدالفتاح )
 أن الإنترنت سوف تمعب دورا كبيرا في تغيير الطريقة إلىىذا ويشير بعض الباحثين  -

التعميمية المتعارف عمييا في الوقت الحاضر، وبخاصة في مراحل التعميم الجامعي 
التفاعمي لن يحتاج الأستاذ الجامعي مستقبلا أن يقف  فعن طريق الفيديو، والعالي

أمام الطمبة لإلقاء محاضرتو ولا يحتاج الطالب أن يذىب إلى الجامعة، بل ستحل 
طريقة التعمم عن بعد بواسطة مدرس إلكتروني، ونأخذ مثالا حيا لدور خدمات 

الذي " MIT"الإنترنت في عممية التعميم وبالتحديد في معيد ماساتشوستس لمتكنولوجيا 
 ".إدارة وتصميم الأنظمة " قدم لأول مرة برنامجا لنيل درجة الماجستير في 

 : إن ىناك أسباب رئيسية تجعمنا نستخدم الإنترنت في التعميم وىي1995وقد ذكر ويميامز 
 . العالمأنحاءالإنترنت مثال واقعي لمحصول عمى المعمومات من مختمف / 1
تساعد الإنترنت عمى التعمم التعاوني الجماعي، نظرا لكثرة المعمومات المتوفرة عبر / 2

 .الإنترنت
 . بالعالم بأسرع وقت وبأقل تكمفةالاتصالتساعد الإنترنت عمى / 3
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 من طريقة في التدريس لأنيا بمثابة مكتبة كبيرة تتوفر أكثرتساعد الإنترنت عمى توفير / 4
(  372، 371، 370، ص 2007عبد المطيف حسين فرج، ). فييا جميع الكتب

 في الميدان واستخدمتياعرض موجز لأىم ما شيدتو تطبيقات ىذه الشبكة  وفيما يمي
: التعميمي
. مواكبة التطورات الحديثة في العالم-(1
. إثراء الشخصية-(2
. زيادة فرص التعمم- (3
. تعميق الصلات بين أطراف العممية التعميمية-(4
التقريب بين أنماط التعميم  -(5
. خفض كمفة التعميم- (6
منح المعمم أدوارا جديدة  -(7
منح الطالب أدورا جديدة  -(8
. تطوير مفيوم المناىج-(9

 ابتكار تصاميم تدريسية جديدة من خلال برنامج السبورة البيضاء والسوداء-(10
ونظام الموجو التعميمي 

. التوسع في التعميم بالنسبة لممعاقين وتدريبيم-(11
حارث عبود، نفس المرجع السابق، ص ).  بالأداء التعميمي الإداريالارتقاء(-12

157 ،158 ،159 ،160 ،161 ،162 ،163 ،164 ،165 ) 
 عن الاستفسارتمثل الإنترنت وسيمة لمتعمم الذاتي للفراد من خلال أنيا تتيح عممية 

المعمومات والوصول لمموارد والبيانات لكل فئات المستخدمين في كل زمان ومكان، باعتبارىا 
( 252محمد محمد اليادي، نفس المرجع السابق، ص ). تكنولوجيا مرنة ومفتوحة
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: تطبيقات واستخدام الإنترنت في التعميم- 4

 يوجد العديد من الاستخدامات التي يمكن لمباحث الاستفادة منيا نذكر عمى سبيل الذكر 
 :الحصر
 البريد الإلكتروني  :

يقدم البريد الإلكتروني خدمة كبيرة لمباحثين، حيث لا يبذل الباحث المجيودات الكبيرة التي 
 واستقبال الرسائل بشكل إرساليبذليا في البريد التقميدي وبالتالي الباحث يمكنو الحاسوب 

سريع كما أنو يمكن توزيع استبياناتو مثلا إلى اكبر عدد في كل أنحاء العالم وبالتالي يوفر 
: البريد الإلكتروني الكثير من الخدمات نذكر منيا

. الاتصال بالباحثين وتبادل الآراء بشكل سريع وبكل الممفات- 
يحل البريد الإلكتروني مشكمة الإشراف عمى الرسائل الجامعية - 
يمكن البريد الإلكتروني الباحثين من مختمف أنحاء العالم في كتابة مقالات، وبحوث - 

( 128، ص 2010ىيثم فييم صوان، ) .مشتركة
 النشر الإلكتروني  :

:.  يمكن ذكر بعض فوائده لمباحثين
التعرف عمى مختمف الدراسات والمقالات العممية المحكمة والتي تنتشر إلكترونيا عبر  -

 .الإنترنت وبعدة لغات
 .مساعدة الباحث في البحث عن المعمومات -
 .الحصول عمى العديد من الصحف التي تصدر في أي بمد من العالم -
 .خدمات نقل وتحميل الوثائق والممفات ويتم ذلك بواسطة بروتوكول نقل الممفات -
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 المجموعات الإخبارية  :

تضم ىذه المجموعات أكثر من عشرة آلاف مجموعة نقاشية باتجاىات ومواضيع واىتمامات 
... مختمفة في شتى المواضيع السياسية والاقتصادية والدينية

 الجامعة المفتوحة والتعميم عن بعد .
 تسويق الكتب عبر شبكة الإنترنت  
 الدخول إلى مختمف الشبكات المعمومات البحثية وفيارس المكتبات: 

المحسوبة عمى  ىناك العديد من شبكات المعمومات البحثية الأكاديمية وغير الأكاديمية
حيث أن معمومات ىذه الشبكة متاحة  المستوى الإقميمي، في مختمف أنحاء العالم
(  133، ص 2010ىيثم فييم صوان، ): لممستخدمين، ومن أىم ىذه الشبكات نذكر

كما يمكن الدخول إلى . الشبكة الأكاديمية الموحدة في المممكة المتحدة والمعروفة بجانيت
... فيارس المكتبات العالمية الكبرى مثل مكتبة الكونغرس
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 الاتصال والارتباط بالحواسيب :

وىذا من أجل الوصول إلى برنامج معين أو قواعد معمومات محددة، حيث يمكن لمباحث 
 (167، ص2010محمد عبدالكريم الملاح، ) ...الوصول إلى بنوك معمومات مثل داتا ستار

 التنوع في وسائل العرض: 
فيناك الوسائط المتعددة، وىناك الوثائق والبيانات، وىناك الأفلام الوثائقية، إضافة إلى 

. الأشكال التقميدية لممقال وىذا كمو يييئ فرص الإطلاع والاستفادة بصورة واسعة وغير مممة
 الاستفادة من البرامج والدورات والدراسات التعميمية الموجودة عمى الإنترنت: 

وىذه البرامج بتنوعيا تفيد الباحثين في مجالاتيم أو في « e.lerning ـوىوما يعرف ب
المجالات المرتبطة بيا ككيفية كتابة الأبحاث مثلا، كما أنيا متاحة لمباحثين حتى وان لم 

. تتواجد مثل ىذه البرامج في بمدتو أو مدينتو
 المساعدة عمى توفير أكثر من طريقة في البحث والتعميم :

 ذلك أن الإنترنت ما ىي إلا مكتبة كبيرة متشعبة المجالات تتوفر فييا الكتب والدراسات 
. والأبحاث والمقالات

 الإطلاع عمى آخر الأبحاث العممية: 
بوحنية قوي، نفس المرجع ) .والإصدارات من المجلات والنشرات العامة والمتخصصة

(  119، 116السابق، ص 
 المحادثات التربوية : 

ومعمميو  المحادثة عمى الإنترنت نظام ييسر لمطالب الحديث وتبادل الرأي مع زملائو
ويستطيع ىذا النظام أن يجمع المستخدمين من أنحاء العالم لمتحدث كتابة وصوتا، ويعتبر 

 بعد البريد الاستخدامكثير من الباحثين أن ىذه الخدمة تأتي في المرتبة الثانية من حيث كثرة 
وسيمة لمتحدث المباشر لمطلاب في أنحاء العالم وفي  (CRI)ويعتبر برنامج . الإلكتروني



 الانتــــــــــــــــرنـت....... ......................................................الفصل الثاني

 

21 

وقت واحد، وكذا المنتديات التربوية التي تجري ضمن منتديات عالمية ليا مواقع معروفة 
( 26، ص 2009جمال محمد الينيدي، ) .عمى الشبكة
 في مجال مناىج الدراسة :

استخدم الإنترنت كوسيمة مساعدة في المناىج بحيث يمكن وضع المناىج الدراسية في - 
. صفحات متنقمة وتتاح الفرص لمطالب وولي الأمر بالدخول لتمك الصفحات

. استخدام الإنترنت كوسيمة تعميمية مساعدة في تناول المناىج وشرح موضوع معين- 
 في مجال التدريس  :

.  في الحصول عمى المعمومات من العديد من المواقعالانترنتاستخدام  -
 في تعزيز طرق وأساليب التدريس وتفريد التعمم والتعميم التعاوني والحوار الانترنتاستخدام - 

 .والنقاش التطبيقات واستمرار الإنترنت
.  استخدام الإنترنت في حل مشكلات الطلاب-
استخدام الإنترنت في زيادة ثقة الطالب بنفسو وذلك بتنمية المفاىيم الإيجابية اتجاه التعمم - 

. الذاتي
، 2008يحي محمد النبيان، ). استخدام الإنترنت في الإطلاع عمى الدروس النموذجية-

(  67ص 
: خصائص ومميزات شبكة الأنترنت كأداة تعميمية- 5

لشبكة الأنترنت الواسعة مميزات وخصائص تسمح بخمق نشاطات رفيعة المستوى وفريدة من 
 " 1997evots"نوعيا وفيما يأتي مميزات شبكة الأنترنت 

 توفر لممتعممين معمومات متعددة مبرمجة حديثة وسريعة بتكمفة قميمة جدا. 
 تسمح شبكة الأنترنت بأن تتم المشاركة في الأعمال من المعممين وطمبة من العالم. 
  العالميةالاتصالمصدر قوي ومرن في بعض الوسائل مثل رسائل . 
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  تعامل الطمبة مع الشبكة بشوق وحماس ودافعية لأنيم يعممون أن الأنترنت ىي نياية
 .التكنولوجيا

 مصدر قوي لتنمية الإبداع لدى المتعممين. 
 تذيب الحائط الصناعي القائم بين الصف والعالم الحقيقي. 
 توفر آلية سيمة لممتعممين والمعممين لإنشاء أعماليم ولموصول إلى المعمومات. 
  توفر لمطالب فرصة موازنة أعمالو بأعمال الآخرين في العالم مما يؤدي إلى التعاون

 .والمنافسة
  توفر لمطمبة وسائط متعددة لمحصول عمى أحدث المعمومات والأبحاث

 (387، 386، ص 2002محمد محمود الحيمة، ).والدراسات
  يصاليم بمعممييم وأقرانيم الاحتياجاتتساعد ذوي  الخاصة في متابعتيم لدراستيم وا 

 .دون الذىاب إلى الجامعة أو المدرسة بصفة يومية
  الحوار بين الآباء والأبناء والمدرسين في شؤون الأبناء مما يفرز تفاعمية العممية

 (226، 225، ص2006وليد سالم الحمفاوي، ).التعميمية والتربوية
  عدم التقيد بساعات محددة أو أماكن بعينيا، فالمادة معروضة أربع وعشرون ساعة

بوحنية ) .الاحتكارويمكن الحصول عمييا في أي مكان وزمان حرية المعمومات ومنع 
 ( 121، 120قوي، نفس المرجع السابق، ص 

 تعميم سيل ورخيص يمكن دفع تكاليفو. 
  بطريقتيم الخاصة وعمى قدر مستواىم ولا توجد ايتعمموإن الشبكة تشجع الطمبة لكي 

 .تمك الميزة في المناىج التقميدية
 سيولة في تطوير المحتوى. 
  جمال محمد الينيدي، نفس ).  التعمم والتعميملأساليبتعد بيئة تعميمية واستكشافية

 ( 81، 80المرجع السابق، ص 



 الانتــــــــــــــــرنـت....... ......................................................الفصل الثاني

 

23 

  حسن عماد مكوي، ) .الاتصالالتفاعمية أو الممارسة المتبادلة بين الأفراد في عممية
 ( 314، ص 2000

 التعاوني الجماعي والعمل الجماعي بين الطلاب تساعد الانترنت عمى العمل    .
 (462 ص، 2010 ،الموسى)

  تساعد الانترنت عمى توفير أكثر من طريقة في التدريس ذلك لأن الانترنت مكتبة
 (217ص،  2010، أشتيوة ). كبيرة تتوفر فييا جميع الكتب والبرامج

 توفر جوا من المتعة والتشويق وتعمل عمى جذب انتباه الطالب. 
 توفر المعمومات الحديثة وتجددىا باستمرار. 
  فصل ممئ بالحيوية إيجادتغيير نظم وطرق التدريس التقميدية مما يساعد عمى 

 ( 238ص،   2007،  سويدان).  والنشاط
 .الأسباب الرئيسية لاستخدام الإنترنت في التعميم-  6

 الإنترنت مثال واقعي القدرة الحصول عمى المعمومات من مختمف أنحاء العالم. 

 تساعد الإنترنت عمى التعمم التعاوني الجماعي، نظرا لكثرة المعمومات المتوافرة عبر 
 الإنترنت فإنو يصعب عمى الطالب البحث في كل القوائم لذا يمكن استخدام طريقة

 العمل الجماعي بين الطلاب، حيث يقوم كل طالب بالبحث في قائمة معينة ثم
 (.462، ص 2010الموسی، ). يجتمع الطلاب لمناقشة ما تم التوصل إليو

 تساعد الإنترنت عمى الاتصال بالعالم بأسرع وقت وبأقل تكمفة. 

 تساعد الإنترنت عمى توفير أكثر من طريقة في التدريس ذلك لأن الإنترنت ىي 
بمثابة مكتبة كبيرة تتوفر فييا جميع الكتب سواء كانت سيمة أو صعبة، كما أنو يوجد 

، 2010شتيوه، أ). في الإنترنت بعض البرامج التعميمية باختلاف المستويات
 217).ص
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: تقييم استخدامات الإنترنت في التعميم- 7
تمثل الإنترنت، أىم تكنولوجيات الإعلام والاتصال الأكثر انتشارا، والأكثر إثارة لمعديد من 

المختمفة، سواء بالإيجاب أو  النقاش والحوار حول تأثيراتيا، وكذا انعكاساتيا وتداعياتيا
التي تؤكد فعالية الإنترنت في العممية التعميمية،  بالسمب، وفيما يمي عرض إيجابيات

  .وبالمقابل بعض السمبيات التي تترتب عن استخدام الإنترنت
:   الإيجابيات7-1

تعتبر شبكة الإنترنت من أبرز ما توصل إليو العمم الحديث من تكنولوجيا متقدمة، فقد كانت 
ليا أىمية الكبرى في الوقت الحالي لمتعميم والتعمم، إذ تعددت فوائدىا التعميمية وظير مفيوم 
التعمم في فصل بدون جدران، وبالاشتراك مع العديد مع العديد من المعممين في كافة أنحاء 

:  العالم ومن أىم ايجابيات الإنترنت في التعميم ما يمي
ما  الاستفادة من دوافع العممين، لتعمم استخدام تقنيات المعمومات الحديثة بشكل فعال، وىو*

. يفرز العممية التعميمية، ويدعم أىداف المنيج التعميمي
، والوجدانية لممتعممين فأصبحت وظيفة التعميم والاجتماعيةإثراء النواحي المعرفية، والثقافية *

 .في عيد الإنترنت تيتم بدور المعمومات وتوظيفيا في تشكيل الشخصية المتكاممة لممتعمم
(  185، ص 2002ابراىيم عبد الوكيل الفار، )
تساعد الطالب بطريقة أفضل لتعميم المادة الدراسية، وذلك من خلال إمكانية الوصول إلى *

. المعمومات المناسبة، واستخدام الوسائل المتنوعة
. تسمح لممعمم ان يتفاعل بسيولة مع طلابو*
جمال محمد الينيدي، ).يكون الإنترنت متاحا عمى نطاق واسع ومن أي مكان في العالم*

(  81، 80نفس المرجع السابق، ص 
تحقيق التعمم الذاتي لممتعممين، اذ أنيا تتيح فرص عديدة ليا من خلال تصميم بيئة بشكل *

إلى جانب التدريب عمى بعض .تفاعمي، وتساعدىم عمى فيم المعمومات واسترجاعيا
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محمد توفيق سلام ) .الميارات التي قد يحتاجونيا فيما بعد، وذلك عند التحاقيم بسوق العمل
(  28، ص 2009واخرون، 

 المساعدة عمى التعمم التعاوني الجماعي  *
تعدد المصادر والتحديث المستمر  *
الخروج من محيط البمد الضيق إلى مساحة العالم الرحبة *
التراسل السريع بالبريد الإلكتروني، بين العاممين في مجالات التعميم وتييئة *

 .والمتعممين، بسرعة وتكمفة زىيدة.التدريس
توفير الدافعية العالية لمتعمم إلى جانب التفاعمية بين المستخدم والشبكة عبر النص *

 ( 226، 225عمر موسي السرحان، دلال ممحس استيتية، ص ) .والصوت والحركة
. المرونة في الوقت والمكان*
. أداة فعالة في تثقيف المجتمعات وكسر حواجز الأمية*
 ( 32ص ، 2010 ، صلاحالكريم محمد عبد).  الجماىيرإلىسرعة وصول المعمومات *
. وسائل لترفيو والترويحزيادة *
. زيادة تطور البحث العممي وتسييل الاتصال بين العمماء*
( 84ص، 2011، ةيسوانالغالب عوض ). لا يقتصر استعماليا عمى فئة محددة من الناس*
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:  السمبيات7-2
: وعموما يمكن لنا تمخيص أىم سمبيات الإنترنت في النقاط التالية

 .استخدام الإنترنت تستغرق وقتا لتحميل الكتب والمواد*
 .إن التغذية الراجعة لمطالب محدودة*
 .معظم البرامج قميمة جدا في التفاعل*
جمال محمد الينيدي، نفس المرجع السابق، )التكنولوجيا الجديدة تحتاج وقتا وخبرة ومال *

(  83ص
( 245، 244جودة احمد سعادة، نفس المرجع السابق، ص ) ضياع الوقت بدون فائدة *
 الإنترنت كمصدر عممي موثوق اعتمادعدم *
 تشكيك النشىء في عقيدتيم سواء، في عرض الفرق الحرفة، أو الديانات المضممة، ىي *

، محمد جياد جمل). بذلك تمثل خطر حقيقي عمى الشباب، والذي قد يتوه في سيوليا الجارفة
(  287، ص 2006فواز فتح الرامشي، 

سيولة الغش ذلك من خلال قص النصوص من مواقع الإنترنت ولصقيا في البحوث * 
العممية، دون بذل أي مجيود شخصي، ويزداد ىذا الغش بسبب اكتساب بعض الطمبة الخبرة 

. في التعامل مع الشبكة وىي أخطر المشكلات التي تضعف من قيمة البحث العممي
قمة إنجاز الواجبات التعميمية، وىنا فإن المعممين لن يعرفوا ما إذا كان الطمبة استوعبوا كل * 

  . واجباتيم التعميمية بأنفسيمأنجزواشيء، أو ما إذا كانوا قد 
استمرار مؤشرات التعامل المتسارع مع الإنترنت، سيكون ثقافة سطحية قائمة عمى تمجيد * 

ىاني ).والاستمتاعالتحرر والمصمحة  الذات والفردية، وتستند عمى النزعات الإنسانية نحو
 ( 178، 177، ص1998شحادة الخوري، 

 وىي من أىم سمبيات الإنترنت من خلال وجود :التأثير عمى الأطفال والمرىقين أخلاقيًا *
العديد من المواقع ذات المحتوى اليابط، والتي يمكن ليا أن تؤثر عمى سموكيات الأطفال 

. والمراىقين
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وذلك من خلال وجود العديد من المنظمات العنصرية التي تسعى : الدعوة إلى العنصرية *
 .إلى نشر أفكارىا العنصرية من خلال الإنترنت

من خلال وجود بعض المواقع وغرف المحادثة التي تبث بعض : الدعوة إلى الانتحار *
 .الأفكار المتعمقة بالانتحار، وأساليبو المختمفة

وذلك من خلال عمميات البيع والشراء والتممك الوىمية التي تقوم من : الاحتيال الإلكتروني *
خلال بعض المواقع بالحصول عمى مبالغ من قبل أشخاص مقابل حصوليم عمى خدمات، 

 .أو سمع محددة، ولا يتم حصوليم عمى ىذه السمع لأن تمك المواقع مزيفة
وذلك من خلال الاستخدام الخاطئ لغرف المحادثة ومواقع التواصل : نشر الإشاعات *

الاجتماعي، حيث يتم نشر الإشاعات والأخبار غير الصحيحة المتعمقة بالأفراد مما يؤثر 
 .عمى سمعتيم وحياتيم الشخصية

وذلك من خلال الانغماس في المواقع الإلكترونية بطريقة : التأثير عمى صحة الإنسان *
تؤثر عمى صحة الإنسان عن طريق الجموس لفترات طويمة أمام الشاشات الإلكترونية دون 

 .حراك
وذلك من جعل الإنسان لا يتواصل مع البيئة التي تحيط بو بسبب : الانعزال الاجتماعي *

 .الوقت الطويل الذي يقضيو عمى المواقع، ما يؤثر عمى علاقاتيم الشخصية بشكل سمبي
https://weziwezi.com/ الأوخروج-سلبياث 10:45 ساعة 2019فٌفري05 /  
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:  ممخص الفصل
طمبة الجامعيين لدى ال دور الأنترنت في التعمم الذاتيحاولنا في ىذه الدراسة البحث عن 

تمعب دورا بارزا وميما في وىي بذلك  شبكة الإنترنت يستخدمونأن أغمب الطمبة  ين لناتبف
قدرات الطمبة في البحث، وتسييل عممية التواصل مع المعمومات التي تنعكس  تطوير

بالإيجاب عمى تحقيق التعمم الذاتي لدييم، ولكن ذلك حجب عمى الطالب عنصر ىام يجب 
الافتقار للمانة العممية في سرقة البحوث والانتقال من سنة إلى سنة  أن يتحمى بو، وىو

 إلى ىجران لمكتاب والمقروئية لدى الطالب إضافةجيد وعناء، .دراسية أخرى دون أي
الجامعي وبيذا تكون شبكة الإنترنت تقنية ذات حدين ليا ايجابيات كما ليا سمبيات، وىذا 

 .متوقف عمى كيفية توظيف الطالب ليا
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:  تمييد
 سواء والتدريب التعميم حقل في تستخدم التي الحديثة الأساليب من الذاتي التعمم يعد

 العممية يدعم شامل نظام أنو كما المادة برمجة عمى لاعتماده لممتعممين أو المعممين، وذلك
 لدى والاجتماعية النفسية الحاجات إشباع في يساىم المستمر، كما التعمم وأسموب التعميمية
 والتمقين، كما النمطية عن بعيداً  جديدة استجابات عمى الحصول يتيح لأنو وذلك الإنسان

 يستطيع التي التعميمية المستويات أعمى إلى بو يصل حتى المتدني المستوى منذ بالفرد ييتم
 والمتعممين المدرسين أداء في الإنترنت تعممو، وأثرت سرعتو وفق يصميا أن المتعمم
بالصوت أو الصورة أو  سواء المتعددة الوسائط استخدام وأدى الصفوف داخل تياازاوانج
 عرضيا، كما يتم التي المعمومات من للاستفادة للإقبال أكبر دافعية إلى الخ  ...ئطاالخر
 بين الفردية عاةامر مع الذاتي التعمم إلى التقميدي التعميم من التحول إلى الإنترنت أدت

 .المتعممين
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 : تعريف التعمم الذاتي -1

لقد تعددت تعريفات التعمم الذاتي لتعدد المدارس التربوية وسيكولوجية ونشأت تعريفات عديدة 
 والمقومات ولم يجمع الإجراءات مجموعة من إلىلمفيوم التعمم الذاتي استند كل منيا 

العمماء عمى تعريف شامل ليذا الاتجاه في التعمم، بمقدار ما وضعت اجتيادات لتعريفو من 
.  والمربين اعتمدوا عمى خبراتيم وتجاربيمالأساتذةقبل الممارسين من 

 يكتسب أن مقصودة يحاول فييا المتعمم إجرائيةعممية :  التعمم الذاتيإن" عزيز حنا" فيرى 
بنفسو القدر المقنن من المعارف والمفاىيم والمبادئ والاتجاىات والقيم والميارات مستخدما 
أو مستفيدا من التطبيقات التكنولوجية كما تتمثل في الكتب المبرمجة ووسائل وآلات التعميم 

(  11، ص2003عبد الرحمان عبد السلام جامل، ) .والتقنيات المختمفة
 :مسممأبو يعرفو محمود كما 

 الذي يقوم فيو الفرد بالمرور لنفسو عمى المواقف التعميمية المختمفة لاكتساب الأسموبانو "
 إلىالمعمومات والميارات بحيث ينتقل محور الاىتمام في العممية التعميمية من المعمم 

 (15، ص 2008علاء الدين احمد كفافي وصالح بن موسي الضبيان، ). "المتعمم

: (Gleason): تعريف جيمسون

نظام تعميمي ييسر لممتعمم القيام بدراسة يختارىا، ويقوم بذلك »حيث يعرف التعمم الذاتي بأنو 
متحررة من قيود الزمان والمكان والالتزامات التي تفرض عادة في التعميم التقميدي، ويمكن أن 

. «يتم ذلك بإشراف المعمم أو بدونو

 :(Gage and Berliner): تعريف كيج وبيرليز

عممية تيدف إلى زيادة قدرة الطالب عمى تحمل المسؤولية في تعممو، ومساعدتو »ىو 
 مستقلا سواء بتوجيو مباشر أو غير مباشر من المعمم، وييدف أيضا إلى متعمماليصبح 

. «تزويد المتعمم بأساليب التفكير والتعمم وباتجاىات ذىنية نحو استقلالية العمل الذىني
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 :طمعت منصور تعريف

ىو نشاط واع لمفرد يستمد حركتو ووجيتو من الانبعاث الداخمي والاقتناع الداخمي بيدف 
 (.273: ، ص2007فرج، ). تغيير شخصيتو نحو مستويات أفضل من النماء والارتقاء 

 :تعريف نشوان

التعمم الذاتي نظام ييدف إلى تعميم المتعمم من خلال قيامو الأنشطة التعميمية معتمدة عمى 
مكاناتو وحاجاتو، وبالطريقة التي يراىا مناسبة لاكتساب المعمومات،  نفسو، ووفق قدراتو وا 

والاتجاىات، والميارات بالإضافة إلى ميارات التعمم الذاتي، مع حد أدنى من إشراف المعمم 
رشاده  (.42، ص2010، الموسى). وتوجييو وا 

 :تعريف بمقيس وشطي

العممية التي يقوم فييا المتعمم ببذل جيوده الذاتية في تنفيذ سمسمة من ألوان النشاط، تؤدي بو 
إلى إحداث تغييرات ايجابية في بنياتو العقمية المعرفية، وفي مياراتو الأدائية العممية، وفي 

، 2007فرج، ). اتجاىاتو، ومواقفو إزاء عناصر الثقافة والبيئة المادية وغير المادية
 (.274ص

 بأنو جل برامج التعمم في كل مجال ":Blake. Macpherson"عرفو بلاك ومكفرسون 
من مجالات المنيج، الذي ينظم في طريقة تسمح لكل فرد بالحركة بسرعتو الخاصة، يتم 

 الخالق، أنيسطالب محمد سعيد، وشراش أبو ). تحت توجيو مدرس التعميم غير الصفي
( 138، ص2001

 بأنفسيم مستخدمين من أنفسيمالعممية التي يقوم فييا المتعممون بتعميم  ىو: عرفو رونتريا
 واضحة من دون أىداف لتحقيق أخرى مواد أو مصادر تعميمية ذاتية أيالتعميم المبرمج أو 

 ( 273عبد الطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص ) .عون مباشر من المعمم
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 بأنو تعمم يقوم بو المتعمم وفق قدراتو واستعداداتو الخاصة "Deborah: "ويعرفو ديبورا
، ص 2009حسين طو، ) . دون تدخل مباشر من المعممأىدافووبسرعتو الذاتية لتحقيق 

17) 
رشاد المتعمم نحو تعميم ذاتو تخطيطا وتوجييا وتنفيذا  التعمم الذاتي يتمثل في تشجيع وا 

عادل ). مستمر تعميم ذاتو عمى نحو ومتابعة، بحيث يكتسب الفرد اتجاىا عمميا ايجابيا نحو
 (186، ص 2009الفر، سلامة وسمير عبد السالم الخريسات، أبو 

قيام المرء   التعمم الذاتي ىوإن 2005ورد كذلك في معجم المصطمحات التربية والتعميم 
يقوم بنفسو بقراءة ىذه الكتب   شخص أو معمم فيوأيبتعميم نفسو بنفسو بدون مساعدة 

والإطلاع عمى ما تحتويو من معمومات، ويصبح ذات معرفة معمقة حول الموضوع الذي 
 (.187، ص 2005جرجس ميشال جرجس، ). يقوم بدراستو وتعممو

 أساسيةمن خلال التعريفات السابقة يمكن القول بان التعمم الذاتي يرتكز عمى عدة نقاط 
 :تشكل مفيومو وىي

 عممية ىادفة مقصودة يبذل فييا المتعمم جيوده الشخصية بحسب قدراتو ىوالتعمم الذاتي  -
مكاناتو وتحركو دوافعو الخاصة، وىي عممية تخضع لتنظيم خاص من المتعمم نفسو  وا 

يتحكم فييا بالأساليب والطرق التعميمية التي يختارىا وتناسبو، كما يختار الزمان والمكان 
 .المناسبين

 .التعمم الذاتي نظام لو مدخلات، وعمميات، ومخرجات -
التعمم الذاتي عممية تعميمية وأسموب يعتمد عمى نشاط المتعمم الواعي الذي يسمح لو  -

باختيار المادة التعميمية التي يرغب في دراستيا، كما يختار المتعمم الزمان والمكان 
 .المناسبين لو، وبالتالي يتحرك المتعمم بكل دوافعو ورغباتو الخاصة

يختار المتعمم في التعمم الذاتي الوسائل والأدوات والأنشطة المناسبة لو وفق سرعتو الذاتية  -
  .في التعمم
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 . والتوجيوالإشرافمسؤولية المعمم في العمم الذاتي محدودة وتقتصر عمى  -
المسؤول عن عممية تعممو وعن  تتأكد الفروق الفردية في عممية التعمم الذاتي فالمعمم ىو -

 .النتائج والقرارات التي يتخذىا
محور الاىتمام في التعمم الذاتي كما يحث التعمم الذاتي تغييرات ايجابية في  المعمم ىو -

 (275عبد الطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص ). شخصية المتعمم
 

: أساليب التعمم الذاتي  -2
 : التعمم الذاتي المبرمج 2-1

يتم بدون مساعدة المعمم ويقوم المتعمم بنفسو باكتساب قدر من المعارف والميارات 
والاتجاىات والقيم التي يحددىا البرنامج الذي بين يديو من خلال وسائط وتقنيات التعمم، 

 كل متعمم لان يسير في دراستو وفقا لسرعتو الذاتية مع توافر أماموتتيح ىذه البرامج الفرص 
عبد الطيف حسين ) . من طريقة لبرمجة المواد الدراسيةأكثرتغذية الراجعة مستمرة، وظيرت 
( 170، 169فرج، نفس المرجع السابق، ص 

:  البرمجة الخطية والبرمجة التعريفية2 -2
السرعة الذاتية في التعميم، التقويم الذاتي : ويقوم التعميم المبرمج عمى عدد من المبادئ منيا

.  لممتعمم والتعمم الذاتي
 :التعمم الذاتي بالحاسب الآلي 2-3

يعد الحاسوب مثاليا لمتعمم الذاتي، يراعي الفروق الفردية والسرعة الذاتية لممتعمم وتوجد برامج 
 الألعاب في ميدان اختصاصو وبرامج أسئمتوكثيرة ومتخصصة لإرشاد المتعمم والإجابة عن 

جمال بن فضل ) . المستوى الثانيإلى ينتقل الأولبمستويات مختمفة عندما يتقن المستوى 
 (86، ص 2005الحوشبي، 
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 : مراكز التعمم الصفي 2-4
 تقام ىذه المراكز أنىي بيئة خاصة بالمتعمم مزودة بأدوات متعددة وأنشطة تعميمية يمكن 

في غرفة الصف أو خارج الصف، وتستخدم ىذه المراكز لتقديم معمومات جديدة بشكل فردي 
 . تمرينات لتعزيز التعمم سابق ويمكن استخداميا كمركز علاج لمساعدة المتعممينإجراءأو 
( 200، 198، ص 2010عبد الكريم عمي اليماني، )

 :الحقائب الرزم التعميمية 2-5
 نظام تعميمي أنيا التعمم الذاتي ويمكن تعريف الحقيبة التعميمية عمى أساليب إحدىىي 

 التربوية ذاتيا وفق قدراتيم وحاجاتيم الأىدافذوالمحتوى، يساعد المتعممين عمى تحقيق 
واىتماماتيم وأنيا عبارة عن مجموعة من التوجييات والإرشادات التي ينبغي السير بيا 

 الفرصة لمطالب لكي يختار ما يناسبو من النشاطات العديدة إتاحةخطوة بخطوة من اجل 
 تربوية محددة ويحتوي ىذا البرنامج عمى مواد تعميمية منظمة أىداف تحقيق إلىالتي تؤدي 

. ومطبوعة أو مصورة
 : التعمم بالاكتشاف 2-6
الاكتشاف عامة بأنو أو سيمة التي عن طريقيا يكتسب الفرد المعرفة " Bellبيل "يعرف 

 أسسبنفسو مستخدما في ذلك مصادره وطاقتو الخاصة فيزيائية كانت أو ذىنية ومن اليم 
عبد )التعمم بالاكتشاف التركيز عمى بنية المادة الدراسية وتحصيل المعرفة من مصادرىا

(  33، 32الرحمان عبد السلام جامل، نفس المرجع السابق، ص 
 :البرامج المنيجية في التعمم الذاتي وتفريد التعمم 2-7

 تكييف المواقف التعميمية إلىاسم التربية التكييفية وذلك لأنيا تسعى " جميسر" ويطمق عمييا 
لتتلائم مع المتعمم ومن ىذه البرامج برامج تربية الموجية لمفرد والتعمم الاتقاني والتعمم 

عبد الطيف حسين ).الموصوف لمفرد، ونظام التعميم شخصي وبرامج التعمم طبقا لاحتياجات
(  292، 291جع السابق، صمرفرج، نفس ال

  أو التعمم الموديمي (الموديولات)الوحدات التعميمية المصغرة. 
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 حسين طو، خالد عمران، نفس المرجع ).التعمم من خلال الانترنيت والتعمم عن بعد
 (35السابق، ص

 التعميمي التمفزيون والفيديو: 
 تساعد المتعممين عمى التعمم ذاتيا من أنمن الوسائل السمعية البصرية الميمة التي يمكن 

علاء الدين، اخمد كفافي، صالح الضبيان، نفس ).خلال بث المواد التعميمية المختمفة
 ( 15المرجع السابق، ص 

: نظريات التعميم الذاتي  -3
 : الاتجاه السموكي 3-1

ورندايك من أوائل النظريات النفسية التي نادت بأىمية النشاط الذاتي في التعمم ثتعد نظرية 
– التعزيز – فقد قدمت مبادئ ىامة استفاد منيا التعمم الذاتي، ومن ىذه المبادئ الثواب 

 التعرف عمى استعدادات المتعمم واحتياجاتو قبل التعمم وأثنائو أىمية– التغذية الراجعة 
.  التعممأثناءوأىمية التوجيو والإرشاد 

 " Skinnerسكنر " نظرية  3-2
  مراعاة الفروق الفردية بينإن حيث يرى الإجرائي الاشتراط وضع العالم سكنر نظرية 

  الجيد لممادة التعميميةالإعدادالمتعممين يكمن في التحكم بالبيئة التعميمية، وذلك من خلال 
أن أو عن طريق استخدام التعزيز، ومفاىيم تشكيل السموك التغذية الراجعة ومما يجدر ذكره 

  قواعد التعميم المبرمج والآلات التعميميةإرساء في الإجرائية نظرية سكنر إلىالفضل يعود 
 في التعمم الذاتي المستقل والذي يؤكد عمى مراعاة الأساسية الأولى الأساليبالتي تعتبر من 

الفروق الفردية بين المتعممين من خلال التحكم بالبيئة التعميمية والإعداد الجيد لممادة 
( 280، 279عبد المطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص ) .التعميمية

بالتالي تعمم ميارات الصعبة بعد تجزئتيا الى وحدات صغيرة وكل وحدة يتم تعمميا في وقت 
، 2007عادل سرايا، ) .معين مصحوبة بقدر من التعزيز الفوري بعد كل انجاز يتم تحقيقو

(  52ص 
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 :الإنسانيالاتجاه  3-3
 زروجر "ويقف عمى رأس ىذا الاتجاه العالم Rogers " الإنسانيويقوم ىذا الاتجاه 

 : في عممية التعمم والتعميم أىمياأسسعمى عدة 
  المتعمم الحرية في تقرير ما يريدان تعمموإعطاءضرورة . 
 الذي يتعمم كيف يتوافق الذي يتعمم كيف يتعمم، ىو  المتعمم ىوالإنسان. 
  الفرصة لمفرد ليكتشف خصائصو المتميزة التي إتاحةيقوم التعمم الحقيقي عمى 

 .تساعده عمى تحقيق ذاتو
  الأىدافالتقييم الذاتي ميم في تعزيز الاستقلالية لدى المتعمم، وفي تحقيق 

 (280عبد الطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص ).التعميمية
 جودمان "أكدهما  تكوين شخصية الفرد المتكاممة وىو ومن ىنا فإن ىدف التربية ىو "

 يرضى حاجة ورغبة الشيء كان ىذا إذا إلا الشيء يرى انو من الصعوبة تعمم إذ
 الأفراد العمل الجاد لمساعدة وتنمية أن إلى"  Maslowماسموا" المتعمم، وكما ذىب

 ".Fordenerفردنر  "  أكدهما  لمتربية، وىوالأساسية وذواتيم، ىي الوظيفة لأنفسيم
 (106، ص2004محمد جاسم محمد، )

 ".Biagee" نظرية بياجيو:  الاتجاه المعرض3-4
 الفرصة لكل تمميذ لكي يتعمم بمفرده وان يتعامل مع إتاحة"  حيث يؤكد بياجيو عمى وجوب 

الموضوعات التي يختارىا من بين البدائل التي تتوافر لو بما يتلائم وميولو واىتماماتو كما 
 يسير المتعمم حسب قدراتو وسرعة تعممو وان يمعب دورا فاعلا في تنظيم خطواتو أنينبغي 
 يكون دور أنوان دور المعمم ينبغي " أو ضغط يتناقض مع استعداداتو لمتعمم إكراهدون 

بحاجة   مما ىوأكثر فرص يتعمم فييا إلىالموجو والمنظم والمنشط والمسير فالطفل بحاجة 
 (215، ص2010عبدالحميد شاىين، )  . تعميم تمقينيإلى



 التعمم الذاتي............................................................. الفصل الثالث

 

38 

 ": Bruner"نظرية برونر - 3-5
 التعمم الحاصل عمى طريق الاستكشاف الموجو ذاتيا يعتبر تعمما ذا معنى، أنحيث يرى 

: أىمياويقوم التعمم بالاكتشاف عمى عدة مبادئ 
 احتياجات الفرد التعميمية، ومراعاة اىتماماتوإشباع . 
 تشجيع المتعمم في اكتشاف المفاىيم والمبادئ بنفسو. 
 مواجو المتعمم في اكتشاف المفاىيم والمبادئ بنفسو. 
  نشاط المتعمم وايجابياتو حيث يكون المتعمم نشيطا دائم السعي لموصول لممعرفة

 (281عبد المطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص ) .بنفسو
  وعموما فان ىذا الاتجاه يرى ان التعمم الحاصل عن طريق الاستكشاف الموجو ذاتيا

يعد تعمما لو معناه الحقيقي ذلك انو يشجع عمى تعمم المفاىيم المعرفية ومواجية 
 (107محمد جاسم محمد، نفس المرجع السابق، ص ). المشكلات بصورة ذاتية

 زيادة لموعي والمسؤولية لدى الفرد، في تكوين بناءه " جوىر التعمم يتضمن أن إذ
عماد الزغمول، ) . فكرية جديدةأنماط إنتاجالمعرفي، بصورة ذاتية تسمح بإعادة 

 (234، ص 2007
  وكذا الاىتمام بتنمية الميل لتعمم من خلال وصف الخبرات التدريسية التي تدفع

 .المتعممين لمتعمم
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 :مبررات التعميم الذاتي  -4
: المبررات التالية التي تفرض استخدام التعمم الذاتي وىي (2001)وضع غياين 

  مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين من جميع الجوانب، وتحويميا من فروق في
 . فروق في الزمنإلىالقدرات 

  المجتمع بغض النظر عن جنسو وعرقو ولونو أفرادتوفير حق التعميم لكل فرد من 
 .ودينو وبما يتناسب واحتياجات ذلك الفرد وقدراتو

  تنمية استقلالية الفرد في تفكيره وعممو، وبالتالي تحقيق ذاتو مما يولد لديو الدفاعية
 (284عبد المطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص ) .الداخمية لمتعمم

  ىذه الزيادة السكانية اليائمة التي تشيدىا معظم أدتالزيادة السكانية والتعمم الذاتي 
 المقبولة في كل مدرسة، وارتفاع إعداد عمى التعميم وزيادة الإقبالالمجتمعات التي تزايد 
 حدوث انخفاض ممحوظ في كفاءاتو العممية التعميمية إلى أدىكثافة الفصول مما 

 التعمم الذاتي، يحقق أساليب جديدة تركز عمى أساليب إلىوأصبحت الحاجة ممحة 
 .ايجابية المتعممين في التعمم ويستوعب ىذا الكم اليائل من المتعممين

  التقدم التكنولوجي اليائل الذي يشيده العالمإن :الانفجار المعموماتي والتعمم الذاتي  -4-1
 ىائلا كما نتج عنو تغير في المفاىيم والحقائق والنظريات وظيرت معموماتياحدث تدفقا 

آلاف الكتب التي تحمل في طياتيا معمومات جديدة ونظر الكبر عدد المتعممين في الفصل 
 والوسائل التعميمية التكنولوجية التي تساعد المعمم عمى القيام بدوره الإمكاناتوعدم توافر 

 ومن ىنا جاء التعمم الذاتي كوسيمة تربوية تواجو الإلقاء أسموب إلىالتربوي فقد لجأ المعمم 
 اليائل بحيث يعمم الفرد نفسو بنفسو وعمى المؤسسات التعميمية ان المعموماتيةىذا الانفجار 

 .تدرب المتعممين عمى ميارات الحصول عمى المعرفة والتركيز عمى ميارة تعمم كيف تتعمم
 (.21، 20حسين طو، خالد عمراني، نفس المرجع السابق، ص )
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 ضرورة التنمية سواء في مجال الصناعة والزراعة أن  إذ:المبررات الاقتصادية  -4-2
 كوادر مينية مدربة ليا قابمية لمتكيف مع التغيرات السريعة من خلال إعداد إلىتحتاج 

تطوير قدراتيا المينية حتى وأثناء ممارستيم المينية بما يتناسب مع تحقيق الزيادة في 
( 54، ص 2000ماجد اليد عبد الحميد، ) .الإنتاجية
 لممستقبل وتعويده تحمل المسؤولية تعمميم بأنفسيمالأبناء إعداد . 
 يجاد بيئة خصبة للإبداع عبد الكريم عمي ).تدريب التلاميذ عمى حل المشكلات وا 

 (196اليماني، علاء صاحب عسكر، نفس المرجع السابق، ص 
 يأخذ المتعمم دورا ايجابيا ونشيطا في التعمم. 
 

15/03/2019   10:35(http:llsites.googel.com/site/modemeeachingstrategieslseLFLeaming) 
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 :أىداف التعمم الذاتي -5
: الآتي  التعمم الذاتي عمى النحوأىداف( 1993)حدد نشوان 
  القرارات واختيار الطريقة التي اتخاذتمبية حاجات المتعممين في الحرية في 

 .يتعممون بيا، وجب الاعتماد عمى النفس والعمل المستقل
  أخرىمراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ من جية، وداخل المتعمم من جية. 
  تعميق فيم المعمم لممادة الدراسيةإلىتوظيف طرائق التعمم الذاتي التي تؤدي . 
 (64، ص2002عبدالله الصوفي، ) .تطوير التفاعل بين المعمم والمتعمم 
 توظيف فعال لمصادر التعميم، لان المتعمم يستخدميا بنفسو وعند الضرورة. 
  تنمية الدافعية الذاتية لممتعمم، بحيث يكون المتعمم مدفوعا من ذاتو لتزداد

 .ىمتو ونشاطو في العممية التعميمية
 المبرمجة التي تجعل تنفيذ المنياج سيل وميسورا توفير المواد التعميمية أو. 

 (284، 283عبد المطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص )
 تحسين مفيوم الذات لكل متعمم. 
 عادل سرايا، نفس المرجع ). تأكيده تدعيم فكرة التعميم المستمر والسعي نحو

 (38، 37السابق، ص 
 تنظيم المكان الذي تتم فيو عممية التعمم. 
 الوقت واستخدام ميارات الدراسة الذاتيةإدارة . 
  في التعمم الذاتيإلييااكتساب ميارات القرائية والكتابية التي يحتاج . 
  ص 2007احمد المغربي، ).للامتحاناتاكتساب ميارة المراجعة والاستعداد ،

43 ،45) 
  يكون الطالب في التعمم الذاتي صانع عممية التعمم بالمبادرة الذاتية لتحديد

عبد الكريم عمي ) . يقوم بياأنشطة التي خطط ليا بذاتو من خلال أىدافو
 (196اليماني، علاء صاحب العسكر، نفس المرجع السابق، ص 
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 المساىمة في عممية التجديد الذاتي لممجتمع وبناء مجتمع دائم التعمم. 
  عمى حسن التطبيق طرق التعميم أساسااعتماد جودة التعميم مدى الحياة 

 .الذاتي
  المعرفة إيصالمسايرة الانفجار المعرفي والاستفادة من التقدم التكنولوجي في 

 .الجديدة لكل فرد
 تحقيق التربية المستمرة مدى الحياة. 
  الطرق إلى المتعددة في مجال التعمم الذاتي بالقياس الأبحاثتزكية نتائج 

 نظرا لدوره الواضح لزيادة التحصيل الدراسي ولا سيما في المراحل الأخرى
 (.-10http://tecnologyworld.ba7r.org.tuuo;11 15/03/2019 .الجامعية

 :خصائص التعمم الذاتي -6
 الدارس المستقل ذاتيا أن بين خبراء التعميم والباحثين والمتخصصين عمى إجماعا ثقة إن

 الدارس ذاتيا أنيتميز بعدة خصائص تميزه عن غيره من الدارسين ففي رائي الكثير منيم 
 الخاصة الأىدافذلك الفرد الذي يمتمك القدرة عمى تحديد ما ينبغي تعممو، كما يعي  ىو

 العامة والخاصة لعممية التعمم، والقادر عمى ابتكار الأىدافبالمدرس، والقادر عمى تشكيل 
 كما يمكنو مراقبة وتقييم (195، ص2008كريمان بدير، ) استراتجيات التعمم المناسبة،

 نمخص الخصائص العامة التي يتميز بيا الدارس أنعممية التعمم ومما سبق ذكره نستطيع 
: ذاتيا والتي تتمثل في

 والحاجات والاستراتيجيات والأساليب الأىداف وذلك من خلال تحديد :المسؤولية - أ
 جانب اتخاذ القرارات وتحديد إلىالملائمة وكذا مراجعة استراتيجيات التعمم، 

 .الوسائل المساعدة
 وذلك من خلال اختيار العوامل الملائمة لمدافعية الخارجية :مغامرة الاختيار - ب

 . جانب اتخاذ مواقف فعالة ونشطة، كذلك انتقاء المواد المناسبةإلىوتحديد البدائل 

http://tecnologyworld.ba7r.org.tuuo-topic/
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شرافو واعتبار المدرس الملاذ :الحرية - ت  الأخير والمتمثمة في العمل بدون مدرس وا 
 ىو  ماإلىخاصة عند بروز مشكمة أو مجرد الاستشارة، وكذا اجتياز المواد المفروضة 

 .ابعد وتحديد ماذا ومتى وكيف يمارس عممية التعمم
 من خلال تطوير مياراتو، وتعزيز التحقق الذاتي، وتطوير :الأصيلالقدرات  - ث

احمد المغربي، نفس المرجع ) . تقييم وتقويم عممية التعممإلىالتوجيو الذاتي، إضافة 
 (40، 39، ص الأسبق

 يتم من خلال نشاط المتعمم المبني عمى ايجابيتو المتعمم :ايجابية المتعمم وتفاعمو - ج
في البحث عن المعمومات، والربط والاستنتاج، عمى عكس ما يتم في التعمم النمطي 

 .الذي يؤدي الى سمبية التعمم
 يسمح لمتمميذ بتقويم وتوجيو نفسو ذاتيا، وبعد التقويم :التقويم الذاتي لممتعمم - ح

عبد ) .الذاتي في رأي الكثيرين من الشروط الضرورية لتدعيم الاستقلالية لدى المتعمم
 ( 25، 24الرحمن عبد السلام جامل، نفس المرجع السابق، ص

 . المتعمم الذاتي عن طريق التغذية الراجعةأداءتحسين  - خ
 وسرعتو إمكاناتو يسير في عممية التعمم وفق قدراتو وأن الفرصة لكل متعمم  إتاحة - د

 (.19حسين طو، نفس المرجع السابق، ص ) .الذاتية
 وىنا فان التعمم الذاتي يعمل عمى تشجيع المتعممين، :الدافعية الذاتية لممتعمم - ذ

 درجة إلى إضافة الدافعية لدى المتعممين تزداد أن التعمم، وكما أثناءوتحفيزىم 
الاستقلالية التي يتمتع بيا ىذا فان التعمم الذاتي يؤكد عمى ان يظير المتعمم دافعية 

عماد الزغمول، شاكر عقمة المحايد، نفس المرجع السابق، ) . التعممأثناءعالية 
 (227ص
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 التعمم الذاتي عن دوره التقميدي في نقل إستراتيجية يبتعد دور المعمم في ظل :بالنسبة لممعمم
المعرفة وتمقين الطمبة ويأخذ دور الموجو والمرشد والناصح لتلاميذه ويظير دور المعمم في 

 :التعمم الذاتي كما يمي
التعرف عمى قدرات المتعممين وميوليم واتجاىاتيم من خلال الملاحظة  - أ

المباشرة والاختبارات التقويمية البنائية والختامية التشخيصية وتطوير قدرات المتعمم 
 .وتنمية ميولو واتجاىاتو

 المواد التعميمية مثل الرزم التعميمية ومصادر التعمم وتوظيف تقنيات إعداد - ب
 .الحديثة في التعمم الذاتي

 المعمومات إلىتدريب الطمبة عمى الميارات المكتسبة كميارة الوصول  - ت
 .والمعارف ومصادر التعمم

 وضع الخطط العلاجية التي تمكن الطالب من سد الثغرات واستكمال - ث
 (202عبد الكريم عمي اليماني، نفس المرجع السابق، ص) .الخبرات

تخطيط المواقف التعميمية بما يتناسب وقدرات المتعممين، فالمعمم يدرك ما بين  - ج
طلابو الفروق الفردية ومن ىنا يمكن المعمم تحديد المواقف التعميمية لكل متعمم من 

 (33حسين طو، خالد عمران، نفس المرجع السابق، ص) .طلابو طبقا لتقديره
.  الوسائل التعميمية وتوظيفيا وتوظيف التكنولوجيا التعميمية توظيفا جيداً إنتاج - ح
 يرصد مواطن الاتصال إنالمعمم رائد اجتماعي ومعني ذلك انو يستطيع  - خ

والتفاعل بين المدرسة كمؤسسة تربوية وكذا المجتمع أو البيئة المحيطة بالمتعمم، وكما 
 دوافع الطمية لاستخدام وتوظيف معطيات البيئة في المدرسة من إثارةيعمل عمى 

احمد حسين القاني، فارغة محمد، ) .خلال دمجيا في مرحمة التنفيذ لمناىج الدراسية
 (275، 273، ص2001
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 : أسس التعمم الذاتي -7
:  فيما يميإيجازىايقوم التعمم الذاتي عمى مجموعة من المبادئ والأسس العامة يمكن 

 المبادئ التي أىم يعد مبدأ الفروق الفردية بين المتعممين من :مراعاة الفروق الفردية 
يراعييا التعمم الذاتي وذلك عن طريق التشخيص الدقيق لمخصائص المميزة لكل متعمم سواء 

كان ذلك في معموماتو السابقة أو في خصائصو النفسية ويمح التعمم الذاتي لكل متعمم 
 (95، ص1994مصطفى عشوي، ) .أىدافوبتحديد سعيو لتحقيق 

 المادة التعميميةإتقان  : 
 الذي يؤكد عمى رفع كفاءة الإتقانمن خصائص التعمم الذاتي التأكيد عمى التعمم من اجل 

وبذلك يعد " بموك وبيرنز"و" BLOOMبموم " المتحمسين ليذا الاتجاه أكثرالمتعمم ومن 
 حيث لا الإتقان التعمم التي تؤكد عمى مبدأ التعمم من اجل أساليب أكثرالتعمم الذاتي من 

 .الأول لممستوى إتقانو بعد إلا آخر إلىينتقل المتعمم من مستوى تعميمي 
 مشاركة نشطة أقصى التعمم الذاتي عمى تحقيق أسموب يشجع :ايجابية وتفاعل المتعمم 

 تعمم حيث انو من مبادئ التعمم الجيد أفضلوايجابية لممتعمم في العممية التعميمية وىذا يتيح 
 ما يميز التعمم الذاتي التفاعل بين أىمنشاط وايجابية ومشاركة المتعمم في عممية التعمم ومن 

( 28، 26حسين طو، خالد عمران، نفس المرجع السابق، ص ) .المتعمم والبرنامج التعميمي
 كل تمميذ حالة خاصة في تعممو وكذا التحديد إن اعتبار :الأسس النفسية والتربوية 

 أثناءالدقيق لمسموك المبدئي والنيائي لمتمميذ كذلك ييتم بمراعاة السرعة الذاتية لكل تمميذ 
 التسمسل المنطقي لمخطوات التعميمية وتكامميا من خلال التعزيز الفوري إلى إضافةالتعمم 

عبد الكريم عمي اليماني، علاء صاحب عسكر، نفس ) .والتغذية الراجعة بعد كل خطوة
 (195المرجع السابق، ص 
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 الأسس الفيولوجية لمتعمم الذاتي: 
 أعضاء الداخمية وخاصة الأعضاءالفرد يرتكز عمى نضج   نموأنلدى عمماء النفس 

 مستوى معين في النضج التشريحي لا إلىالجياز العصبي ومركزه وبدون وصول الفرد 
نما يقوده  كان التعمم لا يسير في ركاب النمو وبالتالي لا يتحقق التعمم، ولما. يتحقق النمو وا 
علاء ). نماء الشخصية، فان ىذا النماء والارتقاء ركيزتو التعمم الذاتيإلىيؤدي  عمى نحو

( 15جع، صمرالدين احمد الكفافي، صالح بن موسي الضبيان، نفس ال
 يظل يتعمم ذاتيا ويفكر ويبدع ما امتدت بو الحياة بفضل تمك أن الإنسانوبذلك يستطيع 

 (16عبد الرحمان عبد السلام جامل، نفس المرجع السابق، ص) .البلايين من الخلايا المخ
 : أىمياعدة مبادئ تحكم تعمم الذاتي وتوجيو  (2001)بان ضيولقد وضع 

 .التوجو الذاتي لمتعمم -
 .التنويع في مصادر المتعمم وأساليبو -
 .اليدفية والتسمسل والإشرافية -
 . السموكيةالأىدافتحديد  -
 (285عبد المطيف حسين فرج، نفس المرجع السابق، ص).استمرارية التقييم والشمولية -
 يعتمد التعمم الذاتي عمى مبدأ التغذية الراجعة التي  : الراجعة والتعزيز الفوريالتغذية

ممحم، ). تعتمد عمى إخبار المتعمم بنتيجة تعممو فورا سواء كانت صحيحة أم خاطئة
 (.427، ص 2001
 يقوم القائمون عمى التعمم الذاتي عادة عمى تحميل الميمة المراد تعمميا  :تحميل الميمات

إلى مكوناتيا الأساسية والفرعية وترتب عمى شكل خطوات متفرعة ومتسمسمة يقوم المتعمم 
بتعمميا حسب التسمسل المحدد وينتقل بالتتابع من ميمة إلى أخرى بعد أن يكون قد أتقن 

 .حتى يصل في نياية عممية التعمم إلى تحقيق ىدف التعمم المأمول الميمة السابقة
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 يتيح التعمم الذاتي توفير مصادر التعمم المختمفة  :التنويع في مصادر التعمم وأساليبو
من كتب وأفلام ومواد مبرمجة، ومراجع مختمفة وخيارات عديدة أخرى متنوعة أمام المتعمم 

كي يختار من بينيا الأكثر ملائمة لميدف الذي يسعى لتحقيقو، وبما يتفق واستعداداتو 
 .وسرعتو

 :ميارات التعمم الذاتي -8

 :ميارات تنظيم الدراسة ومنيا- 8-1

عمل الجداول الدراسية، وكيفية تنظيم أوقات الدراسة بما يتناسب والتزامات الفرد العممية 
. والأسرية

: ميارات تنظيم الدراسة والقراءة الفاعمة- 8-2

. ومنيا تحسين مستوى الفيم والاستيعاب والتركيز والانتباه والقراءة الفاعمة

 :الكفايات الكتابية ومياراتيا- 8-3

 430).، ص2007ممحم، ). كالتمخيص، وتدوين الملاحظات، وكتابة التقارير والمقالات

 :ميارات الوصول إلى مصادر التعمم- 8-4

مثل ميارات استخدام المكتبة، وميارات استخدام الوسائل التعميمية المتنوعة : والاستفادة منيا
. والتقنيات التربوية الحديثة

 ميارات المتعمقة بالتقويم- 8-5

وتشمل عمى معرفة المتعمم الأساليب المراجعة، والاستعداد للامتحان وكيفية الإجابة عن 
الإضافة إلى ميارات التقويم الذاتي، ميارات البحث والتنظيم . الامتحانات بأسئمتيا المختمفة

: ، ص2007ممحم، ). المستمرة لممعرفة، ميارات اكتساب التفاعل والتواصل المثمر الذكي
430-431 .)
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يمكن القول أن ميارات التعمم الذاتي تتمثل في تنظيم الدراسة والقراءة الفاعمة، وكذلك 
الكفايات الكتابية وميارات الوصول إلى مصادر التعمم، بالإضافة إلى ميارات البحث 

. والتنظيم المستمر لممعرفة

 :مشكلات التعمم الذاتي  -9
: ىناك العديد من المشكلات والصعوبات التي تواجو تطبيق التعمم الذاتي في مدارسنا وأىميا

طار النظام الذي يتشكل أو يحدد نمط ىذا التعميم -  .عدم تحديد مفيوم التعميم الفردي، وا 
 .وضع البرامج لموضوعات التعمم الذاتي -
تاحتيا في صورة فعالة،  - توفير الوسائل التعميمية اللازمة لتييئة مجالات الخبرة لممتعمم وا 

 .إلييالممتعمم وضمان وجودىا عندما يحتاج 
 .الأداء في الإتقان مستوى إلىالمتطمبات اللازمة لموصول  -
نفس المرجع السابق، ). المجموعة الصغيرة والكبيرةأفرادطريقة تنظيم العمل بين  -

 (296، 295ص
 .لا يتناسب مع جميع التلاميذ -
 بكثير من التعميم أكثر جيد بشري ووقت ومال إلى البرنامج الواحد إعداديحتاج  -

 (66، ص 1982محمد زيان حمدان، ).التقميدي
لا يتناسب مع المتعممين ضعاف القراءة والمتأخرين دراسيا، كما لا يتناسب مع بعض  -

 (39عادل سرايا، نفس المرجع السابق، ص ). الجماعيةالألعابالمواد الدراسية مثل تعمم 
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 :الذاتي التعمم مزايا -10
 :يمي ما الذاتي التعمم ياامز من
 الفروق تؤىمو الذي النمو في درجة أقصى إلى المتعمم يصل بحيث التعمم عممية يطور 

 إلى التحصيل عمى المتعمم مساعدة أي المتعممين، من غيره عن يميزه والذي لو الفردية
 .الفردية التعميمية حاجاتو طريق عن ممكنة درجة أقصى
 أىدافاً  متعمم كل يجد بحيث متعمم لكل واقعية أىدافاً  ويحدد التعمم عممية أىداف يطور 

 .تواوقدر حاجاتو تناسب تعميمية
 والنشاطات التعميمية المواد في التنوع توفير خلال من لممتعممين قوية واقعية يوفر 

( 114، ص2010عبد الحميد شاىين، ) .والأىداف
 الابتكار إلى الميل فيو ويتولد شخصيتو بذلك فتقوى النفس عمى الاعتماد المتعمم يعود. 
 الجماعي التعميم يلازم الذي الممل راالتكر عمى التغمب في يساعد. 
 لممتعمم المختمفة السرعات يلاءم. 
 المتعممين لدى التعمم مستويات يحدد. 
 ومبرمجاً  ناحية من قباً امر المعمم يصبح بحيث والتدريس التعميم عممية ويطور يدعم 

  186 )، ص2002 الصوفي، .( أخرى ناحية من التعميمية لممادة
 قوية واقعية يوفر كما وأىدافيا، التعمم عممية تطوير عمى يعمل الذاتي لمتعمم أن يستنتج

 عمى التغمب في ويساعد والنشاطات، التعميمية المواد في التنوع خلال من وذلك لممتعممين
 ويعود لممتعمم، المختمفة السرعات يلاءم كما الجماعي، التعمم يلازم الذي الممل راالتكر
 .النفس عمى الاعتماد المتعمم
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 : خلاصة الفصل

 مختمف لمواجية الأمثل السبيل كان الإنسان، إذ قدم قديم الأولي بشكمو الذاتي التعمم إن
 المتعمم حث من التغيير، لابد عمى وقابميتو الفرد قدرة خلال قيل، ومناوالعر الصعوبات
 ثورة مظاىر أحد تمثل التي الإنترنت طريق بنفسو، عن نفسو تعميم كيفية وتعميمو

 لمتعمم، ويعتبر دافعيتو ارةثواست العصرية تاالتغير يواكب المتعمم جعل أجل المعمومات، من
 .وتوجياتو وانتمائو الفرد شخصية تبني التي الأساسية الركيزة التعمم
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 :تمييد

تمثل الدراسة الميدانية جانب ميم في الدراسة خاصة في العموم الاجتماعية، فيي تعتبر منفذ 
لمتقصي والاستعلام بغية التوصل للإجابات عن التساؤلات المطروحة في الإشكالية 

والفرضيات والدراسات السابقة، الأمر الذي يعتمد ويتطمب منيجا وأدوات لغرض جمع 
البيانات وفي دراستنا ىذه تم استخدام المنيج الوصفي باعتباره المنيج الملائم لدراستنا وكذي 
تم الاعتماد عمي الاستمارة  كأداة لجمع البيانات وكميا وأكثر سيعرض بطريقة تفصيمية في 

 .ىذا الفصل
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 :الدراسة الاستطلاعية- 1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ىامة في البحوث العممية وىي أول خطوة يمجأ إلييا 
الباحث لمتعرف عمى ميدان دراستو، ولجمع أكبر قدر ممكن من المعمومات حول موضوع 
البحث، إلى جانب التحقق من وجود العينة بجميع الخصائص المراد البحث فييا، والتحقق 

 .من سلامة وصلاحية أدوات جمع البيانات

دراسة إستكشافية، وىي مرحمة ىامة في البحث : " عمى أنياعرفيا مصطفى عشويوقد 
العممي نظرا لارتباطيا المباشر بالميدان، مما يضفي صفة الموضوعية عمى البحث، كما 
تسمح بالتعرف عمى الظروف والإمكانات المتوفرة في الميدان، ومدى صلاحية أدوات 

 (133، ص 1994عشوي، ). المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث

وبناءا عمى ذلك، فقبل المباشرة في إجراءات الدراسة الأساسية، قمنا بدراسة استطلاعية وذلك 
 .بغرض تحقيق مجموعة من الأىداف

 :أىداف الدراسة الاستطلاعية- 1-1

: تكمن أىداف دراستنا الاستطلاعية فيما يمي

 معرفة الظروف التي سيتم فييا إجراءات البحث. 

 التعرف عمى بعض الصعوبات التي يمكن أن تواجو الباحث في البحث. 

  التحقق من وضوح تعميمات الاستبيان، بالإضافة إلى وضوح العبارات وعدم وجود
 .غموض فييا

  التحقق من صدق وثبات الاستبيان عمى العينة الاستطلاعية، وذلك قبل استخداميا
 .وتطبيقيا عمى عينة الدراسة الأساسية

 التأكد من ملائمة أدوات الدراسة التي تم اختيارىا. 
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية- 1-2

 . طالبا20قد تم اختيار عينة البحث في كمية العموم الاجتماعية جامعة الأغواط وقد شممت 

وقد اعتمدنا في اختيار عينة بحثنا ىذا عمى العينة الصدفية عمى أساس أنيا تحقق لنا 
 .أغراض الدراسة الاستطلاعية التي نسعى لتحقيق أىدافيا المسطرة

 :خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية- 1-3

 :تتمثل خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية فيما يمي

 :من حيث الجنس

 .خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث الجنس(:1)جدول رقم 

% النسبة المئوية  التكرار الجنس

% 50 10 ذكور

% 50 10 إناث

%  100 20 المجموع

تعادل من نسبة الذكور  (%50)أن نسبة الإناث  (1)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
(50%.) 
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 :مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعية- 1-4

 في الفترة  بكمية العموم الاجتماعية والإنسانية  بجامعة الأغواطتم إجراء الدراسة الاستطلاعية
 (.2019) من السنة الدراسية 2019 فيفري 14 إلى غاية 2019 فيفري 03الممتدة من 

 :إجراءات تطبيق الدراسة الاستطلاعية- 1-5

قمنا بتوزيع الاستبيانين عمى فئة من الطمبة بطريقة صدفية، ثم استرجعناىا بعد أن قام الطمبة 
 .بالإجابة عمى فقرات الاستبيان

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية- 1-6

 : تبين من خلال إجراء الدراسة الاستطلاعية ما يمي

 .وضوح عبارات وتعميمات الاستبيانين وملاءمتيا لموضوع الدراسة بإجماع الطمبة- 

 .التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة- 

 : الدراسة الأساسية- 2

 :منيج الدراسة الأساسية- 2-1

  الأنسب ليذه الدراسة؛ حيث يسمحباعتبارهعمى المنيج الوصفي تم الاعتماد في ىذه الدراسة 
 وصفا دقيقا، ويعبر عن ىذه المتغيرات كما وكيفا،استخدام الإنترنت والتعمم الذاتي بوصف 

أسموب من : "فيو. ومن ثم يتم بواسطتو استخلاص النتائج وتقييميا واختبار فرضيات الدراسة
أساليب البحث الذي يدرس الظاىرة دراسة كيفية توضح خصائصيا، ودراسة كمية توضح 

، 2000عطوي جودت، ). "حجميا، ومتغيراتيا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر الأخرى
 (.173ص
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 : عينة الدراسة الأساسية- 2-2

وتعني مجموع الأفراد الذين يجري عمييم البحث، وقد قمنا باختيار عينة دراستنا من المجتمع 
الأصمي لكي تكون ممثمة لو، حيث عينة البحث يتم اختيارىا إذا لم نستطيع دراسة المجتمع 

الكمي للفراد نقوم باختيار جزء منو فقط مع التأكد بأن الجزء المختار يمثل حقيقة المجموعة، 
 .ىذا الجزء من الأفراد ىو عينة البحث

 : حجم العينة- 2-2-1

ىو عدد العناصر المنتقاة لتكوين العينة، ومن المتعارف عميو أنو كمما كان حجم العينة 
الدراسة كبيرا، كمما كانت النتائج المتحصل عمييا أكثر دقة وتمثيلا، لكن ىناك بعض 

العوامل التي تمنع الباحث من تبني عينة كبيرة لدراستو، كعامل الوقت والمال، وقد أكدت 
الدراسات المنيجية الحديثة، أنو كمما كان المجتمع الأصمي كبيرا، كمما كانت لمباحث حرية 

 .اختيار عينة بحثو

 : طريقة اختيار العينة- 2-2-2

ىناك طرق عديدة لاختيار عينة الدراسة، وذلك حسب المعطيات المتوفرة وحسب الأىداف 
حيث اقتصرت . التي يسعى الباحث لتحقيقيا، وقد اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى عينة قصدية
 .عينة بحثنا عمى طمبة السنة الثالثة ليسانس كمية العموم الاجتماعية بالأغواط
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 :تتمثل خصائص عينة الدراسة الأساسية في ما يمي:   خصائص العينة- 2-2-3

 : الجنس-: 2-2-3-1

 :توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس:(02)جدول رقم 

% النسبة المئوية  التكرار الجنس

% 50 25 انثى

% 50 25 ذكر

%  100 50 المجموع

والمقدر بـ  (25)أن عدد أفراد العينة من الإناث  (02)يلاحظ من خلال الجدول رقم 
 (.%50)والمقدر بـ  (25)تعادل عدد الذكور  (50%)

 : التخصص

 :توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص: (03)جدول رقم 

% النسبة المئوية  التكرار التخصص

% 40 20 عموم التربية

% 60 30 عمم النفس

%  100 50 المجموع
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( 20)أن عدد أفراد العينة الذين تخصصيم عموم التربية (03)يلاحظ من خلال الجدول رقم 
والمقدر بـ  (30)أقممن عدد أفراد العينة الذين تخصصيم عمم النفس (%40)والمقدر بـ 

(60%.) 

 : الحدود المكانية والزمانية لمدراسة الأساسية- 2-3

 : مكان إجراء الدراسة الأساسية- 2-3-1

 .قمنا بإجراء الدراسة الأساسية بكمية العموم الاجتماعية بجامعة الأغواط

 : زمن إجراء الدراسة الأساسية- 2-3-2

قمنا بتوزيع أدوات بحثنا المتمثمة في استبيان استخدام الانترنيت والتعمم الذاتي عمى أفراد 
 .2019 ماي 08 ماي إلى 07عينة الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة من 

 :أدوات جمع البيانات- 2-4

 :من أجل جمع البيانات من الميدان، يتوجب توفر واستخدام أدوات بحث معينة ىي

 :استبيان استخدام الإنترنيت- 2-4-1

 : وصف الاستبيان- أ

مجموعة " عرف عمى أنّوي من الأدوات الأساسية لجمع البيانات الميدانية، والاستبيانعتبر ي
 من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين تسمح بالوصول إلى حقائق جديدة عن الموضوع أو 

، 1988الميالي، ). "التأكد من معمومات متعارف عمييا لأنيا غير مدعمة بحقائق
 (.183ص

مفتوحة أو متعددة  مغمقة كانت أو)كما تعرف أيضا أنّيا مجموعة من الأسئمة المقننة 
التي توجو إلى المبحوثين من أجل الحصول عمى بيانات ومعمومات حول قضية  (الاختبار
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موقف معين، إن الحصول عمى البيانات يتم إما عن طريق المقابمة  اتجاه معين أو معينة، أو
بن مرسمي، ). تسمم باليد إن ترسل إلى جميور البحث عن طريق البريد، أو  الشخصية، أو 

 (200، ص2005

 بندا تقيس مدى استخدام 20وقد تما بناء الاستبيان من طرف الباحث حيث يتكون من 
 .الانترنيت لدى طلاب الجامعة أفراد عينة الدراسة

 :الاستبيانتصحيح - ب

 بإعطاء تقدير دقيق وصريح وبدون استبيانيطمب من المبحوث القيام بالإجابة عمى عبارات 
 1، 2: مجاممة في وصف مشاعره، وذلك عمى مقياس يتدرج من نعم، لا، أما التقديرات فيي

 . عمى الترتيب

 :الاستبيانكيف يصحح - ج

بندا تقدر مدى استخدام الانترنيت لدى الفرد، وبذلك  (20) في مجممو عمى الاستبيانيشمل 
 .درجة (20-40) ما بين استبيانتتراوح الدرجة الكمية 

 :الاستبيان الخصائص السيكومترية 2-4-2

(:  المحكمين ) الصدق الظاىري*

ما يعرف بصدق المحكمين والجدول التالي  قمنا بحساب الصدق الظاىري للاستبيان أو
. درجة اتفاق المحكمين عمى بنود الاستبيان. يوضح ذلك
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.  يوضح درجة اتفاق المحكمين عمى بنود الاستبيان:(04)والجدول رقم

 حول مدى تمثيل البنود 5 المحكمين الذي بمغ عددىم الأساتذةيبين الجدول درجة اتفاق 
واعتمدنا عمى نسبة  (%100-%80)للاستبيان لمظاىرة المدروسة حيث تراوحت النسب بين 

 . المحكمين اتفقوا عمى صلاحية كل البنودأنا لقبول البند ومما سبق يتضح ادنيكحد % 80

 : صدق الاستبيان في الدراسة الحالية- أ

تقوم "باستخدام الصدق التمييزي، بأسموب المقارنة الطرفية، والاستبيان تم التحقق من صدق 
عمى التمييز بين طرفي الخاصية  استبيانقدرة  ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيم الصدق، وىو

حيث تم ترتيب درجات أفراد العينة عمى (. 158، ص 2007معمرية، )ز"التي يقيسيا
فردا  (7)من طرفي التوزيع، لنتحصل عمى % 33 في توزيع تنازلي ثم تم سحب الاستبيان

من طرفي التوزيع، بمعنى صارت لدينا عينتان متطرفتان متساويتان، عدد أفراد كل مجموعة 

نسبة الاتفاق رقم البند نسبة الاتفاق رقم البند 

1 80% 11 80% 

2 100% 12 80% 

3 100% 13 100% 

4 80% 14 100% 

5 80% 15 100% 

6 100% 16 100% 

7 100% 17 100% 

8 100% 18 100% 

9 100% 19 100% 

10 100% 20 100% 
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بعدىا تم استخراج .  تسمى إحداىما العينة العميا، والأخرى العينة الدنياأفراد( 7)يساوي 
لدلالة الفروق " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عينة، ثم حساب قيمة 

. بين المجموعتين المتطرفتين والجدول التالي يوضح ذلك

استخدام  دلالة الفروق بين متوسطي العينة العميا والعينة الدنيا في (:05)جدول رقم
 .الانترنيت

العينة 

 

 المتغير

 

الدلالة " ت"قيمة  7=العينة الدنيا ن 7=العينة العميا ن

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

استخدام 
 الانترنيت

دالة عند مستوى  12.57 3.86 24.70 5.68 34.50
( α=0.05)الدلالة

لدلالة الفروق بين المتوسطين دالة إحصائيا عند " ت"أنّ قيمة  (05)يتبين من الجدول رقم
لو القدرة عمى التمييز بين الاستبيان لدلالة الطرفين، مما يشير إلى أن  (α=0.05)مستوى 

. الاستبيانالمجموعتين المتطرفتين، مما يدل عمى صدق 

 :ألفا كرونباخ بطريقة :الثبات- 

. باستخدام ألفا كرونباخ الاستبيانمعامل ثبات يبين (: 06)جدول رقم

 20 عدد البنود

 0.841 باخنمعامل الفاكرو
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تساوي ( ألفا كرونباخ)أنّ معامل الثبات باستخدام معامل  (06) يتضح من خلال الجدول رقم
. بثبات عال الاستبيانوىي قيمة مقبولة جدا، وتشير إلى تمتع  (0.84)

 :الاستبيان التعمم الذاتي- 2-4-3

 : صف الاستبيان- أ

مجموعة "عرف عمى أنّوي من الأدوات الأساسية لجمع البيانات الميدانية، والاستبيانعتبر يو
 من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين تسمح بالوصول إلى حقائق جديدة عن الموضوع أو 

، 1988الميالي، ). "التأكد من معمومات متعارف عمييا لأنيا غير مدعمة بحقائق
 (.183ص

 بندا تقيس 20وقد تما بناء الاستبيان من طرف الباحث من اجل الدراسة حيث يتكون من 
 .التعمم الذاتي لدى طلاب الجامعة أفراد عينة الدراسة

 : الاستبيانتنقيط- ب

 بإعطاء تقدير دقيق وصريح وبدون استبيانيطمب من المبحوث القيام بالإجابة عمى عبارات 
 1، 2: مجاممة في وصف مشاعره، وذلك عمى مقياس يتدرج من نعم، لا، أما التقديرات فيي

 . عمى الترتيب

 :الاستبيانكيف يصحح - ج

بندا تقدر التعمم الذاتي لدى الفرد، وبذلك تتراوح  (20) في مجممو عمى الاستبيانيشمل 
 .درجة (20-40) ما بين استبيانالدرجة الكمية 
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 :الاستبيان الخصائص السيكومترية 2-4-4

(:  المحكمين ) الصدق الظاىري*

ما يعرف بصدق المحكمين والجدول التالي  قمنا بحساب الصدق الظاىري للاستبيان أو
. درجة اتفاق المحكمين عمى بنود الاستبيان. يوضح ذلك
. يوضح درجة اتفاق المحكمين عمى بنود الاستبيان (07)والجدول رقم

 حول مدى تمثيل البنود 5 المحكمين الذي بمغ عددىم الأساتذةيبين الجدول درجة اتفاق 
واعتمدنا عمى نسبة  (%100-%80)للاستبيان لمظاىرة المدروسة حيث تراوحت النسب بين 

 . المحكمين اتفقوا عمى صلاحية كل البنودأنا لقبول البند ومما سبق يتضح أدنىكحد 80%

نسبة الاتفاق رقم البند نسبة الاتفاق رقم البند 

1 100% 11 80% 

2 80% 12 100% 

3 80% 13 100% 

4 80% 14 80% 

5 100% 15 100% 

6 100% 16 80% 

7 80% 17 80% 

8 100% 18 100% 

9 100% 19 80% 

10 80% 20 100% 
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 : صدق الاستبيان في الدراسة الحالية - 

تقوم " باستخدام الصدق التمييزي، بأسموب المقارنة الطرفية، والاستبيانتم التحقق من صدق 
 عمى التمييز بين طرفي الخاصية استبيانقدرة  ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيم الصدق، وىو

حيث تم ترتيب درجات أفراد العينة عمى (. 158، ص 2007معمرية، )، "التي يقيسيا
فردا  (7)من طرفي التوزيع، لنتحصل عمى % 33 في توزيع تنازلي ثم تم سحب ستبيانالا

من طرفي التوزيع، بمعنى صارت لدينا عينتان متطرفتان متساويتان، عدد أفراد كل مجموعة 
بعدىا تم استخراج .  تسمى إحداىما العينة العميا، والأخرى العينة الدنياأفراد،( 7)يساوي 

لدلالة الفروق " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عينة، ثم حساب قيمة 
. بين المجموعتين المتطرفتين والجدول التالي يوضح ذلك

 .التعمم الذاتي دلالة الفروق بين متوسطي العينة العميا والعينة الدنيا في (:08)جدول رقم

 العينة

 

 المتغير

 

 الدلالة "ت"قيمة  7=العينة الدنيا ن 7=العينة العميا ن

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

دالة عند مستوى  12.87 15.33 22.27 7.75 33.10 التعمم الذاتي
( α=0.05)الدلالة

لدلالة الفروق بين المتوسطين دالة إحصائيا عند " ت"أنّ قيمة  (08)يتبين من الجدول رقم
 لو القدرة عمى التمييز بين الاستبيانلدلالة الطرفين، مما يشير إلى أن  (α=0.05)مستوى 

. الاستبيانالمجموعتين المتطرفتين، مما يدل عمى صدق 
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 :ألفا كرونباخ بطريقة :الثبات- 

 (:08)جدول رقم

.  باستخدام ألفا كرونباخالاستبيانمعامل ثبات يبين 

 باخنمعامل الفاكرو عدد البنود الاستبيان

 0.821 20 التعمم الذاتي

تساوي ( ألفا كرونباخ)أنّ معامل الثبات باستخدام معامل  (08)يتضح من خلال الجدول رقم
.  بثبات عالالاستبيانوىي قيم مقبولة جدا، وتشير إلى تمتع  (0.82)

 :كيفية تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية- 2-5

بعد التأكد من سلامة وصلاحية أدوات الدراسة وتحديد عينة الدراسة الأساسية وطريقة 
اختيارىا بشكل نيائي، توجينا إلى ميدان الدراسة الأساسية أين التقينا بأفراد العينة بكمية 
العموم الاجتماعية الأغواط، قد أبدى الطمبة استعدادىم لممساعدة، حيث وزعنا عمييم 

الاستبيانين وشرحنا ليم موضوع الدراسة والغرض منيا وكذا طريقة الإجابة عميو، وبالرغم 
من استغراقنا لبعض الوقت في إجراء الدراسة الأساسية، إلا أننا لم نجد أي صعوبة في 

 .تطبيق الاستبيانين عمى أفراد العينة
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 : الأساليب الإحصائية- 2-6

 (Person)معامل الارتباط بيرسون - 2-6-1

يعتبر معامل الارتباط بيرسون من أىم اختبارات الدلالة الإحصائية وأكثرىا استعمالا لسيولة 
، بحيث كمما اقترب معامل (س وص)إجرائو، فيو يفيد في تقدير مدى الترابط بين المتغيرات 

يقال بأن ىناك ارتباطا طرديا موجب وبالعكس إذا اقتربت القيمة  (1+ )الارتباط برسون من 
فيقال أن  (0)فيقال بأن ىناك ارتباطا عكسيا سالبا، أما إذا اقتربت من القيمة  (1- )من 

 .الإرتباط ضعيف

 :  لمفروق«T»اختبار - 2-6-2

يستخدم غالبا عندما يتعمق الأمر باختيار فرضية بديمة حول الفروق المشاىدة بين عينتين أو  
 .أكثر، ويستخدم من أجل معرفة احتمال حدوث مثل تمك الفروق في المجتمع الإحصائي

 : المتوسط الحسابي- 2-6-3

المتوسط الحسابي لقيم متغير ما، ىو مجموع قيم ذلك المتغير، مقسوما عمى عدد ىذه القيم، 
فيو معمومة رقمية تتجمع حوليا سمسمة من القيم، يمكن من خلاليا الحكم عمى بقية 

 (40، ص 2009بوعلاق، )المجموعة 
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 : الانحراف المعياري- 2-7-4

ىو الجذر التربيعي لمتباين، والتباين يقاس بالوحدات المربعة والانحراف المعياري يقاس بنفس 
 لمعينة، وىو من مقاييس التشتت، Sوحدات المتغير محل ظاىرة الدراسة، ويرمز لو 

 .واستخدمناه لمتعرف عمى مدى تشتت الدرجات وابتعادىا عن المتوسط الحسابي

 : النسب المئوية- 2-7-5

. تستخدم النسب المئوية في العادة مع التكرار، حيث تبين نسبة كل فئة من المجموع الكمي
 (117، ص 1999عبيدات وأخرون، )
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 : وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:الأولىعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية -1

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين استخدام الانترنيت والتعمم الذاتي لدى أفراد - 
 .عينة الدراسة

  :الأولىعرض نتائج الفرضية 1-1
  قيمة معامل الارتباط بيرسون(:08)جدول رقم

 البيانات  
الإحصائية 
المتغيرات 

 (قيمة الدلالة المحسوبة)" ر"قيمة العينة 
 (sig)مستوى المعنوية

مستوى الدلالة 
المعتمد 

الدلالة 

 الانترنيت
 التعمم الذاتي

دالة  0.05 0.000 0.532 50

وىي دالة  (0.532=ر)أنّ قيمة معامل الارتباط بيرسون  (08)يُلاحظ من خلال الجدول رقم
 من مستوى الدلالة اصغروىي  (0.000)إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي 

طردية بين استخدام الانترنيت علاقة ارتباط وىذا يعني أنّو توجد  (α=0.05)المعتمد لدينا 
 .والتعمم الذاتي لدى الطمبة أفراد عينة الدراسة

 :الأولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية - 1-2

 استخدام الانترنيت بينطردية توجد علاقة ارتباط ، أنوالأولىيتبين من خلال نتائج الفرضية 
؛ لأنّ قيمة معامل الارتباط برسون دالة إحصائيا والتعمم الذاتي لدى الطمبة أفراد عينة الدراسة

 .أن فرضية بحثنا تحققتوبيذا، يمكن القول . (α=0.05)عند مستوى الدلالة 

ويمكن تفسير ذلك إلى أن التعمم الذاتي ىو تعمم مستقل يعتمد فيو الشخص عمى نفسو في 
كسب المعارف واكبر قدر ممكن من المعمومات وبطبيعة الحال تعد الأنترنت الحقل الخصب 

الذي يتوفر فيو أكبر قدر ممكن من المعمومات دون أن يحتاج الشخص إلى بذل مجيود 
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كبير فقط عميو القيام بعممية بحث بسيطة يستطيع من خلاليا التعرف عمى أكبر قدر ممكن 
 .من المعمومات حول الموضوع المراد دراستو

اتجاىات :" حول(0022) بالقاىرة، 2002عبد الحميد وتتفق نتائج الفرضية مع نتائج دراسة
، استخدم الباحث المنيج "الانترنت واستخداماتيا وعلاقتيا بالتحصيل طمبة الجامعة نحو

 طالبة، من الدارسين في 116 طالب و122الوصفي التحميمي، عمى عينة متكونة من 
الكميات الإنسانية والكميات العممية بجامعة القاىرة، اعتمدت الدراسة عمى استبيان لقياس 

استخدام الانترنيت واستخداماتيا وعلاقتيا بالتحصيل، وقد توصمت  اتجاىات الطمبة نحو
 :الدراسة إلى النتائج التالية

  .استخدام الانترنيت وجود اتجاه ايجابي نسبيا لدى الجنسيين نحو -

  .لا توجد فروق في كل من الاتجاه ومعدل الاستخدام بين الجنسين- 

 .نسبة انتشار استخدام الانترنيت أعمى بين الذكور منيا بين الإناث- 

 .توجد علاقة ايجابية بين استخدام الانترنيت والتحصيل لدى الإناث -

في تطوير ميارات التعمم  استخدام الانترنيت وتكنولوجيا المعمومات:"حول 1998راسل دراسة 
، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، بيدف معرفة الفرص التي توفرىا "الاستقلالي

تكنولوجيا المعمومات والانترنيت، لمياراتي الاختيار والتحكم لدى الدارس، وكذا معرفة سبل 
الاستفادة من تكنولوجيا المعمومات والانترنيت في مساعدة الدارس لتطوير عممية التعمم، ولقد 

تكنولوجيا المعمومات وشبكة الانترنيت تساعد الدارس عمى تحويل : أثبتت نتائج الدراسة إلى
وكما أن الاتصال  .حدود مسار عممية التعمم وتجاوز تمك الحدود بعممية التعمم إلى الخارج

نتيجة مباشرة وواضحة  العالم كمو إنما ىو الذاتي يمثل عنصر أساسي لمسياسة التعميمية في
  .لاستخدام مصادر التعمم المحممة عمى شبكة الانترنيت
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، "التعمم المنظم ذاتيا المعتمد عمى الانترنت:"، حولابفنمند 2003 دراسة نيامي ونيفجيوفيرتنن
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ميارات التعمم الذاتي المعتمد عمى أداة إدارة نظام التعمم 

لدعم المتعمم في التنظيم الذاتي لمتعمم عبر شبكة  "Learn IQ The ":والذي أطمق عميو
طالب من خمس جامعات بفنمندا لمتعرف عمى ) 37)الانترنت، تألفت عينة الدراسة من 

واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي . الاختلافات بين المتعممين في ميارات التعمم الذاتي
وقد كشفت الدراسة عن وجود اختلافات دالو إحصائيا بين أفراد عينة ، والاستبيان كأداة ليا

التقويم الذاتي، والإشراف، كما توصمت الدراسة كذلك :الدراسة في ميارات التعمم الذاتي التالية
إلى استفادة الطلاب من الإشراف الافتراضي، واستفادة الطلاب الذين يعانون من صعوبات 

الذين ليس لدييم استراتيجيات وميارات ثابتة فيو، وكذلك تحسنت  في التعمم الذاتي أو 
ميارات التعمم الذاتي بعد استخدام إدارة نظام التعمم لدى طلاب المراحل المبكرة في الدراسة 

 (20، ص 2010لويزة مسعودي، ) .الجامعية
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: وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي :الثانيةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية -2

 لمتغير في استخدام الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة تعزىتوجد فروق ذات دالة إحصائية 
 .الجنس

  :الثانيةعرض نتائج الفرضية  2-1
 .لمفروق" ت"نتائج اختبار (: 09)جدول رقم

 البيانات الإحصائية 
 

المتغيرات 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

قيمة 
"  ت"

قيمة 
الدلالة 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 
المعتمد 

الدلالة 

                     ذكر
 الانترنيت

                     أنثى

25 
 
25 

30.37 
 

31.34 

8.83 
 

8.21 

 
0.163 

 
0.871 

 
0.05 

 
دالّة غير 

  
دالة احصائيا؛ لأنّ قيمة غير وىي  (ت =0.16)أنّ قيمة  (09)يتّضح من خلال الجدول رقم

وىذا يعني  (α=0.05) من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا أكبر( 0.871)الدّلالة المحسوبة 
الذكور والاناث في درجة استخدام الانترنيت توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لاأنّو 

 .لدىأفراد عينة الدراسة
: الثانية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 2-2

الذكور والاناث في  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  لا أنّوالثانيةبيّنت نتائج الفرضية 
 .درجة استخدام الانترنيت ومنو يمكننا القول أن فرضية بحثنا لم تتحقق

ويمكن تفسير ذلك الى ان الطمبة في الجامعة سواء كانوذكور أو اناث لا بد ليم من استخدام 
الانترلانيت من اجل اعداد بالحوث الممزمون بيا اضافة الى التحضير وكذلك في اعداد 
مذمرات التخر وتعلام مافاتيم من دروس وكتساب معارف جديد فالجنس ليس لو اثر في 

درجة استخدامك الانترنيت لدى الطمبة افراد عينة الدرسة وانما يمكن أن يعود الاختلاف الى 
 .عوامل اخرى
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 :حول (0022) بالقاىرة، 2002عبد الحميد وتتفق نتائج الفرضية مع نتائج دراسة 
، استخدم الباحث "الانترنت واستخداماتيا وعلاقتيا بالتحصيل اتجاىات طمبة الجامعة نحو"

 طالبة، من الدارسين 116 طالب و122المنيج الوصفي التحميمي، عمى عينة متكونة من 
في الكميات الإنسانية والكميات العممية بجامعة القاىرة، اعتمدت الدراسة عمى استبيان لقياس 

استخدام الانترنيت واستخداماتيا وعلاقتيا بالتحصيل، وقد توصمت  اتجاىات الطمبة نحو
 :الدراسة إلى النتائج التالية

  .استخدام الانترنيت وجود اتجاه ايجابي نسبيا لدى الجنسيين نحو -

  .لا توجد فروق في كل من الاتجاه ومعدل الاستخدام بين الجنسين- 

 .نسبة انتشار استخدام الانترنيت أعمى بين الذكور منيا بين الإناث- 

 .توجد علاقة ايجابية بين استخدام الانترنيت والتحصيل لدى الإناث -
استخدامات واشباعات " :، حولمحمد عايش ومحمد قيراط بالإمارات العربية المتحدةدراسة 

، اعتمدت الدراسة المسح الميداني باستخدام استبيان، "الانترنيت من قبل الشباب الإماراتي
 إناث، تتراوح 318ذكور و 201، منيم 519عمى عينة عشوائية غير منتظمة قدرت بـ 

 سنة، ومن بين أىم نتائج الدراسة، أن أكثر من ثلاثة أرباع 29-10أعمارىم ما بين 
ما بين ساعة وساعتين في اليوم،  المبحوثين يستخدمون الانترنيت في البيت لمدة تتراوح

وأكثر من نصف المبحوثين من اجل الحصول عمى المعمومات ولمبريد الالكتروني، وكما 
توصمت الدراسة إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استخدامات كل من الذكور 

، ومن جية أخرى توجد علاقة ذات دلالة إحصائية، بين الفئات العمرية للانترنتوالإناث 
سنة كأكثر الفئات ( 19-15)لممستخدمين وأنماط الاستخدام، حيث برزت الفئة العمرية من

ساعات وتوقيت وبيئة وطبيعة الاستخدام، وكما توصمت الدراسة : العمرية خطورة من حيث
أيضا إلى أن المستوى التعميمي لمشباب يحدد طبيعة ونوعية استخدام الانترنيت، إذ يتجو 

البحث العممي والمعرفي وانجاز الواجبات المدرسية والجامعية،  ذوي المستوى العالي نحو
 .الدردشة والتسامر والأفلام والتسمية والموسيقى وبالمقابل يتجو ذوي المستوى المنخفض نحو
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: وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي :الثالثةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية - 3
 لمتغير في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة تعزىتوجد فروق ذات دالة إحصائية 

 .الجنس
  :الثالثةعرض نتائج الفرضية 3-1

 .لمفروق" ت"نتائج اختبار (: 10)جدول رقم
 البيانات الإحصائية 

 

المتغيرات 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

قيمة الدلالة "  ت"قيمة 
المحسوبة 

مستوى الدلالة 
المعتمد 

الدلالة 

                  ذكر

 التعمم الذاتي

                   انثى

25 

 

25 

34.41 

 

26.73 

8.97 

 

8.04 

 

2.06- 

 

0.044 

 

0.05 

 

دالّة 

؛ لأنّ قيمة إحصائياوىي دالة  (ت =2.06)أنّ قيمة  (10)يتّضح من خلال الجدول رقم
وىذا يعني  (α=0.05) من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا اصغر( 0.04)الدّلالة المحسوبة 

الذكور والإناث في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة  بين إحصائيةأنّو توجد فروق ذات دلالة 
 .الدراسة

: الثالثة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 3-2
الذكور والإناث في  بين إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   أنّوالثالثةبيّنت نتائج الفرضية 

مقارنة  (34.41)مستوى التعمم الذاتي والفروق لصالح الذكور حيث بمغ متوسطيم الحسابي 
 .ومنو يمكننا القول أن فرضية بحثنا تحققت (26.73)بمتوسط الإناث الذي بمغ 

ويمكن تفسير ىذه النتيجة إلى إن الذكور أكثر مستوى في التعمم الذاتي نظرا لطبيعة الرجل 
الذي يحب الاكتشاف والتعمم خاصة الأشياء التي تعتمد عمى الحواس والتعمم المباشر من 
خلال الصوت والصورة إضافة إلا إن الذكور مجبرون عمى ذلك بسبب المسؤولية التي 
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ستمقى عمى عاتقيم إذا أراد بناء أسرة فيو المسؤول عن إطعاميا ورعايتيا الرعاية الجسدية 
والصحية والنفسية بينما المرأة رغم واجباتيا الكثيرة إلا أنيا ليست ممزمة بكثير من الأشياء 

دراسة أمل الأحمد  وتختمف نتائج الفرضية مع نتائج دراسة التي تقع عمى عاتق الذكور
الأسس النفسية لمتعمم الذاتي، ودورىا في تعمم مقرر عمم الاجتماع " : بدمشق حول1989

، ىدفت (سنة16-15)لدى الصف الأول ثانوي بمدارس دمشق، تتراوح أعمارىم ما بين
الدراسة إلى تمكين الطمبة من تعمم مادة الاجتماع ذاتيا، اشتمل البحث عمى دراسة تطبيقية 

تجريبية مقارنة، وفق المدخمين السموكي والمعرفي، اشتمل البحث عمى دراسة تحصيل الطمبة 
توجد فروق ذات دلالة : التعمم الذاتي، ومن بين أىم نتائج الدراسة ما يمي واتجاىاتيم نحو

إحصائية في تحصيل مادة عمم الاجتماع بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح 
: المجموعتين التجريبيتين السموكية والمعرفية

 .التعـمم الذاتي كان ايجـابي أن اتجاه كل من المجـموعتين السـموكية والمعرفيـة نحـو -
 .المدخـل المـعرفي المدخـل السموكي كان أكثر ايجابيـة من الاتجاه نحو أن الاتجاه نحـو -
تكافئ طريقة التعمم الذاتي المعرفية من حيث فعاليتيا في تحصيل الطمبة مع الطريقة  -

 .التقميدية
السموكية والمعرفية، وداخل :تكافئ نتائج الذكور والإناث في المجموعتين التجريبيتين -

المجموعة الواحدة، سواء من حيث التحصيل، أو من حيث الاتجاه الايجابي الذي تكون 
 (19، ص2010مسعودي، ) .التعمم الذاتي لدييم نحو
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: وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي :الرابعةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية -4
 لمتغير في استخدام الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة تعزىتوجد فروق ذات دالة إحصائية 

 ."عموم التربية، عمم النفس " التخصص
  :الرابعةعرض نتائج الفرضية 4-1

 .لمفروق" ت"نتائج اختبار (: 11)جدول رقم
 البيانات الإحصائية 

 
المتغيرات 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

قيمة 
"  ت"

قيمة الدلالة 
المحسوبة 

مستوى الدلالة 
المعتمد 

الدلالة 

                عمم نفس
 الانترنيت

                عموم التربية

30 
 
20 

30.85 
 

29.44 

5.87 
 

4.10 

 
0.177 

 
0.852 

 
0.05 

 
غير 
دالّة 

دالة احصائيا؛ لأنّ قيمة غير وىي  (ت =0.17)أنّ قيمة  (11)يتّضح من خلال الجدول رقم
وىذا يعني أنّو  (α=0.05) من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا أكبر( 0.85)الدّلالة المحسوبة 

التخصصين في درجة استخدام الانترنيت لدى أفراد توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لا 
 .عينة الدراسة

: الرابعة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 4-2
التخصصين في  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  لا أنّوالرابعةبيّنت نتائج الفرضية 

 .درجة استخدام الانترنيت ومنو يمكننا القول أن فرضية بحثنا لم تتحقق
ويمكن تفسير ذلك الى ان الطمبة في الجامعة سواء كان تخصصيم عمم النفس أو عموم 
التربية لا بد ليم من استخدام الانترلانيت من اجل اعداد بالحوث اضافة واعداد مذكرات 

التخرج وتعمم مافاتيم من دروس وكتساب معارف جديد فالتخصص ليس لو اثر في درجة 
استخدامك الانترنيت لدى الطمبة افراد عينة الدرسة وانما يمكن أن يعود الاختلاف الى 

 .عوامل اخرى
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، 2003دراسة البراق بن احمد بن عبد الفتاح الحزامي وتتفق نتائج الفرضية مع نتائج 
واقع استخدام الشبكة العالمية لدى أعضاء ىيئة التدريس وطلاب " :بالمممكة العربية حول

، إذ ىدفت الدراسة إلى معرفة واقع "السعودية المعممين بمنطقة مكة المكرمة كميات
استخدامات الانترنيت في الكميات، وذلك فيما يتعمق بنسب المستخدمين لمشبكة، ومدى 

استخداميا، والصعوبات التي يواجيونيا، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، من خلال 
استقصاء نسب المستخدمين لمشبكة، وطبيعة الاستخدامات والمعوقات لدى ىذه العينة، 

 من (7.66%)اعتمدت عمى استبيان لجمع المعمومات، وقد توصمت الدراسة إلى أن 
ىم من الطلاب، وكما قد  (7.44%) ىم من أعضاء ىيئة التدريس، وللنترنتالمستخدمين 

توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أىمية استخدامات الانترنيت 
الكمية، التخصص، امتلاك حاسب آلي، :بين أعضاء ىيئة التدريس والطلاب تعود لمتغير

وكما أظيرت نتائج الدراسة إلى أن أىم استخدامات الانترنيت لدى أفراد العينة تمثل في 
 .البريد الالكتروني، والرغبة في الحصول عمى المعمومات، وأخيرا قراءة الصحف



 عرض وتحميل النتائج.................................................. الفصل الخامس 

 

79 

: وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي :الخامسةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية - 5

 لمتغير في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة تعزىتوجد فروق ذات دالة إحصائية 
 ."عموم التربية، عمم النفس "التخصص

  :الخامسةعرض نتائج الفرضية 5-1
 .لمفروق" ت"نتائج اختبار (: 12)جدول رقم

 البيانات الإحصائية 

 

المتغيرات 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

قيمة 
"  ت"

قيمة الدلالة 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 
المعتمد 

الدلالة 

                 عمم النفس

 التعمم الذاتي

                  عموم التربية

30 

 

20 

33.62 

 

33.60 

5.98 

 

5.74 

 

0.198 

 

0.785 

 

0.05 

 

دالّة غير 

أنّ قيمة إحصائيا، دالة غير وىي  (ت =0.19)أنّ قيمة  (12)يتّضح من خلال الجدول رقم
وىذا يعني أنّو  (α=0.05) من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا أكبر( 0.78)الدّلالة المحسوبة 

التخصصين في التعمم الذاتي لدى أفراد عينة  بين إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا 
 .الدراسة
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: الخامسة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 5-2
التخصصين في  بين إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  أنّوالخامسةبيّنت نتائج الفرضية 

 .مستوى التعمم الذاتي ومنو يمكننا القول أن فرضية بحثنا لم تتحقق
إلى التخصصين يمرون بنفس المراحل التعميمية ويدرسون في نفس وىذه يمكن أن يعود 

الجامعة والمناىج وكذا طرق التدريس تكاد تكون متطابقة إضافة إلى الأساتذة الذين يدرسوىم 
كميا عوامل قد تجعل أفراد التخصصين يتمتعون بمستويات متقاربة من استعمال التعمم ذاتي 
وعميو يمكننا القول أن التخصص الدراسي لا يوثر عمى التعمم ذاتي ومنو لا نستطيع قبول 

فرضية بحثنا ونقر ونقبل الفرضية الصفرية التي تنص عمى عدم وجود فروق بين 
 .التخصصين في التعمم ذاتي
التي كان من بين أىدافيا مساعدة المعممين  (2007)" دروزة"وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 

 عمى التطوير الذاتي وتحسين أدائيم، وتطوير مياراتيم، وأظيرت نتائجيا أن أدنى
 وأسفرت نتائجيا عمى عدم وجود فروق دالة الأدوات والإنترنتالممارسات كانت في استخدام 

  .إحصائيا في ممارسات المعممين تعزى لمتغير التخصص
التي ىدفت إلى )1998) (Lipschultz&Ablard) "ردولبشمتزلاأب"واختمف ىذه نتيجة مع دراسة 

 تبعا والجنس الأكاديميالكشف عن العالقة بين التعمم المنظم ذاتيا وكل من التحصيل 
تبعا والتخصص، وتوصمت نتائجيا إلى وجود فروق في مستوى التعمم المنظم ذاتيا 

 (101، ص2017بيمولي سعاد، ) .لمتخصص
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 :الاستنتاج العام-6
عمى  جدا ات مؤثران متغيراستخدام الانترنيت والتعمم الذاتينستنتج من خلال ىذه الدراسة أنّ 

الطموحات والأىداف ، من حيث تحقيق الطمبة في كمية العموم الاجتماعية بجامعة الأغواط
 .المرجوة

: وقد توصمنا من خلال النتائج إلى ما يمي

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين :تحقق الفرضية الأولى لمدراسة؛والتي مفادىا* 
 .استخدام الانترنيت والتعمم الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة

في استخدام توجد فروق ذات دالة إحصائية :تحقق الفرضية الثانية، والتي مفادىاعدم * 
 ."أنثىذكر، "  لمتغير الجنس الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة تعزى

في التعمم الذاتي لدى توجد فروق ذات دالة إحصائية :، والتي مفادىاالثالثتحقق الفرضية * 
 ."أنثىذكر، "  لمتغير الجنس أفراد عينة الدراسة تعزى

في استخدام توجد فروق ذات دالة إحصائية :، والتي مفادىاالرابعتحقق الفرضية عدم * 
 ."عموم التربية، عمم النفس "التخصص لمتغير الانترنيت لدى أفراد عينة الدراسة تعزى

في التعمم توجد فروق ذات دالة إحصائية :، والتي مفادىاالخامسةتحقق الفرضية عدم * 
 ."عموم التربية، عمم النفس "التخصص لمتغير الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى

 استخدام الانترنيت والتعمم الذاتي ميمان وما يمكن أن نستخمصو من ىذه الدراسة، أنّ متغيّر
 بعوامل عديدة ومتشعبة، لذا يجب إجراء دراسات حول ىذا يتأثر، جدا في حياة طمبة الجامعة

 .ات المتغيرهالموضوع لكشف أىم المتغيرات والعوامل التي تؤثر في ىذ
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: الاقتراحات

بناءا عمى النتائج المحصل عمييا في ىذه الدراسة وأىمية الموضوع في الساحة التربوية 

: والتعميمية أستوجب عمينا تقديم جممة من الاقتراحات نوجزىا فيما يمي

تشجيع الطمبة الجامعيين عمى استخدام الأنترنت، وتدعيم توفيرىا في مختمف المؤسسات  -

 .الجامعية

 .إجراء دراسات مستفيضة، تنتيوا إستراتجيات دعم التعمم الذاتي لمطالب الجامعي -

السعي عمى تجاوز المفيوم التقميدي لمتعمم لدى الطالب الجامعي والعمل عمى ترسيخ  -

 .الأسس النفسية لمتعمم الذاتي لديو

إجراء دراسات مستفيضة تتناول أثر استخدام الأنترنت في تنمية الفعالية الذاتية لمتعمم  -

 .لدى الطالب الجامعي

إصلاح المنظومة الجامعية لتتماشي مع الانفجار التكنولوجي المعرفي من خلال تجاوز  -

 .الذىنيات المتحجرة لمقاومة تكنولوجيا المعمومات والاتصالات

إدراج الأنترنت كمادة تعميمية لكافة المراحل الجامعية من أجل الاستخدام الأمثل ليا في  -

 .التعمم

إجراء دراسات مستفيضة تتناول واقع استخدام الأنترنت في التعمم الذاتي في المرحمة  -

 .الجامعية بالتعاون مع مراكز الجامعات العربية
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تدعيم المغة الأجنبية خاصة الانجميزية لدى الطالب الجامعي لإتاحة فرص الاطلاع  -

 .والتصفح لمختمف مصادر المعمومات

السعي نحو إنشاء مواقع بحث عربية عمى الشبكة بالاشتراك مع مختمف الجامعيات  -

 .ومراكز البحث العالمية لإثراء البحوث العربية وقاعدة المعطيات الخاصة بيا

.تصميم برامج إرشادية من شأنيا إكساب ميارات التعمم الذاتي لمطالب الجامعي وتعزيزىا -



 

 



 خاتمة
 

 

خاتمة 
، وذلك للىمية أىم المواضيع الراىنةمن استخدام الانترنيت والتعمم الذاتي يعدّ موضوع 

استراتيجيات  حيث تزايد اىتمام الباحثين بدراسة ،البالغة التي تحظى بيا في الوقت الرّاىن
 وىذا ما يتجمّى في مختمف الأبحاث والدراسات التي يسعى العمماء .التعمم باختلاف طرقيا
إلى تطبيق ىذه الاستراتيجيات واستخدام الانترنيت لممساعدة عمى والباحثون من خلاليا 

التطبيق الجيد ليا من اجل تسييل عممية التعمم عمى المتعممين وكسب المعارف بأسيل 
 .الطرق

 فرضيات أساسية، خمس من نا دراستتموضوع، حيث انطمقال لدراسة اولعلّ ىذا ما دفعن
واتبّعنا الخطوات المنيجية اللّازمة لاختبار صحة ىذه الفرضيات؛ حيث قمنا في البداية، 

، وبعد حساب أدوات الدراسةبدراسة استطلاعية بغرض التّأكد من مدى صلاحية ومناسبة 
 والتّأكد من ملاءمتيما لدراستنا، قمنا بإجراء الدّراسة الأساسية عمى الأدواتصدق وثبات 
وبعد جمع البيانات اللّازمة، قمنا بتنظيميا وتفريغيا في جداول طالبا ( 50)عيّنة قواميا 

الذي مكنّنا من اختبار الفرضيات  (22Spss)إحصائية بواسطة البرنامج الإحصائي 
مستقمتين، وعميو يمكن   لمفروق بين عينتينTباستخدام معامل الارتباط بيرسون، واختبار 

فرضيات بحثنا قد تحققت، وتبقى ىذه النّتائج نسبية، في حدود عينة الدراسة أغمب القول بأنّ 
 . وكذا مكان وزمن إجرائياواتياوأد
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 ابتهلويب  ابز ئتيب  اليتقت  لب  التللب  
د  ور  انتعلل  اتماي د البح  اتعتي  

-   الأل ا–لاماتب اتمو  علبي  
 علب  اتعلم  الانتمالب د الأسملألب  

 تلب اعل  اننف داعلم  انت لب د او نللألم  
    

 
 الطالب أخي الطالبة، أختي 

 الاستبيان ىذا إليكم نقدم ،عمم النفس التربوي تخصص الماستر شيادة لنيل تخرج مذكرة انجاز إطار في
 . الذاتي التعممدور الأنترنت في  عن الكشف لغرض صمم الذي

 قسمين من استبيان عميكم ونعرض
  التعمم الذاتي الثاني القسم بينما الإنترنت استخدام الأول القسم يتألف

 يك،رأ تلاءم التي العبارة أمام (( ×  علامة بوضع وذلك المطروحة تاالفقر عمى الإجابة منكم نرجو لذا
 .فقط العممي البحث ضالأغر فييا ةرداالو المعمومات تستخدم وسوف

 الشكر جزيل منا ولكم
 

 
 : الشخصية البيانات
   أنثى                ذكر           :سالجن
 

   النفس عمم الثالثة السنة                      التربية عموم الثالثة السنة  :التخصص

 دور الأنترنت في التعلم الذاتي: استبيان
 



 

 

 
 .الإنترنت استخدام يقيس استبيان: أولا

 لا نعم العبارة الرقم
   .تاوالاستفسار الأسئمة طرح عمى الإنترنت باستخدام التعمم يشجعني 01
   .الحصة في مشاركتي من يزيد الإنترنت باستخدام التعمم بان اشعر 02
   .مكانيا المحددة مجاالبر قيود من بالتحرر اشعر بالإنترنت أتعمم عندما 03
   . بواجباتيرا كثي اىتم يجعمني الإنترنت باستخدام التعمم 04
   .والمناقشة الحوار في الرغبة لدي ينمي الإنترنت باستخدام التعمم 05
مكانياتي تيابقدر ثقتي من يعزز الإنترنت باستخدام التعمم 06    .العممية وا 
 مصادر عن البحث في رغبة لدي يولد الإنترنت باستخدام التعمم 07

 .ادرسيا التي مواضيع في متعددة
  

 وتحديد الأسئمة استنباط عمى القدرة بعدم اشعر بالإنترنت أتعمم عندما 08
 .إجاباتيا

  

   .الصعبة المفاىيم توضيح عمى يساعدني بالإنترنت التعمم 09
   دوافعي بالإنترنت التعمم يستثير 10
   .الجيد من المزيد بذل عمى بالإنترنت التعمم يشجعني لا 11
   .التعميمية تياقدر لتطوير متعددة فرصا بالإنترنت التعمم لي يقدم 12
 والمعمومات لممعارف الوصول في يساعدني الإنترنت باستخدام التعمم 13

 .الجديدة
  

   .التعميمية لأىدافي تحقيقي من يزيد الإنترنت باستخدام التعمم بان أرى 14
   تفكيري ينمي التعمم في للإنترنت استخدامي 15
   .التعمم في الإنترنت استخدام في ارغب 16
   .لموقت مضيعة الإنترنت عبر التعمم أن أرى 17
   تصفحي للانترنت يشعرني بالممل 18
   أطمح باستخدامي للإنترنت لتحقيق الأفضل لتعممي 19
   أجد أن الأنترنت تجعمني أكثر حيوية 20
 



 

 

 التعمم الذاتي  ان يقيسياستب: ثانيا 
 لا نعم العبارة الرقم
   الحاسوب بواسطة أتعمم حينما والفعالية بالايجابية أشعر 01
 الفيم عمى قدرتي ينمي الإنترنت عمى القائم الذاتي التعمم بأن أشعر 02

 .والتذكر الحفظ عمى الاعتماد وعدم والتعبير
  

   .التعمم في نشاطي من يزيد الإنترنت عبر الذاتي التعمم أن أشعر 03
   .والاستدلال التفكير عمى الإنترنت عمى القائم الذاتي التعمم يشجعني 04
 من الكثير إلى يؤدي الإنترنت عمى القائم الذاتي التعمم بأن أعتقد 05

 الخاطئة المفاىيم
  

   . المشكلات حل عمى الحاسوب بمساعدة الذاتي التعمم يشجعني 06
   .الإبداعية تياقدر ينمي الإنترنت بواسطة الذاتي التعمم بأن أرى 07
 حقائق من يطرح ما عمى الاعتماد أتجنب يجعمني الإنترنت بواسطة الذاتي التعمم 08

 .جاىزة ومعمومات
  

   معموماتي يثري الإنترنت عبر الذاتي التعمم 09
 في رغبتي من يزيد الإنترنت عمى القائم الذاتي التعمم بأن أعتقد 10

 .الحديثة والوسائل الأجيزة مع التعامل
  

   .الإنترنت عبر التعميم مواصمة في بالرغبة أشعر ذاتياً  أتعمم عندما 11
   .بنفسي ادرسيا التي المواضيع مناقشة في ارغب 12
   .الإنترنت طرف من أتعمميا التي بالمعمومات الوثوق بعدم يشعرني الذاتي التعمم 13
   الاستطلاع حب لدي ينمي الحاسوب بواسطة الذاتي التعمم 14
   .التقميدي التعمم من بكثير أطول وقتا مني يستغرق الذاتي التعمم 15
 ثقتي تي ويعززاوميار مواىبي يبرز الإنترنت عمى القائم الذاتي التعمم بان اشعر 16

 .بنفسي
  

   .الأفكار أىم عمى الحصول وأحاول والممخصات ءاتاالقر أتصفح ذاتي أتعمم عندما 17
   التعمم الذاتي عبر الأنترنت سيحدث ثورة في عمميتي التعميم والتعمم 18
   تزداد حصيمتي من المعمومات كمما استخدمت الأنترنت 19
   أتحصل عمى تعممي الذاتي من الأنترنت طالما أنو متاح 20



 

 

: جدول يبين الأساتذة المحكمين
 التخـــــــــــصص اسم ولقب الأستاذ

 دكتور في عمم النفس التربوي - عمي رايسي -
 دكتور في عمم النفس التربوي - أحمد رماضنية -
 دكتور في عمم النفس التربوي - جاب الله خمف الله -
 أستاذ مساعد في عمم النفس التربوي - عبد المالك رابحي -
 ماجستير في الأدب العربي -عطاء الله عطية  -
 



 

 

 :الصدق التمييزي استخدام الانترنيت
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العٌنات

Moyenne erreur 

standard 

 1,79660 5,68135 34,5000 7 العلٌا الانترنٌت

 1,22066 3,86005 24,7000 7 الدنٌا

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الانترنٌت
de 

variances 
égales 

,656 ,428 12,576 12 ,000 9,80000 2,17204 16,23670 25,36330 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    12,576 11,850 ,000 9,80000 2,17204 16,19192 25,40808 

 

 الثباث

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,841 20 

 

 

 

 

 



 

 

 :الصدق التمييزي التعمم الذاتي
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العٌنات

Moyenne erreur 

standard 

 2,45153 7,75242 33,1000 7 العلٌا الذاتً

 4,62423 15,33682 22,2727 7 الدنٌا

 

 

 :الثباث

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,821 20 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الذاتً
de 

variances 
égales 

1,683 ,210 12,871 12 ,000 11,82727 5,39159 16,54255 23,11200 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    12,138 11,087 ,000 11,82727 5,23388 16,67712 23,97742 



 

 

 العلاقة:الفرضيات

Corrélations 

 الذاتً الانترنٌت 

Corrélation de Pearson 1 ,532 الانترنٌت
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 50 50 

Corrélation de Pearson ,532 الذاتً
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 الفروق بين الذكور والاناث
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 5,15986 8,21121 31,3462 25 انثى الانترنٌت

 4,25237 8,83228 30,3750 25 ذكر

 4,71513 8,04256 26,7308 25 انثى الذاتً

 3,83723 8,79851 34,4167 25 ذكر

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الانترنٌت
de 

variances 
égales 

,628 ,432 ,163 48 ,871 ,97115 ,94308 -10,99833 12,94063 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    ,163 47,806 ,871 ,97115 ,94871 -10,99077 12,93308 

 Hypothèse الذاتً
de 

variances 
égales 

,722 ,400 -2,066 48 ,044 -7,68590 ,08837 -25,02993 -,34186 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    -2,087 46,778 ,042 -7,68590 ,08821 -24,91723 -,45457 



 

 

 الفروق في التخصص

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 6,5845 5,87875 30,8578 30 ع النفس الانترنٌت

 4,10000 5,74798 29,4487 20 التربٌة

 4,87895 5,98975 33,6254 30 ع النفس الذاتً

 3,86558 5,74547 33,6058 20 التربٌة

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الانترنٌت
de 

variances 
égales 

,787 ,398 ,177 48 ,852 1,41000 2,48308 11,58547 22,96584 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    ,177 47,806 ,852 1,41000 2,4871 11,58547 22,96584 

 Hypothèse الذاتً
de 

variances 
égales 

,789 ,378 ,198 48 ,785 7,68590 1,0187 12,88542 22,32552 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    ,198 46,778 ,785 7,68590 1,0181 12,88542 22,32552 


