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Résumé

L'hypertension arterielle est I'une des nombreuses maladies mortelles et
mortelles dans notre société, et elle est étroitement liée au manque d'activite
physique et a l'augmentation du nombre de décés et au gaspillage
d'énormes sommes d'argent pour les soins de santé.

Notre recherche visait a identifier I'effet du manque d'activité physique
comme facteur de traitement de I'hypertension artéerielle pour la prévention
primaire, nous avons donc poseé les hypothéses suivantes:

* Le type d'activité sportive a un role dans le traitement de I'hypertension
arterielle

* Il n'y a aucun lien avec la durée de I'activité sportive un role dans le
traitement de I'hypertension artérielle

* L'exercice répété a un role dans I'hypertension artérielle.

Un échantillon intentionnel de 10 patients a été choisi parmi les visiteurs
de I'hopital de la communauté de recherche et ils ont été choisis
intentionnellement. Dans notre recherche, nous avons utilisé la méthode
experimentale appropriée a la nature du sujet. Les méthodes ont été
résumées dans I'appareil électronique de mesure de la pression artérielle
(HARTMANN).
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