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 ممخص الجراسة:
ىجفت دراستشا الحالية لسعخفة مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ بالأغػاط ذوي الػزف 

السدتقبل، كسا أف الجراسة تيجؼ أيزا إلى الدائج، ومعخفة دلالة الفخوؽ بيغ الجشديغ في درجات قمق 
 معخفة دلالة الفخوؽ في درجات قمق السدتقبل تبعا لستغيخي الدغ وكمية الانتساء.

شالبا وشالبة، وتع استخجاـ  30تع تصبيق مكياس الخضا عغ الرػر الجدجية عمى عيشة متكػنة مغ 
 ائج التي نمخريا فيسا يمي:السشيج الػصفي. وبعج جسع بيانات الجراسة تع تحميل ىحه الشت

 .مدتػى قمق السدتقبل لجى شمبة جامعة الأغػاط ذوي الػزف الدائج مختفع 
  لا تػجج أي فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات القمق لجى الجشديغ مغ شمبة جامعة الأغػاط

 تعدى لستغيخ الجشذ.
  لستغيخ الدغ.تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات قمق السدتقبل تعدى لا 
 .لا تػجج فخوؽ في درجات قمق السدتقبل لجى شمبة جامعة الأغػاط تعدى لستغيخ كمية الانتساء 

 وتع تفديخ الشتائج وفق نتائج الجراسات الدابقة، والتخاث الشطخي السعتسج في فرػؿ البحث الأولى.
 .ائجحية: قمق السدتقبل، الخضا عؼ الرؽرة الجدجية، الؽزن الد الكمسات السفتا

 
Résumé d’étude : 

Notre étude est pour objectif de savoir degré d’anxiété et l’inquiétude de l’avenir 

chez les étudiants universitaires plus précisément ceux qui ont un surpoids à 

laghouat, tout en s’intéressant aux différences entre les deux sexe masculin et 

féminin concernant ce stress. Ce projet est pour un autre objectif au degré de 

l’anxiété par rapport à leur âge et leur spécialités universitaires  

On a appliqué les mesures de la satisfaction physique sur un échantillon 

composé de 30 trente étudiants et on s’est basé sur la description. Après avoir 

rassemblé les données les étudiés et les analysés nous sommes  arrivé aux 

résultats suivants: 

1- le taux d’anxiété et l’inquiétude de l’avenir est élevé chez les étudiants de 

l’université de  Laghouat  

2- il n’y a pas de différences anxiété selon l’âge chez les étudiants de 

l’université de Laghouat  

3- il n’y a pas de différences d’anxiété selon leur spécialité d’études  

Nos analyses et nos constat sont faites sur des études antérieures et sur des 

théières présentées dans les premiers chapitres  

Les mots clés : l’inquiétude de l’avenir, l’anxiété, la satisfaction physique, le 

surpoids 
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شيجت معطع دوؿ العالع في العقػد القميمة الساضية تغيخات في نسط حياة الأفخاد، وخاصة 
شسمت  ،ىحه التغيخات التي تحسل في شياتيا تبعات سمبية عمى صحة السجتسع االشاشئة مشي

ة الشذاط البجني، وارتفاع معجؿ الصاقة الستشاولة وانخفاض معجؿ مسارس ،زيادة الخسػؿ البجني
حيث حطيت ضاىخة البجانة في  ،وزيادة كسية الجىػف في الجدع ،عغ شخيق الغحاء

وعػامل  ،مغ حيث أسبابيا ،السجتسعات الإندانية باىتساـ العجيج مغ العمساء والباحثيغ
وذلظ لارتباشيا بالكثيخ مغ نطخاً لسا تذكمو مغ خصػرة عمى الرحة،  ،الخصػرة الشاتجة عشيا

 .اعية والاقترادية الدمبية الأخخى الآثار الشفدية والاجتسإلى  ضافةالإالأمخاض السدمشة ب

وبحدب رأي الخبخاء فإف لشسط الحياة السعاصخة، وسمػؾ الأفخاد دور ميع في زيادة البجانة 
وىسا نتاج البيئة الاجتساعية التي يعير فييا، ومغ الرعب تغييخىسا في معدؿ  ،في السجتسع

عشيا، بل مغ السؤكج أنو لػ لع تكغ البيئة الاجتساعية ىي التي تحجد سمػؾ الأفخاد ونسط 
مسارسة إلى  الاجتساعية لكاف مغ السفتخض ألا يكػف ىشاؾ درجة ميل لمصبقات ،حياتيع

 .غحية محجدة دوف غيخىاتشاوؿ أ أو  نذاط بجني معيغ

ويعتبخ الخػؼ والقمق مغ السدتقبل سسة مغ سسات ىحا العرخ فالتصػر والتقجـ الحزاري 
ساىست في جعل الإنداف  ،والتكشػلػجيا والتغيخات الدخيعة الستلاحقة في شتى مشاحي الحياة

فلا يججىا، فيبحث عغ الصسأنيشة وسكيشة الشفذ  ،يقف حائخا قمقاً وسط ىحه السػجة الحزارية
مع صعػبة وجػد الإمكانات والطخوؼ السشاسبة  ،تحقيق ىجفو في الحياةإلى  ويدعى جاىجاً 

 ،الإضصخاب الحي يقمل مغ كفاءتوو  ختب عميو كثيخ مغ ضخوب الزيقتمسا  ،لتحقيق ذلظ
 .بل ويديج مغ حج القمق والذعػر بالتيجيج بالخصخ مغ السدتقبل

عا مغ أنػاع القمق الحي يذكل خصخاً عمى صحة الأفخاد لحلظ يعتبخ القمق مغ السدتقبل نػ 
الحياة  وتدايج ضغػط ،وإنتاجيتيع، حيث يطيخ نتيجة ضخوؼ الحياة الرعبة والسعقجة

 ،اختلاؿ في تػازف الفخدإلى  فيؤدي ،ومصالب العير، وقج يكػف ىحا القمق ذا درجة عالية
حيث يكػف  .الجدسيةأو  العقميةمسا يكػف لو أكبخ الأثخ عمى الفخد سػاء عمى الشاحية 
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عخضة للإصابة باضصخاب قمق السدتقبل نطخا  في الجامعة أكثخ أصحاب الػزف الدائج
لتكػيغ الدسشة صػرة سمبية عغ الحات، بدبب الشطخة الجونية مغ قبل السجتسع برفة عامة 

 وزملائيع الصلاب برفة خاصة.

وآثار قمق السدتقبل لحوي الػزف الدائج وعمى ىحا الأساس جاءت دراستشا لتكذف عغ مطاىخ 
جانب نطخي إلى  وقج تع تقديع دراستشا لجى عيشة مغ شلاب جامعة عسار ثميجي بالأغػاط.

 وآخخ تصبيقي:

الجانب الشطخي تشاولشا فيو ثلاثة فرػؿ، الفرل الأوؿ تشاولشا فيو مذكمة البحث واعتباراتيا، 
يخ السجروس في ىحا البحث، والفرل الثالث والفرل الثاني خررشاه لقمق السدتقبل الستغ

 تشاولشا فيو ضاىخة الدسشة برفة عامة، والصمبة ذوي الػزف الدائج برفة خاصة.

أما الجانب التصبيقي تشاولشا فيو فرميغ اثشيغ عمى التػالي، الفرل الخابع خررشا لإجخاءات 
الفخضيات، وختسشا البحث البحث السيجانية والفرل الخامذ تشاولشا فيو عخض ومشاقذة نتائج 

 ببعس التػصيات وخاتسة واستشتاج.



 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 

مشكلت الدزاست 

 واعخبازاتها
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 الإشكالية: -1

وتعقج الحياة التي يعيذيا لع  ،يعير الصالب الجامعي في الػقت الحاضخ في عالع متغيخ
تجعمو قادراً عمى تحقيق ىجفو ولع تعج الاىجاؼ قادرة عمى اف تجمب الصسػأنيشة والامغ 
الشفدي، فالقمق مغ السدتقبل وما يحسمو مغ مفاجأت وتغيخات تتخصى قجرة الكائغ عمى 

خفة في محاولة التكيف معيا وىحا ما يجعل التػتخ الشفدي شجيجاً ومغ ثع تكػف استجابتو متص
مشو لمتقػقع بعيجاً عغ ىحه التغيخات الستلاحقة ومغ ىشا يذكل السدتقبل والاىتساـ بو الاولػية 
 في حياة الصالب الجامعي وىحا ما اكجتو العجيج مغ الشطخيات والجراسات، الامخ الحي يجعػ

شخيحة ميسة ضخورة الكياـ بجراسة عمسية مغ اجل تعخفشا عمى اىسية ىحا الستغيخ لجى إلى 
 مغ شخائح السجتسع وىع الصمبة الجامعييغ.

 مغ عشرخ فكل الفخد، حياة نجاح في الأوؿ والأساسي الجور الجدج لجى الصالب يمعب
 عالسشا بيغ السدتسخ الاتراؿ عمى السحافطة ووضيفتو إليو، دوره السشدػب يؤدي جدجنا

 الجانب عمى حتسا يؤثخ ىحا فإف ما بعزػ ضخر ألحق وعميو فإذا والخارجي الجاخمي
 الفخد صحة حياة تعقجت أخخى  جية ومغ خاص بذكل والجانب الشفدي عاـ بذكل الجدجي
 أمخاض حادة، أمخاض معجية، أمخاض( ترشيفاتيا باختلاؼ الأمخاض ضيػرإلى  مسا أدى

 .)مدمشة

 عمى عاؿ يشعكذ ضغط مرجر يذكل فإنو الػزف الدائج يصخحيا التي السذاكل جانب وإلى
 الشفدي يؤثخ عمى فالزغط تشكيز الػزف، لعسمية الخاضعيغ خاصة بو السرابيغ حياة نسط

 يعج مغ حيث الحياة مع اليػمي التعامل في دائسة شبو مػاجية حالة في وتجعميع سمػكيع
 قمق السدتقبل وخرػصا مػضػع Stress السعاصخة، الحياة في كبيخة أىسية ذات السػاضيع

 الشفدية صحتيع سلامة عمى سمبية آثار مغ لو لسا وذلظ لدائجالسرابيغ بالػزف ا عشج
 .والجدسية
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 التػازنات  كدخإلى  يؤدي ججيجة لػضعية الفخد استجابات في خمل شكل في تطيخ كسا
 والشفدية. البيػلػجية

أف قمق السدتقبل لجى شلاب وشالبات الجامعة إلى  (2005أشارت نتائج دراسة سعػد )
واضحة لسجتسع مميء بالستغيخات، ومذحػف بعػامل مثيخة مجيػلة مختفع، ويذكل ضاىخة 

نتائج تشعكذ إلى  السرجر تؤدي تفاعلاتيا الاقترادية والاجتساعية والرحية والبيئية وغيخىا
عمى سمػكيات الأفخاد وإنجازاتيع العمسية وشسػحاتيع السدتقبمية، حيث أف ىحه الطاىخة تسذ 

أصبح عجـ الػثػؽ بالسدتقبل سسة نفدية تعرف بالعشرخ وبالتالي ، وجػد الفخد والسجتسع
 البذخي وخرػصا شخيحة الذباب.

( أكجت بأف الرحة الشفدية لمصالب الجامعي ركيدة 2003كسا أف نتائج دراسة العمسي )
ضغػط حياتية أو  أساسية في الإنتاج والإنجاز وتحقيق الصسػح في الحياة، وأف أي إعاقة

حياتو الجامعية ستتخؾ آثارىا الدمبية عمى صحتو الشفدية  يتعخض ليا الصالب أثشاء
وبالتالي ستؤثخ عمى نجاحو وتقجمو في حياتو ، والجدسية برػرة مباشخة وغيخ مباشخة

 الجراسية.

وتأتي الجراسة الحالية لتدمط الزػء عمى مػضػع قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة 
 :بق يسكغ شخح التداؤلات التاليةالجامعييغ ذوي الػزف الدائج، وفي ضػء ما س

 الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج؟         السدتقبل لجى عيشة مغ قمق ما مدتػى  -

إناث( لجى الصمبة ذوي  –قمق السدتقبل بيغ الجشديغ )ذكػر  درجاتىل تػجج فخوؽ في  -
 الػزف الدائج؟

عدى لستغيخ تقمق السدتقبل لجى الصمبة ذوي الػزف الدائج  درجاتىل تػجج فخوؽ في  -
 الدغ؟
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ىل تػجج فخوؽ في درجات قمق السدتقبل لجى شمبة جامعة الأغػاط ذوي الػزف الدائج  -
 عدى لستغيخ كمية الإنتساء؟ػ

انصلاقا مغ أىجاؼ البحث وتداؤلاتو تراغ فخضيات بحثشا  فخضيات الجراسة: -2
 عمى الشحػ التالي:

  السدتقبل لجى الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج مختفع.قمق 
  لا تػجج أي فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات القمق لجى الجشديغ مغ شمبة

 عدى لستغيخ الجشذ.تجامعة الأغػاط 
  عدى لستغيخ الدغ.تتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات قمق السدتقبل 
 عدى لستغيخ كمية تبل لجى شمبة جامعة الأغػاط لا تػجج فخوؽ في درجات قمق السدتق

 الانتساء.

 :أىجاف الجراسة -3

 تحقيق الأىجاؼ التالية:إلى  تدعى الجراسة الحالية

 التعخؼ عمى مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج. -

الأغػاط تبعا لستغيخ معخفة دلالة الفخوؽ في درجات القمق لجى الجشديغ مغ شمبة جامعة  -
 الجشذ.

معخفة دلالة الفخوؽ في درجات قمق السدتقبل لجى الجشديغ مغ شمبة جامعة الأغػاط  -
 تبعا لستغيخ الدغ.

معخفة دلالة الفخوؽ في درجات قمق السدتقبل لجى شمبة جامعة الأغػاط تبعا لستغيخ كمية  -
 الانتساء.
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  :الآتيتتسثل أىسية الجراسة في  أىسية الجراسة: -4

تكسغ أىسية ىحه الجراسة في ارتباشيا بسخحمة دراسية ميسة وىي السخحمة الجامعية والتي  -
إشباع حاجاتو إلى  والتي يكػف الصالب فييا في حاجةالستأخخة تقابل مخحمة السخاىقة 

 الشفدية.

 وتدداد عيشة البحث أىسية عشجما نتشاوؿ ذوي الػزف الدائج. -

نطخا لقمة الجراسات السحمية في مجاؿ قمق السدتقبل والرحة إثخاء السكتبة العمسية  -
 الشفدية.

 إلقاء الزػء عمى قمق السدتقبل وعلاقتو بالػزف الدائج لصلاب الجامعة. -

 أسباب اختيار السؽضؽع: -5

 . قمق السدتقبل لجى الصمبة ذوي الػزف الدائجالخغبة السمحة في اكتذاؼ وفيع  -

 أخجىا بعيغ الاعتبار.مغ أىع  السػاضيع التي  يجب  -

 .قمق السدتقبل لجى الصمبة ذوي الػزف الدائجنقز  الجراسات الستعمقة ب -

 تعاريف الاجخائية:ال -6

  قمق السدتقبل: -6-1

خبخة إنفعالية غيخ  "( عمى أنو 8002يعخفو أحسج سعػد ) التعخيف الاصطلاحي: -6-1-1
سارة يتسمظ الفخد خلاليا الخػؼ الغامس نحػ ما يحسمو الغج الأكثخ بعجا مغ صعػبات 
والتشبؤ الدمبي للأحجاث الستػقعة، والذعػر بالتػتخ والزيق، والإنكباض عشج الإستغخاؽ في 

يخة تحقيق الأىجاؼ والصسػحات، والإحداس بأف الحياة غيخ جج ىالتفكيخ، وضعف القجرة عم



 مشكلت الدزاست وإعخبازاتها    الفصل الأول:                                                                                     

 

- 9 - 
 

 ىالأمغ والصسأنيشة نحػ السدتقبل، والإندعاج وفقجاف القجرة عم بالاىتساـ والذعػر بعجـ
 .(07ص، 2114 ،)أفشان"التخكيد

الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة بيحدب قمق السدتقبل  التعخيف الإجخائي: -6-1-2
 السدتخجـ في ىحه الجراسة. صػرة الجدجالخضا عغ مغ خلاؿ إجاباتيع عمى بشػد مكياس 

  الؽزن الدائج: -6-2

ديادة في وزف الجدع عغ الصبيعي ناتج عغ تخاكع إف ال التعخيف الإصطلاحي: -6-2-1
الجىػف ويكػف ذلظ نتيجة تشاوؿ شعاـ يحتػي عمى سعخات حخارية مختفعة أكثخ مغ قجرة 

ع . فيقػـ بتخديغ الصاقة الجدع عمى أف يحخؽ الدعخات لإنتاج الصاقة الػاجبة لشذاط الجد
)رعج  بذكل ممحػظ عمى الجدع كل ما زادتالدائجة مشيا تحت الجمج عمى شكل دىػف تطيخ 

 .(07، ص 2107/2108كاظػ عديد، 

ىي زيادة في وزف الجدع نتيجة تخاكع الجىػف عغ معجليا  التعخيف الإجخائي: -6-2-2
كمغ مغ ذوي الػزف  85تجاوز وزنو كل شالب ذكخ الحالية يعتبخ وفي دراستشا  .الصبيعي

 كمغ تعتبخ مغ ذوات الػزف الدائج. 75الدائج، وكل شالبة تجاوز وزنيا 

 الجراسات الدابقة: -7

تعتبخ الجراسات الدابقة نقصة انصلاؽ لكل بحث عمسي وتدجل سجلا حافلا بالسعمػمات التي 
مغ التخاث العمسي ومعخفة يسكغ مغ خلاليا تحجيج الطاىخة السخاد دراستيا وتحجيج مػقعيا 

مجى اىتساـ الباحثيغ والستخرريغ بيا وبالخغع مغ معاناة الكتب العخبية وقمة الجراسات في 
مجاؿ قمق السدتقبل والػزف الدائج لجى الصمبة الجامعييغ وكل ما يسكغ الحرػؿ عميو في 

عمى حجة  الجراسات السختبصة بستغيخي الجراسة كلأو  ىحا السجاؿ لا يتعجى السقالات
وارتباشو بستغيخات أخخى، فيشاؾ مغ الجراسات مغ ربصت مػضػع القمق بالأمخاض 
الديكػسػماتية وأخخى بالدمػكات الإندانية وأخخى بشسط الحياة ودراسات أخخى ربصت 



 مشكلت الدزاست وإعخبازاتها    الفصل الأول:                                                                                     

 

- 10 - 
 

مػضػع قمق السدتقبل بالاكتئاب وبالإمخاض الشفدية والجدجية، ولقج اختخنا ىشا الجراسات 
 والتي تخجـ مػضػعشا وقدسشاىا إلى:بحثشا إلى  القخيبة

السػسػمة بعشػاف "أثخ ضعف السػاششة وقمق  (2108دراسة شيخزاد بعؽني ) -7-0
السدتقبل في تعديد الاتجاىات نحػ اليجخة الدخية لجى الذباب البصاؿ" دراسة ميجانية بسجيشة 

بػ القاسع سعج أ 8البمجية، أشخوحة دكتػراه تخرز عمع الشفذ الاجتساعي، جامعة الجدائخ 
 الله، الجدائخ.

تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "أثخ ضعف السػاششة وقمق السدتقبل لجى الذباب البصاؿ في 
تعديد اتجاىات نحػ اليجخة الدخية"، اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الإرتباشي 

اب البصاؿ ( مفخدة مغ الذب060لسلائستو مػضػع الجراسة، أما عيشة الجراسة فتسثمت في )
 الحي لع يدبق ليع مداولة أي ميشة قبل.

 ىجفت الباحثة مغ خلاؿ دراستيا تحقيق جسمة مغ الأىجاؼ نحكخىا كالآتي:

 معخفة مدتػى السػاششة لجى الذباب البصاؿ. 
 معخفة مدتػى قمق السدتقبل لجى الذباب البصاؿ. 
 معخفة مدتػى الاتجاىات نحػ اليجخة الدخية لجى الذباب البصاؿ. 
  التعخؼ إذا ما كانت ىشاؾ فخوؽ في درجات السػاششة لجى الذباب البصاؿ تعدى

 الجشذ. لستغيخ
  التعخؼ إذا ما كانت ىشاؾ فخوؽ في درجات قمق السدتقبل لجى الذباب البصاؿ تعدى

 .الجشذ لستغيخ
  التعخؼ إذا ما كانت ىشاؾ فخوؽ في درجات الاتجاىات نحػ اليجخة الدخية لجى

 .تعدى لستغيخ الجشذالذباب البصاؿ 
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  التعخؼ عمى مجى وجػد علاقة سالبة بيغ درجة السػاششة والاتجاىات نحػ اليجخة
 .الدخية لجى الذباب البصاؿ

  التعخؼ عمى مجى وجػد علاقة مػجبة بيغ درجة قمق السدتقبل والاتجاىات نحػ
 .اليجخة الدخية لجى الذباب البصاؿ

 كل مغ مدتػيات السػاششة ومدتػيات  التعخؼ عمى مجى وجػد علاقة تفاعمية بيغ
 قمق السدتقبل بالاتجاىات نحػ اليجخة الدخية لجى الذباب البصاؿ.

 خيخ لجسمة مغ الشتائج مفادىا أف:وتػصمت في الأ

 يتسيد الذباب البصاؿ بسدتػى مػاششة مشخفس. 
 يتسيد الذباب البصاؿ بسدتػى قمق مدتقبل مختفع. 
  مختفع للاتجاىات نحػ اليجخة الدخيةيتسيد الذباب البصاؿ بسدتػى. 
  تػجج فخوؽ في درجات السػاششة لجى الذباب البصاؿ تعدى لستغيخ الجشذ لرالح

 الحكػر. 

  تػجج فخوؽ في درجات قمق السدتقبل لجى الذباب البصاؿ تعدى لستغيخ الجشذ
 لرالح الحكػر. 

  تعدى لستغيخ تػجج فخوؽ في الاتجاىات نحػ اليجخة الدخية لجى الذباب البصاؿ
 .الجشذ لرالح الحكػر

  تػجج علاقة سالبة بيغ درجة السػاششة لجى الذباب البصاؿ والاتجاىات نحػ اليجخة
 الدخية. 

  تػجج علاقة مػجبة بيغ درجة قمق السدتقبل لجى الذباب البصاؿ والاتجاىات نحػ
 اليجخة الدخية. 

 ق السدتقبل في تأثيخىسا لا يػجج تفاعل بيغ كل مغ مدتػيات السػاششة ومدتػيات قم
 عمى الاتجاىات نحػ اليجخة الدخية.
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قمق السدتقبل وعلاقتو بسدتػى السػسػمة بعشػاف " (2108بؽراس حؽرية )دراسة  -7-2
، أشخوحة دكتػراه في عمع الشفذ، تخرز الرحة "الصسػح لجى عيشة مغ شمبة الجكتػراه 

 الشفدية، جامعة عسار ثميجي الأغػاط، الجدائخ.

تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "العلاقة بيغ قمق السدتقبل ومدتػى الصسػح لجى عيشة مغ 
"، اعتسجت الباحثة شمبة الجكتػراه السشتسيغ لكلا الشطاميغ )كلاسيكي، ججيج( بجامعة الأغػاط

مفخدة تع تػزيع  703في دراستيا عمى السشيج الػصفي، واقترخت عيشة الجراسة عمى 
 الاستبياف عمييع.

 وىجفت الجراسة لجسمة مغ الأىجاؼ تسثمت فيسا يمي:

 .التعخؼ عمى مدتػى قمق السدتقبل لجى شمبة الجكتػراه نطاـ كلاسيكي والشطاـ الججيج -

 .الشطاـ الججيجو  التعخؼ عمى مدتػى الصسػح لجى شمبة الجكتػراه نطاـ كلاسيكي -  -
طاـ كلاسيكيػ شلاب الكذف عغ شبيعة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات شلاب الجكتػراه ن -

 :الشػع –الجكتػراه الشطاـ الججيج )ؿ ـ د( في مدتػى قمق السدتقبل تعدى لمستغيخات التالية 
 .(والكمية، ، سشة التدجيل في الجكتػراه انثى /)ذكخ

الكذف عغ شبيعة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات شلاب الجكتػراه نطاـ كلاسيكي  -
 :د في مدتػى الصسػح تعدى لمستغيخات التاليةودرجات شلاب الجكتػراه نطاـ ججيج ؿ ـ 

 .(والكمية، ، سشة التدجيل في الجكتػراه انثى/ذكخ :الشػع) -

 وخمرت الباحثة في الأخيخ لجسمة مغ الشتائج نحكخىا كالآتي:

أشارت الشتائج أف عيشة الجراسة )شمبة الجكتػراه السشتسيغ لكػػػلا الشطاميغ كلاسيكي ججيج(  -
 .مختفع مغ قمق السدتقبلتعاني مغ مدتػى 

أشارت الشتائج أف عيشة الجراسة )شمبة الجكتػراه السشتسيغ لكػػػلا الشطاميغ كلاسيكي ججيج(  -
 .تتستع بسدتػى مختفع مغ مدتػى الصسػح
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مدتػى الصسػح لجى و  أشارت الشتائج أنو تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ قمق السدتقبل -
 .لكلا الشطاميغ ) كلاسيكي ججيج( بجامعة الأغػاطعيشة مغ شمبة الجكتػراه السشتسيغ 

أشارت الشتائج أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب الشطاـ   -
لستغيخ الشػع  الكلاسيكي وشلاب الشطاـ الججيج )ؿ ـ د في مدتػى قمق السدتقبل تعدى 

 .انثى( لرالح الاناث/)ذكخ

السػسػمة بعشػاف "قمق السدتقبل وعلاقتو بالرلابة  (2016دراسة دعاء شميؽب ) -7-3
الشفدية، دراسة ميجانية لجى عيشة مغ الذباب في مخاكد الإيػاء السؤقت في مجيشتي دمذق 

 والدػيجاء، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ، جامعة دمذق.

لجى عيشة تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "شبيعة العلاقة بيغ قمق السدتقبل والرلابة الشفدية 
مغ شباب مخاكد الإيػاء السؤقت في مجيشتي دمذق والدػيجاء"، اعتسجت الباحثة في دراستيا 
عمى السشيج الػصفي التحميمي، وشبقت أدوات الجراسة عمى عيشة عذػائية مسغ فئة الذباب 

( شابا 300الذباب في مخاكد الإيػاء السخقت في مجيشتي دمذق والدػيجاء والبالغ عجدىع )
 ة.وشاب

 :الجراسة الحالية لتعخؼ سعت

 مدتػى قمق السدتقبل والرلابة الشفدية لجى أفخاد عيشة الجراسة. 
  ًالعلاقة الارتباشية بيغ قمق السدتقبل والرلابة الشفدية لجى أفخاد عيشة الجراسة تبعا

الحالة الاجتساعية( عازب، متدوج، السدتػى )إناث(،  لستغيخات الجشذ )ذكػر،
 (.جامعة )ثانػي، معيج،التعميسي 

  دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس قمق السدتقبل
متدوج(، ، الحالة الاجتساعية ( عازب)،إناث(، ، تبعاً لستغيخات الجشذ )ذكػر

 (.السدتػى التعميسي )ثانػي، معيج، جامعة
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 مى مكياس الرلابة الشفدية دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة ع
متدوج(، السدتػى ، تبعاً لستغيخات الجشذ )ذكػر، إناث(، الحالة الاجتساعية ( عازب

 التعميسي )ثانػي، معيج، جامعة(.

 جسمة مغ الشتائج نحكخىا كالآتي:إلى  وخمرت الباحثة مغ خلاؿ دراستيا

 لسكياس قمق السدتقبل  لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية
 بأبعاده وبيغ الجرجة الكمية لسكياس الرلابة الشفدية بأبعاده لجى أفخاد عيشة الجراسة.

  أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ قمق السدتقبل
 .والرلابة الشفدية لجى أفخاد عيشة الجراسة

 ية بيغ الجرجة الكمية عمى مكياس قمق وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائ
الجرجة الكمية عمى مكياس الرلابة الشفدية وفق متغيخ الجشذ  السدتقبل وبيغ

 الإناث(. –الحكػر )
  وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية لسكياس قمق السدتقبل

 –الحالة الاجتساعية )عازبالجرجة الكمية لسكياس الرلابة الشفدية وفق متغيخ  وبيغ
 .(متدوج

  وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية لسكياس قمق السدتقبل
الجرجة الكمية لسكياس الرلابة الشفدية وفق متغيخ السدتػى التعميسي )ثانػي،  وبيغ

 معيج جامعة(.

دتقبل وعلاقتو بفعالية السػسػمة بعشػاف "قمق الس (2105دراسة ليام زياد عابج ) -7-4
الحات ومدتػى الصسػح لجى شمبة الثانػية العامة في محافػضة غدة"، رسالة ماجدتيخ في 

 الرحة الشفدية السجتسعية، الجامعة الإسلامية غدة، فمدصيغ.
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تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "علاقة قمق السدتقبل بفاعمية الحات ومدتػى الصسػح لجى 
في محافطة شخؽ غدة"، تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي، وتع  شمبة الثانػية العامة

( مفحػصا مغ شمبة الثانػية العاـ في مجيخية 840تصبيق أداة الاستبانة عمى عيشة عذػائية )
 شخؽ غدة.

 ما يمي:إلى  ىجفت الجراسة الحالية

 لجى شمبة مدتػى الصسػح و  التعخؼ عمى العلاقة بيغ قمق السدتقبل وفاعمية الحات
 .الثانػية العامة في محافطة شخؽ غدة

  التعخؼ عمى مدتػى قمق السدتقبل وفاعمية الحات ومدتػي الصسػح لجى شمبة الثانػية
 . العامة في مجيخية شخؽ غدة

  الكذف عغ الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في قمق السدتقبل وفاعمية الحات ومدتػي
مجيخية شخؽ غدة تبعاً لستغيخ )الجشذ، الفخع،  الصسػح لجى شمبة الثانػية العامة في

 .التحريل الجراسي(

 وخمرت الجراسة لمشتائج التالية:

  تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ قمق السدتقبل وفاعمية الحات لجى شمبة الثانػية العامة
 .في محافطة شخؽ غدة 

 ػى قمق يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات أفخاد عيشة الجراسة لسدت
فاعمية الحات، ومدتػي الصسػح لجى شمبة الثانػية العامة في مجيخية شخؽ ، السدتقبل

 غدة تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر. 
  يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات تقجيخ أفخاد عيشة الجراسة لسدتػى قمق

تغيخ التحريل السدتقبل لجى شمبة الثانػية العامة في مجيخية شخؽ غدة تعدى لس
 .الجراسي
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  يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات تقجيخ أفخاد عيشة الجراسة لسدتػى
الحات ومدتػى الصسػح لجى شمبة الثانػية العامة في مجيخية شخؽ غدة تعدى  فاعمية

 .لستغيخ التحريل الجراسي
 ة لسدتػى قمق يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات تقجيخ أفخاد عيشة الجراس

السدتقبل لجى شمبة الثانػية العامة في مجيخية شخؽ غدة تعدى لستغيخ التخرز 
 .)الفخع(

  لا يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات تقجيخ أفخاد عيشة الجراسة لسدتػى
الحات ولسدتػى الصسػح لجى شمبة الثانػية العامة في مجيخية شخؽ غدة تعدى  فاعمية
 ز )الفخع( .التخر لستغيخ

السػسػمة بعشػاف 'قمق السدتقبل عشج شلاب الجامعة'،  (2105دراسة رحسيؼ أميؼ ) -7-5
 ، الجدائخ.8رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ الاجتساعي، جامعة الجدائخ 

تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "معخفة ندبة مدتػى قمق السدتقبل عشج شلاب الجامعات في 
الباحثة في دراستيا عمى السشيج الػصفي كػنو الأندب لسػضػع الجراسة، الجدائخ"، اعتسجت 

مفخدة مغ شمبة كميات  (600وتع تصبيق أداة الاستبياف عمى عيشة الجراسة الستسثمة في )
 .0، وجامعة ىػاري بػمجيغ، وجامعة الجدائخ 8وأقداـ جامعة الجدائخ 

 ما يمي:إلى  ىجفت الجراسة

 جامعة-0عشج شلاب الجامعات الثلاثة : جامعة الجدائخ  قياس مدتػى قمق السدتقبل -
 .جامعة ىػاري بػمجيغ 8الجدائخ  -
 التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في مدتػى قمق السدتقبل مختفع ججا، مختفع، متػسط، -

 (.أنثى، مشخفس حدب متغيخ الجشذ )ذكخ
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 متػسط،مختفع ججا، مختفع، )التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في مدتػى قمق السدتقبل  -

 (.مشخفس( حدب متغيخ السدتػى الاقترادي )مختفع، متػسط، مشخفس
مختفع ججا، مختفع، متػسط، )التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في مدتػى قمق السدتقبل  -

 أدبي، تقشي(. مشخفس( حدب متغيخ التخررات )عمسي،

  :مجسػعة مغ الشتائج تتسثل فيإلى  دراستياالباحثة مغ خلاؿ تػصمت و 

  تعسق أكثخ في تا ييكػف مختفع وىحا ما جعم قمق السدتقبل عشج الصمبةأف مدتػى
  .شخؽ الحج مشوو  أسبابوو  مرجره

  وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في قمق السدتقبل تعدى إلى  الجراسةأسفخت نتائج وكحلظ
أف شمبة الصب أكثخ قمقا مغ السدتقبل  ليالستغيخ التخرز الجامعي حيث ضيخ 

 .الإندانيةو  مقارنة بصمبة التخررات التقشية
  مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا في ىحه الجراسة أنو ليذ ىشاؾ فخوؽ دالة  توججو

، إحرائيا لجرجة قمق السدتقبل تعدى لمجشذ والسدتػيات الاقترادية الثلاثة )مشخفس
 .متػسط، مختفع(

 :الفرل خلاصة

مدتػى قمق السدتقبل لجى ىحه الفئة مغ  وىػ معخفة ليجؼ الجراسة شافي ىحا الفرل تعخض
الصمبة في جامعة عسار ثميجي بالأغػاط. تع وضع فخضيات لمجراسة تذسل ارتفاع مدتػى 

تيجؼ الجراسة أيزًا إلى استكذاؼ و قمق السدتقبل لجى الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج، 
بل ليحه الفئة مغ الصمبة وأسباب اختيار السػضػع. تتزسغ الإشار أىسية قمق السدتق

السشيجي أيزًا تعخيفات إجخائية لمسفاليع السدتخجمة ومخاجعة الجراسات الدابقة ذات الرمة 
 .بيحا السػضػع

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاوي

 قلق المسخقبل



 قلق المسخقبل                                                      الفصل الثاوي:                                                

 

- 19 - 
 

 عشاصخ الفرل

 تسييج

 مفيؽم قمق السدتقبل -0

  السدتقبلالطبيعة السعخفية لقمق  -2

 أسباب قمق السدتقبل -3

 الشعخيات السفدخة لقمق السدتقبل -4

 الشعخية الإندانية -4-0

 الشعخية السعخفية  -4-2

 نعخية الجذتالت -4-3

 الشعخية الدمؽكية -4-4

  نعخية إعادة البشاء السعخفي -4-5

 سسات ذوي قمق السدتقبل  -5

  الآثار الدمبية لقمق السدتقبل  -6

 قمق السدتقبل طخق التخفيف مؼ  -7

 خلاصة الفرل

 

 



 قلق المسخقبل                                                      الفصل الثاوي:                                                

 

- 20 - 
 

 تسييج:

 إف ضخوؼ التغيخ الاجتساعي التي تسخ بيا السجتسعات ومطاىخ الحياة العرخية بسا فييا مغ
وإحلاؿ الرخاع محل السشافدة في مختمف مجالات الحياة، قج تدتثيخ قمق  ،يقاع متدارعإ

 .و الأياـ السقبمةلتػتخ مسا تخفيالسدتقبل لجى أفخادىا الستسثل بالتػجذ والخػؼ وا
نطخا لانتذاره الخىيب  ،القمق( لفع )عرخ عرخنا الحاليعمى  عمع الشفذ ليحا يصمق عمساء

الانفتاح و  ،في ضل تعقج الحياة العرخية ،ولجى جسيع شبقات السجتسع ،بيغ السجتسعات
ليحا يعتبخ القمق  ،التكشػلػجي والأزمات الاقترادية والتحػلات الدياسية التي يذيجىا العالع

أحج السػضػعات السيسة التي مازالت تحتل حيدا ميسا في الجراسات الديكػلػجية ليذ فقط 
إنسا لكػنو مغ أىع الاضصخابات التي تكػف جدءا مغ و  ،لأنو مػضػع قابل لمبحث

وقمق  ،وقمق الانفراؿ، أنػاعو الكثيخة كالقمق الاجتساعيإلى  بالإضافة، الاضصخابات الأخخى 
إذ يذكل قمق ، ىحا الأخيخ ىػ محل اىتسامشا في ىحا الفرل ،وقمق السدتقبل ،سػتال

ويطيخ ىحا الشػع مغ القمق نتيجة ، السدتقبل خصخا عمى صحة الأفخاد ويعيق حياتيع
تكػيغ معتقجات وأفكار خاشئة حػؿ إلى  للأحجاث التي تجور حػؿ الفخد ما يؤدي بو

 .في مذاكل عجيجة وىحا ما مغ شأنو أف يػقعو، السدتقبل
 مفيؽم قمق السدتقبل: -0

لقج أولى عمساء الشفذ أىسية كبيخة لسػضػع القمق بل وجعمػه سبب العجيج مغ الأمخاض 
نطخا لأنو  ،الشفدية ولكغ في السقابل لع ييتسػا كثيخا بأنػاع القمق الأخخى خاصة قمق السدتقبل

"ىػ الذعػر بعجـ  بأنو ( قمق السدتقبل8002نػعا ما ججيج، حيث عخفت رحسيغ أميشة )
الإرتياح والتفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل والشطخة الدمبية لمحياة، وعجـ القجرة عمى مػاجية 

وتجني اعتبار الحات وفقجاف الذعػر بالأمغ مع عجـ الثقة  ،الأحجاث الحياتية الزاغصة
 .(58، ص 2105، )رحسيؼ فذ"بالش
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اضصخاب نفدي السشذأ يشجع عغ أو  ( عمى أنو "خمل8002تعخفو زيشب محسػد شقيخ )و 
مع تذػيو وتحخيف إدراكي معخفي لمػاقع ولمحات مغ خلاؿ ، خبخات ماضية غيخ سارة

دحس و  استحزار لمحكخيات والخبخات الساضية غيخ الدارة، مع تزخيع لمدمبيات
مسا قج ، تجعل صاحبيا في حالة مغ التػتخ وعجـ الأمغ ،الخاصة بالحات والػاقعللإيجابيات 

حالة مغ إلى  وتؤدي بو، وتػقع الكػارث ،والعجد الػاضح وتعسيع الفذل ،يجفعو لتجميخ الحات
وقمق التفكيخ في السدتقبل والخػؼ مغ السذكلات الاجتساعية ، التذاؤـ مغ السدتقبل

شقيخ،  زيشب)  والأفكار الػسػاسية وقمق السػت واليأس"، لستػقعةوالاقترادية السدتقبمية ا
 .(5ص ، 2115

( بأنو "حالة انفعالية غيخ سارة وغيخ محجدة 8088كسا عخفتو الباحثة بػروبة آماؿ )
وتػقع  ،تشذأ عسا يتػقع حجوثو لاحقا، تتسيد أساسا بالخػؼ والارتباؾ مسا ىػ قادـ ،السرجر

 .(409، ص 2122، )بؽروبةوبالتالي فقجاف الذعػر بالأماف"  ،حجوث كػارث

( عمى أنو "شعػر يستمظ الفخد خلالو خػؼ غامس 8080بيشسا عخفتو الباحثة بلاؿ نجسة )
ع الدػء والذعػر بالإندعاج والتػتخ والزيق وضعف قنحػ ما يحسمو الغج مغ صعػبات، وتػ 

 الأمغ والصسأنيشة نحػ السدتقبل" بفقجافالقجرة عمى تحقيق الآماؿ والصسػحات مع الذعػر 
 .(99، ص 2120، )بلال

( قمق السدتقبل بأنو "انفعاؿ غيخ سار يتسثل في 8002كسا تعخؼ الباحثة حػرية بػراس )
التفكيخ الدمبي والشطخة التذاؤمية وعجـ الػثػؽ فيسا تخفيو الأياـ في السدتقبل حيث يذعخ 

 .(50، ص 2108)بؽراس،  "بالغسػض واللاإستقخار والتيجيج صاحبو

ىػ نػع مغ أنػاع القمق السشجرج "أف قمق السدتقبل  (8006شايبي مخيع ) وفي رأي الباحثة
ىػ شعػر بالخػؼ مختبط بدمغ الغج البعيج، والتفكيخ الدمبي السدتسخ و  ،ضسغ القمق العاـ

السدتقبل مغ أحجاث تيجد مختمف جػانب حياة الفخد واستقخاره لأسباب  بسا يسكغ أف يحسمو
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لأسباب غيخ محجدة ناتجة عغ أو  مػاقف سمبية، وضغػط عايذياو  محجدة مختبصة بأحجاث
تذػييو لمػاقع وعغ التفكيخ اللاعقلاني والشطخة التذاؤمية لمسدتقبل واليأس، القشػط وفقجاف 

 .(053-052، ص 2106، )طايبي" اليجؼ في الحياةو  ةالسثابخ و  الأماف والأمل، الإرادة

ىػ حالة مداجية سمبية تتسيد بأعخاض " Barlow (8004قمق السدتقبل كسا يخاه بارلػ )و 
التػتخ البجني والتخػؼ مغ السدتقبل، كسا أنيا تتسيد بالتأثيخ الدمبي مغ حيث إف الذخز 

 .(31ص ، 2115)سعيج الخحؽ،  عميوسػء حع لا يسكغ الديصخة أو  احتسالية خصخ يخكد عمى

ىػ خبخة إنفعالية غيخ سارة يتسمظ الفخد خلاليا "( عمى أنو 8002ويعخفو أحسج سعػد )
الخػؼ الغامس نحػ ما يحسمو الغج الأكثخ بعجا مغ صعػبات والتشبؤ الدمبي للأحجاث 

ضعف القجرة الستػقعة، والذعػر بالتػتخ والزيق، والإنكباض عشج الإستغخاؽ في التفكيخ، و 
 تحقيق الأىجاؼ والصسػحات، والإحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالاىتساـ والذعػر بعجـ ىعم

 .(07ص ، 2114،)أفشان"التخكيد ىالأمغ والصسأنيشة نحػ السدتقبل، والإندعاج وفقجاف القجرة عم

ىػ "حالة مغ الخػؼ الذجيج مسا  السدتقبل عمى أف قمق عسخاف ربيعة كسا تؤكج الباحثة
مسا يتختب عميو جسمة مغ  ،سيحجث مدتكبلا بحيث يديصخ ىحا الخػؼ عمى حياة الفخد

 الأعخاض الشفدية كالتذاؤـ والتػتخ وفقجاف الأمل والدمبية والعربية الدائجة وأخخى جدسية
 . (017، ص 2123، )عسخانكالرجاع والأرؽ وفقجاف الذيية" 

ىح البعج يحجده و  قمق السدتقبل قج اتفق الجسيع أف لو بعج مدتقبمي،مسا سبق نخى أف 
شخيقة التعامل و  التجاخل بيغ خبخات الساضي مع الحاضخ السعاش، إلا أف كيفية التفكيخ فيو

انخفاض قمق السدتقبل، حيث أف ارتفاع درجتو تجعل أو  معو ىي التي تحجد درجة ارتفاع
مدتكبلا، أما وجػده بجرجة معتجلة فيػ  التيجيج الستػقعو  الذخز يذعخ بالخػؼ والقمق

 السػاقف السدتقبمية. في حل مذكلاتو  الفخد دائسا عقلاني في تفكيخه يجعلو  إيجابي
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 : الطبيعة السعخفية لقمق السدتقبل -2

أو  فيػ معخفي أكثخ مغ كػنو انفعاليا، إف قمق السدتقبل يذسل عمى جانب معخفي ميع
السعخفي في قمق  وقج أكج عمى الجانب، الحجيثة تتعامل مع القمق كعسمية عاشفيا والأبحاث

السدتقبل مجسػعة مغ العمساء عمى سبيل: ابديتغ وىاميمتػف واريظ حيث تعامل ىؤلاء 
ويذيخ رواد السجخل  نو عسمية معخفية في السقاـ الأوؿأالباحثػف مع القمق عمى أساس 

وعغ العالع وعغ السدتقبل وراء  ػيو التفكيخ عغ الحاتوتذ، أف التذػيو السعخفيإلى  السعخفي
ف أتزخيع الدمبيات والتقميل مغ شإلى  الذخز القمق أحيث يمج، نذأة واستسخار القمق

وذلظ كمو يختبط بالتكػيغ السعخفي  ،ولػـ الحات ،وتػقع الكػارث ،وتعسيع الفذل ،الايجابيات
ف ذلظ السحتػى السعخفي أالسعخفيػف عمى  ءكسا يؤكج ىؤلا، وكيفية إدراكو وتفديخه للأحجاث

مغ خلاؿ الشسػذج  " Beck" ويفتخض بيظ ،مدؤوؿ عغ انفعاؿ الفخد وسمػكو والسدتقبل
ف الأفكار التمقائية العابخة والتفديخات أبات الشفدية الخاص بسخيس القمق بالسعخفي للاضصخا

لذعػرية في شكل الذعػر وسػء التأويل لخبخاتو ا ،وخياؿ مخيس القمق تتخكد حػؿ الغزب
مع زيادة في تقجيخ احتساؿ الأذى الستػقع وشجتو في السػاقف  ،بالخصخ الجدجي والشفدي

الزيق  إثارة مذاعخإلى  تؤدي ،السدتقبمية مثل ىحه الأفكار التي تجور حػؿ التيجيج الستػقع
درجة عالية مغ  تجدجفالسعارؼ التي تعكديا القائسة السعخفية لمقمق ، والخػؼ التشبيو التمقائي

والرفات السداجية التي تعكذ ( عجـ التأكج مع حيخة حػؿ السدتقبل )شيء ما سػؼ يحجث
 .(29-28 ص -، ص2121قجور،  .)زبيجي القمق ىي الخعب والفدع والقمق

 أسباب قمق السدتقبل: -3

خػفاً مغ  يسثل قمق السدتقبل أحج أنػاع القمق التي تذكل خصػرة في حياة الفخد، والتي تذكل
مجيػؿ يشجع عغ خبخات ماضية وحاضخة أيزاً يعيذيا الفخد تجعمو يذعخ بعجـ الاستقخار، 

إلى  وتدبب لجيو ىحه الحالة شيئاً مغ التذاؤـ واليأس الحي قج يؤدي بو في نياية الأمخ
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ذكخت  اضصخاب نفدي عربي؛ وفي ىحا الدياؽأو  اضصخاب حكيقي وخصيخ مثل الاكتئاب
 قمق السدتقبل فيسا يمي:إلى  ( بعس الأسباب التي تؤدي8080الباحثة بػالجاج سشاء )

 الإحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالاىتساـ. 

  عجـ القجرة عمى فرل الأماني عغ التػقعات السبشية عمى الػاقع. 

 ار نقز القجرة عمى التكيغ بالسدتقبل، وعجـ وجػد معمػمات كافية لجيو لبشاء الأفك
 .وكحلظ تذػه الأفكار الحالية عغ السدتقبل

  الذعػر بعجـ الانتساء داخل الأسخة والسجتسع. 

  السذاكل عجـ القجرة عمى التكيف مع. 

  الذعػر بعجـ الأماف والإحداس بالتسدؽ. 

  الخػؼ الغامس نحػ ما يحسمو الغج. 

  دتقبلالذعػر بالزيق والتػتخ والانكباض عشج الاستغخاؽ في التفكيخ في الس. 

 (48، ص 2120، )بؽالجاج الاندعاج وفقجاف القجرة عمى التخكيد. 

 ،الفذل في اكتداب حب واحتخاـ أو  عجد الفخد عغ تحقيق أىجافو وشسػحاتو
عشج اضصياده سػاء مغ محيط أو  دراسة ما،أو  فذل الإنداف في عسلأو  الآخخيغ،

أو  بعس عاداتو الديئةحتى عشجما يحاوؿ تغييخ أو  حتى عسمو،أو  عسمو،أو  أسختو
 .(72، ص 2107)أولاد ىجار. الأسؽد،  الإقلاع عشيا ثع يجج نفدو عاجدا عغ ذلظ
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 الشعخيات السفدخة لقمق السدتقبل: -4

تعجدت الشطخيات التي حاوت إعصاء تفديخات وتقجيع شخوحات وافية مغ أجل فيع أفزل 
 مشيا:لقمق السدتقبل وكيفية مػاجيتو والتغمب عميو نحكخ 

يخى أصحاب الإتجاه الإنداني أف القمق خػؽ مغ السدتقبل، وما  الشعخية الإندانية: -4-0
قج يحسمو مغ أحجاث تيجد وجػد الإنداف، ويعتبخ ىحا الإتجاه أف القمق ليذ ناشئا مغ خبخات 

 الساضي.

لأحجاث متػقعة مدتكبلا، إذ تسثل ىحه اأو  فيع يعتقجوف أف القمق يشذأ إما مغ أحجاث حاضخة
 تيجيجا لػجػد الإنداف وإندانيتو وتعػؽ أىجافو وتحػؿ دوف تحقيق ذاتو.

التحجي الخئيدي عشج  ة الإنداف بيغ الكائشات الحية، وأفوتؤكج ىحه السجرسة عمى خرػصي
الإنداف ىػ أف يحقق وجػده وذاتو كإنداف مدتقل، وأف كل ما يعػؽ محاولات الفخد لتحقيق 

قمقو، وقج اعتبخ أصحاب ىحه الشطخية أف السدتقبل ىػ الدبب  ىحا اليجؼ يسكغ أف يثيخ
الحكيقي لمقمق عشج الإنداف بدبب إدراؾ الفخد أف السػت نياية حتسية للإنداف، وبالتالي فإف 

 .(017، ص 2123، عسخان) أحجاث السدتقبل عمى أنيا ميجدة لػجػدهإلى  الفخد يشطخ

عمى مػضػعات يتفخد بيا الإنداف عغ غيخه مغ وقج تخكدت دراسات السشتسيغ ليحه السجرسة 
 .(47، ص 2104)السطيخي،  الكائشات الحية وىي: الإرادة، الحخية، السدؤولية، الابتكار والكيع

مغ وجية الشطخ السعخفية يعتقج أف العامل الأساسي في نذػء  الشعخية السعخفية:  -4-2
أف الاستعخافات إلى  حيث أشاد آروف بيظ، القمق واستسخاره وتفاقسو يتبع مغ عسمية التفكيخ

حيث أف أفكار الفخد تحجد ردود أفعالو وفي ضػء محتػى  تمعب دورا حاسسا في القمق
 ،وانخفاضا في الكفاءة الحاتية، التفكيخ، يتزسغ القمق حجيثا سمبيًا مع الحات، وضيقا مديصخا

، خصخ ماأو  لإدراؾ تيجيجوتؤكج الشطخيات الاستعخاضية عمى أف الفخد يكػف قمقًا نتيجة 
وتخى الشطخية السعخفية أف أساس السذكمة في اضصخابات القمق يكسغ في أسمػب الفخد في 
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الفخد عغ نفدو وعغ العالع وعغ بيئتو وعغ السدتقبل  ىوأف السعمػمات التي لج، تفديخ الػاقع
ػد ثلاث فئات وتفتخض البحػث الشفدية السعخفية وج ،يتع استيعابيا عغ أنيا مرادر لمخصخ

 : مغ العسميات السعخفية السختبصة بالقمق فالفخد الحي يعاني مغ القمق

 يتجو شكل انتقائي نحػ السعمػمات السختبصة بالتيجيج. 

  يطيخ سيػلة في الحكخيات السختبصة بيحه السعمػمات السيجدة. 

 2105)ليام،  يبجي تجيدا في تفديخ السعمػمات الغامزة بإعصائيا معاني ميجدًا لو ،
 .(29ص 

القمق مغ خلاؿ ثلاثة مزاميغ ىي إلى  يشطخ الجذتالتيػف  :نعخية الجذتالت -4-3
 السزسػف الديكػلػجي والسزسػف الفديػلػجي والسزسػف السعخفي.

 حيث يفتخض أف ثسة صخاع بيغ إقجاـ الفخد عمى الاتراؿ السزسؽن الديكؽلؽجي :
وإنجاز ىحا الاتراؿ لأسباب بالبيئة لإشباع حاجاتو، وبيغ إحجامو عغ إتساـ 

 .اشتخاشيةأو  اجتساعية واعية

 يعخؼ باسع معادلات القمق، ويكػف ضاىخا في ضيق التشفذ السزسؽن الفديؽلؽجي :
 .ونقز الأكدجيغ

 حيث يكػف التخقب لمعػاقب الػخيسة لانفعالشا، وىػ يذكل السزسؽن السعخفي :
ما فعمو الفخد، إنسا يجور حػؿ  السزسػف السعخفي لقمقشا. أي أف القمق لا يجور حػؿ

العقاب السشتطخ في السدتقبل، ومغ ثع يعير الذخز القمق في فجػة تفرل بيغ 
-، ص2108)بعؽني،  دمدل الأحجاث في حياتو بذكل سميعالحاضخ والسدتقبل، ولا تت

 .(025-024 ص
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ؾ متعمع القمق عمى اعتبار أنو سمػ إلى  تشطخ السجرسة الدمػكية الشعخية الدمؽكية: -4-4
مغ البيئة التي يعير فييا الفخد، فالقمق عشجىع ىػ استجابة مكتدبة قج تحجث تحت ضخوؼ 

 .(82، ص 2105)عثساني،  ىحه الاستجابة عمى باقي السػاقف معيشة، ثع تعسع

 ،وىػ ارتباط مثيخ ججيج بالسثيخ الأصمي ،فيي تفدخ القمق في ضػء الاشتخاط الكلاسيكي
وىحا  ،حيث يربح السثيخ الججيج قادرا عمى استجعاء الاستجابة الخاصة بالسثيخ الأصمي

يعشي أف مثيخا محايجا يسكغ أف يختبط بسثيخ آخخ مغ شبيعتو أف يثيخ الخػؼ، وبحلظ يكتدب 
السثيخ السحايج صفة السثيخ السخيف، ويربح قادرا عمى استجعاء الخػؼ مع أف شبيعتو لا 

 .(30، ص 2103)الذخافي،  ر فيذعخ الفخد بالخػؼ السبيع وىػ القمقتثيخ ىحا الذعػ 

بسعشى آخخ يعتبخ القمق استجابة خػؼ تدتثار بسثيخات ليذ مغ شأنيا أف تثيخ ىحه 
الاستجابة، غيخ انيا اكتدبت القجرة عمى إثارة ىحه الاستجابة نتيجة لعسمية تعمع سابقة، فإذا 

مغ شأنيا يثيخ الاستجابة اعتبخت الاستجابة خػفا، أما أثيخت ىحه الاستجابة عغ شخيق مثيخ 
 إذا أثار ىحه الاستجابة مثيخ ليذ مغ شبيعتو أف يثيخ الخػؼ فتعتبخ ىحه الاستجابة قمقا. 

 (82، ص 2105)عثساني، 

ساسية لاضصخابات القمق فتخض بيظ أف الدسات الأإ : نعخية إعادة البشاء السعخفي -4-5
السعخفي الحي إفتخضو بيظ حػؿ العسميات السعخفية  والشسػذج، ىي معخفية في جػىخىا

التقييع الأولي والتقييع الثانػي : خصػات ىي ثلاثإلى  الخاصة بشذػء سسات القمق تقدع
 .وإعادة التقييع

 حيث يكيع بو الفخد الخصخ السيجدفي التقييػ الأولي :. 

  مع التيجيج السحتسل : يكيع الفخد السرادر السسكشة لمتعاملفي التقييػ الثانؽي ،
ويفتخض بيظ أف مدتػى القمق الحي يشتاب الفخد يعتسج عمى ىحيغ الشػعيغ مغ 
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ولا يحجث التقييع عغ شخيق الػعي بل يحجث بصخيقة اوتػماتيكية في ، التقييع
 .اللاوعي

 وىي السخحمة الثالثة يكيع الفخد حجة وشجة الخصخ ونتيجة ذلظ قج يػلج إعادة التقييػ :
كاف أو  سػاء كاف رد الفعل استجابة باليخوب بدبب القمق، الاستجابة العجائيةلجيو 

 .وىحا يعتسج عمى مدتػى الثقة بالشفذ، رد الفعل بالسػاجية نتيجة الخصخ

بيشسا يقمل التفكيخ الدمبي مغ أعتقاد ، ويديج التفكيخ الايجابي مغ إحداس الفخد بالثقة بالشفذ
 . والتكيفالفخد في قجرتو عمى السػاجية 

 .(52، ص2111، )بيغ ي إستجاباتشا تجاه مػاقف التيجيجوبالتالي فإف تفكيخنا يؤثخ ف

 :سسات ذوي قمق السدتقبل -5

 :ىشاؾ مجسػعة مغ الدسات التي يتدع بيا الأشخاص ذوى قمق السدتقبل نحكخ مشيا

 الانصػاء، ضيػر علامات الحدف الذظ التخدد، البكاء لأسباب تافية. 

   لأف الخائف مغ السدتقبل لا يتػقع إلا الذخ، ويييأ لو أف الأخصار محجقة التذاؤـ
 .بو

  صلابة الخأي والتعشت. 

  الخػؼ مغ التغيخات الاجتساعية والدياسية الستػقع حجوثيا في السدتقبل. 

  استغلاؿ العلاقات الاجتساعية لمرالح الخاص. 

  قف الحياةالحفاظ عمى الصخؽ الخوتيشية والصخؽ السدتيمكة مع مػا. 

  الاندحاب مغ الأنذصة البشاءة. 

  عجـ القجرة عمى مػاجية السدتقبل. 

  الآخخيغأو  عجـ الثقة في الشفذ. 
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 مخحمة سابقة مغ مخاحل الشسػ، أي إلى  الخائف مغ السدتقبل يعبخ عغ خػفو بالخجػع
يتدع بالشكػص والتثبيت، لحلظ تذاىج الكبار يطيخوف بسطاىخ الأشفاؿ في حالة 

 .فعاؿالان

 (009، ص 2108)بعؽني،  اليخوب الػاضح مغ الػاقع. 

 : الآثار الدمبية لقمق السدتقبل -6

 ،لقمق السدتقبل تأثيخات سمبية واسعة عمى حياة الفخد، فيػ يتخؾ الذخز في اضصخاب دائع
ويجعل حاضخه في حالة تأزـ وشمل وارتباؾ، مسا يفقجه الترخؼ العقلاني  ،ويشكج مدتقبمو

ويقع في الشياية في التفديخات الدمبية للأحجاث اليػمية، ويياجع القمق احتخاـ  ،والسشصقي
الحات، وتربح الثقة بالشفذ ضعيفة مسا يكػف عخضة للانييار الشفدي والعقمي والبجني، 

 ومغ أىع الآثار الدمبية التي تتختب عمى قمق السدتقبل ما يمي:

  والاستباؽ تأثيخ عمى مجخى السذاعخ التػقع والانتطار الدمبي لسا قج يحجث لمتػقع
أو  والأفعاؿ يفػؽ كل الترػرات، فيسا يتػقعو الذخز لخبخاتو مغ نتائج عاجمة

آجمة، ىػ الحي يحجد معشى ىحه الخبخات وقج تتخح التػقعات شكلا برخيا، 
فالذخز القمق تتكػف لو صػر الكارثة كمسا شخع في مػقف ججيج والتػقعات الديئة 

 .(75، ص 2121، )وادة تجعل
 فسا يتػقعو الذخز لخبخاتو مغ نتائج سػاء ، التػقع والانتطار الدمبي لسا قج يحجث

آجمة ىػ الحي يحجد معشى ىحه الخبخات وقج تتخح التػقعات شكلًا أو  كانت عاجمة
 .فالذخز القمق تتخاءى لو صػر الكارثة كمسا شخع في مػقف، برخيا

  عخضة للانييار العقمي والبجني يفقج الإنداف تساسكو السعشػي ويربح. 

   التقػقع داخل إشار الخوتيغ واختيار أساليب التعامل مع السػاقف التي فييا مػاجية
 مع الحياة. 
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  تجميخ نفدية الفخد فلا يدتصيع تحقيق ذاتو وإنسا يزصخب ويشعكذ ذلظ في صػرة
 .اضصخابات متعجدة الأشكاؿ والانحخاؼ واختلاؿ الثقة بالشفذ

 غ الساضي والتذاؤـ وعجـ الثقة في أحج واستخجاـ آليات الجفاع وصلابة اليخوب م
 الخأي والتعشت.

 أكثخ مغ اىتسامو بالانخخاط مياـ حخة ، لحساية نفدو، الالتداـ بالشذاشات الػقائية
 .مفتػحة غيخ مزسػنة الشتائج

  الذظ في الكفاءة الذخرية واستخجاـ أساليب الإجبار والإكخاه في التعامل مع
 .(37، ص 2105)مقجاد،  نقز ىحه الكفاءة الآخخيغ لتعػيس

عمى أف التفكيخ في السدتقبل السجيػؿ لو أكبخ الأثخ عمى صحة  كسا يشػه بعس الباحثػف 
الدمػكية، بدبب التفكيخ الدمبي أو  الشفديةو  الجدسيةو  الفخد سػاء مغ الشاحية العقمية

        والتذاؤمي نحػ الحات ونحػ السدتقبل.

 طخق التخفيف مؼ قمق السدتقبل: -7

أنو مغ الصبيعي اف قمق السدتقبل لو أثخ كبيخ عمى صحة الفخد وإنتاجيتو، لسا لو مغ أضخار 
عمى الرعيج الشفدي والجدسي وىحا يدتجعي السعالجة والسػاجية معا، لحلظ لابج مغ إيجاد 

 .التخمز مغ القمق والحج مشوإلى  أساليب تيجؼ

السدتقبل باستخجاـ  اف ىشاؾ شخيقة لسػاجية الخػؼ والقمق مغإلى  فقج أشار الاقرخي 
 تقشيات العلاج الدمػكي والتي يسكغ عخضيا كسا يمي:

 الأولى: إعادة التشعيػ السعخفي الطخيقة 

إفَّ ىحا الشػع قائع عمى استبجاؿ الأفكار الدمبية بأخخى إيجابية، وبجؿ تػقع الدمبيات نتػقع  
الإيجابيات، فاليجؼ الأساسي مغ شخيقة التشطيع السعخفي ىػ تعجيل أنساط التفكيخ الدمبي 

 .(48، ص 2106)شميؽب،  وإحلاؿ الأفكار الإيجابية الستفائمة بجلًا عشيا
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 الثانية: إزالة السخاوف تجريجياً  الطخيقة 

مغ خلاؿ عسمية الاستخخاء العسيق لمعزلات، وأغمب السرابيغ بالقمق يعجدوف عغ 
ساعات شػيمة لإخزاع عزلاتيع للاستخخاء، إلى  الاستخخاء بصخيقة فعالة، بل يحتاجػف 

بل، وبعج الاستخخاء يدتمدـ إحزار صػرة برخية حية لسخاوفيع التي تقمقيع مغ السدتق
( ثانية فقط، وبتكخار ماسبق أكثخ مغ مخة، مؤكجاً عمى 02والاحتفاظ بيحه الرػرة لسجة )

الأشياء التي تثيخ  أف يتسكغ الذخز مغ مػاجيةإلى  مػاجية تمظ السخاوؼ حتى لػ حجثت
 .(48، ص السخجع الدابق) بالقمق، بل يتخيميا أثشاء الذعػرقمقو دوف أف يذعخ 

 الإغخاق الثالثة: الطخيقة 

وىي أسمػب مػاجية فعمية لمسخاوؼ في الخياؿ دوف الاستعانة باستخخاء العزلات، 
فالإنداف السراب بالقمق والخػؼ مغ السدتقبل يجب اف يتخيل الحج الأقرى مغ السخاوؼ 

ويكخر ، امامو، ويتخيل اف تمظ السخاوؼ بحجىا الأقرى قج حجثت فعلا، ويتكيف عمى ذلظ
 لمسخاوؼ فتخات شػيمة حتى يتكيف معيا تساما، ويدتسخ في ىحا الترػر التخيل السبالغ فيو

اف يذعخ باف تكخار مذاىجة الحج الأقرى مغ السخاوؼ اماـ عيشيو، اصبح لا يثيخه ولا إلى 
يقمقو، لأنو اعتاد عمى ترػره وىكحا نجج اف ذلظ الذخز بيحا الأسمػب قج تعمع دىشيا كيف 

قمق، ويتعامل معيا في خيالو، ويكػف مؤىلا لسػاجيتيا في يػاجو اسػء تقجيخات الخػؼ وال
 .(48، ص 2104)بؽلعدل،  الػاقع لػ حجثت

 ( في ىحا الدياؽ الصخؽ التالية:8002حػرية بػراس ) ا تزيف الباحثةسك

الاعتساد عمى تساريغ رياضية معيشة تداىع في التخفيف مغ قمق السدتقبل كاليػغا ورياضة 
مسارسة اليػايات السحببة ومسارسة التأمل واقشاع شمبة الجكتػراه بأفكار إلى  السذي بالإضافة

اكثخ مشصكية وتبريخىع بالصخؽ السثمى لمتعامل مع الحاضخ والسدتقبل مع ضخورة استثسار 
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لمساضي والاعتساد عمى قخاءة القخآف والسجاومة عمى أذكار الرباح  الخبخات الايجابية
 .(69، ص 2108)بؽراس،  والسداء

 :الفرل خلاصة

مغ خلاؿ ما تصخقشا إليو في فرمشا ىحا يتزح لشا أف قمق السدتقبل يعج مغ الإضصخابات 
فيػ مغ أكبخ السذكلات التي  الشفدية التي تؤثخ عمى الأفخاد في مجالات حياتيع السختمفة،

، وىػ يحجث عشج عجـ تساشي أىجاؼ ةيعاني مشيا الفخد عامة والصالب الجامعي خاص
يبجعػا،  أفأو  قػا ذواتيعقأف يح فلا يدتصيع الأشخاص وشسػحاتو مع إمكانياتو،الذخز 

حيث يذعخوف جخاء ذلظ بالعجد والإضصخاب، ويريبيع الإكتئاب والتذاؤـ والأفكار الدمبية 
 فيشتج عغ ذلظ اليأس وعجـ الذعػر بالأمغ.
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 تسييج:

الدُسشة ليدت مجخد فمخض معقج تديج فيو كسية دىػف الجدع زيادة مفخشة.  الػزف الدائج
بل إنيا مذكمة شبية تديج مغ عػامل خصخ الإصابة  ،مرجر قمق بذأف السطيخ الجسالي

 ،وداء الدكخي، وارتفاع ضغط الجـ ،بأمخاض ومذكلات صحية أخخى مثل مخض القمب
فالػزف الدائج يعج مذكمة صحية عػيرة يرعب التحكع فييا  وأنػاع معيشة مغ الدخشاف.

التي لا يكاد يخمػ  مخاضسع، كسا أنو أصبح مغ الأحيث أنو يؤثخ عمى سلامة الفخد والسجت
 وفي ىحا الفرل سشتصخؽ إليو بذيء مغ التفريل. ،بيت مشيا

 تعخيف الؽزن الدائج: -0

بيغ الدسشة و  الجىػف التي تتخاكع في عزلات الجدع، وقج تكػف بيشيا الػزف الدائج عبارة عغ
يتع  الديادة في الػزف كمييسا يختبصاف بكسية الصعاـ التيو  حيث أف الدسشة، روابط كبيخة

ويتصػر بذكل تجريجي  ،الديادة الكبيخة في الػزف إلى  وبالتالي فقج يتعخض الجدع ،تشاوليا
مغ السعخوؼ أف الديادة في الػزف ىي  ،حتى يتع الإصابة بالدسشة السفخشة في حالة الاىساؿ

الدسشة، ىشاؾ الكثيخ مغ الجراسات التي إلى  واحجة مغ أولى السذكلات الرحية التي تؤدي
شيػعًا وخصػرة في أف الديادة في الػزف والدسشة مغ بيغ أكثخ السذاكل الرحية إلى  تذيخ

كل مغ  السخاىقيغ بذكل مثيخ لمقمق فيو ، يتدايج انتذارىا لجى الأشفاؿ ثالسجتسع الحجي
 .(26، ص 2121)بقذؽط أحسج، ة البمجاف الستقجمة والشامي

ىي زيادة وزف الجدع عمى أنيا " لدسشةاعخؼ السخكد الػششي لمغجد الرع والدكخي والػراثة 
إذ أف  ،تجسع الذحػـ الدائجة في مشاشق مختمفة في الجدعأو  عغ الحج الصبيعي نتيجة تخاكع

سغ إلى  عجد الخلايا الجىشية التي تػجج في جدع الإنداف تطل في ازدياد حتى الػصػؿ
وصػؿ سغ البمػغ ىي  البمػغ. ولكغ عجد الخلايا الجىشية التي تػجج في جدع الإنداف بعج

تديج في الحجع، وىحا يفدخ خصػرة أو  خلايا ثابتة العجد لا تشقز ولا تديج ولكشيا قج تشقز
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وصعػبة الدسشة عشج الأشفاؿ إذ أف الصفل البجيغ بعج وصػلو سغ البمػغ يطل يعاني مغ 
 "الدسشة شػاؿ حياتو ويكػف علاجو أصعب بكثيخ مسغ أصيب بالدسشة بعج سغ البمػغ

 .(07، د.س، ص السخكد الؽطشي لمغجد الرػ والدكخي والؽراثة)

تأتي نتيجة  لكشياو  ،أسابيعأو  عسمية تخاكسية لا تتكػف خلاؿ أياـأنو "الدسشة  كسا تعخؼ
الإفخاط الغحائي عمى مخ الدشيغ، والذخز ىػ الحي يتحكع في الشدبة السصمػبة مغ 

فائس مشيا عغ شخيق الحخكة والأنذصة ترخيف الو  القجرة عمى حخؽ أو  الدعخات الحخارية
 .(8، ص 2106/2107)صبخيشة سعجون،  "الخياضية

يعخؼ  عج  مخض معقج متعجد العػامل غيخ مُ "كسا عخفتيا مشطسة الرحة العالسية عمى أنيا 
 .(0، ص 2120)مشعسة الرحة العالسية، " بالبجانة السفخشة التي يسكغ أف تزخ بالرحة

احتسالية الإصابة بالعجيج مغ الأمخاض السراحبة لمدسشة، وخاصة ىحا وتديج الدسشة مغ 
أمخاض القمب وسكخي الشسط الثاني، وصعػبات التشفذ أثشاء الشػـ، وأنػاع معيشة مغ 
الدخشاف، والفراؿ العطسي. وعادةً ما تشتج الدسشة مغ مديج مغ سعخات حخارية زائجة، مع 

ذلظ عمى الخغع مغ أف القميل مغ الحالات تحجث  قمة في الشذاط البجني والتأثيخات الجيشية.
 .(787، ص 2121دبخاسؽ فطيسة، )في السقاـ الأوؿ بدبب الجيشات، واضصخابات الغجد الرساء

ديادة في وزف الجدع عغ الصبيعي ناتج عغ تخاكع الجىػف ويكػف ذلظ نتيجة تشاوؿ شعاـ إف ال
عمى أف يحخؽ الدعخات لإنتاج  يحتػي عمى سعخات حخارية مختفعة أكثخ مغ قجرة الجدع

الصاقة الػاجبة لشذاط الجدع . فيقػـ بتخديغ الصاقة الدائجة مشيا تحت الجمج عمى شكل دىػف 
 .(07، ص 2107/2108)رعج كاظػ عديد،  بذكل ممحػظ عمى الجدع كل ما زادتتطيخ 
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 :الؽزن الدائج وأسباب أنؽاع -2

ىحا الشػع مغ الدسشة ىػ اضصخاب في عسمية  ويعتقج أف الدبب في: الدسشة الؽراثية -2-0
ج الذيية وزيادة الأكل لجى تشطيع الذيية والجػع، وقج تكػف بدبب عػامل وراثية نفدية تدي

 .(54، ص 2107/2108)زروالة عمي،  الذخز

وقج يكػف الدبب في ذلظ إصابات بالجياز العربي، حيث أثبتت  :الدسشة العربية -2-2
زيادة ندبة الدسشة بعج إصابة أجداء مغ الجياز العربي، ويتسيد ىحا التجارب عمى الحيػاف 

 الشػع بالجػع الذجيج لمذخز مسا يدبب الديادة السفخشة في تشاوؿ الصعاـ.

  :الدسشة بدبب عجم تؽازن الغجد الرساء -2-3

 تدبب زيادة الػزف نتيجة تجسع كسيات مغ الساء تحت نقص إفخاز الغجد الجرقية :
 .لشقز التسثيل الجىشي  ة ندبة الجىػف زيادو  الجمج

  تدبب الدسشة وخاصة في مشصقة الػجو والعشق اضطخاب إفخاز الغجة الجرقية :
 (.والأشخاؼ الأمامية بدبب تجسع الدػائل بيا ) زيادة الكػرتيدوؿ

   إصابة الغجة الشخامية وبيا يديج تجسع الدػائل في مشصقة الػجو والعشق فقط، وليذ
 بالأشخاؼ. 

 ،أو  نقز إفخاز الغجة الجشدية تدبب زيادة في الػزف خاصة لمديجات في سغ اليأس
 .الخرية جخاحياأو  عشج الاضصخاب لشدع السبيس

  :وىشا تديج الجىػف لديادة استخجاـ الجمػكػز بػاسصة الخلايا،  زيادة إفخاز الأندؽليؼ
إلى  اـ الحي يتحػؿوالحي بجوره يديج مغ تشاوؿ الصع ،نطخا لديادة إفخاز الأندػليغ

 .(55)السخجع الدابق، ص دىػف 
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 :الدسشة الشاتجة مؼ قمة الشذاط البجني -2-4

وذلظ بدبب الخسػؿ وقمة التجريب الخياضي، مسا يدبب زيادة ، وىي أكثخ أنػاع الدسشة شيػعا
ف عجـ الشذاط يقمل مغ استيلاؾ الجمػكػز مسا تى مع تشاوؿ كسية غحاء معتجلة، لأالػزف ح

السخجع ) ذخز زيادة في الػزف خاصة الشداءيقمل مغ الإحداس بالجػع، ومع ذلظ يعاني ال
 .(55، ص الدابق

 مخاحل وأعخاض الدسشة: -3

يبجأ ضيػر الػزف الدائج أوؿ ما تبجأ مغ مخحمة الػزف الصبيعي،  إنسا :الدسشةمخاحل  -3-0
يداؿ يدداد الػزف مخورا بسخحمة ي بعس الأحياف، فسا ؼ ولعميا تبجأ مغ مخحمة نقز الػزف 

ثلاث إلى  زيادة الػزف فالدسشة حتى بمػغ الدسشة السفخشة. وتقدع مخاحل اكتداب الػزف 
 مخاحل أساسية ىي:

 8.92و 82الجدع بيغ  كتمةيكػف فييا مؤشخ  ة: كل حالزيادة الؽزن  .0

 7.92و 70الجدع قيسة ما بيغ  كتمة: الحالات التي يبمغ فييا مؤشخ الدسشة .8

يديج عغ أو  40: ىي الحالات التي يبمغ مؤشخ كتبة الجدع فييا الدسشة السفطخة .3
 .، د.ص(2123)العلاج أون لايؼ، ذلظ

إف أوضح أعخاض الدسشة ىػ ازدياد الػزف وبدوغ السشاشق التي  أعخاض الدسشة: -3-2
طيخ مغ أعخاض أخخى إنسا يشتج عغ يتتخاكع فييا الذحػـ بأفخاط كتخىل البصغ، وكل ما 

 الديادة الكبيخة في الػزف. 

 :ومغ الأعخاض الستختبة عمى زيادة الػزف 

 ما يدبب نعاس الشياضطخابات الشؽم ، ار : تقتخف الدسشة مع انقصاع التشفذ أثشاء الشػـ
 .وعجـ نيل كفاية مغ الشػـ ليلا
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 آلاـ الطيخ والسفاصل. 
 التعخؽ السفخط. 
  ةعجـ تحسل الحخار. 
 العجوى في ثشيات الجمج. 
 الاكتئاب. 
 الإعياء. 

 د.ص(السخجع الدابق) ضيق الشفذ ،. 

 :أخطار الدسشة -4

تدبب الدسشة تعب وعجـ الخاحة، مسا يديج الزغط عمى جدسو وخاصة عطاـ السفاصل، 
وزيادة ندبة التعخض بسخض الدكخي خاصة الشػع الثاني وقج زادت ندبتو في مخض الدسشة 

 .ية أخخى إضصخابات صحإلى  بالإضافةصغار الدغ 

  يلازـ داء الدكخي " الشػع الثاني" عادة البجانة ومغ ثع يذار لو وىػ داء الدكخي :
مخض مستج مجى الحياة " مدمغ" حيث يعجد البشكخياس عمى إفخاز وإنتاج الأندػليغ 

الكياـ اللازـ لعسمية اليزع مسا يتختب عميو حجوث خمل في عجـ قجرة البشكخياس عمى 
 .بػضيفتو وميامو الصبيعية

إف أحج الأسباب التي تعيق البشكخياس عمى الكياـ بسيامو عاشف قائلا  الباحثويدتكسل 
 الشذػياتو  إفخاز الأندػليغ، يكػف نتيجة تشاوؿ الأشخاص الأغحية الغشية بالجىػف والدكخيات

لكي تػافي ىزع كسية  يدتصيع البشكخياس القجرة عمى إفخاز كسية أندػليغ أكثخ لا التيو 
)صبخيشة سعجون،  الصعاـ السصمػب ىزسيا مسا يتختب عميو ارتفاع ندبة الجمػكػز بالجـ

 .(00، ص 2106/2107
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 ويعج ذلظ مغ السذكلات  ،التػقف السؤقت لمتشفذ أثشاء الشػـ :مذكلات التشفذ
يحجث و  الخصيخة أيزا التي تديج معجلاتيا بيغ الحيغ يعانػف البجانة بذكل خاص،
، عشجما يتػقف الذخز عغ التشفذ لفتخات قريخة حػالي   ثػاني 00أيزا أثشاء الشػـ

الجىػف حػؿ مشصقة الخقبة حيث تغمق الأندجة و  ذلظ بدبب الػزف الدائجو  ،أكثخأو 
، فتخات تػقف التشفذ ىحه و  الخخػة في الحمق مسخات اليػاء بذكل متقصع أثشاء الشػـ

 الإعياءو  خة في الميل مسا يتدبب في مذكلات الرجاعقج تتعجد لسا يقخب مغ مائة م
 .ذلظ كمو يعج مغ التأثيخات السقمقةو 

ويعتبخ بعس الخبخاء ىحه الحالة ببداشة نتاجا لتخاكع الجىػف، فقج تبيغ أف معطع الحيغ 
كسا أف الخقبة الزخسة مختبصة  80يعانػف مغ إختشاؽ الشػـ لجييع مؤشخ كتمة الجدع يتعجى 

في الإجساؿ يكػف الخجاؿ الحيغ يتعجى و  الشداء الحيغ يذخخوف و  شػـ عشج الخجاؿبإختشاؽ ال
سع أكثخ عخضة لإختشاؽ أثشاء  40الشداء المػاتي يتعجى حجع رقبتيع و  سع،47حجع رقبتيع 

 .الشػـ

 سبب مغ أسباب ضيػر الدخشاف ) سخشاف إلى  الدسشة تخجعإلى  إضافة :الدخطان
وىشاؾ أيزا مذاكل صحية تدببيا  سخشاف القػلػف بصانة الخحع، سخشاف الثجي، 

 :الستسثمة فيسا يميو  الدسشة
 الأخطار الشفدية: 
 إنخفاض في العلاقات الإجتساعية. 
 إختلالات نفدية مختبصة بالجانب الجدسي بيغ السخاىقات. 
 العجوافو  مذاعخ الكبت. 
 الدخخية مغ الآخخيغو  التعخض للإىانة. 
  (02، ص 2106/2107)صبخيشة سعجون، الخضا عغ الػزف إنخفاض تقجيخ الحات وعجـ. 
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 :البجانةأو  تذخيص الإصابة بالدسشة -5

 :البجانة مغ خلاؿ ما يميأو  يسكغ معخفة أف الذخز مراب بالدسشة

 يسكغ معخفة بجايات الإصابة بالدسشة مغ الذكل الطاىخي : السعيخ العام لمذخص
جسيعيا بالتداوي خاصة لمذخز إذ تكػف الجىػف مػزعة عمى أعزاء الجدع 

الخرخ والأشخاؼ في حالة الدسشة التي مشذؤىا مخحمة الصفػلة، في حيغ تكػف 
 ،الجىػف متخاكسة في مشصقة الخرخ فقط في حاؿ الدسشة التي تشذأ بعج مخحمة البمػغ

لحا يشبغي قبل البجء بسعالجة الدسشة معخفة إذا كاف الذخز بجيشا أـ في مخحمة 
 .(06، ص 2108/2109ميياوي، )امبارك.  الصفػلة

 يعبخ عغ وزنو الصبيعي،  -000وىػ يعشي )شػؿ الذخز : الؽزن الطبيعي التقخيبي
 .كع(20سع=000-سع 020كع )20سع وزنو الصبيعي 020فسثلا شخز شػلو 

 إف مغ أفزل الصخؽ التي يسكغ أف تحجد إذا ما كاف وزنظ شبيعي : دليل كتمة الجدػ
وذلظ حدب  Body Mass Indexأو  BMI الجدعأـ لا . بصخيقة دليل كتمة 

 :السعادلة التالية

BMI  (الػزف )بالكيمػجخاـ( : الصػؿ )بالستخ السخبع 

 ( فإف الػزف يكػف دوف الصبيعي8)كغ/متخ )80فإذا كانت الشتيجة أقل مغ 

 ( فإف الػزف يكػف شبيعي8كغ/متخ ) 80-82وإذا كانت الشتيجة بيغ 

 ( فإف الػزف يكػف زائج عغ الصبيعي8كغ متخ ) 82-70وإذا كانت الشتيجة بيغ 

 ( فإف الذخز يعتبخ بجيشا8)كغ/متخ )70-72وإذا كانت الشتيجة بيغ 

 ( فإف الذخز يعتبخ بجيشا ججا8كغ متخ ) 72-40وإذا كانت الشتيجة بيغ 
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 ( فإف الذخز يعتبخ مفخط في البجانة.8كغ متخ )40وإذا كانت الشتيجة أكثخ مغ )

 (07-06 ص ، صالدابقالسخجع )

 قياس سسظ الجمج في مػاقع محجدة مغ الجدع ومخاجعتيا : قياس سسغ الجمج
 .بالججاوؿ الخاصة بيا

 subcutaneous fat وىي إحجى شخؽ الكياس التي تخصج سسظ شبقة الجىغ تحت الجمج

thickness   ومشيا يسكغ الجلالة عمى السحتػى الكمي لمجدع مغ الجىػف. 

 في شبقة الجىػف تحت الجمج باستخجاـ الكاؿ يبخ في أكثخ مغ مػقع كحلظ يسكغ قياس
لحلظ تدجل قياسات مثل شبقة الجمج في  ،الجدع، لأف سسظ الجىػف يختمف مغ مكاف لآخخ

في مشصقة أو  ،Bicepsفي مشصقة عزمة ثشائية الخأس أو  ،supriclicمشصقة فػؽ حخقفي 
س الأكثخ شيػعا لدسظ شبقة الجىغ تحت الكياإلى  بالإضافة ،subscapularتحت الكتف 

أي في مػضع عزمة ثلاثية الخؤوس  ،الجمج في السشصقة الػاقعة خمف مشترف أعمى الحراع
triceps ويتع الكياس في السػضع السحجد بػضع فكي الجياز عمى سصح الجمج لسدافة .

 .جع/مع مخبع00مع مخبع وبزغط ثابت قجره حػالي  80-40

عشج  ا مع الكيع الكياسية لججاوؿ التػزيع السئػي لكيع سسظ شبقة الجمجالكيع الستحرل عميي
 .(08-07ص -، صالسخجع الدابق)السشصقة التي تع الكياس فييا 

 :علاج الدسشة -6

 :تحقيق أمخيغ أساسييغ ىساإلى  عسػما فإف معالجة الدسشة تيجؼ

 مجيػد حدب وزف معتجؿ يتشاسب مع عسخ الإنداف وما يبحلو مغ إلى  الػصػؿ
 .حالتو الرحية العامة
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  لابج مغ تحقق وسيمة السعالجة بيجؼ استسخارية ىحا الػزف عمى السجى الصػيل والحي
 .دوف إتباع نطاـ غحائي مشاسب لا يسكغ في الغالب تحكيقو

الأندجة الجىشية و  ويسكغ إتباع تقشيات مختمفة مغ الأنطسة الغحائية التي تؤدي لفقجاف الػزف 
ىشاؾ مغ التعميسات الغحائية لعلاج الدسشة مذابية للأشخاص العادييغ الإكثار مغ و  الدائجة،

 .في الشطاـ الغحائي ىتشاوؿ السػاد الغحائية غيخ السرشعة التي تعص

 الحج مغ استيلاؾ الجىػف، الدكخ والكحػؿ. 

 (22، ص 2108/2109)صؽرية زروخي،  تشاوؿ الأشعسة الغشية بالألياؼ. 

الأبحاث أفزمية كبيخة وصحية لصخيقة علاج الدسشة عمى شخيقة  لع تكغ ىشاؾ، بحدب
ىشاؾ أىسية كبيخة لتثكيف السخضى لعلاج الدسشة، بخرػص كيفية التخصيط  أخخى. غيخ أف

وجبات الصعاـ التي تع تشاوليا. فالتثكيف الدمػكي في  مبكخا لقائسة الصعاـ اليػمية، وتدجيل
 .في الصخيق لإنقاص الػزف بصخيقة صحيحةعلاج الدسشة ىػ عبارة عغ حجخ الأساس 

 ىإف مسارسة التساريغ الخياضية ضخورية لمسحافطة عمى فقجاف الػزف وعلاج الدسشة لمسج
 .الشذاط الجدساني زيادة في إستيلاؾ الدعخات الحخارية في الجدع بالصػيل يدب

في الػزف،  إنقاص قميلإلى  ومغ السيع أف نذيخ ونؤكج أف مسارسة الخياضة لػحجىا تؤدي
أما السيدة الخئيدية لسسارسة الخياضة ىي أنيا تداعج في الحفاظ عمى نقراف الػزف مع 

 .مخور الػقت يػصي اليػـ بسسارسة الشذاط البجني السعتجؿ السجيج لسجة ساعة في اليػـ

: تست السػافقة عمى عجد قميل ججا مغ الأدوية لعلاج الدسشة التي بحاجة العلاج الجوائي
لػصفة شبية، التي يػصي بيا لتخفيف الػزف، يػصي بتشاوؿ الأدوية كجدء مغ البخنامج 

، ص السخجع الدابق) الدسشةالعلاجي الذامل، وليذ كػسيمة وحيجة لتخفيف الػزف وعلاج 
23). 
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 :الفرل خلاصة

لحلظ لا بج ، انتذارا في ىحا العرخف مخض الدسشة مغ أكثخ الأمخاض ندتخمز مسا سبق أ
وذلظ مغ خلاؿ الحخص ، اقتلاع جحوره قبل أف يدتفحل في أوساط السجتسعو  مغ محاربتو

عمى نػعية الغحاء الحي ندتيمكو حيث أكجت عجة دراسات أف الإقباؿ عمى الأغحية غيخ 
لاحتػائيا عمى ندب عالية مغ الجىػف الرحية ىي أكثخ الأسباب السؤدية لمدسشة 

نخفعو لمتحجي مغ أجل جدع  اجعل الخياضة شعار و  الابتعاد عغ الكدل والخسػؿ، و والدكخيات
 .ةوحيػي حياة كميا نذاطو  سميع
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 :جيتسي

الباحث مغ جسع السعمػمات تعتبخ الجراسة السيجانية مغ أىع مخاحل البحث التي تسكغ 
تحقيق أىجافيا إلا إذا اتبع الباحث مجسػعة مغ إلى  ولا يسكغ لأي دراسة الػصػؿ والبيانات

الستسثمة أساسا في و  كل السعصيات اللازمةإلى  الإجخاءات السشيجية التي تسكشو مغ الػصػؿ
إجخاء الجراسة عمييسا،  اختيار مشيج الجراسة السشاسب والسكاف والسجتسع السشاسبيغ المحاف يػد

وكحا تحجيج الأدوات التي مغ خلاليا يتع جسع البيانات حػؿ السػضػع والتي تدسح لو بتحميل 
الخخوج بشتائج صحيحة، حيث تعتبخ في مجسميا خصػات أساسية وضخورية و  ىحه البيانات

ة مجخل نتائج ذات قيسة عمسية، وفي ىحا الفرل الحي يعتبخ بسثابإلى  تداعج عمى الػصػؿ
  الأساليب السشيجية الستبعة في الجراسة.و  الخصػاتإلى  لمجراسة السيجانية سػؼ نتصخؽ 

 
 مشيج الجراسة: -1

عمى مجسػعة متكاممة مغ السشاىج العمسية  الإجتساعيةعمػـ التعتسج الجراسات العمسية في 
السدتػحاة مغ العمػـ التجخيبية لتحاكي نتائجيا العمسية القابمة لمتعسيع، فالسشيج ىػ وسيمة 

أو  الحكيقة العمسية سػاء كانت مجيػلةإلى  لمغاية مغ حيث استعسالشا لو مغ أجل الػصػؿ
 (.14، ص 2010)الجشجي،  معمػمة

إف نػع الجراسة التي اعتسجت عمييا في ىحا البحث ىي الجراسة الػصفية التي تدتخجـ 
مطاىخة، وعادة يختبط السشيج الػصفي غالبا بجراسات العمػـ للأغخاض الػصف السجخد 

متابعة و  التي تدتخجـ فييا مشح نذأتو وضيػره، حيث يقػـ عمى رصجو  الإندانيةو  الاجتساعية
عجة فتخات، مغ أو  نػعية في فتخة زمشية معيشةأو  معيغ بصخيقة كسيةحجث أو  دقيقة لطاىخة

نتائج إلى  والػصػؿ ،الحجث مغ حيث السحتػى والسزسػف أو  أجل التعخؼ عمى الطاىخة
 .(45، ص 2000)العميان. غشيػ،  تصػيخهو  وتعسيسات تداعج في فيع الػاقع

 



 الإحساءاث المىهجيت للدزاست:                                                                                    السابعالفصل 

 

- 48 - 
 

 حجود الجراسة: -2
كمية و  العمػـ الاجتساعية يةمغ كم الجراسة السيجانية بكلتع إجخاء  الحجود السكانية: -2-1

 العمػـ الاندانية والعمػـ الاسلامية والحزارة بجامعة عسار ثميجي بالأغػاط.
غاية إلى  21/05/2022تع إجخاء الجراسة السدحية مغ  الحجود الدمانية: -2-2

25/05/2022. 
 وشالبة ( شالب30عمى عيشة قجرىا )تع إجخاء الجراسة السدحية  :الحجود البذخية -2-3

العمػـ الاندانية والعمػـ الاسلامية والحزارة بجامعة كمية العمػـ الاجتساعية و جامعية بكمية 
 عسار ثميجي بالأغػاط.

 
 متغيخات الجراسة:  -3

أي  -حدب اشلاعشا-، ولأنو لا تػجج تصخقشا في دراستشا لستغيخ واحج وىػ قمق السدتقبل
مق السدتقبل لجى عيشة مغ ذوي الػزف الدائج، شبقشا اختبارا يكيذ مدتػى دراسة تشاولت ق

، ومغ ثع فإف درجة قمق السدتقبل تديج كمسا انخفزت درجة الخضا عغ الرػرة الجدجية
الخضا عغ الرػرة الجدجية، والعكذ صحيح، أي تشخفس درجة قمق السدتقبل كمسا ارتفعت 

 .ة الجراسةدرجة الخضا عغ الرػرة الجدجية لجى عيش

 الستغيخات الجيسؽغخافية:

 الحكػر والإناث.شمبة الجامعة: الشػع:  -

 .ةالكمية: كمية العمػـ الاجتساعية، كمية العمػـ الإندانية والعمػـ الإسلامية والحزار  -

 .كمغ( 000كمغ(، فئة )أكثخ مغ  000-32الػزف: فئة ) -
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 مجتسع الجراسة: -4

تعج الجراسة السيجانية مكسمة لمبحث حيث مغ خلاليا يدتصيع الباحث قياس الستغيخات مغ 
، وليحا تػجب اختيار عيشة البحث مغ الفخضيات وكحا التقشية السدتعسمةخلاؿ مؤشخات 

ج فيو الطاىخة السجروسة التي تتحكع فييا شبيعة جي تػ حخلاؿ السجتسع السجروس ال
احث اختيار عيشة مشاسبة لمجراسة، وىشا في ىحه الجراسة التي مبوىحا ما يدسح ل، السػضػع

 :قسشا بيا وىي
يتسثل مجتسع الجراسة "قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج" 

كحا كمية العمػـ الإجتساعية و بكمية  الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائجفي جسيع الأصمي 
 سلامية والحزارة بجامعة الأغػاط.مػـ الإالعمػـ الإندانية والع

 :ياروخرائ عيشة الجراسة -5
العيشة كمسة مذتقة مغ الفعل عيغ الحي يفيج في المغة العخبية معشى  عيشة الجراسة: -5-1

ختيار جدء صغيخ مغ وحجات مجتسع البحث ليذكل السادة اإختار، ويسكغ تعخيفيا بأنيا 
 .(168، ص 2010)بؼ مخسمي،  الأساسية لمجراسة

يسكغ القػؿ أنيا عبارة عغ عجد محجود مغ السفخدات التي سػؼ يتعامل الباحث معيا أو 
مشيجيا، ويدجل مغ خلاؿ ىحا التعامل البيانات السصمػبة. ويذتخط في ىحا العجد أف يكػف 

)عبج  مسثلا لسجتسع البحث في الخرائز والدسات التي يػصف مغ خلاليا السجتسع
 .(133، ص 2000الحسيج، 

تع   العيشة الستاحة، فقجالعيشات غيخ الاحتسالية وىي إلى  فيي تشتسيوبالشدبة لعيشة الجراسة 
السحكػرة، وقج تع اعتساد  اتبالكمي الصمبة ذوي الػزف الدائجبذكل قرجي متاح عمى اختيارىا 

 .الصمبة ذوي الػزف الدائج( مفخدة مغ 30)
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تتسيد عشية الجراسة بعجة سسات إلا أنشا ركدنا عمى  خرائص عيشة الجراسة: -5-2
 الخرائز الجيسػغخافية السػضحة في الججاوؿ السػالية:

 
 الجشذ(: يبيؼ تؽزيع العيشة حدب 01ججول رقػ )

 

 

 
 الجشذيبيؼ تؽزيع العيشة حدب  (:01الذكل رقػ )

، أف الجشذ( الخاص بتػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ 01يتزح لشا مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
( شالبا مغ ذوي الػزف الدائج، 15عجد الحكػر مداوي لعجد الإناث، حيث بمغ عجد الحكػر )

 .لكلا الجشديغ %50( شالبة مغ ذوي الػزف الدائج، بسا يعادؿ ندبة 15مقابل )
 يسكششا القػؿ أف كلا الجشديغ يعانػف مغ الػزف الدائج.عمى ضػء ىحه الشتائج 

 

 الجنس

 ذكور

 إناث

 الشدبة التكخار الجشذ
 %50 15 ذكخ
 %50 15 أنثى

 %100 30 السجسؽع
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 الدؼ(: يبيؼ تؽزيع العيشة حدب 02ججول رقػ )
 الشدبة التكخار الجشذ

 %46.67 14 سشة 25أقل مؼ 
 %53.33 16 سشة 28إلى  25مؼ 

 %100 30 السجسؽع
 

 
 الدؼ(: يبيؼ تؽزيع العيشة حدب 02رقػ ) الذكل

 
( تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ الدغ، إذ بمغ عجد الصمبة 02يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

، %53.33( شالب وشالبة بسا يعادؿ 16)إلى  سشة 28 – 25الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ 
( شالب وشالبة بسا يعادؿ 14)إلى  سشة 25في حيغ وصل عجد الصمبة الحيغ أعسارىع تقل عغ 

46.67%. 
 
 

 

 السن

 سنة 25أقل من 

 سنة 28إلى  25من 
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 متغيخ الكمية(: يبيؼ تؽزيع العيشة حدب 03ججول رقػ )
 الشدبة التكخار الكمية

 %63.33 19 العمؽم الاجتساعية
 %36.67 11 العمؽم الاندانية 

 %100 30 السجسؽع
 

 
 متغيخ الكمية(: يبيؼ تؽزيع العيشة حدب 03رقػ ) الذكل

 
متغيخ الكمية، إذ بمغ عجد ( تػزيع أفخاد العيشة حدب 03يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

، في %63.33( شالب وشالبة بسا يعادؿ 19)إلى  الصمبة الحيغ مغ كمية العمػـ الاجتساعية
 .%36.67( شالب وشالبة بسا يعادؿ 11)إلى  حيغ وصل عجد الصمبة مغ كمية العمػـ الاندانية

 
 
 
 

 الكلية

 العلوم الاجتماعية

 العلوم الانسانية
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 متغيخ الؽزن (: يبيؼ تؽزيع العيشة حدب 04ججول رقػ )
 الشدبة التكخار الجشذ

 %60 18 كمغ 100إلى  75مؼ 
 %40 12 كمغ 100أكثخ مؼ 

 %100 30 السجسؽع
 

 
 متغيخ الؽزن (: يبيؼ تؽزيع العيشة حدب 04رقػ ) الذكل

، إذ بمغ عجد الػزف ( تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ 04يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
، %60( شالب وشالبة بسا يعادؿ 18)إلى  كمغ 100 – 75يتخاوح وزنيع مغ الصمبة الحيغ 

( شالب وشالبة بسا يعادؿ 12)إلى  في حيغ وصل عجد الصمبة مغ كمية العمػـ الاندانية
40%. 
 :أدوات الجراسة -6

، تمظ الصخؽ والأساليب والػسائل التي يعتسج عمييا الباحث في جسع الجراسةويقرج بأدوات 
 واستقاء السعمػمات الخاصة بسػضػع البحث.

 الوزن

 كلغ 100إلى  75من 

 كلغ 100أكثر من 
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الػرقي  الاعتساد عمى الاستبياففي جسع البيانات السيجانية مغ خلاؿ  بالاستبيافتع الاستعانة 
العمػـ الإندانية والعمػـ و  العمػـ الإجتساعية كمية" مفخدة مغ شمبة 30عمى عيشة قجرىا "

 الإسلامية والحزارة بجامعة عسار ثميجي _ الأغػاط.
التي تػفخ الجيج والػقت عمى الباحث والسبحػث وسيمة مغ وسائل البحث  الاستبياف ويعج 

عمى حج سػاء، وىي تحطى بأىسية بالغة في الأبحاث العمسية، وتعخؼ الاستسارة بأنيا تمظ 
الػسيمة التي مغ خلاليا يسكغ التعخؼ عمى معمػمات وآراء وأفكار السبحػثيغ حػؿ أو  الأداة 

 مػضػع الجراسة. 
البيانات الذخرية لأفخاد عيشة البحث والتي تذسل  حيث تزسغ الاستبياف بالسحػر الأوؿ

 )الجشذ، الدغ، الكمية، الػزف(.
( أبعاد لكل بعج ىجؼ 5أما السحػر الثاني فتزسغ مكياس صػرة الجدج والحي يحتػي عمى )

 ( يػضح أبعاد السكياس وعجد العبارات الخاصة بكل بعج.01محجد والججوؿ رقع )
 مجى الخضا عغ صػرة الجدج حدب الآتي:( عبارة تكذف عجف 48تع صياغة )

 (: أبعاد مكياس صؽرة الجدج وعجد العبارات الخاصة بكل بعج05الججول رقػ )
 العجد العبارات أبعاد السكياس الفخعية 

 6 20، 19، 18، 3، 2، 1 الخضا عغ السطيخ العاـ البعج الأول
 5 42، 38، 6، 5، 4 الخضا عغ الػزف  البعج الثاني

، 23، 22، 21، 17، 16، 9، 8، 7 الخضا عغ مشاشق الػجو الثالثالبعج 
30 ،31 ،32 ،36 ،37 ،43 ،44 

15 

، 39، 26، 25، 24، 12، 11، 10 مشاشق الجدع الخضا عغ البعج الخابع
45 ،46 

9 

، 33، 29، 28، 27، 15، 14، 13 الاتجاه نحػ عسميات التجسيل البعج الخامذ
34 ،35 ،40 ،41 ،47 ،48 

13 

 48 السجسؽع
( عبارة تكذف عغ مجى الخضا عغ صػرة الجدج تع تجريجيا وفق 48تكػف السكياس مغ )

سمع ليكخت الخساسي ببجائل ىي: )دائساً، غالباً، أحياناً نادراً، أبجاً حيث تعصى العبارات ذات 
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معكػسة ( أما العبارات الدمبية فيتع إعصاؤىا قيع 1) -( 5الاتجاه الإيجابي قيع تتجرج مغ )
 (.5 - 1أي مغ )

 (: أرقام العبارات السؽجبة والدمبية في مكياس صؽرة الجدج06الججول رقػ )
 العبارات ذات الإتجاه الإيجابي العبارات ذات الإتجاه الإيجابي

1 ،2 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،12 ،14 ،20 ،22 ،
23 ،24 ،25 ،26 ،28 ،30 ،32 ،33 ،36 ،

37 ،43 ،44 ،45 ،47 

3 ،4 ،10 ،11 ،13 ،15 ،16 ،17 ،18 ،
19 ،21 ،27 ،29 ،31 ،34 ،35 ،38 ،39 ،

40 ،41 ،42 ،46 ،48 
ويبيغ الججوؿ الدابق أرقاـ العبارات ذات الاتجاه الإيجابي وأرقاـ العبارات ذات الاتجاه 

 .مكياس صػرة الجدج الدمبي عمى
 والججوؿ الآتي يبيغ كيفية الإجابة عغ بشػد السكياس:

 (: أوزان الإجابات عمى بشؽد مكياس صؽرة الجدج07الججول رقػ )
 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا درجة السؽافقة

 1 2 3 4 5 الكيسة الخقيسة لمعبارات الإجابية
 5 4 3 2 1 الكيسة الخقيسة لمعبارات الدمبية

 الأساليب الإحرائية: -7
بخنامج الحدمة الإحرائية في لمتحقق مغ فخضيات الجراسة تع تحميل البيانات باستخجاـ 

 :واستخخاج الشتائج وفق الأساليب الإحرائية التالية  spss.20العمػـ الاجتساعية 
 :"تع استخجامو لمتعخؼ عمى الارتباط بيغ تقجيخ الحات وقمق  معامل الارتباط "بيخسؽن

 .السدتقبل لجى الصمبة
 (اختبار )ت :t.test: ا في الأبحاث الشفدية يعتبخ مغ أىع اختبارات الجلالة شيػع

والتخبػية، حيث يدتخجـ لكياس دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات السختبصة وغيخ 
 .السختبصة لمعيشات الستداوية وغيخ الستداوية

 (.: تع استخجامو لأنو مصمػب لأجل اختبار )تالستؽسط الحدابي 
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  مغ أىع مقاييذ التذتت يدتخجـ لسعخفة مجى اندجاـ تػزيع أفخاد  :الانحخاف السعياري
 العيشة. وتع استخجامو لأنو مصمػب لاختبار )ت(.

 :الفرل خلاصة

تع في ىحا الفرل عخض السشيج السشاسب لمجراسة وكحلظ عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا 
لجراسة والستسثمة وتػزيعيا حدب التخرز والجشذ، كسا تع ذكخ الأدوات السدتخجمة في ا

الأساسية، بحيث  ، وكحا الأساليب الإحرائية السعتسجة في الجراسةصػرة الجدجفي مكياس 
 لتحميل البيانات الستحرل عمييا. spss.80تع الاعتساد عمى بخنامج 
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 الفخضية الأولى:عخض وتفديخ نتائج  -1

 عخض نتائج الفخضية الأولى:  -1.1

"مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج  نز الفخضية:
 مختفع".

 (: يؽضح نتائج الفخضية الأولى08ججول رقػ )

الستؽسط  الأبعاد الخقػ
 الفخضي

الستؽسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتؽى 
 الجلالة

 مدتؽى 
 السعشؽي 
Sig 

 
T 

الخضا عؼ  01
 السعيخ العام

18 1530333 5342970 0.05 0.006 2.993- 

 -1.965 0.059 0.05 3315937 1338667 15 الخضا عؼ الؽزن  02
الخضا عؼ  03

 مشاطق الؽجو
45 3539667 11303125 0.05 0.000 4.485- 

الخضا عؼ  04
 مشاطق الجدػ

27 2532000 7328910 0.05 0.187 1.353- 

الاتجاه نحؽ  05
 عسميات التجسيل

39 3035333 6389194 0.05 0.000 6.729- 

 -4.678 0.000 0.05 27340073 12036000 144 الجرجة الكمية

( الخاص بتصبيق مكياس الخضا عغ صػرة الجدج لجى 01يتزح لشا مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
أف أغمب أفخاد العيشة كانػا غيخ راضيغ عغ عيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج 

 صػرتيع الجدجية مسا يعشي أف مدتػى قمق السدتقبل لجييع مختفع.
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أقل مغ الستػسط  15.03فشجج أف الخضا عغ السطيخ العاـ جاء بستػسط حدابي قجره: 
 13.86الفخضي، ونفذ الأمخ يشصبق عمى الخضا عغ الػزف جاء أيزا بستػسط حدابي: 

مسا ، وكحا بالشدبة لجسيع أبعاد السكياس، 15الستػسط الفخضي الحي قجر بػ:  وىػ أقل مغ
أقل مغ الستػسط الفخضي الحي ىػ:  120.60جعل الجرجة الكمية لمستػسط الحدابي تداوي 

وبالتالي ، ، مسا يعشي أف أفخاد العيشة غيخ راضيغ برفة عامة عغ صػرتيع الجدجية144
ة عمى زيادة قمق السدتقبل لجييع، وعميو تحققت فخضية عجـ رضاىع ىحا يؤثخ برفة مباشخ 

مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف بحثشا التي تشز عمى أف 
 .الدائج مختفع

 تفديخ نتائج الفخضية الأولى: -2.1

لقج لاحطشا مغ خلاؿ الججوؿ الدابق أف عيشة الصمبة الجامعييغ برفة عامة غيخ راضيغ 
عغ مطيخىع العاـ، وغيخ راضيغ عغ أوزانيع، وغيخ راضيغ عغ مشاشق الػجو، وكحا عغ 

وقمق ، رفع مدتػى القمق برفة عامةإلى  مشاشق الجدع، وعجـ رضاىع ىحا يؤدي بالزخورة
 السدتقبل برفة خاصة، وىحا ما اتزح في إجاباتيع عمى الاستبياف.

ية التي يعيذػنيا سػاء كانػا ذكػرا أـ إناثا، السخحمة العسخ إلى  ويسكغ أف تعدى ىحه الشتيجة
فيي مخحمة التفكيخ في الدواج، وفي بشاء أسخة، والسطيخ العاـ ميع ججا في ىحه الأمػر. كسا 
أف الجانب الاجتساعي ميع، حيث أف الصمبة يػلػف أىسية كبخى لخأي السحيصيغ بيع، سػاء 

يدداد اىتساميع بالرػرة الجدجية لجييع، في مجاؿ أسخىع وأقاربيع، وليحا أو  داخل الجامعة،
لمستػسط الفخضي مؤشخ عمى عجـ  144مقابل  120وانخفاض الجرجة الكمية لمسكياس: 

 رضاىع عمى أجداميع مسا يديج معو القمق والتفكيخ في مدتقبميع.
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 عخض وتفديخ نتائج الفخضية الثانية: -2

 عخض نتائج الفخضية الثانية:  -1.2

" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات قمق السدتقبل لجى عيشة  نز الفخضية:
 الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث( ".

 تائج اختبار ت لمفخوق بيؼ الحكؽر والاناث(: يؽضح ن09الججول رقػ )

 الجشذ الأبعاد
عجد 
 الأفخاد

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ت 
 السحدؽبة

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

الخضا عؼ 
 السعيخ العام

 5,21901 15,6667 15 ذكخ
 غيخ دالة 0.532 0.632

 5,74208 14,4000 15 أنثى

الخضا عؼ 
 الؽزن 

 3,01109 13,0667 15 ذكخ
 غيخ دالة 0.169 1,410-

 3,19970 14,6667 15 أنثى

الخضا عؼ 
 مشاطق الؽجو

 10,01332 38,5333 15 ذكخ
 غيخ دالة 0.208 13289

 11,73396 33,4000 15 أنثى

الخضا عؼ 
 مشاطق الجدػ

 7,95344 25,4000 15 ذكخ
 غيخ دالة 0.884 0.148

 أنثى
15 25,0000 6,83478 

الاتجاه نحؽ 
عسميات 
 التجسيل

 5,91366 29,4000 15 ذكخ
 غيخ دالة 0.377 -0.898

 أنثى
15 31,6667 7,78888 

 الجرجة الكمية
 26,93502 122,0667 15 ذكخ

 غيخ دالة 0.775 0.289
 28,72497 119,1333 15 أنثى

( الخاص بالفخضية الثانية أف نتائج الحكػر والإناث 02نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
بعج حيث أضيخت الشتائج أف  متقاربة ججا في جسيع أبعاد مكياس الخضا عغ صػرة الجدج، 
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عشج الحكػر مقارنة بالستػسط  15.66عغ السطيخ العاـ جاء بستػسط حدابي قجره:  الخضا
أقل بجرجة عشيع، والأمخ نفدو بالشدبة لمخضا  14.40الحدابي للإناث والحي جاء بشدبة 

بالشدبة لمحكػر وبالشدبة للإناث جاء  13.06عغ الػزف، جاء متقاربا أيزا بستػسط حدابي 
أف بعج الخضا عغ مطيخ الػجو جاء بسدتػى مختفع نػعا ما قجر كسا ، 14.66بشدبة قجرىا 

مسا ، 33.40بالشدبة لمحكػر مقارنة بالإناث الحي جاء مشخفزا نػعا ما بشدبة  38.53بػػ 
يعشي أف الإناث أقل رضا عغ مطيخ الػجو، كسا أف الجرجة الكمية لسكياس الخضا عغ 

للإناث، رغع أف ىحه الفخوؽ  28.72ابل لمحكػر مق 26.93الرػرة الجدجية كانت متقاربة: 
أو  بيغ الجشديغ ليذ ليا أي دلالة إحرائية، وعمى العسػـ فشتائج الصمبة سػاء الحكػر

كسا أف ، الإناث كانت متقاربة ججا بالشدبة لجرجات مكياس الخضا عغ الرػرة الجدجية لجييع
عجـ وجػد فػؽ دالة، وعميو  وىحا معشاه، السحدػبة جاءت أكبخ مغ الكيسة الاحتسالية tقيسة 

بحيث لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ، يسكغ القػؿ بأف فخضية بحثشا الثانية قج تحققت
 في درجات القمق لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ )ذكخ، أنثى(.

 تفديخ نتائج الفخضية الثانية: -2.2

ا عغ الرػرة الجدجية متقاربة جاءت نتائج الصمبة الحكػر والإناث عمى بشػد مكياس الخض
أف عيشة الحكػر إلى  ججا، رغع أنشا لاحطشا اىتساـ الحكػر بالػزف أكثخ مغ الإناث، ربسا يخجع

يسارسػف الخياضة لمتقميل مغ الػزف مقارنة بالإناث اللائي لا يججف فزاءات لسثل ىحا الشػع 
ثخ بالسطيخ الخارجي مقارنة مغ الخياضة، أما عغ السطيخ الخارجي وججنا اىتساـ الإناث أك

وندبة ، وعغ الاىتساـ بسطيخ الػجو وججنا أف الحكػر أكثخ اىتساما مغ الإناث، بالحكػر
تذابو متقاربة بخرػص اىتساـ الجشديغ بسشاشق الجدع والمياقة البجنية، في حيغ كاف اتجاه 

ث يخغبغ دائسا الإناث نحػ عسميات التجسيل أكثخ مغ الحكػر، وىحا أمخ شبيعي، لأف الإنا
 في الطيػر بسطاىخ جسيمة. 
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وعمى العسػـ فإف نتائج الصمبة الحكػر والإناث كانت متقاربة ججا في جسيع أبعاد مكياس 
ومغ ثع لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات القمق ، الخضا عغ الرػرة الجدجية

شمبة كمية العمػـ بسعشى أف لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(، 
الاجتساعية وشمبة كمية العمػـ الإندانية والحزارة مغ الحكػر والإناث لجييع كميع شعػر 

 وإحداس بالقمق مغ السدتقبل.

 عخض وتفديخ نتائج الفخضية الثالثة: -3
 عخض نتائج الفخضية الثالثة:  -1.3

"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات قمق السدتقبل لجى عيشة  نز الفخضية:
 الجراسة تعدى لستغيخ الدغ".
 (: يؽضح نتائج اختبار ت لمفخوق تبعا لمدؼ10الججول رقػ )

 الفئة الأبعاد
عجد 
 الأفخاد

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ت 
 السحدؽبة

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

الخضا عؼ 
السعيخ 

 العام

 6,46249 16,0714 14 25أقل مؼ
28-25 غيخ دالة 0.336 0.979  

16 
14,1250 4,34933 

الخضا عؼ 
 الؽزن 

25أقل مؼ  14 13,9286 3,31580 
 3,12450 13,8125 16 28-25 غيخ دالة 0.922 0.099

الخضا عؼ 
مشاطق 
 الؽجو

25أقل مؼ  14 35,4286 11,92099 
 غيخ دالة 0.808 -0.246

25-28  16 36,4375 10,56389 

الخضا عؼ 
مشاطق 
 الجدػ

25أقل مؼ  14 24,3571 7,64206 

 غيخ دالة 0.563 -0.586
 
25-28  
 

16 
 

25,9375 
 

 
7,13180 
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الاتجاه 
نحؽ 

عسميات 
 التجسيل

25أقل مؼ  14 30,0714 7,97558 

 غيخ دالة 0.738 -0.338
 
25-28  16 

 
30.9375 

 
6,02737 

الجرجة 
 الكمية

25أقل مؼ  14 119,8571 32,19617 
 غيخ دالة 0.892 -0.137

25-28  16 121,2500 23,49894 

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات 03لشا مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) يطيخ
القمق لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الدغ مغ خلاؿ جسيع أبعج مكياس الخضا عغ الرػرة 
الجدجية لجى شمبة الجامعة، حيث أف الخضا عغ السطيخ العاـ عشج الفئة العسخية أقل مغ 

سشة حيث جاء  28-25مقارنة بفئة ، 16.07مختفع قجره بػػػ  سشة جاء بستػسط حدابي 25
وعغ الخضا عغ الػزف جاء متقارب ججا بستػسط حدابي ، 14.12الستػسط الحدابي 

والأمخ نفدو بالشدبة لمخضا عغ مطيخ ، سشة 28-25لفئة  13.81و لمفئة الرغخى  13.92
بالفئة العسخية الأخخى  سشة مقارنة 25بالشدبة لفئة أقل مغ  35.42الػجو جاء بسدتػى 

وعغ الخضا عغ مشاشق الجدع جاء بستػسط حدابي ، 36.42سشة الحي كاف:  25-28
: إلى  حيث وصل، في حيغ كاف أقل عشج الفئة الرغخى ، لمفئة الكبخى  25.93حػالي 
، وبالشدبة لاتجاه الصمبة الجامعيغ حػؿ إمكانية إجخاءات عسميات تجسيل كانت 24.35

واما عغ الفئة  30.07جر متداوي تقخيبا لكلا الفئتيغ حيث جاء بشدبة قجرة بستػسط حدابي ق
 سشة 25. وعمى العسػـ فشتائج الصمبة سػاء الأقل مغ 30.93جاءت  28-25العسخية مغ 

سشة كانت متقاربة ججا بالشدبة لجرجات مكياس الخضا عغ الرػرة  25الأكثخ مغ أو 
وىحا معشاه عجـ ، جاءت أكبخ مغ الكيسة الاحتسالية السحدػبة tكسا أف قيسة ، الجدجية لجييع

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجػد فػؽ دالة، مسا يعشي تحقق فخضية بحثشا بأنو: 
 درجات قمق السدتقبل لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الدغ.   
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  تفديخ نتائج الفخضية الثالثة: -2.3

كانت نتائج العيشة مغ شمبة جامعة الأغػاط متقاربة ججا بالشدبة لجرجاتيع عمى مكياس 
الخضا عغ الرػرة الجدجية لجييع، حيث بيشت الجرجة الكمية تقارب نتيجة العيشتيغ: الفئة 

حيث كاف مدتػى رضاىع عغ صػرتيع ، سشة 25سشة والفئة الأكبخ مغ  25الأقل مغ 
عمى أنيع كميع يعانػف مغ ارتفاع قمق السدتقبل لجييع باختلاؼ  الجدجية متجني، وىحا مؤشخ

الفئة العسخية، ويسكغ أف نفدخ ىحه الشتيجة بأف كل الصمبة عمى اختلاؼ سشيع ميتسػف 
بسطيخىع العاـ، ويػلػف أىسية قرػى لمرػرة الجدجية لجييع، لأنيع متقاربػف في الدغ، ولأف 

دتقبل، مغ خلاؿ اختيار شخيظ الحياة بالشدبة لمحكػر، ىحه السخحمة ىي مخحمة التفكيخ في الس
ىحه الشتيجة تتفق والطيػر بسطيخ لائق ومسيد بالشدبة للإناث، حتى يجحبغ الحكػر إلييغ. 

أف العسخ لع يؤثخ عمى نتائج العيشة، إلى  ( والتي تػصمت2013مع نتيجة دراسة ريع عصية )
( التي بيشت أنو 2008جيشػتي ، ماتذادو ،في حيغ اختمفت الشتيجة مع دراسة )بارتػسديظ

 زاد عسخ العيشة كمسا وضحت صػرة الجدج وزاد قبػليا.

 عخض وتفديخ نتائج الفخضية الخابعة: -4
 عخض نتائج الفخضية الخابعة:  -1.4

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات قمق السدتقبل لجى عيشة  " نز الفخضية:
 الانتساء. الجراسة تعدى لستغيخ كمية

 (: يؽضح نتائج اختبار ت لمفخوق بيؼ الطمبة باختلاف الكمية 11ججول رقػ )

عجد  الكمية الأبعاد
 الأفخاد

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ت 
 السحدؽبة

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

الخضا عؼ 
السعيخ 

 العام

العمؽم 
 الاجتساعية

19 14,4737 4,28652 

 غيخ دالة 0.529 -0.646
العمؽم 
 الاندانية

11 16,0000 7,12741 

 غيخ دالة 0.864 -0.173 2,41704 13,7895 19العمؽم الخضا عؼ 
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 الاجتساعية الؽزن 
العمؽم 
 الاندانية

11 14,0000 4,28952 

الخضا عؼ 
مشاطق 
 الؽجو

العمؽم 
 الاجتساعية

19 36,3158 9,80959 

 غيخ دالة 0.824 0.224
العمؽم 
 الاندانية

11 35,3636 13,38113 

الخضا عؼ 
مشاطق 
 الجدػ

العمؽم 
 الاجتساعية

19 25,7895 6,87652 

 غيخ دالة 0.570 0.575
العمؽم 
 الاندانية

11 24,1818 8,19534 

الاتجاه 
نحؽ 

عسميات 
 التجسيل

العمؽم 
 الاجتساعية

19 30,4737 7,08181 

 غيخ دالة 0.952 -0.061
 العمؽم

 الاندانية
11 30,6364 6,88873 

الجرجة 
 الكمية

العمؽم 
 الاجتساعية

19 120,8421 22,86254 

 غيخ دالة 0.951 0.063
العمؽم 
 الاندانية

11 120,1818 35,15912 

بأف نتائج الصمبة سػاء مغ  ( الخاص بالفخضية الخابعة04يتزح لشا مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
مغ كمية العمػـ الإندانية كانت متقاربة ججا سػاء بالشدبة لمجرجة أو  كمية العمػـ الاجتساعية

بالشدبة ، أو (120.18مقابل  120.84الكمية لسكياس مدتػى الخضا عغ الرػرة الجدجية )
لجرجات جسيع أبعاد السكياس الخسدة، أي أف جسيع الصمبة مغ الكميتيغ لجييع رضا متقارب، 

دلالة إحرائية في درجات مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة تػجج فخوؽ ذات مسا يعشي أنو لا 
 الجراسة تعدى لستغيخ كمية الانتساء.
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 تفديخ نتائج الفخضية الخابعة:  -2.4

كانت نتائج الفخضية الخابعة تقػؿ بأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات القمق 
مغ خلاؿ تقارب الستػسصيغ الحدابييغ وذلظ ، لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ كمية الانتساء

بكمية أو  سػاء بكمية العمػـ الاجتساعية، السأخػذيغ مغ إجابات شمبة الجامعة مغ الكميتيغ
حيث وججنا أف أفخاد كمتا العيشتيغ لجييع مدتػى مشخفس لمخضا عغ ، العمػـ الإندانية

لأنو كمسا كاف مدتػى  ،الرػرة الجدجية لجييع، وىحا يعشي أف قمق السدتقبل لجييع مختفع
الخضا عغ الرػرة الجدجية متجنيا كمسا كاف مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة البحث مختفعا، 
وبالتالي تحققت فخضية البحث الخابعة التي مفادىا أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

خ ىحه الشتيجة في درجات القمق لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ كمية الانتساء. ويسكغ أف نفد
نفذ البيئة، ونفذ الػسط الإجتساعي والأسخي، كسا إلى  بأف الصمبة بجامعة الأغػاط يشتسػف 
 وبالتالي فإف نتائجيع عمى السكياس كانت غيخ دالة.، أف ضخوؼ الحياة السعيذية متقاربة

 خلاصة الفرل:

 وقسشانتائج الجراسة وتفديخىا لكل فخضية بذكل مفرل.  قسغ بعخضالفرل  مغ خلاؿ ىحا
عخض وتفديخ نتائج الفخضية الأولى، حيث يتع عخض الشتائج وتحميميا بذكل مفرل. ب
الكياـ بشفذ الإجخاءات  ثعالكياـ بالإجابة عمى الفخضية الأولى وتفديخ الشتائج الستعمقة بيا. و 

 ات الستبكية.لمفخضي

 الطاىخةوالتأثيخات بيغ الستغيخات السجروسة والسداىسة في فيع العلاقات  ومغ قج وضحشا
 والتي تتسثل في قمق السدتقبل لجى الصمبة الجامعييغ. السعشية بالجراسة
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 2022/2023انصمقت فكخة بحثشا مغ الجمدة الأولى التي كانت في بجاية الدشة الجامعية : 
حيث اقتخحشا عمى الأستاذ السذخؼ مػاضيع متشػعة، واستقخ رأيشا عمى تشاوؿ مػضػع قمق 
السدتقبل لجى شمبة الجامعة، وبعج مشاقذة ثخية اتفقشا مع الأستاذ عمى أف يكػف التصبيق 

صمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج، وكانت أىع مذكمة تػاجيشا ىي: ىل عمى عيشة مغ ال
 يدتجيب الصمبة ويقػمػف بالإجابة عمى استسارات السكياس؟   

أنشا كصالبتيغ باحثتيغ إلى  ولكغ الأمػر سارت بدلاسة، وقج يكػف الدبب الخئيدي لحلظ يعػد
في ممحػضة نعاني مغ زيادة مغ قمق السدتقبل، كسا  حج ماإلى  نعاني في ىحا السػضػع

ولا الإناث، أو  سػاء مغ الحكػر، ذوي الػزف الدائج الػزف، ولحا تذجعشا في لقاءاتشا مع الصمبة
عمى  مشيع مػثػقةنشكخ أف روح السخح والجعابة ساعجتشا أيزا في الحرػؿ عمى إجابات 

 الاستبياف.

بتصبيق مكياس لجى الصمبة استعشا لسعخفة درجة قمق السدتقبل أنشا إلى  نذيخ في ىحا الرجدو 
باعتبار أنو لا ، الخضا عغ صػرة الجدج لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج

أف أغمب أفخاد العيشة كانػا إلى  وفعلا تػصمشايػجج مكياس يكيذ قمق السدتقبل لجى البجيشيغ، 
ػا غيخ راضيغ نخ راضيغ عغ مطيخىع العاـ، كسا كاغيخ راضيغ عغ صػرتيع الجدجية وغي

وقمق ، رفع مدتػى القمق برفة عامةإلى  عغ أوزانيع، وعجـ رضاىع ىحا يؤدي بالزخورة
 السدتقبل برفة خاصة، وىحا ما اتزح في إجاباتيع عمى الاستبياف.

كانػا ذكػرا  السخحمة العسخية التي يعيذيا شمبة الجامعة سػاءأف إلى  وتع تفديخ ىحه الشتيجة
أـ إناثا، ىي مخحمة التفكيخ في الدواج، وفي بشاء أسخة، وفي السدتقبل، والسطيخ العاـ ميع 
ججا في ىحه الأمػر. كسا أف الجانب الاجتساعي ميع، حيث أف الصمبة يػلػف أىسية كبخى 

في مجاؿ أسخىع وأقاربيع، وليحا يدداد أو  لخأي السحيصيغ بيع، سػاء داخل الجامعة،
تساميع بالرػرة الجدجية لجييع، وانخفاض درجة الخضا في ىحا السكياس مؤشخ عمى عجـ اى

 رضاىع عمى أجداميع مسا يديج معو القمق والتفكيخ في مدتقبميع.
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لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية أنو  في ىحا الإشارومغ الأمػر التي يجب الإشارة إلييا 
، أو ة سػاء بالشدبة لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(في درجات قمق السدتقبل لجى عيشة الجراس

بالشدبة لستغيخ الكمية التي يشتسي إلييا أفخاد العيشة، مسا يعشي أف ، أو لستغيخ سغ أفخاد العيشة
 ،الجسيع لجيو رضا متجني عغ صػرتو الجدجية، ويعاني مغ درجة مختفعة مغ قمق السدتقبل

الصمبة الجامعييغ يتذابيػف في أمػر كثيخة، ىحا الأمخ يتعبخ شبيعي وعادي، ذلظ لأف و 
ىحا مغ جية، ومغ جية ، نفذ الآفاؽ والآماؿإلى  ويػاجيػف نفذ الطخوؼ، ويتصمعػف 

الأفزل، وتخغب في تحقيق الأمثل، رغع الرعػبات إلى  ف الصبيعة البذخية تسيلأخخى فإ
، ولحا يحتاج ػزف لسذاكل زيادة الوربسا حتى مػاجية الأمخاض السراحبة ، التي تػاجييا

صلابة نفدية قػية وإرادة فػلاذية مغ أجل التغمب عمى ىحه إلى  -حدب تجخبتشا-ىؤلاء 
ومػاجية أشكاؿ التشسخ التي قج تػاجييع في مديختيع الحياتية اليػمية ، الرعػبات

 والسدتقبمية.  
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 الاقتخاحات:

الصمبة  السدتقبل لجى عيشة مغ مدتػى قمق بعج الانتياء مغ دراستشا الحالية التي تشاولشا فييا
العمػـ  و  كمية العمػـ الإندانيةو  الجامعييغ ذوي الػزف الدائج بكمية العمػـ الاجتساعية

مجسػعة مغ إلى  فإف الصالبتيغ خمرتا، الحزارة بجامعة عسار ثميجي بالأغػاطو  الإسلامية
 الاقتخاحات التي نحكخىا فيسا يمي:

 ة الجامعييغ عامة بالسؤسدات الجامعية، والصمبة ذوي الػزف الدائج حديغ جػدة حياة الصمبت
 عمى الخرػص بسا يداىع في تخفيف مدتػى القمق لجييع.

 .تػفيخ فزاءات رياضية وتخفييية تداىع في تخفيف الػزف لمصمبة البجيشيغ 
 ات التكفل الشفدي والعلاجي بالصمبة ذوي الػزف الدائج مغ خلاؿ السخاكد الشفدية والسرح

 الستخررة.
 ووقايتيع ، تشطيع أياـ دراسية ونجوات عمسية ليحه الفئات مغ أجل تػعيتيع وزيادة ثقافتيع

 مغ الأمخاض الشفدية بسا في ذلظ التقميل مغ مخاوفيع السختبصة بقمق السدتقبل لجييع. 
 .التكفل الصبي بالأمخاض السراحبة لديادة الػزف عشجىع والتي قج تديج مغ معاناتيع 
 .تػعية الصمبة بسخاشخ زيادة الػزف، وتأثيخىا عمى حياتيع الاجتساعية في السدتقبل 
  إجخاء مديج مغ الجراسات التي تتشاوؿ متغيخات أخخى لجى الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف

السػضػعات التشسخ وغيخىا مغ  –جػدة الحياة الأسخية  –الدائج، مثل: الرلابة الشفدية 
  ذات الأىسية.
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دار الذخوؽ لمشذخ أساسيات في عمع الشفذ التخبػي،  (.8004. )نطيخة دروزة ،أفشاف .0
 .عسافوالتػزيع، 

قمق السدتقبل لجى مخضى الدكخي (. 8003أولاد ىجار، زيشب. الأسػد، الدىخة عمي. ) .2
، جامعة عسار ثميجي .2، العجد 8003، مجمة دراسات، السجمج في ضػء بعس الستغيخات

 الأغػاط، الجدائخ.

(. أثخ بخنامج تجريبي ىػائي عمى بعس الستغيخات البيػلػجية 8080بقذػط أحسج. ) .3
متخية والفديػلػجية( لجى السخاىقات ذات الػزف الدائج في الػسط السجرسي، أشخوحة )الأنثخبػ 

دكتػراه، تخرز عمػـ وتقشيات الأنذصة البجنية والخياضية، جامعة حديبة بغ بػعمي 
 الذمف، الجدائخ.

قمق السدتقبل وعلاقتو بجافعية الإنجاز الجراسي لجى الصمبة  (.8080. )نجسة ،بلاؿ .4
، جامعة 0، العجد 02، مجمة العمػـ الاجتساعية، السجمج قبميغ عمى التخخجالجامعييغ الس

 .عسار ثميجي الأغػاط، الجدائخ
، 4مشاىج البحث العمسي في عمػـ الإعلاـ والاتراؿ، ط (.8000. )أحسج ،بغ مخسمي .5

 .ديػاف السصبػعات الجامعية، الجدائخ

تقجيخ الحات وعلاقتو بقمق السدتقبل لجى شمبة  (.8080/8080. )سشاء ،بػالجاج .6
، تخرز عمع الشفذ غيخ مشذػرةالجامعة _ دراسة ميجانية بجامعة جيجل، محكخة ماستخ 

 .8080/8080التخبػي، جامعة محمد الرجيق بغ يحي بجيجل، الجدائخ، 
(. قمق السدتقبل وعلاقتو بسدتػى الصسػح لجى عيشة مغ شمبة 8002بػراس، حػرية. ) .7
لجكتػراه، أشخوحة دكتػراه في عمع الشفذ، تخرز الرحة الشفدية، جامعة عسار ثميجي ا

 الأغػاط، الجدائخ.
قمق السدتقبل لجى الصمبة الجامعييغ السقبميغ عمى التخخج في  (8088. )أماؿ ،بػروبة .8

، 2،  مجمة الخوائد، السجمج دراسة وبائية بجامعة سصيف -( .0ضل جائحة كػرونا )كػفيج
 .، الجدائخ0، جامعة باتشة 8 العجد
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(. قمق السدتقبل وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى الصمبة السقبميغ 8004بػلعدل، روميدة. ) .9
 عمى التخخج، محكخة ماستخ غيخ مشذػرة، جامعة العخبي بغ مييجي بأـ البػاقي، الجدائخ.

فعالية، (. العلاج السعخفي والاضصخابات الإن8000بيظ، اروف. تخ: عادؿ، مرصفى. ) .01
 ، دار الآفاؽ العخبية، القاىخة.0ط

تقشيات البحث العمسي في العمػـ الدياسية، ديػاف  .(8000) .عبج الشاصخ ،الجشجي .00
 .السصبػعات الجامعية، الجدائخ

(. الدسشة مغ مشطػر الرحة الشفدية، مجمة العمػـ الإندانية، 8080دبخاسػ فصيسة. ) .02
 بدكخة، الجدائخ. ، جامعة محمد خيزخ00، العجد 80السجمج 

مشاىج وأساليب البحث العمسي . (8000) .غشيع ،عثساف محمد. العمياف ،ربحي مرصفى .03
 .الأردف، دار الرفاء لمشذخ والتػزيع، 0الشطخية والتصبيق، ط  -

قمق السدتقبل عشج شلاب الجامعة، محكخة ماجدتيخ  (.8004/8002. )أميشة ،رحسيغ .04
 .، الجدائخ8في عمع الشفذ الاجتساعي، جامعة الجدائخ 

في الدشة )الأسباب والآثار والعلاج(،  ة(. الدسش8003/8002رعج كاضع عديد. ) .05
 رسالة ماجدتيخ، جامعة آؿ البيت، الأردف.

وعلاقتو بالتػافق الجراسي قمق السدتقبل  (.8080/.800. )ىجى ،قجور .صفاء ،زبيجي .06
لجى تلاميح البكالػريا، محكخة ماستخ في عمع الشفذ، تخرز عمع الشفذ السجرسي، جامعة 

 .لذييج حسو لخزخ بالػادي، الجدائخا
(. تأثيخ بخنامج تجريبي غحائي مقتخح لخفس ندبة 8003/8002زروالة عمي. ) .07

ة لمتلاميح السرابيغ بالدسشة في الذحػـ في الجدع وعلاقتيا ببعس الستغيخات الفيديػلػجي
سشة(، أشخوحة دكتػراه، تخرز التخبية الحخكية، جامعة الجدائخ  02 - 06الصػر الثانػي )

 ، الجدائخ.07

، بيخوتأساسيات عمع ا (.8002. )جشاف ،سعيج الخحػ .08  .لشفذ، دار العخبية لمعمػـ
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بكل مغ قمق (. الإنياؾ الشفدي وعلاقتو 8007الذخافي، ماىخ مػسى مرصفى. ) .09
السدتقبل ومدتػى الصسػح لجى العامميغ في الإنفاؽ، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية 

 بغدة، فمدصيغ.

 ، الجدائخ.، عشابةمشيجية البحث العمسي، دار العمػـ .(8007) .صلاح ،شخوح .21
(. قمق السدتقبل وعلاقتو بالرلابة الشفدية، رسالة 8006شميػب، دعاء جياد. ) .20

 امعة دمذق، سػريا.ماجدتيخ، ج

أثخ ضعف السػاششة وقمق السدتقبل في تعديد  (.8003/8002. )بعػني ،شيخزاد .22
جامعة  غيخ مشذػرة، الاتجاىات نحػ اليجخة الدخية لجى الذباب البصاؿ، أشخوحة دكتػراه 

 .أبػ القاسع سعج الله، الجدائخ 8الجدائخ 

لقمق لجى السخاىقات،  (. الدسشة وعلاقتيا بطيػر ا8006/8003صبخيشة سعجوف. ) .23
 محكخة ماستخ، تخرز عمع الشفذ العيادي، جامعة العخبي بغ مييجي أـ البػاقي، الجدائخ.

(. تأثيخ الدسشة عمى صػرة تقجيخ الحات لجى الشداء .8002/800صػرية زروخي. ) .24
سشة، محكخة ماستخ، تخرز عمع الشفذ العيادي، جامعة محمد بػضياؼ  40-82مغ 

 ئخ.بالسديمة، الجدا

فعالية العلاج بالسعشى لمتخفيف مغ الزغػط الشفدية  (.8002/8006. )مخيع ،شايبي .25
دكتػراه في الإرشاد والرحة  ةوقمق السدتقبل لجى والجي الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، أشخوح

 .أبػ القاسع سعج الله، الجدائخ 8الشفدية، جامعة الجدائخ 
عقلانية وعلاقتيا بظ مغ الخضا عغ (. الأفكار اللا8002عثساني، فاشسة الدىخاء. ) .26

الحياة وقمق السدتقبل لجى عيشة مغ شمبة الجامعة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة 
 وىخاف، الجدائخ.

الخضا عغ الحياة وعلاقتو بسدتػى الصسػح وقمق  (.8088/8087. )ربيعة ،عسخاف .27
السدتقبل لجى الصالب الجامعي _ جامعة غخداية أنسػذجا، أشخوحة دكتػراه في عمع الشفذ 

 .وعمػـ التخبية، جامعة عسار ثميجي الأغػاط، الجدائخ
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، عالع الكتب، 0البحث العمسي في الجراسات الإعلامية، ط (.8000. )عبج الحسيج ،محمد .28
 .ىخةالقا

، مكتبة الأنجمػ مرخية، 0مكياس قمق السدتقبل، ط (.8002. )زيشب ،محسػد شقيخ .29
 .القاىخة

السخكد الػششي لمدكخي والغجد الرع. )د.س(. كتاب الدسشة، الإخخاج الغشي والصباعة،  .31
 عساف، الأردف.

(. فاعمية بخنامج إرشادي في خفس قمق السدتقبل 8004السصيخي، خالج فيج حدغ. ) .30
لجى الرع البكع مغ شلاب السخحمة الثانػية بالكػيت، رسالة ماجدتيخ، جامعة السيشي 

 القاىخة، مرخ.

قمق السدتقبل لجى مخضى الفذل الكمػي (. 8002مقجاد، غالب رضػاف ذياب. ) .32
 ، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية بغدة، فمدصيغ.وعلاقتو ببعس الستغيخات

(. مدػدة تػصيات لمػقاية مغ الدسشة 8080أوت  .0مشطسة الرحة العالسية. ) .33
وإدارتيا خلاؿ دورة الحياة بسا في ذلظ الغايات السحتسمة، ورقة مشاقذة لسشطسة الرحة 

 العالسية.

قمق السدتقبل وعلاقتو بفاعمية الحات ومدتػى الصسػح لجى  (.8002. )زياد عابج ،لياـ .34
 .فمدصيغامعة الإسلامية بغدة، ، الجمة في محافطة غدة، رسالة ماجدتيخشمبة الثانػية العا

، قمق السدتقبل وعلاقتو بفاعمية الحات لجى شلاب الجامعة(. 8080وادة، فتحي. ) .35
، جامعة الذييج حسو لخزخ بالػادي، 0، العجد 6مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية، السجمج 

 الجدائخ.
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 الأغؽاط _  جامعة عسار ثميجي
 العمؽم الإجتساعيةكمية 

 قدػ:عمػ الشفذ وعمؽم التخبية والأرطفؽنيا

 

 استبيان
 الطالبة... أختي ...أخي الطالب

قمق الساستخ تخرز عمع الشفذ السجرسي بعشػاف "في إشار تحزيخنا لسحكخة 
لحا  "السدتقبل لجى عيشة مؼ الطمبة الجامعييؼ لحوي الؽزن بجامعة عسار ثميجي الأغؽاط

أماـ الاختيار الحي تخونو مشاسب،  عمى فقخات الاستبياف نخجػ التكخـ بالاشلاع والاجابة
لا في إتعامل بدخية تامة، ولغ تدتخجـ نوسػؼ  لمجراسةعمسا أف اجابتكع ستكػف مفيجة ججا 

 غخاض البحث العمسي.أ 
 الاستبياف.لكع سمفا حدغ تعاونكع معشا في استكساؿ بيانات  نذكخ

 

 

 

 

2022/2023الدشة الجامعية 



 

 

 (: مكياس الخضا عؼ صؽرة الجدج01السمحق رقػ )
 الأول: البيانات الذخرية سحؽرال

 أنثى   ذكخ   الجشذ: .1
  سشة 25إلى  22مغ   سشة  21إلى  18مغ   العسخ: .2

 سشة 28أكبخ مغ    سشة 28إلى  25مغ 
 الػزف: .3

 كغ 100أكثخ مغ        كغ  100إلى   75مغ 

 ثانية ليدانذ   أولى ليدانذ   السدتػى الجامعي: .4
 ثانية ماستخ   أولى ماستخ   ثالثة ليدانذ

   عمػـ اجتساعية  :الكمية .5
 اندانيةعمػـ    

 السحؽر الثاني: قمق السدتقبل 

معتخض بذجة  العبارة
 أبجا-لا

معتخض 
 أحيانا قميلا

بجرجة 
 متؽسطة

عادة 
 كثيخا

دائسا 
 تساما

      أىتع بسطيخي قبل الخخوج-1
      أنا راض عغ مطيخي كسا ىػ الآف-2
تدعجشي تعميقات الآخخيغ الدمبية لبعس أجداء -3

 جدسي
     

      السلابذ الزيقةأفزل شخاء – 4
      أىتع بالسػضة – 5
      أمارس الخياضة لتخفيف وزني – 6
      لػف شعخي مشاسب لمػف بذختي -7
      تعجبشي نػعية شعخي  -8



 

 

      أنا راض عغ شكل حاجباي – 9
يزايقشي غدارة الذعخ في بعس مشاشق  – 10

 جدسي
     

      ساقايشػؿ جحعي غيخ متشاسب مع شػؿ  – 11
      أرى أف أصابعي متشاسقة مع راحة يجي -12
      أرى أف عسميات التجسيل تديج الثقة الشفذ – 13
      أعارض عسميات التجسيل -14
أرى أف الػشع عمى بعس أجداء الجدع يديج  – 15

 مطيخي جاذبية
     

أخفي بعس العيػب في وجيي باستخجاـ  – 16
 مداحيق التجسيل

     

      يزايقشي وجػد الذعخ في وجيي – 17
      يزايقشي الشطخ إلى نفدي في السخآة  -18
      أتجشب السذاركة في السشاسبات الاجتساعية – 19
      أنا راض عغ شػلي – 20
      أتسشى لػ أستصيع تغييخ بعس ملامح وجيي – 21
      أنفي مشاسب لػجيي – 22
      حجع عيػنيأشعخ بالخضا عغ  – 23
      أحب شكل عشقي -24
      أشعخ بالخضا عغ شكل أردافي -25
      أرى أف خرخي مشاسب لذكل جدسي – 26
      يديج الػشع جسالي – 27
أمانع استخجاـ مػاد الحقغ كالبػتػكذ في  -28

 الجدع
     

      يسكغ أف أستخجـ الػسع عمى الخمػش -29
      أحب لػف عيشي -30



 

 

      أرى أف شكل ذقشي مشاسب لػجيي -31
      يعجبشي مطيخ جبيتي -32
أفزل استخجاـ العقاقيخ السشحفة بجلا مغ  -33

 الخياضة لإنقاص وزني
     

      أرغب بتغييخ شكل حاجبي مغ خلاؿ الػشع -34
      أرغب بخسع وشع عمى كتفي  -35
      أنا راض عغ شكل أذناي -36
      أرى أف أسشاني متشاسقة -37
      تشاوؿ الػجبات الجاىدة يديج مغ وزني -38
      أرغب بتحديغ مطيخي الجدجي -39
أفزل وضع العجسات اللاصقة بجلا مغ لػف  -40

 عيشي
     

      أنفي بحاجة إلى عسمية تجسيل -41
      أبتعج عغ الأشعسة الغشية بالسػاد الجسسة -42
      وجيي نكيةبذخة  -43
      أنا مقتشع بذكل فسي -44
      أنا راض عغ حجع كتفاي -45
      يزايقشي بخوز معجتي -46
      الػشع يدبب بعس الأمخاض الجمجية -47
      عسميات التجسيل ميسة ليبجو الذخز أجسل -48

                     



 

 

 SPSSمخخجات بخنامج (: 12السمحق رقػ )

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 5,42970 15,0333 28,00 6,00 30 1بعد

 3,15937 13,8667 21,00 7,00 30 2بعد

 11,03125 35,9667 55,00 19,00 30 3بعد

 7,28910 25,2000 40,00 11,00 30 4بعد

 6,89194 30,5333 45,00 20,00 30 5بعد

 27,40073 120,6000 175,00 78,00 30 كلية.درجة

Valid N (listwise) 30     

 

One-Sample Test 

 Test Value = 18 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 9392,- 4,9941- 2,96667- 006, 29 2,993- 1بعد

 

One-Sample Test 

 Test Value = 15 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 0464, 2,3131- 1,13333- 059, 29 1,965- 2بعد



 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 45 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 4,9142- 13,1525- 9,03333- 000, 29 4,485- 3بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 27 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 9218, 4,5218- 1,80000- 187, 29 1,353- 4بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 39 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5,8932- 11,0402- 8,46667- 000, 29 6,729- 5بعد

 

 

 



 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 144 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 13,1684- 33,6316- 23,40000- 000, 29 4,678- كلية.درجة

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1بعد
 1,34754 5,21901 15,6667 15 ذكر

 1,48260 5,74208 14,4000 15 أنثى

 2بعد
 77746, 3,01109 13,0667 15 ذكر

 82616, 3,19970 14,6667 15 أنثى

 3بعد
 2,58543 10,01332 38,5333 15 ذكر

 3,02969 11,73396 33,4000 15 أنثى

 4بعد
 2,05357 7,95344 25,4000 15 ذكر

 1,76473 6,83478 25,0000 15 أنثى

 5بعد
 1,52690 5,91366 29,4000 15 ذكر

 2,01108 7,78888 31,6667 15 أنثى

 كلية.درجة
 6,95459 26,93502 122,0667 15 ذكر

 7,41675 28,72497 119,1333 15 أنثى

 

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1بعد
Equal variances assumed ,608 ,442 ,632 28 ,532 1,26667 2,00349 -2,83729 5,37063 

Equal variances not assumed   ,632 27,748 ,532 1,26667 2,00349 -2,83897 5,37231 

 2بعد
Equal variances assumed ,850 ,364 -1,410 28 ,169 -1,60000 1,13445 -3,92382 ,72382 

Equal variances not assumed   -1,410 27,897 ,169 -1,60000 1,13445 -3,92421 ,72421 

 3بعد
Equal variances assumed ,705 ,408 1,289 28 ,208 5,13333 3,98290 -3,02527 13,29193 

Equal variances not assumed   1,289 27,324 ,208 5,13333 3,98290 -3,03437 13,30103 

 4بعد
Equal variances assumed ,963 ,335 ,148 28 ,884 ,40000 2,70766 -5,14639 5,94639 

Equal variances not assumed   ,148 27,380 ,884 ,40000 2,70766 -5,15205 5,95205 

 5بعد
Equal variances assumed 2,665 ,114 -,898 28 ,377 -2,26667 2,52505 -7,43900 2,90566 

Equal variances not assumed   -,898 26,115 ,378 -2,26667 2,52505 -7,45587 2,92253 

 كلية.درجة
Equal variances assumed ,343 ,563 ,289 28 ,775 2,93333 10,16733 -17,89350 23,76017 

Equal variances not assumed   ,289 27,885 ,775 2,93333 10,16733 -17,89737 23,76404 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن 

 1بعد
 1,72717 6,46249 16,0714 14 25 من أقل

28-25 16 14,1250 4,34933 1,08733 

 2بعد
 88618, 3,31580 13,9286 14 25 من أقل

28-25 16 13,8125 3,12450 ,78112 

 3بعد
 3,18602 11,92099 35,4286 14 25 من أقل

28-25 16 36,4375 10,56389 2,64097 

 4بعد
 2,04243 7,64206 24,3571 14 25 من أقل

28-25 16 25,9375 7,13180 1,78295 

 5بعد
 2,13156 7,97558 30,0714 14 25 من أقل

28-25 16 30,9375 6,02737 1,50684 

 كلية.درجة
 8,60479 32,19617 119,8571 14 25 من أقل

28-25 16 121,2500 23,49894 5,87473 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1بعد
Equal variances assumed 1,447 ,239 ,979 28 ,336 1,94643 1,98850 -2,12683 6,01969 

Equal variances not assumed   ,954 22,309 ,350 1,94643 2,04094 -2,28281 6,17567 

 2بعد
Equal variances assumed ,011 ,917 ,099 28 ,922 ,11607 1,17647 -2,29382 2,52596 

Equal variances not assumed   ,098 26,949 ,922 ,11607 1,18130 -2,30798 2,54012 

 3بعد
Equal variances assumed ,511 ,480 -,246 28 ,808 -1,00893 4,10406 -9,41570 7,39785 

Equal variances not assumed   -,244 26,258 ,809 -1,00893 4,13829 -9,51123 7,49338 

 4بعد
Equal variances assumed ,063 ,804 -,586 28 ,563 -1,58036 2,69828 -7,10753 3,94681 

Equal variances not assumed   -,583 26,850 ,565 -1,58036 2,71116 -7,14467 3,98395 

 5بعد
Equal variances assumed 1,333 ,258 -,338 28 ,738 -,86607 2,56161 -6,11330 4,38115 

Equal variances not assumed   -,332 24,037 ,743 -,86607 2,61039 -6,25321 4,52107 

 كلية.درجة
Equal variances assumed 1,431 ,242 -,137 28 ,892 -1,39286 10,20174 -22,29017 19,50446 

Equal variances not assumed   -,134 23,516 ,895 -1,39286 10,41897 -22,92001 20,13430 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الكلية 

 1بعد
 98340, 4,28652 14,4737 19 الاجتماعية العلوم

 2,14900 7,12741 16,0000 11 الانسانية العلوم

 2بعد
 55451, 2,41704 13,7895 19 الاجتماعية العلوم

 1,29334 4,28952 14,0000 11 الانسانية العلوم

 3بعد
 2,25047 9,80959 36,3158 19 الاجتماعية العلوم

 4,03456 13,38113 35,3636 11 الانسانية العلوم

 4بعد
 1,57758 6,87652 25,7895 19 الاجتماعية العلوم

 2,47099 8,19534 24,1818 11 الانسانية العلوم

 5بعد
 1,62468 7,08181 30,4737 19 الاجتماعية العلوم

 2,07703 6,88873 30,6364 11 الانسانية العلوم

 كلية.درجة
 5,24503 22,86254 120,8421 19 الاجتماعية العلوم

 10,60087 35,15912 120,1818 11 الانسانية العلوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 1بعد

Equal variances assumed 5,673 ,024 -,736 28 ,468 -1,52632 2,07358 -5,77386 2,72123 

Equal variances not 

assumed 

  
-,646 14,279 ,529 -1,52632 2,36331 -6,58585 3,53322 

 2بعد

Equal variances assumed 3,458 ,073 -,173 28 ,864 -,21053 1,21752 -2,70450 2,28345 

Equal variances not 

assumed 

  
-,150 13,756 ,883 -,21053 1,40720 -3,23370 2,81264 

 3بعد

Equal variances assumed 3,139 ,087 ,224 28 ,824 ,95215 4,24955 -7,75266 9,65697 

Equal variances not 

assumed 

  
,206 16,313 ,839 ,95215 4,61978 -8,82606 10,73037 

 4بعد

Equal variances assumed ,265 ,611 ,575 28 ,570 1,60766 2,79402 -4,11563 7,33094 

Equal variances not 

assumed 

  
,548 18,139 ,590 1,60766 2,93165 -4,54812 7,76343 

 5بعد

Equal variances assumed ,284 ,598 -,061 28 ,952 -,16268 2,65717 -5,60565 5,28029 

Equal variances not 

assumed 

  
-,062 21,508 ,951 -,16268 2,63697 -5,63870 5,31334 

 كلية.درجة

Equal variances assumed 3,738 ,063 ,063 28 ,951 ,66029 10,56427 -20,97963 22,30020 

Equal variances not 

assumed 

  
,056 14,996 ,956 ,66029 11,82746 -24,54993 25,87051 

 

 


