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The current study aims to reveal the relationship between psychological
well-being and helping behavior among a sample of students at Ammar Thlidji
University in Laghouat. The study also seeks to know the differences between
students in psychological well-being and helping behavior according to some of
the demographic variables of the study (gender, specialization), and also seeks
to determine the levels of Psychological well-being and helping behavior. The
study was conducted at Amar Thlidji University in Laghouat on a sample of
(100) students

The researcher followed the descriptive, comparative approach. He also used
two measurement questionnaires in his study, the first to measure psychological
well-being, which included (45) items, and the second to measure helping
behavior, which included (42) items, prepared by researcher Aseel Qabil Kodi
(2019). Psychometric properties were applied to the two scales, The results
indicated that they enjoyed validity and reliability, and statistical processing was
carried out using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program,
and the results reached by the study were as follows:

e Students at Ammar Thlaji University in Laghouat enjoy an average level
of psychological well-being.

e Students at Ammar Thliji University in Laghouat have a high level of
helping behavior.

e There are no statistically significant differences in the level of
psychological well-being among a sample of students at Ammar Theliji
University in Laghouat according to the specialization variable.

e There are no statistically significant differences in the level of helping
behavior among a sample of students at Ammar Theliji University in
Laghouat according to the gender variable.

e There is no statistically significant relationship between psychological
well-being and helping behavior among a sample of students at Ammar
Thelidji University in Laghouat

Keywords: psychological well-being, helping behavior, students at Amar Thalidji
University in Laghouat.
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JI1 ¢35 galall

:L"SM\ d’dml\

sdadil) daald )

Statistigues de groupe
) N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Selyesn ] 7 172,71 14,361 5,428
Fouadtl) Zal )
e | 7 114,86 1,069 ,404
Test d'échantillons indépendants
des variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Différence de la différence
F Sig. t dd| (bilatérale) moyenne écart-type Inférieure Supérieure
i) a0 ) Hypothése 81,669 ,000 10,630 12 ,000 57,857 5,443 45,998 69,716
de variances
égales
Hypothése 10,630 6,066 ,000 57,857 5,443 44574 71,140
de variances
inégales
-~
103 buwall ol
Statistiques de groupe
Bl N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Sy 7 169,00 2,309 ,873
sac bl o 5l
Sl 7 140,29 7,994 3,021
Test d'échantillons indépendants
des variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Différence _ _de la différencle.
F Sig. t ddl (bilatérale) | moyenne écart-type Inférieure | Supérieure
e Lsdll o sl Hypothése 6,613 ,024 9,130 12 ,000 28,714 3,145 21,862 35,567
de variances
égales
Hypothése 9,130 6,995 ,000 28,714 3,145 21,276 36,152
de variances
inégales




1l S Al el

sdacdil) daaldyl)

Récapitulatif de traitement des observations

N % Statistiques de fiabilité
Observations Valide 24 100,0 Alpha de
Exclue® 0 0 Cronbach Nombre
Total 24 100,0 déléments
,918
24

1848 busal) ol

Récapitulatif de traitement des observations

N % Statistiques de fiabilité
valide | 24 100,0 Alpha de Nombre
. a Cronbach d'éléments
Observations  Exclus™| 0 ,0
,629 42
Total | 24 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

(SPSS) bz i) Ziliiy (yald

. LA_;Y‘ aé*bﬂ‘

Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Al Aal8 )l | 50 134,54 19,831 2,805




Test sur échantillon unique

Valeur du test = 135

t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Apudill 4a8 )01 ] -,164 49 ,870 -,460 -6,10 5,18
Al dud,al)
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
bacLual) &5l | 50 151,34 12,995 1,838
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 126
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
bacluall &l ] 13,788 49 ,000 25,340 21,65 29,03
: AR dua \al)
Statistigues de groupe
il N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
<k |25 138,16 24,899 4,980
i) A la I
sbaal) il Ble | 25 130,92 12,476 2,495




Test d'échantillons indépendants

des variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Différence fje la diﬁérence.
F Sig. t ddl (bilatérale) | moyenne écart-type Inférieure | Supérieure
Al A3 ) Hypothése 13,948 ,000 1,300 48 ,200 7,240 5,570 -3,959 18,439
de variances
égales
Hypothése 1,300 35,337 ,202 7,240 5,570 -4,064 18,544
de variances
inégales
- - N -
: Al Al
Statistiques de groupe
oindl N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Sl 24 149,00 11,542 2,356
sacluall &l ol
Si) 26 153,50 14,083 2,762
Test d'échantillons indépendants
des variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Différence _ _de la différencle.
F Sig. t ddl (bilatérale) | moyenne écart-type Inférieure | Supérieure
5 sl & gl Hypothése 2,688 ,108 -1,230 48 225 -4,500 3,660 -11,858 2,858
de variances
égales
Hypothése -1,240 47,362 221 -4,500 3,630 -11,802 2,802
de variances
inégales
- 13 it - *
Corrélations
Al Aala Ll | sacludl ol
Corrélation de Pearson | 1 ,031
Al Lald Sig. (bilatérale) ,829
N {50 50
Corrélation de Pearson | ,031 1
Bac Ll o sl Sig. (bilatérale) | ,829
N | 50 50
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