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 شكر و عرفان

 

 كلمة شكر

 

العلمي و الذي ألهمنا الصحة و  نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في اتمام هذا البحث

 العافية و العزيمة فالحمد لله حمدا كثيرا .

على كل ما نتقدم بجزيل الشكر و التقدير الى الأستاذ المشرف الطيب الحاج عيسى 

قدمه لنا من توجيهات و معلومات قيمة ساهمت في اثراء موضوع دراستنا في 

 عضاء لجنة المناقشة الموقرة .جوانبه المختلفة كما نتقدم بجزيل الشكر الى أ

و كذلك نشكر كل من ساعدنا على إتمام هذا البحث و قدم لنا العون و مد لنا يد 

 المساعدة لإتمام هذا البحث .

فأحب العلماء.. فإن لم "كن عالما ..فإن لم تستطع فكن متعلما..فإن لم تستطع 

 تستطع 

 "تبغضهمفلا

 

 

 

 

 

 

 

 الإهداء
 ثلبحا اذهم نه لإتماوعو جل على منه و زعالحمدلله

 إذا كان الإهداء يعبر و لو بجزء من الوفاء، فالإهداء

م لأماا وما نحدفعني قدين كا نلى م، إمالهآله  قحقأحتى  كهبني كل ما يملي وذلالى إ

على تعليمي  رسهي ذلالى ة، إولإنسانية بكل قا كمتلي إذلن الإنساالى ، إلمبتغىالنيل 



 

 
 

 قحء، الذي رعاني على كل شي رصبذي لالى ، إميسه للعلدة في تقجمرمتت بتضحيا

ستي ردلى مو كانت دعواته لي بالتوفيق والنجاح، إ دئادلشافي ي دسنن كاو عّاية رلا

ةلحياالى في ولأا . 

رحمه الله، أنار قبره و اسكنه الفردوس الأعلىلغالي ابي أ  

غمرتني بفيض حنانها و احترقت لكي تنير الى التي جعل الله الجنة تحت أقدامها، الى التي 

لي دربي،إلى اليد الطاهرة التي أزالت من طريقنا  أشواك الفشل إلي من ساندتني عند ضعفي 

وهزالي وإلي من سقتني الحب في ضعفي إلي من رسمت لي المستقبل بخطوط من الثقة الى 

ودافعا لمستقبل أجمل التي أعطتنا من دمها وروحها وعمرها وزهرة شبابها حبا وتصميما 

 .إلى الغالية التي لا نرى الحب والحنان إلا في عينيها

 أمي الحبيبة رحمها الله، أنار قبرها و اسكنها الفردوس الأعلى

ضعاولمتالعمل ا اذهي دهأليهما إ  

ة حيالء ابمعي عالذين تقاسموا تي وختربطني بهم أسمى علاقة في الوجود ، إ نيذلالى  إ  

ن خالدبن عبد الرحما  

 

 

 

 

 

 

 الإهداء
 

لا زالت تحملني برعايتها وحنانهالى من حملتني في بطنها وهنا على وهن، وإ  

 لى منإلى رمز الصمود و الصبر و العطاء بغير حساب ،إلى من الجنة تحت قدميها ،إ

هابسهر  

  :لى من علمتني كيف أكون قويا في وجه المتاعب و الصعاب و دعائها تفتح الأبواب ،إ

الحنون.أمي   

:إليك إلى سندي في الحياة ،إلى من أغدق علي بعطائه وتمنى أن أكون له فخرا في حياته ،  

 أبي

ي الحبيبين أطال الله في إلى من أوصاني الله تعالى بمصاحبتهما في الدنيا معروفا : والد

 عمرهما 

ربي إرحمهما كما ربياني صغيرا"و أقول لهما :"  

 



 

 
 

كل باسمه يا من سعيتم إلى توفير الجو خوتي إإلى أعز وأقرب و أحب الناس على قلبي، إلى 

 المناسب لي للدراسة 

لمتواضع.إليهم جميعا ، ومن صميم القلب أهدي ثمرة ما هداني الله تعالى إليه هذا العمل ا  

 

 أمين
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 الإطار العام للدراسة

ةممقد  

المواهب هي هبات يهبها الله لبعض الناس، فمنهم من يمتلك قدرات فنية ومنهم من يمتلك 

قدرات علمية، ومنهم من يمتلك القدرات الرياضية، والإنسان الذي يتمتع بشغف خاص تجاه 

ويظُهر فيها موهبة فذةّ يمكنه أن يحقق نجاحا باهرا في هذه لعبة من الألعاب الرياضية ويتقنها، 

الرياضة، ويتحول إلى أيقونة ومثل أعلى للشباب وخاصة إذا كانت هذه اللعبة هي إحدى 

 .الألعاب التي تتمتع بشعبية كبيرة، ولها جماهير مخلصة في جميع أنحاء العالم، مثل كرة القدم

اة البشرية منذ نشأتها ومازالت تلازمه الرياضة كمجهود عقلي وفكري لازمت حي

الذهًني جزء لا يتجزأ من حياة الإنسان اليومية وبمرور  حاضرا ومستقبلا ، فالمجهود العضلي

العصرو الأزمنة  ظهرت  الزمن ظهرت رغبة الإنسان إلى هذا النشاط الرياضي ، ومع تعاقب

 التعليم بداع ثمالإ إلى تشافالاكالرياضة بأسلوب جديد ومرت بمراحل مختلفة انطلاقا من 

فالتطوير ، وتأكدت رغبة المنظرين في استغلال قدرات الإنسان البدنية والروحية ، وأخذت 

بيسة الترفيه متعددة فلم تبق وسيلة لبذل نشاط زائد أو ح هجوأنواعا ومنا الرياضة أشكالا

الثروات والحصول على النجومية  سبل وكوسيلة لجمع الما إلىالكمالي بل تحولت  والاستغلال

 .الرياضي  لمجالا فيوالاستثمارتماشى مع فكرة صناعة الرياضة ا أصبح يبم الاقتصادوتنمية 

على أسبقية  في العامل ولذلك يتنازع الكثيرون كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى وتعتبر

طة الرياضية التي حظيت في بلدانهم و هي تعتبر من أشهر الأنش ةبشرف انتشار وممارسة اللع

مجال تطبيق النظريات العلمية متعددة فيفي العامل باهتمامات وأبحاث  في الآونة الأخيرة

 المية .ذه اللعبة العبالمستوى الفنً له الارتقاءالحديثة في التدريب الرياضي من أجل 

ب أن يعد جولكي يحقق لاعب كرة القدم أعلى مستوى من الأداء في اللعب خلال المباريات ي

وى عاليا من طلب مستي تتديثة والتًضوء متطلبات ممارسة كرة القدم الح في متكاملا ياإعدادا فن

إليه  عب من أداء الواجبات الخططية الموكلةتىيتمكن اللاهارية والنفسية حالكفاءة البدنية والم

 لمباراة .بكفاءة طوال زمن ا



 

 ب
 

عبا والكيف الذي يؤهله إلى أن يكون لاوعلى ضوء ذلك يتم إعداد اللاعب منذ الصغر 

بدنية ونفسية تمكنه من انجاز الواجبات الفردية والجماعية وسرعة اتخاذ  و يةذو كفاءة مهار

ما دفع بالمدربين إلى انتقاء اللاعبين  ذاباراة وهسب طوال زمن المناالقرار في الوقت الم

 لحديثة .كرة القدم ا الناشئين وتكوين أفضل الفرق في

ال مجالات الحياة وقد حظي مج شتى سريعا في و شهد عصرنا الحاضر تطورا كبيراي

من النجاحات وتراكم الخبرات وان هذه النجاحات لم بنصيب وافر  التعليم والتدريب الرياضي

، وما  لميالسليم واستعمال مختلف العلوم والمعارفنتيجة للتخطيط الع وإنماتكن وليدة الصدفة 

من نتائج  والاستفادةالرياضية اء والباحثون والمختصون بشؤون التربية العلم إليهتوصل 

هد الرياضي وتقدمه وأصبح تحقيق الفوز نتيجة لجقواعد البناء  إرساء في ودراساتهأبحاثهم 

 الارتقاءد استعمال مختلف الأساليب والطرق العلمية واختيار أفضلها من اجل مدرب كفء يعتم

 ية .والعقلية والبدن عبيه الفنيةلا ستويات مب

بالنواحي العقلية من المختصين بعلم النفس والباحثين  الاهتماملأخيرة ازداد وفي الآونة ا

بسرعة تعلم المهارات الحركية . فمهما كانت  الارتقاء في لأهميتها والمدربين الرياضيين نظرا

سمانية لهذه الإمكانيات الج قائد و جهبد من وجود مولياقة اللاعب عالية وبنيته الجسدية قوية فلا

كن استعمال هذه الإمكانيات ذا الدور هو العقل الذي يمبدنية العالية ،  الذي يقوم بهو اللياقة ال

من اللاعبين إفادةفالتفوق الرياضي يتوقف على مدى  دف .تحقيق الهيجيد السليم الذي  الاتجاهفي

القدرات العقلية هي  إنمن قدرتهم البدنية ،  الاستفادةالعقلية على نحولا يقل أهمية عن  تهمقدرا

 .داء رياضي طاقاتهم لتحقيق أقصى وأفضل أ و تهمتساعد على تعبئة قدرا التي

ساسية كقاعدة هامة الرياضية ومنها لعبة كرة القدم تعتمد على المهارات الأ نشطةالأ إن

هذه المهارات وتعليمها المدربين يقضون معظم الوقت في التدريب على أداء  بحيث تجعلللتقدم 

 .مج التدريبيةفي البرا لها حصة أكبر وإعطاء

ات طويلة عنيفة من التدريب البدني ليس الأسلوب الوحيد لتعلم المهارات لكن ساع

ات الحركية هارالأساليب التي تساعد على سرعة تعلم الم و من الطرق الحركية فهناك الكثير



 

 ت
 

التدريبات تعمل على تخفيف  ذه، فه على التصور العقليواكتسابها ومنها استعمال التدريبات 

العقلي   لجانبوا الجانب البدني العبء الملقى على اللاعب، وذلك من خلال تبادل العمل بين

 ني.العقلي والبد لتعلم عملية موحدة تتضمن الجانبينفا

 إذ، اءالهامة التي تؤثر فيالأد المتغيرات فان القدرة على التصور العقلي من وعليه

ة عقليا ويتضمن ذلك التخلص من هارتجسيد الأداءعن طريق مراجعة الميستعمل لغرض 

لذين لديهم فكرة واضحة عن غلب اأ. وان يالفنً للأداء الأخطاء بتصور الأسلوب الصحيح

استجاباتهم بالأداء  نةر العقلي مقاريسية لتنفيذ المهارة يستطيعون بواسطة التصوالرئ الجوانب

 الخاطئة. الاستجاباتالأمثل ومن ثم تصحيح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإشكالية :

تعد لعبة  كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتطلب الاعتماد على النواحي النظرية          

 الأهدافالأسس العلمية والموضوعية بغاية الوصول إلى  الاعتباروالعملية اتخذنا بعين 

المرسومة ، لهذا لابد من إعطاء الأهمية لكافة النواحي خلال عملية التدريب حتى يمكن الارتقاء 

بمستوى اللاعبين نحوى الأفضل ، حيث تعد المهارات الفنية الأساس الذي تعتمد عليه بقية 

ية عناصر كرة القدم الأخرى ، وبدون إتقان هذه المهارات لا يمكن للفريق أداء الواجبات الخطط



 

 ث
 

والتكنولوجي الذي حصل في العالم أثره الفعال في  الاقتصاديوتحقيق الفوز ، وكان للتطور 

تطور وتقدم الفعاليات الرياضية بصورة عامة ،وكرة القدم بصورة خاصة ،إذا كان لها النصيب 

 ةوالاستفادعلم التدريب الرياضي بالعلوم الأخرى  لارتباطالأوفر من هذا التطور والتقدم نظرا 

منها في وضع وصياغة المفاهيم الصحيحة للعملية التدريبية وفق السباقات والأسس العلمية 

الحديثة في التدريب ،حيث تمتاز لعبة كرة القدم بكثرة مهاراتها وتنوعها فضلا عن ارتباطها 

بالعناصر البدنية ،وقد أضيفة هذه الصفة على أهمية خاصة فزاد إقبال اللاعبين لممارستها 

م فنونها والمتفرجين والمهتمين بمشاهدتها ،ذلك أنها احتلت المكانة الأولى بين الألعاب وتعل

الأخرى ،وبسبب هذه الأهمية الكبيرة للمهارات الحركية للاعب كرة القدم زاد الاهتمام في 

 تدريبها.

دة والجدير بالذكر أن هناك اعتقادا خاطئا في المجال الرياضي وهو أن الطريقة الوحي      

لاكتساب وتعلم المهارات الحركية هو ساعات عنيفة وطويلة من التدريب البدني وتكرار 

الممارسة على المهارة مما يؤدي إلى إتقانها ،إن التدريب الحديث يعتمد على أساليب وعلوم 

المهارة الحركية وسرعة تعلمها ومن هذه الأساليب والطرق المختلفة  اكتسابحديثة تعمل 

 هي التصور العقلي وقراءة الوصف الفني للمهارة ومشاهدة النماذج والأفلام .والمستخدمة 

وقد جاءت العلوم الباحثة في الجانب العقلي أو القدرات العقلية في طبيعة هذه العلوم حيث تهتم 

بدراسة قدرات التفكير والتذكير والذكاء والتخيل وكذا التصور العقلي هذا الأخير الذي هو 

لدراسة حيث أن التصور العقلي يمثل محورا أو جانبا رئيسيا في القيام بأداء جيد موضوع هاته ا

لأي حركة رياضية في الجانب المهاري أو الحركات الأكثر تعقيدا مثل رياضة كرة القدم لهذا 

 فقد تم طرح إشكالية هذه الدراسة على النحو التالي : 

 التساؤل العام :

 17تنفيذ الرمية الحرة لدى لاعبي كرة القدم) صنف أقل من  ما مدى تأثير التصور العقلي على

 سنة (؟

 الجزئية:التساؤلات 



 

 ج
 

.هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لدقه الرمية الحرة 1

 للمجموعة التجريبية ؟

الرمية الحرة .هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لدقه 2

 للمجموعةالضابطة ؟

. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي لدقه الرمية الحرة بين المجموعة 3

 الضابطة والمجموعة التجريبية ؟

في اختبار البعدي لدقه الرمية الحرة بين المجموعة  . هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية4

 الضابطة والمجموعة التجريبية ؟

 : الدراسةفرضيات 

 : الفرضيةالعامة

للبرنامج التدريبي المقترح المبني على تمرينات التصور العقلي اثر في تحسين 

 .(سنه  17صنف اقل من  )لدى لاعبي كره القدم مهارةالرميةالحرة

 : الجزئيةالفرضيات 

الحرة للمجموعة  . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لدقه الرمية1

 .التجريبية

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لدقه الرمية الحرة 2

 .للمجموعةالضابطة

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي لدقه الرمية الحرة بين المجموعة 3

 .الضابطة والمجموعة التجريبية

في اختبار البعدي لدقه الرمية الحرة بين المجموعة  إحصائية. توجد فروق ذات دلاله 4

 .الضابطة والمجموعة التجريبية 

 أهداف الدراسة :

 الهدف الرئيسي هو :



 

 ح
 

 _ التعرف على اثر التصور العقلي في تحسين مهارة الرمية الحرة لدى لاعبي كره القدم.

 الأهداف الثانوية هي:

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار دقه الرمية _ التعرف إلى الفروق بين القياسين 

 الحرة.

_ التعرف إلى الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار دقه الرمية 

 الحرة.

_التعرف إلى الفروق في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار دقه 

 الرمية الحرة.

 

 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 التصور العقلي:

 التصور العقلي هو مهارة نفسية او مهارة عقلية يمكن تعلمها و إكتسابها. التعريف اللغوي:

هو عملية تنفيذ وتوقع الفعل فكريا أو ذهنيا قبل التنفيذ العضلي الحقيقي التعريف الاصطلاحي: 

 فقط تجربة عن طريق المخ أو الفكرهو عملية إنجاز 

هو انعكاس الأشياء او المظاهر أو الأحداث التي سبق للفرد اكتسابها في : التعربف الاجرائي

 خبراته السابقة من إدراكها و التي لا تأثر عليه لحظة التصور.

 المهاري:  الإعداد

 يعنى الإعداد المهاري إكساب اللاعبين المهارات الأساسية  التعريف الاصطلاحي:

 الدقة والإتقان في أدائها بهدف الوصول إلى

الإعداد المهاري يعني كافة العمليات التي تبدأ بتعلم اللاعبين أسس تعلم : التعربف الاجرائي

 المهارات الحركية

 كرة القدم :



 

 خ
 

 هي كلمة لاتينية تعني ركل الكرة بالقدم ،:اللغوي  التعريف

وهي قبل كل شيئ هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس التعريف الإصطلاحي:

 رياضة جماعية يتكيف معها جميع أصناف المجتمع

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف ، كما  :التعربف الاجرائي

 لاعبا 11تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من إحدى عشر 

 :الدراسة أهميه

 المهاري._ إبراز أهميه ودور مهارة التصور العقلي في تحسين الجانب 

_ تقديم معلومات نظريه عن مهارة التصور العقلي والتي تساعد اللاعبين على فهم المواقف 

 التنافسية المختلفة.

_ إبراز خطورة تركيز المدربين على الجوانب الفنية والبدنية والخططية وإهمال الجوانب 

 النفسية والعقلية في برنامجهم التدريبي.

تسمح بتقوية الرياضة من الناحية النفسية والذهنية تنعكس إيجابيا _ إعطاء طرق ووسائل جديدة 

 على أداء اللاعبين.

 الدراسات السابقة والمتشابهة:

 الدراسة الأولى:

دراسة شتيوي عبد المالك _بعنوان "اثر برنامج تدريبي مقترح مبني بأسلوب التدريب الذهني 

والبدني لتطور الضربات الثابتة وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم"_شهادة الدكتوراه 

 ,جامعة الجزائر  2013

 

 هدف الدراسة:

 التساؤلات:

ين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي _هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعت

 لمهارة كرة القدم؟



 

 د
 

_هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار مهارات 

 المجموعةالضابطة؟

_هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار مهارات 

 المجموعةالتجريبية؟

د فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطةوالتجريبية في الاختبار _هل توج

 البعديلمهارة كره القدم؟

 المنهج التجريبي. المنهج المتبع:

 عينة البحث:

 03لاعبين وسط  03لاعبين دفاع  04لاعبين من أواسط اتحاد بسكرة 10المجموعةالضابطة

 مهاجمين.

 03لاعبين وسط  03لاعبين دفاع  04اسط اتحاد بسكرةلاعبين من أو 10المجموعةالتجريبية

 مهاجمين

 البرنامج التدريبي + اختبارات مهارية الأدوات المستعملة:

 أهم النتائج:

وجود فروق دالة إحصائيا في بعض المهارات )التمرير,التهديف, وضربات الحرة( بين 

البرنامج التدريبي المقترح المبني المجموعتين الضابطةوالتجريبية ولصالح هذه الأخيرة أيأن 

 على أساس وحدات تدريبيةمبنية على أسلوب التدريب العقلي والبدني يطور من هذه المهارات.

 الدراسة الثانية:

دراسة مساليتي لخضر_ بعنوان "توظيف برنامج تدريبي مقترح للتحضير البدني المدمج في 

ت الأساسية في كرة القدم"_شهادة الدكتوراه تنمية القوة والسرعةوأثرهما على تطوير المهارا

 جامعه الجزائر, 2013

 الهدف العام:



 

 ذ
 

تصميم برنامج تدريبي مقترح للتحضير البدني المدمج في تطوير المهارات الأساسية لدى 

 سنة. 20لاعبي كرة القدم اقل من 

 التساؤلات:

المدمج على تطويرالمهارات ما هو تأثير استخدام البرنامج التدريبي المقترحللتحضير البدني 

الأساسية ضرب الكرةبالأرجللأبعد مسافة ممكنة, ضرب الكرة بالرأس, الجري المتعرج 

 بالكرة( للاعبي كره القدم؟

 : يستخدم الباحث المنهج التجريبي.المنهج المتبع

 تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عمدية. عينالدراسة وطريقة اختيارها:

البرنامج التدريبي المقترح اختيار الوثب العمودي, اختبار  ي الدراسة:الأدواتالمستخدمة ف

متر, اختبار ضرب الكرةبالرأس, اختبار  50متر, اختبار الجري  20التعلق ,اختبار الجري 

 الجري المتعرج بالكرة.

 أهم النتائج :

 هارات الأساسية.البرنامج التدريبي المقترح للتحضير البدني المدمج يؤثر ايجابيا في تطوير الم

 التجريبية. توجد فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات البدنية والمهارية لصالح العينة

 الدراسة الثالثة:

دراسة بوخراز رضوان_ بعنوان "التحضير الذهني للمهام الحركية فعالية التصور الذهني في 

 ,جامعه الجزائر. 2008اه الأداء والتحكم الحركي عند الرياضيين الجزائريين"_شهادة الدكتور

 الهدف العام:

مدى استعمال التحضير الذهني في التدريبات والمنافسات ضمن البرنامج التدريبية المخططة 

 من طرف المدرب معرفة مدى ارتباط مستوى التصور الذهني ومستوى الأداء الرياضي.

 التساؤلات:

دريبي ضمن البرامج _ما مدى معرفة المدرب للجانب النفسي واستعماله محتوى ت

 المخططةلتطوير المهارات النفسية؟



 

 ر
 

 _ما هي العلاقة بين المهارات النفسيةوالأداء الرياضي؟

_هل يمكن استخدام التصور الذهني كمهارة نفسية لغرض تحسين التعلم والتحكم في الأداء 

 الرياضي؟

 العينة:

توسط والأخرى للطور الثانوي مؤسستين للتربية والتعليم لولاية الجزائر إحداهما للطور الم

( تلميذ وقد تم اختيار 30المجموعةالتجريبيةوالمجموعة الضابطة تتكون كل واحدة من )

 أفرادالعينة بطريقةعشوائيةطبقية تعتمد على التقسيمات الطبقية للمجتمع الأصلي.

لتقنيةالتسديد, برنامج تدريبي مهاري + برنامج للتدريبالعقلي, اختبار فني الأدوات المستعملة:

 مقياس التصور الذهني في المجال الرياضي.

 أهم النتائج

اتضح من خلال مقارنه نتائج المحصل عليها قبل وبعد برنامج التدريب الذهني 

أنأفرادالمجموعةالتجريبية قد استفادوا من الحصص لتطوير واستعمال التصور الذهني اي هناك 

 0.01قبل وبعد البرنامج التدريبي عند مستوى الدلالةفرق دالةإحصائيالقدرة التصور الذهني 

 الدراسة الرابعة:

دراسةإسلام محمد قدوري عباس_ بعنوان" اثر التصور العقلي المصاحب للأداء المهاري على 

سنةشهادة الماجستير  16_ 14تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة _للفئةالعمرية 

 ,بالجامعة الأردنية.2005

 العام: الهدف

 هدفت الدراسة للتعرف اثر التصور الذهني على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة.

 التساؤلات:

 _معرفة اثر التصور الذهني على إتقان المهارات الأساسية في كرة السلة؟

_هل توجد فرق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء المهاري بين قياسين القبلي 

 لمجموعة التجريبية؟والبعديلأفرادا



 

 ز
 

_هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء المهاري بين قياسين القبلي 

 والبعديلأفرادالمجموعة الضابطة؟

_هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء المهاري بين مجموعتي الدراسة في 

 القياس البعدي على تعلم المهارات قيد الدراسة؟

 لمتبع :المنهج التجريبي.المنهج ا

لاعبا من لاعبين نادي الاريناالأردن تم  22: تكونت من عينةالدراسة وطريقة اختيارها

 اختيارهم بالطريقة العمدية.

البرنامج التدريبي, اختبارات مهارية) اختبار التمرير  المستخدمة في الدراسة: الأدوات

 الصدري والمحاورةواختبار التصويب(

 أهم النتائج:

توصل الباحث إلىأنأفرادالمجموعةالتجريبية التي استخدمت البرنامج المقترح التصور الذهني + 

البرنامج التعليمي قد حقق التطور الملحوظ في تعلم المهارات الأساسية قيد الدراسة وتفوقت 

 على أفرادالمجموعة الضابطة في جميع المهارات باستثناء مهارة المحاورة.

 الدراسة الخامسة:

دراسة محمد مطر عراك _بعنوان "اثر منهج تدريبي للتصور العقلي في تعليم المبتدئين بعض 

, جامعة بابل كليةالتربيةالرياضية, 2003مهارات الأساسية في كرة اليد"_شهادة الدكتوراه 

 العراق.

معرفةتأثير منهج تدريب التصور العقلي في تعلم المبتدئين بعض المهارات  الهدف العام:

 ساسية في كرة اليد.الأ

 التساؤلات:

_هل هناك تأثير لمنهج تدريب التصور العقلي في تعلم المبتدئين بعض المهارات الأساسية في 

 كرة اليد؟

 المنهج التجريبي. المنهج المتبع:



 

 س
 

لاعبا مبتدئا في نادي القاسم  24اشتملت عينة البحث على  الدراسة و طريقة اختيارها:

 سنة اختيرتالعينة بالطريقةالعشوائيةالبسيطة. 15_  14الرياضي العراق, في أعمار 

 أهم النتائج:

_ إن التدريب على التصور العقلي المصاحب للتعليم المهاري ذو تأثير فعال في تعلم المبتدئين 

 كرة اليد.بعض المهارات الأساسية في 

 _ لمنهج التدريب على التصور العقلي تأثير فعال في تطوير الناحيةالتصورية للمبتدئين.

 _ إن التدريب المهاري فقط لبعض المهارات الأساسية في كرة اليد يكفي لتعلم هذه المهارات.

 الدراسة السادسة:

مهارات الحركية عند دراسة قاسمي ياسين_ بعنوان"تأثير التصور العقلي على إصلاحأخطاء ال

 , جامعة الجزائر2006رياضي المستوى العالي"_ شهادة الماجستير

 الهدف العام:

 أهمية التصور العقلي ومكانته في العملية التدريبية بالخصوص في إصلاحالأخطاء المهارية.

 المنهج التجريبيالمنهج المتبع:

 أهم النتائج:

في تدريب رياضي أكثر فعاليةبالمقارنة مع _إدماج تمارين التدريب العقلي على التصور 

 ممارسة التدريب العقلي لوحده

 ممارسه التدريب العقلي في بدايةالحصةالتدريبيةمهمة وفعالة.

دقائق وهذا لصعوبة البقاء في التركيز المستمر  05حصة التدريب العقلي لا يجب أن تتجاوز 

 أكثر من الوقت.

 الدراسة السابعة:

عنوان" التصور العقلي وعلاقته بمجازفة لاعب كرة القدم"_ شهادة دراسةجندل خالد _ب

 , جامعة المسيلة.2015ماستر

 الهدف العام:



 

 ش
 

 معرفة الدور الحقيقي الذي يلعبهالتصور العقلي في تطوير المجازفةللاعب كرة القدم.

 التساؤلات:

 _ هل المتصور العقلي في بعده السمعيعلاقة بمجازفة لاعب كرة القدم؟

 للتصور العقلي في بعده الحسي الحركي علاقةبمجازفة لاعب كرة القدم؟ _ هل

 _ هل للتصور العقلي في بعده الانفعالي علاقةبمجازفة لاعب كرة القدم؟

 :المنهج الوصفي. المنهج المتبع

 لاعب. 30عينةالدراسة :قصدية وتمثلت في 

 :مقياس التصور العقلي والملاحظة.الأدوات المستخدمة

 النتائج:أهم 

_ وجود علاقة ارتباطية موجبة بين البعد السمعي للتصور العقلي والمجازفة لدى لاعب كرة 

 القدم.

_ وجود علاقة ارتباطيةموجبة بين البعد الحسي الحركي للتصور العقلي والمجازفة لدى لاعب 

 كرة القدم.

 والمجازفة لدى لاعب كرة القدم._ وجود علاقة ارتباطية بين البعد الانفعالي للتصور العقلي 

 الدراسة الثامنة:

_ بعنوان "علاقة التصور الحركي بسرعة تعلم الأداء 1990دراسة عفاف عبد الرزاق جمعة 

 لبعض حركات المبارزة.

 الهدف العام:

 التعرف على العلاقة بين التصور العقلي وسرعةالأداء.

 التساؤلات:

 سرعةالأداء؟_ ما هي العلاقة بين التصور العقلي و

 _ ما هي علاقة التصور الحركي بدقةالأداء في بعض حركات المبارزة؟

 المنهج الوصفي. المنهج المتبع:
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 الناشئين بنادي السلاح الإسكندرية الذين ليس لديهم سابقة في المبارزة.عينةالدراسة:

 قصدية. طريقة اختيار العينة:

 يب القدرات العقلية.برنامج تدريبي وبرنامج تدر المستخدمة: الأدوات

 أهم النتائج:

 التصور والحركي._ تحسين أداء بعض المهارات الحركية وذلك لزيادة وضوح 

 _التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:02

إن الدراسات السابقة تلقي الضوء على الكثير من المعالم التي تفيد البحث، هذا بالإضافة إلى 

توصلت إليها هذه الدراسات بنتائج الدراسة الحالية مما يساعد الباحث مقارنة أهم النتائج التي 

ليكتسب معلومات يعتمد عليها في بناء بحثه وتركيبه تركيبا خططي ومعلوماتي بشكل مقبول 

سواء من ناحية الإطار أو المعلومات والدراسات الثمانية التي تناولناها تصب كلها في مصب 

بي يعتمد على دراسات أجراها الباحث بين مجموعتين أو أكثر واحد وهو اختيار أسلوب تدري

وقام بتجريب الأسلوب الذي يقترحه ثم الخروجبالنتائج، حيث نلاحظ التشابه في الأسلوب الذي 

يتبعه الباحثين وهو نفسه تقريبا وهو الأسلوب التجريبي الميداني للبحث، بالإضافة إلى دراسة 

عتمد على طرق تدريب الذهني في الدراسات ومدى تأثيرها أو بعض الأساليب التدريبية التي ت

 تطويرها لبعض العناصر أو الجوانب المهمة في المجال الرياضي.

ومن خلال ما قمنا به من قراءات واستطلاع النتائج وتقارير الأبحاث السابقة والمرتبطة 

يبي المقترح فقد استفدنا بموضوع الدراسة فيما يخص الدراسات المتعلقة بتأثير البرنامج التدر

منها من حيث المنهج المستخدم في جمع البيانات كالاختبارات المهاريةالخاصة بكرة القدم عبر 

كذلك طريقة بناء البرنامج المركز على التصور العقلي لتحسين  المختلفة و المراحل العمرية

ريب وإعداد لاعبي كرة الحرة باستخدام الطرق والوسائل الحديثة في عملية تد مهارة الرمية

 القدم.



 

 ض
 

كما نلاحظ أن هذه الدراسات لها اتصال مباشر بموضوعنا لذا استعملناها كمراجع ومصادر 

لمتحصل لإثراء البحث بشكل عميق للوصول إلى النتائج المدققة باستعمال التوصيات والنتائج ا

ترى أن كل بحث يكون مكملا للأخر ويكون منطلق لبدء بحوث أخرى. عليها ومن هنا
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 التصور العقلي :

 مفهوم التصور العقلي :. 1

 : التصور العقلي هو مهارة نفسية او مهارة عقلية يمكن تعلمها و إكتسابها.لغة

 ملية انجازالفعل فكريا أو ذهنيا قبل تنفيذ العضلي الحقيقي وعهو عملية تنفيذ وتوقع إصطلاحا:

ها تجربة عن طريق المخ أو الفكر فقط أي ينظر إليه على شكل وسيلة عقلية يمكن من خلال

برمجة عقل اللاعب الرياضي لكي يستجيب طبقا لهذه البرمجة، فكأن التصور العقلي في 

اره صور العقلي ليس قوى سحرية لا يمكن اعتبالرياضة يعني تفكير اللاعب بعضلاته أن الت

لاعب بمثابة فيتامين يساعد التدريب البدني والحركي والخططي، كما انه لا يستطيع منح ال

 (1)قدرات خارقة للعادة ولا أن يتخطى أقصى قدراته الكامنة.

بقة راته الساهو انعكاس الأشياء او المظاهر أو الأحداث التي سبق للفرد اكتسابها في خبإجرائيا:

 من إدراكها و التي لا تأثر عليه لحظة التصور.

اهر والتصور العقلي هو لب عملية التفكير الناجحة وهو عبارة انعكاس الأشياء والمظ

 و العقلي ه التي سبق للفرد اكتسابها، ويبدأ بالأجزاء ثم بالكليات والأساس الفسيولوجي للتصور

_______________________ 

22, ص, 2002حسن علاوي:علم النفس الرياضي والمنافسة الرياضية, دار الفكر العربي, مصر,  _ محمد(1)
 

لقدم اتلك العمليات التي تحدث لأجزاء أعضاء الحواس الموجودة في المخ، فيمكن للاعب كرة 

رمية أن يشاهد لاعبا محترفا على مستوى عال في مباراة ويلتقط صور عقلية لبعض مهارات ال

ور م يحاول استرجاع هذه الصور وإنتاج هذه المهارات في العقل، ولا يقتصر التصالحرة ث

ن قبل، العقلي على الخبرات السابقة فقط، و لكن يمكن للعقل تكوين تصورات جديدة لم تحدث م

 دأ اللاعبفعند وضع إستراتيجية جديدة لمباراة قادمة مع منافس لم يسبق اللعب معه عادة ما يب

 لقدرةأيضاايملك  الإنسانلهذه المواقف لان  قاط في العقل، ويتصور كيفيةالاستجابةعده ن بتكوين

 .القادمةعلى المواقف  العقليةعلى خلق التصورات 
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 من المختزنةمن المعلومات  الذاكرةلأجزاءعلى انه استرجاع من  (أشار دورثي)كما 

 (2)ذات معنى. السابقة وإعادة تشكيلها بطريقةجميع الخبرات 

لواعي انشعر بها في العقل التي  حسية والإدراكيةسون بأنه جميع خبرات الشبه ريتشاردوذكر 

 .يقيةنظائرها الحسية والإدراكيةالحق والتي تستدعي ظهور الشرطيةغياب المثيرات  في حالة

 

 

 

_______________________ 

 222, ص,1996الفكر العربي , مصر, _ محمد العربي شمعون :التدريب العقلي في المجال الرياضي, دار (2)

 العقلي:تصور التفسير حدوث  .2

على  وفي العقل لفهم كيفية عمل تصور العقلي وإمكانية حدوثه وكيفية قدرة الخبرات الحسية

 إلى رواأشافان الباحثين في مجال علم النفس الرياضي  الأداءعلى  القدرة زيادةفي  المساعدة

 في ما يلي: مبنيةالتصور العقلي وهي  شرح وتوضيح ظاهرةريات التي تحاول بعض النظ

ة النظرية العضلية العصبية النفسي.  1.2 

ية أشارت هذه النظرية إلى انه في حالة الأداء الحركي للاعب فان المخ ينقل دفعات عصب

لإنتاج  (للعضلات )أي انتقال موجة استثارة عبر الخيط العصبي من المخ إلى العضلات العاملة 

قوم الأداء الحركي المقصود كما أن نفس الدفعة العصبية تحدث في المخ والعضلات عندما ي

م ذلك تدع هناك دلائل علمية اللاعب بالتصور العقلي للحركات دون أداءه الفعلي لها كما أن

لأداء اعن  إثارة في العضلات مشابهة للإثارةالناتجة التي يتصورها اللاعب نتج إذأنالأحداث

 عاملةالالعضلات  العصبيةأيفان نفس الممرات  ذهنياقام بتصورها  للمهارةالحركيةأوالفعلي 

ل هي التي تستخدم في كلتا الحالتين وفي ضوء ذلك فانه من خلا المهارةالحر كيهفي هذه 

 في رياضته.أن يقوي الممرات لحركة معينة التصور العقلي يستطيع اللاعب 

 :علم بالرموزالت نظرية 2.2 
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لاعب الأداء عن طريق مساعدة الالتصور العقلي يساعد على تسهيل  النظريةإلىأنهذه  أشارت

لها  رمزية تكوينية صورةداء الحركي في للأترميز عقلي  في عمل شفرة معينة أو

 الأمرهو وفهما لدى اللاعبين،  أكثروبالتالي فان الحركات قد تبدو  أوصورةأنماط حركية معينة

من  دون المزيد آلية أكثر أي تؤدي بصورة أكثر آليةتصبح الحركات  أنالذي قد يساعد على 

 التفكير.

 :نظرية معالجة المعلومات الفسيولوجية .3.2

بهدف تفهم الكم الهائل من البحوث حول الخوف  1977بيتر لانشي  النظريةوضع هذه 

ي، القلق، والتي ترتبط من الجانب النفسي والفسيولوجي للتصور الذهن واضطراباتالمرضي 

 (1)جا.استخدمت نموذ إلاأنهافي المجال الطبي العلاجي  النظريةبدأتهذه  أنوعلى الرغم من 

 إلاا هي م أنالصورةبالغرض القائل  وتبدأالنظريةالمعلومات في التصور الذهني العام،  لمعالجة

من  الصورةتتضمن وصف المتزنة في العقل ومن الافتراضات  دودةوظيفةلمجموعةمحتنظيم 

 هما : أساسيتينخاصتين 

 إلى المحتوى المراد تصورهتشير  _ مثيرات افتراضية

 لهذا المحتوى الاستجابةوصف  إلىتشير  _ مثيرات افتراضية

 التصور العقلي : أنواع.  3

 :إلييرى علماء النفس انه يمكن تقسيم تصور العقلي  

 

  _________________________ 

 246, ص, 2001_ مفتي إبراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث, دار الفكر العربي, القاهرة, (1)

 التصور الداخلي:.1.3

خدم هذا سينمائيا واللاعب الذي يستا وهو الذي يرى فيه اللاعب نفسه كما لو كان يشاهد فيلم

توظيفها لالمرتبطةبالأداء في محاولةلإيجاد العلاقات النوع من التصور يسترجع جميع الجوانب 

 وضع الخطط للتنافس في المستقبل. الأخطاءأووالتعرف على  في طريقةالأداءالمناسبة
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 :التصور الخارجي.2.3

اخله من د بحركة معينةتصور الفرد نفسه يقوم  أيهو نوع التصور الذي يحدث في داخل الفرد 

 يكون النشاط العصبي بصريا حركيا. الحالةوليس من حيث انه مشاهد خارجي وفي هذه 

التي  نه يمكن تقسيم التصور العقلي طبقا لنوع الحواسحسب الدكتور محمد حسن علاوي فا أما

 (1)حركيا.أوهناك تصورا بصريا سمعيا  أنستؤدي تصور ولذا يمكن القول 

 التصور العقلي: أهميه. 4

 كذلك تبينلقد توصلت العديد من الدراسات لأهمية التصور العقلي في تحسين الأداء والنتائج، و

ن ن يتجاهلوأن اللاعبين الذين يستخدمون التصور العقلي أثناء المنافسة بصورة تفوق أولئك الذي

 أهمية التصور العقلي فيما يلي:

 

________________________ 

 235_ محمد حسن علاوي: مرجع سابق, ص, (1)

_ يساعد في وصول اللاعب إلى أفضل ما لديه من التدريب أو المنافسات وذلك من خلال 

حدث استخدام أو تطوير المهارات الحركية باستعادة التصور العقلي اليومي في توجيه ما ي

 لاكتساب وممارسة الخبرات السابقة.

منافسة يبدأ التصور على عقل بالتفكير في الأهداف واستراتيجيات الأهداف المطلوبة في ال _

 ومن خلال المنافسة والاستمرار في التدريب.

 ة الأخيرة_ يساعد اللاعب على تصور الأعداء الأمثل وتركيز الانتباه على المهارة قبل الدقيق

 الباقية على الانطلاق لتحقيق الهدف.

نافس صور العقلي ذا نفع كبير بعد الأداء الناجح وخاصة عندما تسمح طبيعة الت_ يصبح الت

 بذلك.

ساس _ تطوير الخبرات السابقة إلى الدرجة التي تمكن من تحقيق الأهداف للحصول على الإح

 المصاحب لاسترجاع الطاقة.
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ور ان يتص_ التصور العقلي يساعد على تطوير استراتيجية اللعب سواء للفريق أو اللاعب ك

 المدافع و كيفية التعامل مع المهاجمين.

ة _ عند الإصابة يمكن مواجهة الألم باستعمال التصور العقلي وهذا مما يساعد على سرع

 ________________(1)الشفاء.

 122_120 ,ص,2010القاهرة,  3_ أسامة كامل راتب: علم النفس الرياضي, دار الفكر العربي, ط, ( 1)

 لتصور العقلي في الميدان الرياضي:استخدام افوائد  .5

أهم هذه  هناك العديد من الاستخدامات المختلفة للتصور العقلي في الميدان الرياضي، ومن بين

 الاستخدامات بالنسبة للاعب الرياضي.

 المساعدة في تعلم المهارات الحركية وإتقانها:.1.5

 المهارات الحركية المختلفة عن طريقيمكن استخدام تدريبات التصور العقلي على تعلم 

ال هذه الاستدعاء العقلي للنموذج الصحيح للمهارة الحركية ومحاولة تقليده كما يمكن استعم

 على النظرية لتكرار أداء المهارة التي يريد اللاعب إتقانها، ولكي يمكن مساعدة اللاعب

ا ا وإتقانهلايجابي في سرعة تعلمهالتصور العقلي الصحيح للمهارة الحركية وبالتالي الإسهام ا 

 في غضون عمليات تعلم المهارة الحركية والتدريب عليها.

 اتخاذ القرار المناسب:.2.5

ي يمكن يمكن أن يستخدم اللاعب التصور العقلي في المساعدة على التفكير في الاحتمالات الت

 يم الموقفذلك من خلال تقومواجهتها في المنافسة، وهذه العملية تسمى اتخاذ القرار الموقفي و

 التنافسي القادم والتخطيط المسبق للأداء.

 حل مشكلات الأداء:.3.5

أشار) تيري اورليك( إلى أن إحدى لاعبات التزحلق على الجليد الإيقاعي واجهت صعوبات في 

أداء إحدى الحركات الإجبارية، وعندما طلب منها محاولة رؤية نفسها تؤدي هذه الحركة كانت 

قادرة على استرجاع هذه الصورة عند هذا الحد، وطلب منها أداء هذه الحركة من خلال  غير

التصور العقلي لمدة عشر دقائق يوميا لمدة أسبوع بعد أسبوعين من التدريب المتواصل نجحت 
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في الأداء المهاري ويعكس هذا النموذج دور التصور العقلي في حل المشكلات التي يمكن أن 

ن في المواقف المختلفة في المجال الرياضي، ولكن تجدر الإشارة إلى أن ذلك تواجه اللاعبي

 (1)يحتاج إلى متخصصين في الأداء النفسي وليس مجرد تصور عقلي واسترجاع من الخبرات.

 السيطرة على الانفعالات:.4.5

يمكن أن تتصور مواقف سابقة تمثل لك بعض المشكلات المرتبطة بعدم السيطرة على 

 نأضدك متعمدا يمكنك  اتجاه حكم احتسب خطأ الانفعالات مثل الشعور بالغضب والاستثارة

لى تتعامل مع هذا الموقف بشكل ايجابي مثل الشهيق العميق والتركيز ع وأنتتتصور نفسك 

 المطلوب منك. والأداءالتنفس 

 

 

 

 

_______________________ 

 107_ محمد العربي شمعون: مرجع سابق, ص, (1)

 :ابات الفسيولوجيةعلى التحكم في الاستج المساعدة.5.5

ف الجسم على وظائ يمكن تأثيره التصور العقلي التطبيقيةإلىأننتائج التجارب والخبرات  أشارت

 ةودرجةحرار التي يستطيع اللاعب تصورها عقليا، مثل دقات القلب ،والتنفس، وضغط الدم،

التي  الرياضية، نظرا لان هناك العديد من المواقف التأملالجسم، كما هو الحال في عمليات 

 ياضةرو الحال على سبيل المثال في للاعب كما ه الفسيولوجيةتتطلب التحكم في الاستجابات 

 الرماية.

 وجيةالفسيولالاستثارة  ي تتطلب من اللاعب التحكم في درجةات التأن هناك بعض الرياضكما 

ب مع الحركي بما يتناس الأداءلارتقاء بها قبل ا أوسواء بالعمل على تحفظها 

 (1)للاعب. درجةالاستثارةالأفضلالمناسبة
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 وتحليله: الأداءمراجعه .6.5

، في منافسة رياضية معينة للأداء ريق التصور العقلي القيام بمراجعة عقليةيمكن عن ط

 ءالنسبةلأداأوبالذي قام به اللاعب  بالنسبةللأداءونقاط الضعف سواء  ومحاولة تحليل نقاط القوة

 اءأدلضعف في لنقاط ا الملاحظةالعقليةو  أدائهفي  ومحاولة تثبيت نقاط القوة اللاعبين المنافسين

 المنافسين

________________________ 

 223, ص, 1990_ يحي كاظم النقيب: علم النفس الرياضي, مطابع الأيوني, السعودية, (1)

 :وسرعة استعادة الشفاء بعد الإصابة الألمفي تحمل  المساعدة.7.5

، لإصابةكن استخدام التصور العقلي لمواجهةالألم ومحاولة تصور استعادة الشفاء في حالة ايم

لذي لا اللاعب المصاب ا أن، كما جهةالألم في مكان الإصابةوذلك بالتركيز على التصور لموا

م جميع الحركي باستخدا للأداءالحركي الفعلي يمكنه استخدام التصور العقلي  الأداءيستطيع 

لى عالذي يساعد  الأمر، وهو الحركية التي يمارسها الزملاء ولكن بصورة عقليةالتمرينات 

 ع بقيةمة، ويجعله في اندماج نفسي الحركي بعد اكتمال الشفاء مباشر لأداءاستعداده العقلي 

 (2).وإصابتهالزملاء بدلا من انعزاله وشعوره بضعفه ومرضه 

 . طرق التدريب على التصور العقلي:6

طرفهم،  المختصين على التصور العقلي العديد من الطرق المقدمة من لقد نقل لنا بعض الخبراء

 ما يلي: أهمهاومن 

 

 

 

 

________________________ 

 262_261 _ محمد حسن علاوي: مرجع سابق, ص,(2)
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 التدريب الفردي والجماعي:.1.6

تتناسب مع  أن يضع برامج فرديةالمدرب الرياضي  أويمكن للمرشد النفسي الرياضي 

م يمكنه استثمار الاجتماعات مع الفريق الرياضي لتقدي أوجماعيةأناحتياجات كل لاعب، 

وأداء بعض ويقيم فيها قدراتهم على التصور العقلي  للاعبين كمجموعة التصور العقلي

 ربين ويستثيالعمل الجماعي الذي يشجع اللاع لأهمية ونظرا التقنيةعلى هذه  التدريبات الأساسية

 والعمل معا كفريق متفاعل الجماعةهم بتماسك حماسهم ويشعر

 التدريب باستخدام شرائط التسجيل:.2.6

 اولةوالمتدمن قبل  المعدةالعقلي عن طريق شرائط التسجيل تصور الالتدريب على  أنقد نجد 

ب خصيصا للاعب للتدري المعدةتلك  أوبوضعها،  الأخصائيين، والتي قام بعض الأسواقفي 

 خصائيالأالتي تتطلب تواجد  اللفظيةللتوجيهات  الاستماعوذلك بدلا من  يتصور العقلالعلى 

عض العقلي، وفي بالتصور التدريب على  عمليةأثناء المدرب الرياضي  أوالنفسي الرياضي 

عض لب خاصةشرائط التسجيل  بإعدادمختصين في هذا المجال اليقوم  المتقدمة رياضياالدول 

 ةأوالحركيبهدف تدريبهم على التصور العقلي لبعض المهارات  الرياضيةالفرق  أواللاعبين 

مهارات لبعض ال أوهارات الاسترخاء لتدريبهم على التصور العقلي لم أو، اللاعبالمعينةلخطط 

شرائط بما يناسب مع حاجات اللاعبين أو الفريق الرياضي، كما تتضمن هذه ال النفسيةالأخرى

داء ما أالتسجيلية بعض تدريبات التصور العقلي الغير الموجهة والتي يترك فيها للاعب حرية 

 يريد طبقا لحاجته الخاصة.

 صور العقلي:التدريب باستخدام سجلات للت.3.6

ه اء وفتراتتتضمن هذه السجلات بيان بالتمرينات المختلفة للتصور العقلي وأهدافها وتوقيت الأد

 ور المختلفة لتمرينات التصوالتوجيهات المصاحبة لكل أداء، وهذه سجلات تتضمن الأنواع 

 (1)العقلي .
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 . كرة القدم:1

قدم، هي كلمه لاتينية وتعني ركل الكرة بال<<Foot Ball>>كرة القدم التعريف اللغوي: 1.1

 لمعروفةاالقدم  أما كرة، كرة القدم الأمريكية Rugbyفالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى عندهم 

 <<Soccer>>والتي سنتحدث عنها تسمى

 تمارس من طرف جميع الناس كما عيةاكرة القدم هي رياضة جم التعريف الاصطلاحي: .2.1

 أصنافيتكيف معها كل  جميل كرة القدم قبل كل شيء رياضةجماعيةأشارإليها رومي 

 (1)المجتمع.

ما كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف ، ك التعريف الإجرائي:.3.1

وق فلاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة  11تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من إحدى عشر 

قدام كل طرف من طرفيهما مرمى ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأأرضية مستطيلة ، في نهاية 

 ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ،

 

 

_________________________ 

 5, ص, 1986ار الفكر العربي,مصر, _ رومي جميل:كرة القدم,د(1)

 

قت ويشرف على تحكيم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الو 

ل في حالة دقيقة وإذا انتهت بالعاد 15دقيقة ، وفترة راحة مدتها  90بحيث توقيت المباراة هو 

عادل دقيقة ، وفي حالة الت 15مقابلات الكأس فيكون هناك شوطين ، إضافيين وقت كل منهما 

 طين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقينفي الشو

 القدم في الجزائر تاريخ كرة 4_1

يخ وهذا بفضل الش شعبية كبيرة اكتسبتوالتي رياضات التي ظهرت  أولالقدم بين  كرة

 أول فريق رياضي جزائري تحت اسمم1895 أسس سنةعمر ابن محمود علي رايس الذي 



دم    كرة الق                           الفصل الثاني:             
 

24 
 

 07ي فو م1917عام  الجمعيةالقدم في هذه  وظهر فرع كرة (الحياة في الهواء الكبير) طليعة

 " مولودية"الأندية الجزائري  ق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميدتأسسأول فريم1921 أوت

 ةتأسس قبل سننادي  أولهو  أن النادي الرياضي لقسنطينةهناك من يقول  أنالجزائر غير 

 الإسلاميحاد ,الاتعسكرمأخرى من غاليفرق  عدة لوديةتأسستالمو تأسيسبعد  م1921

 الرياضي للجزائر. الإسلاميوالاتحاد ,الإسلاميللبليدةالاتحاد الرياضي  ,لوهران

جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدم ت لمجموعة تكونلفرق  نضمام عدةوبا)لي

 ير الوطنيالأندية فريق جبهةالتحر اد بعد هذهج ,قوات الاستعمار لم ترضي أبعاد سياسية متخذة

م في المكافحة عبر العالم من خلال كرة القدصوت  الذي ولد في حضن الثورةالمسلحة لإسماع

صوت الجزائر  إلى مجموعة ثورية مستعدةللتضحيات واسماعسنوات تحول الفريق  ضرفأربع

حفيظ تفي  عبر العالمة من تونس الوطني وبدأت مسيرة جبهة التحرير من العالم د نقطةفي ابع

 (2)النشيد الوطني.

 ستعراضي,السبعينات و التي تغلب عليها الترويجي و الا ينات وبعد الاستقلال جاءت فترة الست

 ىمإل1978من  ي للمقابلات كان عليا تلتها مرحلةالإصلاحات الرياضيةمستوى الفن أنحيث 

الشيء  الإمكانياتالماديةفضل توفر عية في مجال تطور كرة القدم بنو التي شهدت قفزة م1985

 لجزائر ثمفي ا الألعاب الإفريقيةالثالثةفي  الذي سمح للفريق الوطني لنيل الميدالية الذهبية

 إلىلوطني الفريق الاولمبيةتأهلاوفي المنافسات  م,1980 أممإفريقيا سنةفي كاس  المرتبةالثانية

لعاب أ م في1979 الميدالية البرونزية سنةم وكذلك 1980 الألعاب موسكو سنةالدور الثاني من 

ني على مأين فاز الفريق الوط1982 ألمانيا سنةقمتها في مونديال  وصلت إلىالبحر المتوسط و

 م1986 نةبصعوبة سالغربي وانهزم  الألمانيوهو الفريق  ,ألاالقدم في العالم  عمالقة كرةحد أ

 للأمم سنةإفريقياس أول كألت على وتحص (0_1) البرازيل أمامفي المونديال المكسيكي 

 بالجزائر م1990
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_______________________ 

  10,ص, 1992_ عبد الجواد حسن: كرة القدم, دار الفكر العربي, القاهرة, (2)__

 

 :الجزائريةالقدم  الهامة في تاريخ كرة الأحداثتلخيص لبعض  5_1

 .وفاق سطيف العاصمة,والثانيةم :نظمتأولبطولة وكأس فاز بها اتحاد 1963

 إفريقياللأممبإثيوبيا.س إلى نهائيات كأللفريق الوطني  م :أولتأهل1968

 وهران. إفريقي للأنديةالبطلة فاز بها مولوديةس م :أول كأ1976

 للفريق الوطني ضد نيجيريا. إفريقياللأممس م :أول نهائي في كأ1980

 من تنظيمه  إفريقياس بأول كأالفريق الوطني يفوز م :1990

 س العالم باسبانيا.إلى نهائيات كأللفريق الوطني  م :أولتأهل1982

 (1)نهائيات المكسيك. إلىلفريق الوطني  تأهلثاني م :1986

 (2)  :الإعداد المهاري .6.1

ة من يعنى الإعداد المهاري إكساب اللاعبين المهارات الأساسي :يصطلاحالمفهوم الا.1.6.1

 .خلال التمرينات والمعلومات والمعارف بهدف الوصول إلى الدقة والإتقان في أدائها

عبين أسس الإعداد المهاري يعني كافة العمليات التي تبدأ بتعلم اللا:جرائيالمفهوم الإ.2.6.1

 ى تعلم المهارات الحركية وتهدف إلى وصولهم فيها لأعلى درجة أو رتبة بحيث تؤدي بأعل

_____________________________ 

 07,ص,  1994,_ مفتي إبراهيم حماد: الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم,دار الفكر العربي, القاهرة(1)

 2021جوان17الأكاديمية الدولية لكرة القدم تم الاطلاع عليه في ’وائل بركات’المدرب الدولي -(2)

 http://ifa-football.blogspot.comاسم الرابط: 

 

دف رياضية بهمواصفات الآلية والدقة والانسيابية والدافعية تسمح به قدراتهم خلال المنافسات ال

 . مع الاقتصاد في الجهد تحقيق أفضل النتائج

لى ل مهارة عكوالإعداد المهاري لابد أن يبدأ أولا وخاصة عند تدريب اللاعبين المبتدئين بتنمية 

 .حدة وفي مرحة تالية يمكن استخدام التمرينات المركبة بين مهارتين أو أكثر
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 مراحل الإعداد المهاري:.3.6.1

لمه والناشئين أن اللاعب يمر منذ بدء تع لابد أن يضع المدرب وخاصة مدرب فريق البراعم

 :للمهارات الأساسية وحتى إتقانها وتثبيتها بثلاث مراحل رئيسية هي كمايلى

 مرحلة بناء الشكل الأولي لأدار المهارة الأساسية .أ

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد لأداء المهارة الاساسية .ب

 مرحلة الوصول إلى ألية اداء المهارة الاساسية .ج

ا, ن تؤكد على أنه ليس هناك فروق واضحة بين المراحل الثلاث بل إنها تتداخل معويجب أ

 .وفيما يلي نشرح كل مرحلة على حدة

 

 

 

 مرحلة بناء الشكل الأولي لأداء المهارة الاساسية: .أ

مشاهدة إن التعرف الجيد من جانب اللاعب على مهارة جديدة يعتمد أساساً على سلامة الشرح و

ا توافرت مشاهدة الافلام التعليمية أو الصورة أو النماذج المختلفة حيث إنه كلمالنموذج أو 

 .أسرع الخبرة السابقة ارتبطت المهارة الحديثة بذه اللاعب . وكان التصور لها واستيعابها

ق هدف ويعتبر التقديم السمعي والبصري للمهارة المتعلمة من أهم العناصر المؤثرة في تحقي

 . هذه المرحلة

ً ويستخدم المصطلحات الصحيحة.  ويجب ملاحظة أن الشرح اللفظي يجب أن يكون واضحا

محبب إلى ويتناسب الشرح مع مستوى اللاعبين الفكري وأدائهم وأن يرتبط بالطابع الانفعالي ال

أو  ريط فيديوشالنفس , كما يجب أن يكون الشرح دقيقاً اثناء أداء النموذج أو أثناء التعليق على 

صرية أن ئي , وعلى المدرب في حالة عدم أدائه للنموذج أو عدم توافر وسائل سمعية أو بسينما

التعليق بأن يقوم  يختار لاعباً ممتازاً ليقوم بأداء المهارة كي يوفر النموذج لباقي اللاعبين وعليه

 .أثناء الأداء وبعده
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 ارات مثل الضرباتوفي هذه المرحلة يمكن أداء المهارة بدون الكرة وذلك في بعض المه

 . وبعض أنواع الخداع ورمية التماس أو ضربات الكرة بالراس

 بتة أو لاويجب على المدرب ملاحظة تبسيط المواقف التعليمية, فميثلاً يفضل أن تكون الكرة ثا

سر بناء في الضربات كما يكون الجري بطئياً عند تعلم الجري بالكرة . وبذلك يمكن بسهولة وي

ة كون الحركتوافق بالنسبة لأجزاء الجسم المشتركة في أداء الحركة , ثم بعد ذلك تأول درجات ال

 .بالأداء الأسرع

شرح ومن الأهمية في هذه المرحلة مراعاة هدوء الجو وان يكون تصحيح الأخطاء من خلال ال

 .وتكرار النموذج وخاصة فيما يتعلق بالنقاط الأساسية للمهارة المتعلمة

ك في لمهارة يجب ان يكرر عدة مرات وأن يكون تكرارها مناسب وألايتم ذلإن أداء اللاعب ل

ً للبرنامج الموضوع حي ث لايضطر اليوم الأول للتعلم المهارة بل تكرارها في أيام تالية طبقا

 .الناشيء أو اللاعب المبتديء إلى التركيز بدرجات كبيرة لفترة طويلة

ارة ئل التعليمية من صور وفيديو في شرح المهويحب أن نؤكد على الدور الذي تلعبه الوسا

 .وأيضاً الرسومات والصور المتسلسة

 .مرحلة اكتساب التوافق الجيد لأداء المهارة .ب

ن إن المطلب الأساس والرئيسي في هذه المرحلة هو محاولة الوصول بالاداء إلى الخلو م

ن ت اللاعبيمناسباً لإمكانيا الأخطار حيث نتدرج في التقدم بالأداء المهاري الذي يجب أن يكون

 .ومستواهم الفني

 : ويمكن في هذه المرحلة التركيز على أداء المهارة في مسارين متوازيين

اته في الأول : هو تنمية المهارة من خلال التمرينات والثاني هو تنميتها من خلال اللعب ذ

 .التقسيمات الصغيرة والمتوسطة والكبيرة

ً من التشنج وعادة ما يتخلص اللاعب من إن الأداء في هذه  المرحلة يتميز بأنه يكون خاليا

ً فلا تتداخل  الحركات الزائدة وغير الزائدة وغير الضرورية , وأداء الحركة يصبح متوافقا

أجزاء الحركة مع بعضها , كما أن استخدام القوة والسرعة في أداء أجزاء الحركة يكون في 
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كرار الأداء لايكون فيه فروق كبيرة واضحة , بل يصبح تكرار التوقيت المناسب, كما أن ت

 ً  .الحركات متشابهة تقريبا

 ه أثر جيدلإن تكرار الأداء الصحيح وإصلاح الأخطاء أولاً بأول واستخدام النموذج الجيد يكون 

 .في تحقيق هذه المرحلة لأهدافها

رب ة من المدن ينال العناية الكافيويراعي أن التخلص من الحركات الخاطئة منعاً لتثبيتها يجب أ

ل متصل في هذه المرحلة , ويعالج ذلك بتكرار الأداء الحركي الصحيح مراراً دفعة واحدة بشك

 . مع مراعاة قدرة اللاعب

باختيار  ويجب على المدرب العمل على إكساب اللاعبين خبرات الأداء السليمة للمهاراة , وذلك

 .هذا الغرضالتمرينات المناسبة التى تحقق 

الأداء  وفي هذة المرحلة يصبح لتمرينات المهارات المركبة دورهام , كما يتضح لربط تمرينات

 ً  .المهاري ببعض القواعد الخططية دور هام ايضا

 

 

 :مرحلة الوصول إلى آلية أداء المهارة .ج

يصل وإن الهدف الأساسي لهذه المرحة هو الوصول باللاعب إلى أداء المهارة بصورة آلية , 

 وعة والتىاللاعب إلى هذه المرحلة من خلال التكرار الدائم للأداء واستخدام التمرينات المتن

لك ثلاً: وكذتتميز بتغيير الاشتراطات والعوامل الخارجية اثناء التمرين كوجود منافس أو أكثر م

 .في المباريات التجريبية

 :هامة تراعي في الاعداد المهاريإرشادات .4.6.1

  لى عالعمل على اكتشاف الأسباب التي ينتج عنها الأداء المهاري الخاطيء للعمل يجب

 .ثلافيها وتصحيحها

 رتقاء إن انتظام وحدات التدريب وانتظام اللاعب فيها يوفر عنصرا هاماص فعالاً في الا

 .بسمتوى الأداء المهاري
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 اء بمستوى الأد إن تخصيص فترات للعب كجانب تطبيقي أمر هام جداً يسهم في الارتقاء

 .المهاري

 يجب توضيح النقاط الفنية الخاصة بالمهارة أو جزئياتها للاعبين بكل دقة 

 ها يجب تحديد عدد مرات تكرار أداء المهارة بدقة في كل تمرين مستخدم وكذلك تكرار

بين وأن يتناسب هذه العدد مع المراحل السنية للاع التالية,في الوحدات التدريبية 

 هم وأيضاً مع درجة صعوبة التمرين وكذلك تراعي فترات الراحةومستوى أدائ

 يجب ان يتناسب محتوى التمرين مع أهمية المهارة ذاتها. 

  كون ييحب أن يتم بناء التمرين الذي سيؤديه اللاعب لتنمية المهارات الأساسية بحيث

 .المباراةمحتواه وسرعته ودرجة قوته تتناسب مع ما يمكن أن ينفذه اللاعب في 

 ب مع ب مراعاة الفروق الفردية في المستوى وتنظيم مجموعات أداء الفريق بما يتناسيج

ات هذا العنصر, حيث يكون تطوير المهارة لدى اللاعبين لأعلى مستوى من خلال تمرين

 .تتناسب مع مستواهم من حيث درجة القوة والصعوبة وأهداف التمرين......ألخ

 ن ( لقدم غير المستخدمة كثيراً ) اليسرى عند أغلب اللاعبيضرورة العناية بتدريب ا

ً على الأقل لتنمية أداء هذه القدم في المراحل الأ ولية وتخصيص وحدة تدريب أسبوعيا

 . للناشئين

 كبة سواءيجب التنويع في اختيار التمرينات من بين التمرينات ذات المهارة الواحدة المر 

ة بعضها مع بعض أو المهارات وعناصر اللياقة كانت مركبة من المهارات الأساسي

 .البدنية. ويجب أن تتنوع من حيث أداء اللاعب وحده ولاعبين ثلاثة وجماعة وهكذا

  بالنسبة للفرق التى تشترك في مسابقات يفضل أن يكون عدد مرات التدريب على

 .المهارات خلال الأسبوع يزيد عن ثلاث

 و أالتمرين المهاري . كأن تستخدم المنافسات  يجب مراعاة عنصر التشويق في اختيار

 .الألعاب الصغيرة واستخدام نظام الحوافز البسيطة غير المادية

 يجب استخدام الإحماء للمهارة المتعلمة أو التدريب عليها. 



دم    كرة الق                           الفصل الثاني:             
 

30 
 

 ) في  يجب ان يكون تعليم مهارة جديدة ) المرحلة الأولى من مراحل الإعداد المهاري

 تدريب اليوميةالثلث الأول من وحدة ال

 القدم: قواعد كرة .7.1

ما بين  الرسميةالمباريات غير )الحر  الإطارفي  خاصةالقدم  إنالجاذبية التي تتمتع بها كرة

 17لك هناك ومع ذ اللعبة، فليس فمتى تعقيبات في هذه الفائقةسهولتها  أساساإلىترجع  الأحياء(,

 .باقيةإلىالآنولكن لازالت  قاعدة لسير هذه القواعد سارت بعدة تعديلات

اللعبة  جعلت من واإلى ثلاث مبادئ رئيسيةسندللأول قوانين كرة القدم ألثبات لسباق  أولحيث 

 من قبل الجميع دون استثناء وتمثلت في ما يلي : مجالا واسعا للممارسة

 :المساواة.1.7.1

، ديةبعرض مهاراتهالفراللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم قانون  إن

 الدفع والمسك وهي مخالفات ويعاقب عليها القانون. أويتعرض للضرب  أندون 

 :السلامة.2.7.1

د وضع هود السابقة، فقللعبة يمنح بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العوهي تعتبر روحا 

 اللعب ساحةإثناء اللعب مثل تحديد ماللاعبين  صحة وسلامةالقانون حدودا للحفاظ على 

 لإظهاروترك المجال واسعا  الإصاباتللتقليل من  وأرضيتها وتجهيزهم من ملابس وأحذية

 الية.بكفاءة عمهارتهم 

 التسلية:.3.7.1

فقد  ،بةعب لممارسةاللعيجدها اللا التسلية والمتعة التيمن  الأقصىالمجال للحد  وهي إفساح

تجاه بعضهم الحالات والتي تصدر من اللاعبين القدم بعض  منع المشرعون لقانون كرة

 (1)البعض.

 القدم: قوانين كرة.8.1

 القدم: الأول: ملعب كرةالقانون  .1.8.1



دم    كرة الق                           الفصل الثاني:             
 

31 
 

من  أطولاس أن يكون خط التمالقدم مستطيلا ويجب  أن يكون ملعب كرةيجب  :الأبعاد_      

 .المرمى ويكون أبعاد المباريات الدوليةخط 

 م. 100 الأدنىالحد  _ الطول: 

 م.110 الأقصىالحد                   

 م 64 الأدنىالحد  العرض:_      

 .متر 7.32متر وطوله  2.44ويبلغ ارتفاع المرمى  م 75 الأقصىالحد                  

_____________________________ 

اهرة, فكر العربي, الق, دار ال1كرة القدم, ط _ ممدوح محمدي,محمد علي: الاعداد الذهني وتطوير التفكير الخططي للاعبي (1)

 192,ص,1998

 القانون الثاني: الكرة:.2.8.1

 لاوزنها  سمأما 68سم ولا يقل عن  71جلد لا يزيد محيطها عن غطاءها من الكروية الشكل 

 غ. 359 أنغ ولا يقل  453يتعدى 

 ات اللاعبين:ارالقانون الثالث :مه.3.8.1

 على لاعب آخر. خطورةشيء يكون فيه  أييلبس  أني لاعب لا يسمح لأ

 القانون الرابع: عدد اللاعبين:.4.8.1

 ن.لاعبين احتياطيي لاعبا داخل الميدان وسبعة 11ا من تلعب بين فريقين يتكون كل منهم

 القانون الخامس: الحكام:.5.8.1

 (1)بتنظيم القانون وتطبيقيه. اللعبةقوانين  يغير صاحب السلطة لمزاولة

 الخطوط: االقانون السادس: مراقبو.6.8.1

ات من من الملعب ويجهزون براي أن يبين خروج الكرةلخطوط وواجبهما للمباراة مراقباليعين 

 .أرضهاالمباراةالتي تلعب على  المؤسسة

 

 

 267, ص, 1999, دار الفكر العربي, القاهرة, 1_ مفتي إبراهيم حماد: بناء فريق كرة القدم, ط(1)
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 القانون السابع: التخطيط:.7.8.1

يبين وسط ميدان  سم 12واضحة لا يزيد عرضها يخطط الملعب بخطوط  أنيجب 

 م. 9,10قطرها  دائرةوترسم حولها  بعلامةمناسبة

 المرمى: القانون الثامن :منطقة.8.8.1

وصلان بخط من كل قائم وي 5.50 مسافةعند كل نهايتي الملعب يرسم خطان عموديا على 

 المرمى. موازي وتسمى بمنطقة

 الجزاء: القانون التاسع: منطقة.9.8.1

 علامة مناسبةتوضع  م 16.50عموديا على مسافة عند كل من نهايتي الملعب يرسم خطان 

 متر تسمى علامة ركل الجزاء ومن كل علامة ركل الجزاء يرسم خارج منطقة 11على بعد 

 م 9.15الجزاء قوس دائري قطره 

 الركنية: قانون العاشر :منطقةال.10.8.1

 سم. 50نصف قطرها  زاوية ركنية يرسم داخل الملعب دائرةكل  من قائم

 المرمى: :عشرالقانون الحادي .11.8.1

ة متساويتين من قائمين راتب الركنية وعلى مسافيوضع المرمى في المنتصف على مسافتين 

 (1).م 2.44على ارتفاع  م من بعضها ويصلان بعارضة أفقية7,32
________________________ 

 268_ مفتي إبراهيم حماد: مرجع سابق,ص, (1)

 التسلل: :رالقانون الثاني عش.12.8.1

ها التي لعب في اللحظةفي  إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرةيعتبر اللاعب متسلل 

 الكرة.

 والسلوك:لسوء الأخطاءالقانون الثالث عشر :.13.8.1

 :مخطأ إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية يعتبر اللاعب

 ركل الخصم. ركل أو محاولة _    

 خلفه. أمامهأوالانحناء  أوباستعمال الساقين  _ عرقلة الخصم مثل محاولةإيقاعه   
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 خطيرة. أو بحالةفع الخصم بعنف _ د   

 _ الوثب على الخصم.   

 ضرب الخصم باليد. محاولة أو_ ضرب    

 جزء من الذراع. بأي_ مسك الخصم باليد    

 حارس المرمى. إلاباليد  _ يمنع لعب الكرة   

 اعترض طريقه. إلاإذا_ دفع الخصم بالكتف من الخلف    

 الحرة: القانون الرابع عشر: الضربة.14.8.1

 قسمين: إلىحيث تنقسم 

 مرمى الفريق المخطئ مباشرة. وهي التي يجوز فيها إصابة مباشرة:   

عب لمسها لا إلاإذا لعب الكرةأوبواسطتها إحراز هدف وهي التي لا يمكن  غير مباشرة:   

 (1).آخر

 الجزاء: القانون الخامس عشر: ضربة.15.8.1

 أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقةضربها يجب  تضرب الكرة من علامات الجزاء وعند

 الجزاء.

 السادس عشر :رميه التماس:القانون .16.8.1

 بكاملها من خط التماس. عندما تخرج الكرة

 المرمى: القانون السابع عشر: ضربة.17.8.1

ا من لعبه رآخما عدا الجزء الواقع بين القائمين ويكون عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمىفي

 من الفريق الخصم.

 القانون الثامن عشر: التهديف:.18.8.1

لفريق ا ارضة,فوق خط المرمى بين القائمين وتحت الع الهدف عندما تجتاز الكرةبأكملهايحتسب 

 يعتبر فائزا. الأهدافأثناءالمباراةالذي يسجل اكبر عدد من 
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_______________________ 

 269_ مفتي إبراهيم حماد: مرجع سابق,ص, (1)

 

 الركنية: القانون التاسع عشر: الركلة.19.8.1

ا عبهمن ل آخربين القائمين ويكون  الواقع خط المرمى في الجزء الكرةبأكملها عندما تجتاز

أي يضع  الركنية، د لاعبي الفريق المهاجم بلعب الركلةحلاعب في الفريق المدافع فانه يقوم أ

من  ةل من هذا الموضع، يجوز تسجيل هدف مباشرثم ترك دائرة منطقةالركنيةربع  الكرة داخل

قل ية أرة في ركلةالركنلى لاعبي الفريق المضاد عدم الاقتراب من وضع الكيجب ع الركلةهذه 

 م.9.15من مسافة 

 مفهوم الركلة الحرة:.9.1

، في لعبة كرة القدم عقب خطئهي طريقة لاستئناف اللعب الركلة الحرة المباشرة:.1.9.1

 آخر ويمكن تسجيل هدف بضربة مباشرة ضد الطرف الآخر دون لمس الكرة من قبل لاعب

ر : هي عكس الرمية الحرة المباشرة حيث يجب أن تمر الركلة الحرة الغير مباشرة.2.9.1

 الكرة قبل محاولة تسديدها إلى المرمى.

 أنواع الركلات الحرة :.10.1

 تكون الركلات الحرة إما مباشرة أو غير مباشرة .

عب الذي ، ولا يجوز للا يجب أن تكون ثابتة عند لعب الركلات الحرة المباشرة وغير المباشرة

 نفذ الركلة أن يلمس الكرة مرة ثانية حتى تلمس لاعباً آخر .

 

 الركلة الحرة المباشرة :.1.10.1

 يحتسب الهدف إذا تم لعب الركلة الحرة المباشرة إلى مرمى الخصم مباشرة .• 

اب ركلة احتس إذا تم لعب الركلة الحرة المباشرة باتجاه مرمى نفس الفريق مباشرة فإنه يتم• 

 ركنية لصالح الفريق الخصم .

 الركلة الحرة غير المباشرة :.2.10.1
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 الإشارة :.1.2.10.1

اعه يعطي الحكم الإشارة باحتساب ركلة حرة غير مباشرة برفع ذراعه فوق رأسه ، ويبقى ذر

اً لاعب لكرةفي ذلك الوضع حتى يتم تنفيذ الركلة ويستمر بتلك الإشارة حتى تلعب الركلة وتلمس ا

 آخر أو تصبح خارج اللعب .

 : دخول الكرة في المرمى.2.2.10.1

لمرمى _ يمكن تسجيل هدف فقط إذا تم لمس الكرة بعد ركلها بواسطة لاعب آخر قبل دخولها ا 

. 

بركلة  _ إذا تم تنفيذ الركلة الحرة غير المباشرة إلى مرمى الخصم مباشرة ، يستأنف اللعب

 مرمى .

صم ركلة ه مباشرة يمنح الخالركلة الحرة غير المباشرة إلى مرمى الفريق نفس_ إذا تم تنفيذ 

 ركنية .

 الحرة : تموقع الركلا .11.1

 الركلة الحرة داخل منطقة الجزاء :.1.11.1

 الركلة الحرة المباشرة وغير المباشرة للفريق المدافع :.2.11.1

 م على الأقل من الكرة .9.15يجب أن يكون كافة لاعبي الفريق الخصم على مسافة • 

 عب .يجب أن يبقى كافة لاعبي الفريق الخصم خارج منطقة الجزاء حتى تصبح الكرة في الل• 

 تصبح الكرة في اللعب عندما يتم لعبها مباشرة إلى خارج منطقة الجزاء .• 

 . نطقةيتم تنفيذ الركلة الحرة التي تحتسب داخل منطقة المرمى من أي نقطة داخل تلك الم• 

 الركلة الحرة غير المباشرة للفريق المهاجم :.3.11.1

ن أم على الأقل من الكرة إلى 9.15يجب أن يكون كافة لاعبي الفريق الخصم على مسافة • 

 تصبح الكرة في اللعب إلا إذا كانوا على خط مرماهم بين القائمين .

 تصبح الكرة في اللعب عند ركلها وتحركها .• 
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طقة الحرة غير المباشرة داخل منطقة المرمى من ذلك الجزء من خط من يتم تنفيذ الركلة• 

 المرمى الموازي لخط المرمى ومن أقرب نقطة إلى المكان الذي وقعت فيه المخالفة .

 الركلة الحرة خارج منطقة الجزاء :.4.11.1

ي فم على الأقل من الكرة حتى تصبح الكرة  9.15يجب أن يكون كافة الخصوم على مسافة • 

 اللعب .

 تصبح الكرة في اللعب عند ركلها وتحركها .• 

 يتم تنفيذ الركلة الحرة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة .• 

 المخالفات / العقوبات :.12.1

ً من الكرة أقل فة من المسا _ عند تنفيذ الركلة الحرة ، إذا كان أحد لاعبي الفريق الخصم قريبا

 .المطلوبة يعاد تنفيذ الركلة

 ركل الكرةت_ عند تنفيذ الركلة الحرة بواسطة الفريق المدافع من داخل منطقة جزائه ، وإذا لم 

 مباشرة في اللعب يعاد تنفيذ الركلة .

 الركلة الحرة التي ينفذها أحد اللاعبين ، غير حارس المرمي :.1.12.1

استثناء لعب ) وذلك بإذا قام اللاعب الذي ركل الكرة بلمسها مرة ثانية بعد أن أصبحت في ال

ويتم تنفيذ  لمسها بيديه ( وقبل أن تلمس لاعباً آخر تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ،

 الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة.

قبل أن  بعد أن تصبح الكرة في اللعب إذا أمسك بها أو لمسها عن عمد اللاعب الذي ركل الكرة

 الآتي : تلمس لاعباً آخر ، يتم

 ة.يه المخالفتمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم ، ويتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت ف• 

 تمنح ركلة جزاء إذا وقعت المخالفة داخل منطقة الجزاء الخاصة بالراكل نفسه .• 
_________________________ 

 115_ مفتي إبراهيم حماد: مرجع سابق,ص,

 الحرة التي ينفذها حارس المرمى:الركلة . 2.12.1
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مسها _ إذا لمس حارس المرمى الكرة مرة ثانية بعد أن أصبحت في اللعب ) وذلك باستثناء ل

ن مذ الركلة بيده ( قبل أن تلمس لاعباً آخر تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم ويتم تنفي

 المكان الذي وقعت فيه المخالفة.

ن أالمرمى الكرة متعمداً بيديه بعد أن أصبحت في اللعب وقبل _ إذا أمسك أو لمس حارس 

 تلمس لاعباً آخر ، يتم الآتي :

مرمى تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة خارج منطقة جزاء حارس ال• 

 ، ويتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة .

تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء حارس • 

فةالالمرمى ويتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخ
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 المنهجية وأدواتها:المبحث الأول: الطريقة 

 الدراسة الاستطلاعية:_01

قدم لكرة ال ولنادي الرياضي اتحاد افلقبل البدء في التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية ل

ك قمنا سنة( لتفقد الوسائل المستعملة ومعرفة أوقات تدريب الفريق وبعد ذل 17صنف )اقل من 

راء بدراسة إمكانيات المتوفرة ومستوى الفريق، وهذا من اجل التوصل إلى أفضل طريقة لإج

قابلنا ث الاختبارات وتجنب العراقيل والمشاكل التي يمكن أن تواجهنا في العمل الميداني، حي

 الطاقم والمسؤول وكذا المدرب وتم الاتفاق على الوقت المتخصص لإجراء الاختبارات.

ية قصد وبعد الانتهاء من جمع كل المعلومات والمعطيات التي نحتاجها تم اختيار عينة عشوائ

 ب تإخضاعها للتجربة الاستطلاعية وقدر

 المنهج المتبع في الدراسة:_02

قيقة لأسس والقواعد التي يتبعها الباحث من اجل الوصول إلى الحالمنهج يعني مجموعة من ا

 وقد استعملنا المنهج التجريبي في بحثنا هذا لملائمة هذه الدراسة.

 متغيرات البحث:_ 03

ع يعتبر ضبط المتغيرات عنصر أساسي في أي دراسة ميدانية وقد جاء ضبط متغيرات الموضو

 الذي نحن بصدد دراسته كما يلي:

 التصور العقلي. تغير المستقل:أ_ الم

  القدم. ة الرمية الحرة في كرةويتمثل في دق ب_ المتغير التابع:

 مجتمع الدراسة وعينته:_ 04

للموسم الرياضي  سنة 17قل من الصنف اى لاعبي فريق اتحاد افلو تمثلت دراستنا عل

مجتمع الأصلي  , حيث يتكونوالذي ينشط في القسم الثالث الجنوب الشرقي 2020/2021

لاعبين الذين  08كعينة للدراسة، كما تم استبعاد لاعبا  16لاعبا تم اختيار منهم  24للدراسة من 
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شاركوا في الدراسة الاستطلاعية وتم تعيينهم بالطريقة المسحية القصدية التي قسمت 

 لمجموعتين متجانستين.

ظيفها معرفة مقدار لاعبين ,الغرض من تو 08تكونت من  أ_ المجموعة التجريبية:

دقة وة )تحسين تأثير المتغير التجريبي البرنامج التدريبي المقترح على المتغير التابع أو النتيج

برنامج الرمية الحرة(, يطبق عليها البرنامج التدريبي المقترح )برنامج التصور العقلي وال

 المهاري(.

ظيفها مقارنة مقدار لاعبين, الغرض من تو 08وتكونت من  ب_ المجموعة الضابطة:

لمقترح االتحسين ودقة الرمية الحرة لدى المجموعة التجريبية التي تخضع للبرنامج التدريبي 

دى ل)استخدام تمرينات التصور العقلي والبرنامج المهاري( مع مقدار تحسين نفس المهارة 

 المجموعة الشاهدة الخاضعة للبرنامج المهاري المقترح فقط.

هم ولعينة بصفتها عينة متجانسة من حيث المرحلة السنية والمرفولوجية وقد اختيرت هذه ا

على  سنة ولهم نفس الإمكانيات ولقد تم إجراء اختبار التجانس 17ينتمون إلى صنف اقل من 

 المجموعتين.

_ تجانس العينة: 01_04  

 (يمثل تجانس عينة الدراسة01الجدول رقم )

 

 مستوى الدلالة

 

(t) 

 المحسوبة

 المجموعة الضابطة

 

 المجموعة التجريبية

 

 المتغيرات

 

 

 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 السن 15.50 0.75 15.25 0.88 0.424 غير دال

 الوزن 46.26 9.18 46.00 7.15 0.040 غير دال

 الطول 1.60 0.81 1.58 0.06 0.040 غير دال

 

 (1,761( هي )0,05ومستوى الدلالة ) 14حرية الالجدولية عند درجة (t)قيمة 

( يتضح لنا بأن الفروق الإحصائية كانت غير دالة بين أفراد 1من خلال الجدول رقم )      

المحسوبة اقل من  (t)مجموعتي البحث في متغيرات السن والوزن والطول إذ كانت قيمة 
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وعلى أساس هذا  14( ودرجة الحرية 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) (t)قيمة

 التحصيل الإحصائي نجد أن هناك تكافؤ بين العينة التجريبية والعينة الضابطة.

 

  كيفية اختيار العينة:_ 02_04

عطي فرص تلقد قمنا باختيار العينة بشكل عشوائي وذلك لأنها ابسط طرق اختيار العينة ولأنها 

 متكافئة وهي تتكون من:

 لاعبين تم اختيارهم بشكل عشوائي. 08المجموعة الضابطة تحتوي على  المجموعة أ:

 لاعبين تم اختيارهم بشكل عشوائي. 08المجموعةالتجريبية تحتوي علىالمجموعة ب: 

 مجالات البحث:_ 05

 -افلو -لعب بن عبد القادر بوشوشة مالمجال المكاني:_01_ 05

 .البلدي عبد القادر بوشوشة افلوتم إجراء الدراسة الميدانية في الملعب 

 المجال الزماني:_ 02_ 05

 تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على النحو التالي:

 08/02/2021_الاختبار القبلي:

 18/02/2021_الاختبار البعدي:

 أما الاختبارات للعينة الأصلية )الضابطة _التجريبية(:

 10/03/2021القبلي: _الاختبار

 15/05/2021_الاختبار البعدي:

 وقد تم الشروع في إدماج الوحدات التدريبية مع المجموعة التجريبية ابتداء من

 الخصائص السيكومترية للأداة:_06

 ثبات الأداة:
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لوسائل بعد إجراء اختبارات التجربة الاستطلاعية لقياس دقة الرمية الحرة قمنا باستعمال ا

وهذا  ة التالية المتوسط الحسابي, الانحراف المعياري, معامل الارتباط لسيبرمانالإحصائي

 لمعرفة مدى صدق وثبات الاختبارات المستخدمة والجدول التالي يوضح ذلك:

بات لكل لقياس صلاحية الاختبارات قمنا بإجراء اختبارات أولية وهذا من اجل حساب معامل الث

اللاعبين  الاختبار( حيث طبقت الاختبارات الأولى على عينة مناختبار بطريقه )اختبار _إعادة 

 تم اختيارهم بطريقة عشوائية عن طريق السحب من مجتمع الدراسة.

بار الأول من إجراء الاخت ايام  10من اللاعبين وبعد  قمنا تطبيق هذه الاختبارات على مجموعة

ا قمنا بتطبيق الاختبار على نفس اللاعبين وتحت نفس الشروط ولمعالجة النتائج إحصائي

 لقيمةاستخدمنا معامل الارتباط البسيط الذي يعرف باسم ارتباط بيرسون, وهذا بعد إيجاد ا

 01ودرجة حرية  0.05 دلالةعند مستوى  0,81لمعامل الارتباط البسيط  الجدولية

 أننا بين لتوي (02)جدول رقم الما هو موضح في لثبات لكل اختبار كا نا نتائج درجةاستخلاص

الثبات  ات تتميز بدرجة ثبات عالية قريبة من الواحد,وكون القيمة المحسوبة لمعاملالاختبار

 .ثباتها لكل اختبار تدل على جةالحريةودر بيرسون أكبر من القيمة الجدوليةأي مستوى الدلالة

 

(: يبين ثبات الاختبارات المستعملة في كرة القدم02الجدول رقم )  

 القيمة الجدولية الدلالة
 معامل الثبات

 بيرسون
 الاختبارات العينة مستوى الدلالة

 

 دالة

 إحصائية

 

0.81 

0.970 0.05 06 
الرمية الحرة 

 المباشرة

0.927 0.05 06 
الرمية الحرة 

 الغير مباشرة

 

 :الأداةصدق 

صدق الدرجات ي باعتباره أصدق الذاتالمن صدق الاختبارات استخدمنا  تأكدالومن اجل 

والذي يقاس بحساب  ,القياس أخطاءبها الحقيقية التي خلصت من شوائللدرجات  بالنسبةالتجريبية
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لمعامل ثبات الاختبار,باعتماد على نوع من الصدق توصلنا إلى النتائج  الجذر التربيعي

 .01والدرجةالحرية 0.05الدلالة ( عند مستوى 03الموضحة في الجدول رقم )

 بةلاختبارات تتصف بدرجة عالية من الصدق الذاتي كون القيم المحسوجميع ا أنتبين لنا 

 لمعامل ارتباط بيرسون. م الجدوليةالذاتي للاختبارات اكبر من القيلمعامل الصدق 

 

 

 

في كرة القدم(:يبين صدق الاختبارات المستعملة 03رقم) الجدول  

 الدلالة
القيمة 

 الجدولية

 معامل الصدق

 

مستوى 

 الدلالة
 الاختبارات العينة

 

 دالة

 إحصائية

 

0.81 

 الرمية الحرة المباشرة 06 0.05 0.984

مباشرةالرمية الحرة الغير  06 0.05 0.958  

 

:الإحصائية الأساليب_ 07  

:الإحصائيةحساباتهاستخدم الباحث   

 حيث يستخدم فيه. SPSS 18الاجتماعيةللعلوم  برنامج الحزم الإحصائية

المتوسط الحسابي_      

الانحراف المعياري_      

T testلعينتين مرتبطتين     _  

T testلعينتين غير مرتبطتين     _  

معامل الارتباط._      

 صعوبات البحث:_ 08

 لقد واجهتنا عدة عراقيل من بينها : -

 نقص الإمكانيات و الوسائل البيداغوجية. -
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 لفترات معينة توفر الملعب  -

 التنقل الى مدينة افلو  -

 المبحث الثاني: عرض نتائج الدراسة:

:الإحصائيوتحليلها  عروض الجداول الإحصائية_ 01  

الضابطة: المجموعةفي  دقةالرميةالحرةالمباشرةتحليل وتفسير نتائج اختبار   

( يبين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لدقة الرمية الحرة المباشرة04الجدول رقم )  

الدلالة 

 الإحصائية

(t) 

 الجدولية

(t) 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 غير

 دالة

 

1.89 

 

0.69 

 الاختبار القبلي 2 0.75

 الاختبار البعدي 2.13 1.05

 

تبار ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاخ05من خلال نتائج جدول رقم )

عة في نقطة كما حققت المجمو 0.75نقطة أما الانحراف المعياري فهو يساوي  02القبلي يقدر 

ذا ما ة هنقط 1,05ة وانحراف معيار يقدر ب نقط 2.13ي متوسطا حسابيا يساوي الاختبار البعد

 ةل)ت( المحسوب0.69يدل على تقارب وتجانسنا نتائج عناصر المجموعة في حين سجلنا قيمة

 معنوية التاليهذا يدل على عدم وجود فروقوب 1.89والتي تقدر ب  )ت( الجدولية ومقارنتها مع

 بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي.

 التجريبية: المجموعةفي  حرةالمباشرةتحليل وتفسير نتائج اختبار دقةالرمية ال

ين القبلي والبعدي لاختبار الرمية الحرة المباشرةيبين نتائج الاختبار (5)جدول رقم  

 الإحصائيةالدلالة

0.05عند   

(t) 

 الجدولية

(t) 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 دالة

 إحصائية

 

 

1.88 

 

10.80 

 الاختبار القبلي 1.5 0.86

 الاختبار البعدي 2.86 0.61

 

( نلاحظ أن المجموعة حصلت على متوسط حسابي في 05من خلال نتائج الجدول رقم )

نقطة أما الاختبار البعدي فقد  0,86نقطة وانحراف معياري يقدر ب 1.5الاختبار القبلي مقدر 
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 0.61نقطة وانحراف معياري يقدر ب 2.86 حصلت المجموعة على متوسط حسابي يقدر ب

قيمة )ت( المحسوبة والتي تفوق قيمة )ت( الجدولية والمقدرة ك 10.80نقطة, فقد سجلنا نتيحه 

وبالتالي فالمجموعة حققت نتائجها فروقا معنوية دالة بين الاختبار القبلي والبعدي  1.88ب  

 ر.وعليه نقول أن المجموعة حققت تحسنا دالا في نتائجها وأثبتت القدرة على أداء الاختبا

 تحليل وتفسير نتائج دقة الرمية الحرة المباشرة في الاختبار البعدي للمجموعتين:

 

 

 

 

 ( يوضح النتائج البعدية لاختبار دقة الرمية الحرة المباشرة لكلا المجموعتين06الجدول رقم )

 الدلالة

 الإحصائية

مستوى 

 الدلالة

 )ت(

 الجدولية

 

 (ت)

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 دالة

 إحصائية

 

 

0.05 

 

2.14 

 

2.26 

1.06 2.12 
المجموعة 

 الضابطة

0.62 2.87 
المجموعة 

 التجريبية

 

 تحليل نتائج المجموعتين:

 الاختبارات البعدية:

نه في ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة اقل م06من خلال نتائج الجدول رقم )

نقطة كفارق بين المجموعتين كذلك نلاحظ أن  0,75بفارق المجموعة التجريبية وهذا 

يجة المجموعه التجريبية أكثر تجانس في النتائج عن المجموعة الضابطة وهذا ما توضحه نت

اوي المحسوبة تس ( بينما نجد أن قيمة )ت(06الانحراف المعياري الموضحة في الجدول رقم )

تائج بين ن وعليه فهناك فروق معنوية 2,14ب ة وهي اكبر من قيمة)ت(الجدولية المقدر  2.26

 والتجريبية. الضابطةمجموعتين ال

 :ةالغير مباشر الرمية الحرةتحليل وتفسير نتائج اختبار 
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 الضابطة: الرمية الحرة الغير مباشرة في المجموعةتحليل وتفسير نتائج اختبار 

 

 

الغير مباشرة الرميةالحرةيبين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار  (07)الجدول رقم   

الدلالة الإحصائية 

0.05عند   

 (ت)

 الجدولية

 (ت)

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 

 غير دالة

 

 

1.89 

 

0.52 

 الاختبار القبلي 1.27 0.98

 الاختبار البعدي 1.36 0.50

 

تبار ة في الاخنلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابط( 07من خلالنتائج الجدول رقم )

نقطة, كما حققت  0.98الانحراف المعياري فهو يساوي نقطة ,أما  1.27القبلي يقدر ب 

ب  نقطة وانحراف معياري يقدر 1.36البعدي متوسطا حسابيا يساوي  المجموعة في الاختبار

 نقطة, هذا ما يدل على تقارب وتجانس نتائج عناصر المجموعة . 0.50

 1.89التي لاتفوق )ت( الجدولية والتي تقدر ب  ( المحسوبة ل )ت 0.52في حين سجلنا قيمة 

دي رغم ,وبالتالي فهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبع

 وجود فرق طفيف بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي .

 تحليل وتفسير نتائج اختبار الرمية الحرة الغير مباشرة في المجموعة التجريبية:

( يبين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الرمية الحرة الغير مباشرة 08الجدول رقم )  

 الدلالة

الإحصائية عند 

0.05 

 (ت)

 الجدولية

 (ت)

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 دالة

 إحصائية

 

 

1.89 

 

4 

 الاختبار القبلي 1.36 0.69

 الاختبار البعدي 2.4 0.50

 1,36ة حققت متوسطا حسابيا مقدر ب ( نلاحظ أن المجموع08من خلال نتائج الجدول رقم)

بي حققت متوسط حسانقطة أما في الاختبار البعدي فقد  0.69نقطة وانحراف معياري يساوي 

 نقطة. 0.50نقطة وانحراف معياري يساوي  2,4مقدر ب 
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, 1.89نقاط لقيمة)ت( المحسوبة والتي تفوق )ت( الجدولية التي تساوي  4نتيجة كما سجلنا

ي وعليه وبالتالي فالمجموعة أحدثت نتائجها فروقا معنوية دالة بين الاختبار القبلي والبعد

 .لاختباريناالمجموعةأثبتت قدرتها على أداء الاختبار وذلك بإحراز فروق معنوية دالة في نتائج 

 جموعتين:ملكلاال تحليل وتفسير نتائج اختبار الرمية الحرة الغير مباشرة في الاختبار البعدي

يةلضابطة والتجريبللمجموعتين ا ( يبين نتائج الاختبارات البعدية9) الجدول رقم  

 الدلالة

 الإحصائية

مستوى 

 الدلالة

 )ت(

 الجدولية

 

 (ت)

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 دالة

 إحصائية

 

 

0.05 

 

2.14 

 

5.60 

0.50 1.33 
المجموعة 

 الضابطة

0.50 2.50 
المجموعة 

 التجريبية

 

حيث  لكلاالمجموعتين( نلاحظ أن الفرق كبير بين المتوسط الحسابي 09من خلال الجدول رقم)

( رغم أن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة أقل منه عن المجموعة 1.17كان يساوي )

 التجريبية.

كذلك نلاحظ أن كلا المجموعتين متجانستين وهذا ما توضحه نتيجة الانحراف المعياري 

أقل من) ت( المحسوبة والتي  2,14( بينما نجد )ت( الجدولية 09الموضحة في الجدول رقم )

فالمجموعتين كذلك في  المجموعتين أبدت فروق معنوية بينهما, إذننتائج فوعليها  5.60تساوي 

 ا اختلافا بين نتائجها.ان قد أظهرتتعتبرهذا الاختبار 
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 مناقشة نتائج الدراسة:_ 02

لتصور من خلال بحثنا هذا و الذي يتطرق إلى أثر برنامج تدريبي مقترح مبني على تمرينات ا

 كرة القدم المباشرة والرمية الحرة الغير مباشرة لدى لاعبيالعقلي لتحسين ودقة الرمية الحرة 

 سنة. 17صنف أقل من 

ار دقة _ ومن خلال النتائج المحصل عليها بعد إجراء الاختبارات التقنية و التي شملت اختب

مجموعتين الرمية الحرة المباشرة واختبار دقة الرمية الحرة الغير مباشرة, والمستعملة مع ال

ليها عائج المحصل النت السابقة سنقوم بمناقشة تجريبية والتي سجلت في الجداولالضابطة وال

 يالإحصائالباحثون في هذا المجال، وكذا التحليل إليهالأخصائيونوتطرق  على ضوء ما قد

قد  يها والتيالتي دخلت في تحديد النتائج المحصل عل في محاولةلإبراز العوامل الرئيسية للنتائج

 الغموض الذي يدور حولها.تساهم في فهم 

دث فروق لم تحة المباشر دقةالرميةالحرةبالاختبار  المجموعةالضابطةفالنتائج التي حققتها _ 

 درةلاختبارات البعدية ضعيفة, وهذا ما يبين عدم قبحيث كانت نتائجها في ا معنوية دالة

 سط حسابي فينقطة كمتو 2نتيجةعلى  المجموعةحصلت  إذاالاختبار،  أداءعناصرها على 

تبار متوسط حسابي في الاخنقطة ك 2.13الرميةالحرةالمباشرةونتيجة الاختبار القبلي لدقة 

 1,89)ت( الجدولية)على  )ت(المحسوبة لصالح معنوية دالةفروق  إحداثالبعدي وهذا دون 

 .(0.69اكبر 

، مباشرةال الرميةالحرةفي اختبار دقة  ثت نتائجها فروق دالةالتجريبية فأحد المجموعة _ أما

اب بحيث حصلت هذه الأخيرة في الاختبار القبلي لدقةالرميةالحرةالمباشرة على متوسط حس

ة أحدثت )ت(المحسوبكما  نقطة, 2.86على نتيجة  وفي الاختبار البعدي نقطة 1,50يساوي 

 (.1.88اكبر  10.80)ت( الجدولية)على  فروقا معنوية

اختبار  للمجموعةالضابطة فيوعكس ذلك  للمجموعةالتجريبيةنويا دال معفالتحسن ال _ وبالتالي

حة المقترلي ن استخدام تمرينات التصور العقةالحرةالمباشرة يفتح لنا المجال للقول بأالرمي دقة

 تحسن ملحوظا. أبدتوتحسين هذا الاختبار  لتنمية

قد  المجموعةالضابطةحيث كانت  الرميةالحرة الغير مباشرةمر يحدث في اختبار _ ونفس الأ

ط متوسنقطة ك1,36 ونتيجةكمتوسط حسابي في الاختبار القبلي  نقطة 1.27 نتيجةحصلت على 

ى عل )ت (المحسوبة لصالح إحداث فروق معنوية دالةحسابي في الاختبار البعدي وهذا دون 

 .(1,89قل أ 0,52)ت( الجدولية ) 
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بي متوسط حساك نقطة 1.36 نتيجةر على في هذا الاختبا التجريبية المجموعةبينما حصلت _ 

عنوية ممحدثة بذلك فروق الاختبار البعدي  ي فيمتوسط حسابك2.4 ونتيجةفي الاختبار القبلي 

 .(1,89كبر أ 4)ة على )ت( الجدوليةالمحسوبدالة لصالح )ت( 

 أبدت ريبيةالمجموعةالتجعلى  العقليالمقترحةوالمطبقةفان استخدام تمرينات التصور  _ وبالتالي

 الضابطة. المجموعةتحسن معنوي دال على عكس 

 مبنية على الأولى الفرضية أنفرضيات حيث  عدةأساسلقد بنيت فرضيات هذا البحث على _ 

 المباشرة ةالحر الرميةالقبلي والبعدي لدقه  انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين

بين  ئيةنيت على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاالثانية فقد ب للمجموعة الضابطة,أماالفرضية

 التجريبية. للمجموعة المباشرة الحرة تبار القبلي والبعدي لدقة الرميةالاخ

لبعدي بين الاختبار ا الثالثة تنص على انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية أنكما 

 لمجموعةالصالح  التجريبية المجموعة و المجموعة الضابطةبين  المباشرة الحرة الرمية لمهارة

 ن الاختباربي الرابعة فهي مبنية على انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية أماالفرضيةالتجريبية، 

فقد  امسةالفرضيةالخ أما لمجموعه الضابطة الحرة الغير مباشرة الرمية لمهارةالقبلي والبعدي 

 لرميةا لمهارةالقبلي والبعدي  ينلاختباربين ا إحصائية بنيت على انه توجد فروق ذات دلالة

 د فروقعلى انه توج تنص السادسة الفرضية التجريبية، كما أن للمجموعة الحرة الغير مباشرة

 موعةالمجبين  الحرة الغير مباشرة الرمية لمهارةفي الاختبار البعدي  ذات دلالة إحصائية

 التجريبية. المجموعةلصالح  التجريبية المجموعة و الضابطة

وتحليلها ومن خلال الخلاصات المحصل عليها خرجنا  الدراسةمن خلال عرض نتائج _ 

 اه.فترضنا ام أكدت لنا صحةالتي قمنا بها والتي  الميدانية بالدراسة خاصة بنتيجة عامة

مية الرمهارة الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعد ل

 الحرة المباشرة للمجموعة الضابطة.

ارة دقة لمه يوالبعد يبين الاختبارين القبل إحصائية الفرضية الثانية: توجد فروق ذات دلالة

 لصالح الاختبار البعدي. التجريبية للمجموعة المباشرة الرمية الحرة

 لحرةا الرمية هارةة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي لمالثالث الفرضية

 التجريبية. المجموعةلصالح  التجريبية المجموعة و الضابطة المجموعةبين  المباشرة

 مهارةل  يوالبعد يختبارين القبلالابين  ة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةالرابع الفرضية

 الضابطة. للمجموعة الحرة الغير مباشرة ةرميال
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 الرمية ةي لدقوالبعد يبين الاختبارين القبل دلالة إحصائيةة: توجد فروق ذات الخامس الفرضية

 .يلصالح الاختبار البعد التجريبية للمجموعة المباشرةالغير  الحرة

حرة الغير ال الرمية ة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي لدقةالسادس الفرضية

 التجريبية. المجموعةلصالح  التجريبية المجموعة و المجموعة الضابطةبين  مباشرة

قلي التصور الع أنفقد استنتج الباحثون  الدراسةهذه  تإليهالفرضيات وما توصل ضوء في_ و

 ميةالرلمهارتي  التجريبية المجموعة أفراد أداءالمهاري عمل على تحسين  للأداءالمصاحب 

 .الغير مباشرة الحرة والرمية المباشرة الحرة

يا عند ن غير دال معنوإلى تحس أدى يتصور العقلالالبرنامج التدريبي المهاري من دون  _ إن

 .ضابطةال المجموعة أفراد

 رادأفعند  الحرة الغير مباشرة الرمية و المباشرة الحرة الرميةهناك تحسن في مهارتي _ 

 .الضابطة بالمجموعة التجريبية مقارنة المجموعة

 دم.في كره الق ي تعليم وتحسين المهارات الأساسيةبالغه ف أهميةله  يتصور العقلال _ إن

 الإستنتاج العام: 

مرينات أن استخدام ت أثباتنامراحل البحث واستنتاجاتنا من خلال وتحليلنا  على ضوء دراستنا

ا سبق من كل م و القدم ابيا على تحسين المهارات الأساسية في كرةنعكس ايجالتصور العقلي ي

 كوسيلةلي الاعتماد على البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تمرينات التصور العق نقول يمكن

ب العقلي التدري كأحدأساليبالقدم، واستخدام التصور العقلي  المختلفة في كرةتحسين المهارات 

كذلك وة، مختلف إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية و التدريبية و التعليمية العمليةفي 

يكون  نهأيجب علي إذفي ميدان علم النفس الرياضي  ا نظريايتلقى تكوين أندرب على المينبغي 

التصور  لنفس الرياضي ومختلف مهارته وخاصة مهارةعلى علم ولو يسير بخصوص علم ا

 العقلي.

ات تمرين البرنامج التدريبي المقترح باستخدام أنعليها  ناالتي تحصل الدراسةنتائج  _ أظهرت

ةالحرةالمباشرة والغير الرمي عقلي يساعد لاعبي كرة القدم على تحسين دقةالتصور ال

ب يساعد في وصول اللاعالنظرية" الدراسات  أكدتهوهذا ما  سنة( 17مباشرة)صنف أقل من 

لحركية اتطوير المهارات  أومنافسات وذلك من خلال استخدام أوالتدريب فيال ما لديه إلىأفضل

 ." ةالخبرات السابق وممارسةليومي في توجيه ما يحدث لاكتساب التصور العقلي ا باستعادة

الناجح  ءالأداذا نفع كبير بعد العقلي  التصورانه يصبح  _ أما الدكتور محمد حسن علاوي فيرى

 .التنافس بذلك طبيعةعندما تسمح  وخاصة
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ية دعمت النظر إليها والإشارةإليها في الخلفيةتطرق الالدراسات التي تم  أن معظم وجلكما _ 

 معنوية فروق إحداثقدرتها على  أثبتتاغر التي مع فئة الأص خاصةعليها  ناالنتائج التي تحصل

ذه ه أشارتولقد التدريبي المقترح لبرنامج لربت وفقا التي تد التجريبية المجموعةلصالح 

 وريةالتص الناحيةفعال في تطور  تأثيرالدراسات بان للمنهج التدريبي على التصور العقلي 

 للمبتدئين.

 ساسيةالعوامل الأحد هتمام على عامل الزمن الذي يعد أالشيء الذي يجعلنا نصب الا أنكما _ 

 عةالمجمومع  التي دامت شهرين  المدة، فيحكم إليهاللحصول على النتائج المراد الوصول 

تكون  وإذاأردناأنحد ما،  النتائج المحصل عليها تبقى مرضيةإلى نالتجريبية يمكن القول بأ

 أثبتت نتعامل مع فئة أنناحكم جب تخصيص مواسم متواصل من العمل بفي أحسنالنتائج 

 أنب سنة ويج 17من  الأقلصاغر لأا فئةوهي  الحرة الرميةلتحسين وتطوير  أنهاأحسن مرحلة

 أجهزةتغييرات في  المرحلة تحدثن في هذه التحسين المهاري في مرحلة الأصاغر لأيكون 

ة، متكامل نمو الجسم وترتبط فيما بينها بصفةوهذه التغيرات تترافق مع  المختلفةجسم ال

هر سنه يظ (17قل من )صنف أمن العمر  المرحلةغر في هذه أو لاعب الأصافالمراهق 

زداد توافقا وانسجاما في أكثر المراهق طاقة كبيرة وسرعة في النشاط الحركي تصبح حركاته

 مهارات الحركية.البعض  إتقانمحاولين  المراهقون تدريبات رياضيةه و يمارس نشاط

لحرة ا الرمية مهارة أداءهناك تحسن ملحوظ في  أنومن خلال النتائج المحصل عليها تبين _ 

ذا عكس ، وهالأخيرةلدى هذه  أن النتائج كانت ايجابيةبدليل  التجريبية المجموعةلدى عناصر 

 وفعالة ناجحة و خدام تمرينات التصور العقلي حديثةاست أنعلى  هذا ما يدل الضابطة المجموعة

 القدم. للاعبي كرة الحرة الرمية مهارةفي تحسين 

ذا ما إلى حد ما، وه ها مرضيةتبارالأخير خلصنا إلىأن النتائج المحصل عليها يمكن اعوفي 

م في التي قد تساهل العوامل ك إلىتتطرق  أنيمكن  أين أوسع و يفتح المجال لدراسات أشمل

 القدم. الأداء المهاري للاعبي كرةوتحسين  تنمية

لعقلي بأن التصور او في الأخير نقول اننا حققنا الهدف من الدراسة و أثبتنا صحة الفرضية 

 يؤثر إيجابا على الرمية الحرة لدى لاعبي كرة القدم 
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 ملخص الدراسة:

 ) صنف أقلتأثير التصور العقلي على تنفيذ الرمية الحرة لدى لاعبي كرة القدم عنوان الدراسة:

 17من 

ور التعرف على اثر البرنامج التدريبي المقترح المبني على تمرينات التص هدف الدراسة:

 العقلي في تحسين مهارة الرمية الحرة لدى لاعبي كره القدم.

 رة القدم)ي على تنفيذ الرمية الحرة لدى لاعبي كما مدى تأثير التصور العقلإشكالية الدراسة:

 سنة (؟ 17صنف أقل من 

 في تحسين للبرنامج التدريبي المقترح المبني على تمرينات التصور العقلي اثرالفرضية العامة:

 سنه (. 17مهارة الرمية الحرة لدى لاعبي كره القدم) صنف اقل من 

 ئية.تم اختيار العينة بطريقة عشواعينة الدراسة:

 استخدم الباحث المنهج التجريبي للائمته موضوع الدراسة. المنهج المستخدم:

 اختيار دقة تنفيذ الرميات الحرة.أدوات الدراسة:

 أهم النتائج المتحصل عليها:
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_ إن التصور العقلي المصاحب للأداء المهاري عمل على تحسين أداء أفراد المجموعة 

 .التجريبية في تنفيذ الرميات الحرة

 _ هناك تحسن في أداء الرميات الحرة بين المجموعتين.

 قدم._ ان التصور العقلي له أهمية بالغة في تعليم وتحسين المهارات الأساسية في كرة ال

 الاقتراحات: 

 _ ينبغي على المدرب أن يتلقى تكوينا نظريا في ميدان علم النفس.

 ه كجزء من التحضير العام._ يجب إدراج الإعداد النفسي العلمي الأكاديمي وجعل

ل _ ينبغي على المدرب التحكم في مهارتين من المهارات النفسية يطبقهم على العقل خلا

 برنامجه السنوي.

 كرة القدم-المهارة–الرمية الحرة –الكلمات المفتاحية: التصور العقلي  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خاتمة

وتطوير المدرب واللاعب  إعداد إلى بالأساسراجع  الحديثةالقدم  التقدم الذي عرفته كرة     

في مجال التدريب  التدريبية بأسس علميةمن خلال توفير وبناء البرامج  إلاولا يتسنى هذا 
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فهو الذي  التدريبية العمليةفي نجاح  الأساسالرياضي الحديث ويكون فيها المدرب هو الحجر 

وجبأن يساير التطور الهائل والمعرفةإلى اللاعبين من خلال البرنامج, وعليه يوصل العلم 

اللاعبين والذي  وإعدادمن طرف التدريب  اللعبة إليهالعلمي الكبير الذي وصلت والتقدم 

 التي قدمتها مختلف العلوم. أشادإلى الحقائق العلمية

ريب ت التدتحترم القوانين ونظريا أسس سلميةعلى  المبنية و المقننة التدريبيةالبرامج ف

ي، لمستوى العالا إلىالناشئين  خاصةبوصول اللاعب  يدةحيلة الوفالك الرياضي الحديث هي

 لقوةحتى نستطيع الوقوف على نقاط ا التدريبيةالبرامج  إعداد ومن هنا تطرح فكرة وأهمية

 تعديله. أوفي العمل  لاستمرارية ناي نظمبالتالضعف فيها والو

وبين الوقت الذي كان يتمكن فيه بعض المدربين للوصول بالرياضيين الموه ىولقد انقض     

اليوم  فمن الصعب الفردية,وخبراتهم  الميدانيةالاعتماد على تجاربهم بالمستوى العالي  إلى

يتم  ما لم خاصةالقدم  ي المرموق في المجال الرياضي عامة وكرةالمستوى العال إلىالوصول 

 تدريب الرياضي الحديث.المتينة في مجال  ي على أسس علميةط الرياضي المبنالتخطي

ني على إلى اثر برنامج تدريبي مقترح مب نا الذي يهدفومن هذا المنطلق جاء موضوع بحث     

 17ن " صنف اقل مالقدم الحرة( لدى" لاعبي كرةالرمية)التصور العقلي لتحسين ودقةينات رمت

تعليم نموذج برنامج تدريبي مقترح يسمى ب وج بصياغةمن خلال الخرالحلول لها  إيجاد و سنة

 كوين لكرةلقدم في مختلف مدارس التا التقنية للمهارات الأساسية للاعبي كرة الفعاليةوتحسين 

 القدم الجزائرية.

في  يحةالصح التدريبية والكيفيةمكونات البرامج  طبيعةالوقوف على  لقد حاولت مقاربتي     

لهدف من مثل تحديد ا العلميةوالمبادئ  الأسسبنائها وتقويمها تقويما علميا موضوعيا مراعيا 

 غير ذلك... إلىوتكرار التمرين  الحصةزمن  و الفئةالحصص لهذه  مناسبةكل حصة، مدى 

 المتواضعة الدراسةعنها هذه  أسفرتالتي  و الهامةبعض الملاحظات  إلىنشير  أنيبقى      

ئج تجنبا للتكرار تحليل نتا و إليها في مناقشة الإشارةتم  كثيرةاستعرض ملاحظات  أندون 

البرامج  أصبحتبرنامج تدريبي مقترح حيث  إعداد إلىالوصول في البحث  لاعتقادي بضرورة

نياهمهاريا وذمستواهم ورفع  ءإعداد النش و تأسيسفي  الفعالة الوسيلة التدريبية
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 الملاحق:

 البرنامج التدريبي المقترح )برنامج التصور العقلي(                       

 

 الملعب البلدي عبد القادر بوشوشة افلومكان العمل:  سنة 17أقل من الصنف: 

 د25مدة الانجاز:  كرة القدمالنشاط: 

 الاسترخاء, تصور دقة الرمية الحرة المباشرةتوضيح أهمية التصور العقلي ,تعليم :الهدف

 الزمن التوجيهات التمارين المراحل

 المرحلة التحضيرية

 

 

 

 

 

 

 

 

شرح تفصيلي عن أهمية التصور العقلي 

في تعلم المهارات الحركية ومعنى 

الاسترخاء يطلب من اللاعبين الجلوس 

الطويل الذراعين بجانب الجسم راحة اليد 

 للاعلى والرجلين متقاربتين 

البدء بتعليم عملية التنفس بحيث يكون 

الشهيق عميق من البطن بحيث تشعر 

 بارتفاع الصدر للاعلى 

أكيد على التنفس مع الت

الايعاز من المدرب من أجل 

الوصول إلى آلية ثابتة 

 للتنفس 

 د10

 المرحلة الرئيسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 البدء بتعليم الاسترخاء 

ضاعف التنفس من خلال الافكار ودع 

 الجسم في حالة الارتخاء 

الأن حاول أن تتصور دقة الرمية الحرة 

 المباشرة 

 تصور مرجحة القدم المنفذة إلى الخلف 

تصور القدم المنفذة ترتفع عن سطح 

سم لحظة 8إلى 05الأرض لمسافة من 

 أدائها لتسديد الكرة 

 

اهمية إقتناء اللاعبين 

بجدوى هذا النوع من 

 التدريب 

جذب انتباه اللاعبين إلى 

طبيعة واغراض تدريب 

 التصور العقلي 

محاولة تصور المهارة 

 بالسرعة الاعتيادية كاملة و

 د10

 المرحلة الختامية

 

 

يطلب من اللاعبين تحريك أصابع اليدين 

والقدمين وسحب القدمين باتجاه الصدر 

 ورفع الذراعين للاعلى 

 د5 

 

 الملعب البلدي عبد القادر بوشوشة افلومكان العمل:  سنة 17أقل من الصنف: 

 25مدة الانجاز:  كرة قدم النشاط:    

 التدريب على التصور البصري ،تصور مهارة الرمية الحرة الغير مباشرة :الهدف

 الزمن التوجيهات التمارين المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

الجلوس بشكل مريح مع الاسترخاء بشكل 

 تام 

التأكيد على التنفس مع الايعاز 

أجل الوصول من المدرب من 

 د5
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غلق العينين وتصور مهارة الرمية الحرة 

 الغير مباشرة

 

 إلى آلية ثابتة للتنفس

 المرحلة الرئيسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعور بالقدم تلامس الكرة 

 حاول الربط بين التصور والحقيقة 

تصور حركة الذراعين والجذع واربط 

 هذا التصور بالتصور السابق من القدمين 

حاول أن تصبح حساس لأداء كل جزء 

 من جسمك أثناء الأداء 

 فتح العينين 

مشاهدة شريط فيديو مسجل لمهارات 

 الرمية الحرة الغير مباشرة 

 الجلوس بشكل مريح 

 التعليمات بشكل بطيئ وهادئ 

ملاحظة الفروق الفردية بين 

 اللاعبين 

تصور أداء المهارات بشكل 

 كامل غير مجزأ

 د15

 المرحلة الختامية

 

 

يطلب من اللاعبين تحريك أصابع اليدين 

والقدمين وسحب القدمين باتجاه الصدر 

 ورفع الذراعين للاعلى

 د5 

 

 الملعب البلدي عبد القادر بوشوشة افلومكان العمل:  سنة 17أقل من الصنف: 

 25مدة الانجاز:  كرة القدم النشاط: 

 التدريب على التصور السمعي ،تصور مهارة الرمية الحرة المباشرة :الهدف

 الزمن التوجيهات التمارين المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

 الجلوس بطريقة مريحة 

 الاسترخاء العضلي والعقلي التام 

 غلق العينين 

 د5 

 المرحلة الرئيسية

 

 

 

 

 

 

 

الاستماع إلى صوت شخص ما من 

خلال المسجل يطلب من اللاعبين 

 محاولة تقليد النغمة 

 تشغيل الجهاز مرة أخرى 

 المقارنة بين صوتك والذي سمعته 

الأن تصور أنك تستمع إلى صوت 

يشتت الانتباه أثناء القيام بمهارة 

 الرمية الحرة المباشرة 

 الجلوس بوضع مريح 

الذراعين بجانب الجسم والرجلان 

 ممدودتان وغير متقاطعتانى

مراقبة اللاعبين بدقة لتحديد فترات 

 الراحة 

 مراعاة الفروق الفردية 

 حاول تهدئة عقلك

 د15

 د5 يطلب من اللاعبين تحريك أصابع  المرحلة الختامية



     الفصل الثالث                   قائمة الملاحق                                          
 

 
 

 

 

اليدين والقدمين مع سحب القدمين 

 للصدر 

 

 

 

 ( نتائج اختبارات العينة الاستطلاعية02ملحق رقم)

 الاختبارات

 

 الرياضي

 اختبار الرمية الحرة الغير مباشرة اختبار الرمية الحرة المباشرة

 عدد النقاط المسجلة المسجلة عدد النقاط

 بعدي قبلي  بعدي قبلي 

 01 01 01 02 1الرياضي 

 01 02 02 02 2الرياضي

 02 02 02 03 3الرياضي

 01 00 02 02 4الرياضي

 02 03 01 02 5الرياضي

 02 01 02 01 6الرياضي

 01 03 00 01 7الرياضي

 01 01 01 02 8الرياضي

 1.37 1.62 1.37 1.87 المتوسط الحسابي 

 0.69 0.90 0.89 0.92 الانحراف المعياري

 جدول يوضح متغيرا ت الوزن والطول والسن بالنسبة للمجموعة التجريبية

 لسنا الطول الوزن الرياضي الرقم

 16 1.65 38.6 الرياضي الشاهد الأول 1

 16 1.58 43 الرياضي الشاهد الثاني 2

 16 1.65 51 الرياضي الشاهد الثالث 3

 15 1.52 40 الرياضي الشاهد الرابع  4

 16 1.65 56 الرياضي الشاهد الخامس  5

 15 1.45 39 الرياضي الشاهد السادس 6

 16 1.60 58 الرياضي الشاهد السابع 7

 15 1.64 55 الرياضي الشاهد الثامن 8

 15.62 1.59 47.57 المتوسط الحسابي

 0.78 0.09 9.20 الانحراف المعياري

 

 يوضح متغيرات الوزن والطول والسن بالنسبة للمجموعة الضابطة جدول
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 السن الطول الوزن الرياضي الرقم             

 15 1.54 38.6 الرياضي الشاهد الأول 1

 16 1.61 43 الرياضي الشاهد الثاني 2

 15 1.57 45 الرياضي الشاهد الثالث 3

 16 1.58 47 الرياضي الشاهد الرابع  4

 16 1.67 56 الرياضي الشاهد الخامس  5

 17 1.54 38.2 الرياضي الشاهد السادس 6

 14 1.55 45 الرياضي الشاهد السابع 7

 16 1.52 57 الرياضي الشاهد الثامن 8

 15.62 1.57 46.22 المتوسط الحسابي

 0.89 0.06 7.16 الانحراف المعياري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الضابطةنتائج الاختبارات التقييمية بالنسبة للعينة 
 الاختبارات

 

 الرياضي

 اختبار الرمية الحرة الغير مباشرة اختبار الرمية الحرة المباشرة

 عدد النقاط المسجلة عدد النقاط المسجلة

 بعدي قبلي  بعدي قبلي 

 02 01 03 03 1الرياضي 

 02 02 03 02 2الرياضي

 01 02 02 02 3الرياضي

 01 00 01 02 4الرياضي

 02 03 03 02 5الرياضي

 02 01 02 03 6الرياضي

 01 00 03 01 7الرياضي

 01 02 01 01 8الرياضي

 1.50 1.37 2.25 2 المتوسط الحسابي 

 0.55 0.97 1.08 0.94 الانحراف المعياري
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 نتائج الاختبارات التقييمية بالنسبة للعينة التجريبية

 الاختبارات

 

 الرياضي

 اختبار الرمية الحرة الغير مباشرة اختبار الرمية الحرة المباشرة

 عدد النقاط المسجلة عدد النقاط المسجلة

 بعدي قبلي  بعدي قبلي 

 03 02 02 02 1الرياضي 

 02 02 03 02 2الرياضي

 03 01 03 03 3الرياضي

 02 00 04 02 4الرياضي

 03 01 02 01 5الرياضي

 02 01 03 01 6الرياضي

 04 02 02 01 7الرياضي

 02 02 03 01 8الرياضي

 2.62 1.37 2.75 1.62 المتوسط الحسابي 

 0.56 0.70 0.64 0.88 الانحراف المعياري
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 سنة لفريق رائد شباب قلتة سيدي سعد 17قائمة اللاعبين صنف أقل من 

 تاريخ ومكان الميلاد الاسم واللقب الرقم

 بافلو 19/05/2005 فتحي بلخضرة 01

 بافلو 24/09/2005 محمد سلمان 02

 بافلو 26/01/2005 عبد الكريم بوشوشة  03

 بافلو 20/06/2005 يوسف صماد 04

 بافلو 06/06/2005 رامي بجرة 05

 بافلو 30/08/2004 محمد ايمن زاوي 06

 بافلو 23/09/2004 عبد الرحمان بوكرمة  07

 بافلو 07/01/2005 لقبيبامرم  08

 بافلو 11/04/2004 عبدالرزاق نملة  09

 بافلو 10/09/2004 عبد القادر البرج 10

 بافلو 07/11/2004 محمد جلال خليفة  11

 بافلو 04/03/2004 معاذ زكرياء صايم 12

 بافلو 01/05/2005 دحمان ورنوغي 13

 بافلو 16/04/2004 محمد عبد اللطيف بن دبلة 14

 بافلو 15/07/2004 محمد حوحاط 15

 بافلو 15/10/2004 بلال دهكل 16

 بافلو 07/09/2004 الياس بوسالمي 17

 بافلو 08/04/2005 عبد السلام فوضيلي 18

 بافلو 03/08/2005 زكرياء مخلوفي 19

 بافلو 18/10/2004 محمد ريان بلمواز 20

 بافلو 13/01/2005 يوسف عجالي 21

 بافلو 20/04/2004 العربيالهواري  22

 بافلو15/10/2004 زكرياء محبوبي 23

 بافلو14/08/2005 محمد ايوب دباغ 24



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


