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 كلمة شكر

  

وكسال صفاتو الحؼ وفقشا وأعانشا عمى  لوأحسج الله حسجا كثيخا يميق بجلب
الشبي بعجه معمع الشػر، وأصمي وأسمع عمى  إلى وإخخاجياإتسام ىحه الجراسة 

  شجىاىحه الأمة ومخ 

يصيب لي أن أتقجم بالذكخ الجديل والعخفان بعج شكخ الله عدوجل لسغ 
أشخف وأنا درب ىحا البحث بتػجيياتو العمسية القيسة الحؼ كان لغ الدشج 

 ػارهعياط فأتسشى لو التػفيق في مذفي انجاز ىحه الجراسة الأستاذ محمد أميغ 
فظ ه حخفا لعمى يج أخحناالتعميسي وفي مجال البحث العمسي والى كل مغ 

الجامعة كسا أتقجم بالذكخ  إلىمغ السجرسة  حتشاشلبسع الجيل معمسيشا وأست
الخالز إلى أعزاء لجشة السشاقذة عمى تقييع ىحه الجراسة والحيغ سيكػن 

 لسلبحطتيع أثخا كبيخا لجػدة ىحا البحث. 

ونذكخ مغ ساعجنا أو قجم لشا خجمة أو بجعػة صادقة لشا بشجاح راجييغ مغ 
 يتقبل مغ ىحا العسل ويجعمو خالرا لػجو الكخيع أن الله
 



 

 

 إىداء
بشعسو التي لا تحرى  أغخقشاالحسج الله الحؼ جل جلاله وعد كسالو حسجا يميق بعطستو الحؼ 

فمو الحسج والثشاء وصمى وسمع عمى خاتع الخسل نبيشا وحبيبشا محمد صلبة تقزى بيا 
 الحاجات وتخفع بيا أعمى الجرجات. 

الله الحؼ بشعستو تتع الرالحات بعج مديخة دراسية حسمت في شياتيا الكثيخ الحسج 
 حافلت قبعتي مػدعة ليحا السذػار المغ الرعػبات والسذقة والتعب اليػم رفع

مربخ والإرادة التي لتمظ السخأة العطيسة التي كانت رمدا  إلىبشجاحات أىجؼ تخخجي 
ج مشيا قػتي لإكسال ستسعيشيا لأ ىإلىا التي شالسا نطخت جوقف القمع حائخا عش

تػأم روحي" أمي الحبيبة" إلى مغ أفتقجه ولع تسيمي الجنيا  إلىمديختي العمسية 
حشػنة أشال الله في عسخىا وإلى كل اللأرتػؼ مغ حشانو ججؼ رحسو الله وإلى ججتي 

 مغ وقف بجانبي شيمة مذػارؼ الجراسي. 

 2222دفعة كسا أشكخ أساتحة إرشاد وتػجيو وزملبئي 

 حشان
  



 

 إهداء
الحمد الله وكفى والصلاة على الحبٌب 

 المصطفى وأهله أما بعد: 

الحمد الله الذي وفقنا لتثمٌن هذه الخطوة 

فً مسٌرتنا الدراسٌة بمذكرتنا هذه التً هً ثمرة 

الوالدٌن  إلىمهداة  وبفضله تعالى ونجاحجهد 

 نورا لدربً وأدمهماالكرٌمٌن حفظهما الله 

 إخوةولكل العائلة الكرٌمة التً ساندتنً من 

حفظهم الله  وأولاديالغالٌٌن والى زوجً  وأخوات

كل الصدٌقات الوفٌات والى كل من ساهم فً  والى

 هذا النجاح 

 لمٌاء 

 

 



 ممخص الدراسة:
لجػ تلبميح الخابعة متػسصة، وقج  الإرشاديةالتعخف عمى الحاجات  إلىىجفت الجراسة الحالية 

 62قػاميا الأندب ليحه السػاضيع عمى عيشة  لأنوتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي 
تمسيح وتمسيحة بستػسصة الدىخاء وقج تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية حيث شبقت عمييع أداة 

 باعتسادحكيسة وتست معالجة الشتائج ىحه الجراسة  نيذ إعجادغ بحثية تسثمت في الاستبيان م
الشتائج  إلىتػصمت  حيث  SPSS  ةلمعمػم الاجتساعي لحدمة الإحرائيةعمى نطام البخنامج ا

 التالية:

الحاجات الرحية،  الأسخية )الحاجاتوجاء كالتالي:  الإرشاديةتختيب الحاجات  -
 الحاجات الجدسية، الحاجات الاجتساعية، الحاجات الشفدية، الحاجات الجراسية(

 .الإرشاديةفي مدتػػ الحاجات  والحكػر الإناثتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  -

   

 .الإرشادية: الحاجات الكمسات السفتاحية

 

 

Abstract : 
The current study aimed to identify the counseling needs of the fourth-

intermediate students, and the descriptive analytical approach was relied on 

because it was the most appropriate for these topics on a sample of 60 male 

and female students in the middle school of Al-Zahra. The treatment of the 

results of this study was based on the statistical programmer for the social 

sciences (SPSS) system, which yielded the following results: 

-Arrangement of counseling needs as follows: (family needs, health needs, 

physical needs, social needs, psychological needs, and study needs) 

-There are statistically significant differences between females and males in 

the level of counseling needs. 

 Keywords: guidance, need.   
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لسا ليا مغ أىسية بالغة في  الإرشاديةييتع السخترػن في عمع الشفذ بجراسة الحاجات 
، حياة الفخد، فيحه الحاجات تتكػن عشج الفخد وتختمف حدب السخاحل العسخية التي يسخ بيا

كمسا كان ىشاك شعػر بالشقز فييا غيخ انو قج  إشباعيا إلىبحيث يدعى ىحا الأخيخ 
ترادفو صعػبات ومذكلبت تؤثخ بذكل واضح عمى حياتو فتعيق قيامو بسيامو عمى 

خاصة في السخاحل التعميسية ضخورية  الإرشاديةوجو لحلظ أصبحت الخجمات  أكسل
خرػصا في مخحمة الستػسصة التي تعتبخ مخحمة حخجة يسخ بيا السخاىق، نطخا لتغيخات 
التي تصخأ عميو في جسيع الشػاحي الجدسية العقمية، الانفعالية، الاجتساعية و التي تشعكذ 

بة نجاحيع في مسا يجعميع عاجديغ عغ تحقيق أىجافيع التخبػية وصعػ  عسمػكياتيعمى 
، 2217) بػغػلة،  ميسة ججا الإرشاديةالخجمات  إلىمذػارىع الجراسية لتربح الحاجة 

 .  ( 22ص 

لاشسئشانو وارتياحو الشفدي كسا أنو مؤشخا إيجابيا وعميو فان وافق التمسيح دراسيا ىػ مرجر 
عمى إقامة علبقة مشدجسة ومتشاسقة مع  ويداعجهودافعا قػيا يرل بالتمسيح إلى الشجاح 

مع محيصو السجرسي بسا يتساشى  إيجابيةزملبئو، فقجرة التمسيح عمى تكػيغ علبقات 
في الأنذصة السجرسية سػف يداعجه في الحرػل عمى نتائج دراسية  ومذاركتووحاجاتو 

 جيجة تسكشو مغ تحقيق الشجاح. 

لجػ تمسيح  الإرشاديةعخف عمى الحاجات وعمى أساس ىحا السشصمق جاءت ىحه الجراسة لت
الخابعة متػسط وتع عخضيا في جانبيغ جانب نطخؼ وخخ ميجاني وقج شسل الجانب 

 الشطخؼ ثلبثة فرػل وىسا. 

خررشاه لصخح إشكالية  إذامذكمة الجراسة واعتباراتيا  إلىتصخقشا فيو  :الفرل الأول
تعخيف  إلى والإشارةالجراسة  وأىجاف وأىسية فخضيات إلىالجراسة وتداؤلاتيا إضافي 

 دراسات الدابقة والتعقيب عمييا. ثع ذكخ  الإجخائي

 الإرشاديةوىي الحاجات : خررشاه لمتحجث عغ الستغيخ الخئيدي لجراسة الفرل الثاني
 مغ حيث تعخيفيا والشطخيات السفدخة ليا. 
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: حيث تكمسشا فيو عغ مخحمة السخاىقة مغ حيث تعخيفيا واىع الحاجات الفرل الثالث
 رميغ ىسا: فالجانب السيجاني: يتكػن مغ  أمالمسخاىق  الإرشادية

 : وخررشاه لتحجث عغ الإجخاءات السيجانية لجراسة. الفرل الرابع

شتاج شاقذتيا وتفديخىا وذكخ الاستم: تع فيو عخض تداؤلات الجراسة ثع والفرل الخامس
  .الجراسة وأفاقالعام 

دراستشا، واىع السلبحق السدتعان بيا في  إعجادوقسشا بحكخ السخاجع التي اعتسجنا عمييا في 
إلى نتائج ىحه الجراسة. الػصػل
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 إشكالية الدراسة: -1
يعتبخ الإندان قيسة في حج ذاتو فيػ أثسغ ثخوة يستمكيا السجتسع، ولكل فخد دوره في الحياة 

ما تست جػانب شخرية بذكل متػازن ومتكامل وىحا ما تيجف  إذاليدتصيع أن يؤديو كفاية 
التخبية الحجيثة حيث أن التغيخات التي شخأت عمى حياة الإندان في ىحا العرخ أدت  إليو
انعكاسيا عمى السجرسة، فمع يعج دورىا يقترخ عمى نقل السعمػمات و السعارف لمصالب  إلى

الحؼ يدتصيع التعامل مع التغيخات السعخفية الجائسة والى  الإندان إعجاد، وإنسا امتجت عمى 
الستػازن الحؼ يتستع بقجر كاف مغ الرحة الشفدية والاتدان الانفعالي والشسػ  الإندانإيجاد 
الزخورية واللبزمة لتمبية متصمبات كل مخحمة  الإرشادمل مسا يتصمب تػفيخ خجمات الستكا

مغ مخاحل نسػ الستعمع، والعسل عمى تشسية الاتجاىات الإيجابية لجيو والتخكيد عمى عخفة 
أسباب تمظ السذكلبت بجلا مغ محاولة علبج مطاىخىا، وبحلظ تكػن التخبية الحجيثة قج 

لسجرسي كي يداىع بفعالية لخفع السدتػػ التعميسي لمستعمسيغ) فدحت السجال للئرشاد ا
 (.163،ص1991فيسي، 

الجدء الأساسي مغ تكػيغ الجانب الشفدي لمفخد لأنيا تؤثخ في  الإرشاديةوتذكل الحاجات 
إرضائيا أو إشباعيا، فيػ يعير معطع حياتو  إلىالدمػك الحؼ يؤدؼ  إلىشخريتو وتجفعو 

الحياة البذخية  إلىسعيا لإشباع حاجاتو وخفس تػتخاتو وتحقيق أىجافو حتى يسكغ الشطخ 
 (5، ص2217الابقع، بغ مػفق،  لإشباعيا )بغ كأنيا سمدمة مغ الحاجات والسحاولات

مخحمة أخخػ  إلىمخحمة  لتمسيح متغيخة ومتججدة مغ الإرشاديةوعميو نجج أن مفيػم الحاجات 
الستػسط التي تتدق مع مخحمة السخاىقة السبكخة ومغ بيغ السخاحل التي يسخ بيا مخحمة التعميع 

التي يكػن التمسيح فييا ذا خبخة محجودة وغيخ ناضج انفعاليا وتتسيد ىحه السخحمة بتغيخات 
جتساعي وىحا ما يتػافق الجراسي والشفدي والانفدية ليا أثخ كبيخ عمى حياة التمسيح وتػافقو 

انو كمسا انخفس مدتػػ التػافق الشفدي  إلى( التي تػصمت 2211مع دراسة ) نيذ حكيسة 
لجييع، ومغ الصبيعي وقػع التلبميح في بعس  الإرشاديةالخجمات  إلىلمتلبميح زادت الحاجة 

التقخب مغ السخشج الشفدي بغية  إلىمسا قج يجفعيع مذكلبت خاصة الجراسية والانفعالية 
، وعميو فان اجتياز السخاىق لسخحمة السخاىقة بدلبم، يعشي تخصي الإرشاديةحاجاتو  إشباع
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ومغ ىحا السشصمق  ( 27، ص 2219) بغ خميفة،  اكبخ عقبة في السذكلبت الجراسية
 فالجراسة الحالية تحاول الإجابة عمى التداؤلات التالية: 

 لعيشة الجراسة؟  الإرشاديةات تختيب الحاج ما ىػ -
 بيغ الجشديغ؟  الإرشاديةىل تػجج فخوق في الحاجات  -
 :فرضيات الدراسة -2

الجراسية، الحاجات الاجتساعية،  )الحاجاتنتػقع أن يكػن تختيب الحاجات عمى لشحػ التالي 
 ، الحاجات الجدسية(الأسخيةالحاجات الشفدية، الحاجات الرحية، الحاجات 

 بيغ الجشديغ. الإرشاديةتػجج فخوق في الحاجات 
 أىسية الدراسة: -3

 الأىسية التظبيقية: 
بسا يتشاسب بصبيعة السخحمة مغ اجل  الإرشاديةلفت انتباه السختريغ بزخورة تصػيخ البخامج 

 مغ التػافق الجراسي لتمسيح وبالتالي:  السدتػػ السصمػبتحقيق 
 لمسدتقبل بذكل جيج.  إعجاده -
 دراسيا. الستفػقيغلسداعجة التلبميح غيخ  إرشاديةوبشاء بخامج  إعجادتسكيغ الباحثيغ مغ  -

 الأىسية الشظرية: 
  إشباعياوالعسل عمى  الإرشاديةتحجيج حاجات التلبميح.  
  لمحج مغ مذكلبتيع الجراسية ويديل إشباعيافيع حاجات التلبميح والعسل عمى 

 تػافقيع.    
 أىداف الدراسة: -4
  .عيشة الجراسة أفخادلجػ  الإرشاديةالتعخف عمى تختيب الحاجات  -
 متغيخ الجشذ.  إلىلتمسيح تعدػ  الإرشاديةالتعخف عمى الفخوق في الحاجات  -
 .لجػ تلبميح مخحمة الخابعة متػسط الإرشاديةالكذف عغ الحاجات  -
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 لمدراسة: الإجرائيالتعريف  -5
 :الإرشاديةالحاجات  -1

التي يدعى التمسيح  الشفدية و الاجتساعية و الجراسية  جسمة مغ الخغبات: تتسثل في إجرائيا
لإشباعيا وتحقيقيا، وذلظ قرج التخفيف مغ مذكلبتو حتى يتسكغ مغ الانجماج والتفاعل 
الإيجابي وبالتالي تحقيق التػافق الدميع مع السحيط الحؼ يعير فيو وىي الجرجات الستحرل 

 .رشاديةالإعمييا في استبيان الحاجات 
 الدراسات الدابقة: -6

 : يما يمنذكر مشيا 
 الدراسات السحمية: -1
( بعشهان الحاجات الإرشادية وعلاقتيا بالتهافق الشفدي 2011دراسة نيس حكيسة) -1

: وتيجف الجراسة الى والرضا عن الدراسة لدى تلاميذ الدشة الأولى من التعميم الثانهي 
والتػافق الشفدي مغ جية وبيغ التػافق  الإرشاديةالكذف عغ العلبقة بيغ كل مغ الحاجات 

تمسيح وتمسيحة في  152الشفدي والخضا عغ الجراسة مغ جية أخخػ، وقج شسمت عيشة الجراسة 
وتسثمت  آدابمغ شعبة  67مغ شعبة عمػم و  127الدشة أولى مغ التعميع الثانػؼ مشيع 
بشج وقج اعتسجت عمى مشيج  52تكػنت مغ  الإرشاديةأدوات البحث في استبيان الحاجات 

سعيارؼ النحخاف و الا بيخسػن وصفي واستخجمت الأساليب الإحرائية التالية معامل الارتباط 
 نتائج تالية:  إلىوتػصمت   Tواختبار )ت( 

 الإناثتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في التػافق لجػ تلبميح لرالح  -2
لجػ تلبميح  الإرشاديةفخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في الحاجات  تػجج -3

  .الإناثالدشة أولى مغ تعميع ثانػؼ لرالح 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في الخضا عغ الجراسة لجػ تلبميح  -4

 (2211، حكيسة)الحكػر الدشة الأولى مغ تعميع ثانػؼ لرالح 
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 ( بعشهان الحاجات الإرشادية وعلاقتيا بالتهافق2018)نهنة دراسة أحلام بن  -2
 الشفدي والاجتساعي لدى السراىق الستسدرس    

معخفة الحاجات الإرشادية وعلبقتيا بالتػافق الشفدي والاجتساعي لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
في الثالثة ثانػؼ، وكحا الكذف عغ الفخوق في الحاجات الإرشادية  السخاىق الستسجرس

 154الجشذ والتخرز، وقج شسمت عيشة الجراسة  باختلبفوالتػافق الشفدي والاجتساعي 
تمسيح و تمسيحة مغ شعبتي العمػم والآداب وتسثمت أدوات البحث في استبيان لمحاجات 

بشجا وتع  8الشفدي الاجتساعي مكػن مغ  لمتػافق واستبيانبشجا  23الإرشادية مكػن مغ 
استخجام مشيج وصفي مقارن وقج استخجمت أساليب إحرائية الستسثمة في معامل الارتباط 

 وتػصمت إلى نتائج التالية:   Tومعامل الارتباط بيخسػن واختبار  سيبخمان
في  لجػ السخاىق الستسجرس الإرشاديةلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الحاجات  -

 الدشة الثالثة ثانػؼ باختلبف الجشذ.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافق الشفدي والاجتساعي لجػ السخاىق  -

 .(22 ص ،2218نػنة  بغ)الجشذ الستسجرس باختلبف 
 ( دراسات عربية2
 ( 2000)مذرف دراسة آل  -1

شسمت  الإرشاديةىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مذكلبت شمبة جامعة صشعاء وحاجتيع 
، الشفدية، السعخفية، القيسية، الأسخية، الاجتساعية الجراسية )الرحيةالسجالات التالية 

 (والإرشادية
لستغيخ كسا ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى الفخوق ذات دلالة في السذكلبت تبعا 

والسخحمة الجراسية(، أما أداة البحث فقج استخجمت قائسة  الدشة،، الجشذ، التخرز، الجراسة)
 ( مجالات:8)عمى ( فقخة مػزعة 162وشسمت ) الإرشاديةمذكلبت الصالب 

( شالب وشالبة تع 257وشبقت ىحه الأداة عمى عيشة مغ شمبة جامعة صشعاء بمغت )
بعة، وفيسا يخز أىع وحجدت بالسخحمة الجراسية الأولى والخا مشتطسةاختيارىع بصخيقة عذػائية 

مغ  متػسصياالشتائج فتػصمت إلى وجػد مذكلبت حادة في معطع السجالات وقجرت حدب 
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، الجراسية، القيسة الشفدية، الاجتساعية، الإرشادية)السجالات الأعمى إلى الأدنى وىػ كالآتي 
 .(35ص ، 2212، )الخويميالأسخية، الرحية( 

(: بعشهان الحاجات الإرشادية لظمبة الجامعية 2002) ةعظيه وأبدراسة الظحان  -3
 الياشسية لمسجالات السيشية والاجتساعية الشفدية والدراسية والأخلاقية:

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى الحاجات الإرشادية لصمبة الجامعة الياشسية في 
ية( وكحلظ التعخف عمى السجالات الآتية )السيشية، الاجتساعية، الشفدية الجراسية، الأخلبق

الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في الحاجات الإرشادية حدب مجالاتيا الخسدة في 
شالبة  1272الجشذ، السخحمة الجراسية(. عمى عيشة بمغت ) الكمية،الستغيخات الآتية:) نػع، 

 84)استبيان خاص لجراسة مكػن  إعجادوشالب( اختيخوا بالصخيقة الصبقة العذػائية، وتع 
فقخة(  45فقخة( لمسجال السيشي و )13فقخة( تسثل السجالات الخسذ السحكػرة سابقا بػاقع)

فقخة( لمسجال الأخلبقي أما التبايغ فقج تع  19)فقخة( لمسجال الأكاديسي  19لمسجال الشفدي )
شالب وشالبة( وبمغ الثبات لمسجالات  81)حدابو بصخيقة إعادة الاختبار عمى عيشة بمغت 

 كالآتي:الخسدة 
( والسجال 0,91)الشفدي ( والسجال 0,84( والسجال الاجتساعي )0,86السيشي )السجال 
باستخجام الستػسط  الإحرائي( بعج التحميل 2.82)الأخلبقي ( والسجال 2.9)الجراسي 

والانحخاف السعيارؼ وتحميل التبايغ الستعجد تبيغ أن تختيب الحاجات الإرشادية حدب أىسيتيا 
 مغ وجية نطخ الصمبة كالآتي: 

 الحاجات السيشية -1
 الحاجات الجراسية  -2
 الحاجات الشفدية -3
 الحاجات الاجتساعية  -4
 الحاجات الأخلبقية -5

كسا أضيخت الشتائج أيزا أن ىشاك فخوق دالة بالشدبة لستغيخ الجشذ في السجالات السيشية 
والجراسية والاجتساعية والأخلبقية لرالح الحكػر لاسيسا في السجال الشفدي حيث كانت 

ىشاك فخوق في الحاجات الإرشادية حدب السخاحل  أنكسا تبيغ  الإناثالفخوق لرالح 
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، 2212وأبػ عصية،  )الصحانالجراسية حيث كانت الفخوق لرالح السخحمة الجراسية الأولى 
 .(129ص
 (2008)ويحي دراسة نهري -3

عشػان ىحه الجراسة ىػ الحاجات الإرشادية) نفدية اجتساعية، دراسية( لجػ شمبة جامعة 
ف عمى الحاجات الإرشادية الشفدية والاجتساعية والجراسة لصمبة السػصل وقج ىجفت لمتعخ 

جامعة السػصل، والتعخف عمى الفخوق ذات الجلالة السعشػية في الحاجات الإرشادية تبعا 
( شالب وشالبة وقج 422لستغيخؼ) الجشذ، السخحمة الجراسية( وبمغت عيشة البحث الأساسية)

باستخجام  إحرائيارشادية، عػلجت البيانات اعج الباحثان استبيان خاص بالحاجات الإ
( واىع الشتائج الستػصل إلييا ىػ وجػد فخوق ذات دلالة بيغ كامبخيججمعادلة فذخ واختبار) 

الصمبة في الحاجات الإرشادية تبعا لسخحمتيع الجراسية) الثانية والخابعة( وكانت الفخوق في 
معطسيا لرالح شمبة السخحمة الخابعة وعميو فان الحاجات الشفدية، الاجتساعية، الجراسية في 

 ،  2228ويحي، نػرؼ  ) معاناة مغ شمبة السخحمة الثانية أكثخالخابعة ىع  شمبة السخحمة
 (.245ص  
 ( 2012)دراسة ىادي صالح رمزان  -4

الكذف عغ الحاجات  إلىبعشػان الحاجات الإرشادية لجػ شمبة كمية التخبية ييجف البحث 
البحث اعج  أىجافالإرشادية لجػ شمبة كمية التخبية وعلبقتيا بالجشذ والتخرز ولتحقيق 

مجالات تع تصبيقو عمى عيشة بمغت  25فقخ مػزعة عمى  62الباحث مقياسا يتكػن مغ 
 شالب وشالبة مغ الأقدام العمسية والإندانية، ولسعاجمة البيانات إحرائيا تع استخجام 122

 إلىواحجة ولعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعامل الارتباط بيخسػن، وتػصل البحث  لعيشة    tاختبار
 الشتائج الآتية: 

أن حاجات الصمبة تخكدت عمى جػانب الاجتساعية ثع الجػانب الأسخية ومغ ثع مجال ­  
 الجراسي. 

مغ حيث حاجاتيع  والإناثبيغ متػسط درجات الحكػر  إحرائيالا تػجج فخوق دالة   ­
 وفق متغيخ الجشذ.  الإرشادية
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متػسط درجات الجراسات الإندانية والعمسية مغ حيث  إحرائيالا تػجج فخوق دالة  -
 .(111ص، 2212رمزان )العمسي. وفق متغيخ التخرز  الإرشاديةحاجاتيع 

 دراسة أجشبية: -3
( بعشػان تصػيخ أداة لتقييع الحاجات الإرشادية لجػ شمبة 2223وآخخون ) دراسة تػمدػن 

 .الأمخيكيةالسجرسة في السخحمة الإعجادية بالػلايات الستحجة 
ىجفت الجراسة لتقييع الحاجات الإرشادية لجػ شمبة السجرسة في السخحمة الإعجادية، وتع 

احثيغ ويحتػؼ عمى السجالات التالية: الب إعجاداستخجام مقياس الحاجات الإرشادية لصمبة مغ 
( شالبا 972، الاجتساعية، الذخرية( وأجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ ))الأكاديسية

مغ شلبب السجارس الإعجادية مغ مشاشق مختمفة مغ الػلايات الستحجة الأمخيكية،  وشالبة
 وتػصمت الجراسة الى الشتائج التالية: 

 في مجالاتو معتجلة ندبيا بيغ أفخاد العيشة.  رشادالإ إلىكانت درجات الحاجة 
العيشة تبعا لسدتػػ الرف  أفخادبيغ  الإرشاديةكسا وججت فخوق ذات دلالة في الاحتياجات 

والاجتساعي(  السجاليغ )الذخريالجراسي لرالح مدتػػ الرف الخامذ في كل مغ 
 (.  44 ص، 2216 )سميع، 

 التعقيب عمى دارسات الدابقة: 
 مغ خلبل استعخاض الجراسات الدابقة التي تع التصخق إلييا ندتشج ما يمي: 

 بالشدبة لأىداف الدراسة: - أ
لجػ الصمبة  الإرشاديةاتفقت الجراسات الدابقة عمى ىجف مذتخك وىػ التعخف عمى الحاجات 

وجػد علبقة بيغ  بغ نػنة التي ىجفت الى وأحلبمالجامعة باستثشاء دراسة يشذ حكيسة 
التي ىجفت لتقييع الحاجات  وآخخون الشفدي ودراسة تػمدػن  والتػافق الإرشاديةالحاجات 

 الارشادية لجػ شمبة السجرسة في السخحمة الإعجادية.
 بالشدبة لمعيشة: - ب
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حكيسة وأحلبم بغ نػنة  نيذاتفقت الجراسات في عيشتيا عمى شلبب الجامعة باستثشاء دراسة 
عمى عيشة مغ تلبميح الثانػية ودراسة تػمدػن وآخخون عمى تلبميح مخحمة حيث تع تصبيق 

 الإعجادية، كسا اتفقت الجراسات كحلظ عمى شخيقة اختيار العيشة العذػائية.
 بالشدبة لمسشيج: -ج

استخجمت وصفي مقارن  شبقت الجراسات الدباقة مشيج الػصفي باستثشاء أحلبم بغ نػنة
 السشيج الستبع.  إلىبيشسا دراسة نػرؼ ويحي ودراسة تػمدػن وآخخون لع يتع التصخق 

 بالشدبة للأداة: -د
استخجمت الجراسات الدابقة أداة الاستبيان لجسع البيانات كجراسة نيذ حكيسة وأحلبم بغ نػنة 

مقاييذ مغ تمقاء  جوأعبيشسا دراسة صالح رمزان ونػرؼ ويحي وتػمدػن وآخخون قج 
 أنفديع كسا اعتسجت دراسة آل مذخف عمى مقياس متبشى.

 أوجو التذابو والاختلبف بيغ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة: 
 أوجو التذابو: - أ

 لقج اتفقت دراستشا الحالية والجراسات الدابقة في عجة جػانب مشيا:
ػضػع الحؼ تع تشاولو وىػ مػضػع اتفقت دراستشا الحالية مع الجراسات الدابقة في الس

 مع اختلبفيا في الستغيخات. الإرشاديةالحاجات 
اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة تػمدػن وآخخون حيث استيجفت تلبميح مخحمة  -

 الإعجادية
بالشدبة لأدوات السدتخجمة فقج اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة نيذ حكيسة  أما -

 .الإرشاديةمى استبيان الحاجات بغ نػنة في اعتسادىا ع وأحلبم
 ذلظ فقج اتفقت الجراسة الحالية عغ الجراسة الدابقة في كػنيا دراسة ميجانية  إلىإضافة  -

 : لقج اختمفت الجراسة الحالية عغ الجراسة الدابقة في عجة جػانب مشيا:أوجو الاختلاف - ب
 الإرشاديةومذكمة الجراسة: حيث أن دراستشا الحالية تتشاول مػضػع الحاجات  مػضػع -

  .في الجراسات الدابقة إليولع يتع التصخق  لجػ تلبميح الخابعة متػسط وىػ ما
تختمف عغ الجراسات نطخا لاختلبف الأىجاف  إليياونتائج الجراسة التي نتػصل  أىجاف -

 لحالية مغ الجارسات الدابقة فيسا يمي: ومجال الجراسة وقج استفادت الجراسة ا
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عمى السشاىج السدتخجمة في  والإشلبعتكػيغ فكخة عغ الإشار الشطخؼ لمجراسة الحالية  -
 ىحه الجراسات.

 كيفية اختيار العيشة واستخجام الصخق الإحرائية السشاسبة.  -
 .بشاء مذكمة الجراسة -
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 تسييد:
يعج مػضػع الحاجات الإرشادية مغ القزايا السيسة التي تخز التلبميح في جسيع السخاحل 

وبالأخز في مخحمة التعميع الستػسط نطخا التداميا مع مخحمة السخاىقة، مسا يدتمدم  التعميسة
تقجيع السديج مغ العشاية والاىتسام مغ قبل السختريغ في مجال التػجيو والإرشاد السجرسي 

وتقجيع خجمات مشاسبة لإشباعيا، التي  وتحجيجىاوذلظ لتعخف عمى الحاجات الإرشادية 
مغ الأولػيات مسا يسكشيع مغ تفاعل  إشباعيالتلبميح والعسل عمى أضحت كثخة لحاجات ا

 الإيجابي مع البيئة التي يعير فييا. 
 التي يحتاجيا التلبميح. الإرشاديةالحاجات  أىعوفي ىحا الفرل سػف نتعخف عمى 
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 تعريف الحاجة: -1
 ابغ)احتاججاء في لدان العخب أن الحاجة جاءت مغ حاج يحػج حػجا: أؼ  الحاجة لغة:

 .(262، ص2222مشطػر، 
: يعج مفيػم الحاجة مغ السفاىيع التي لاقت اىتساما كثيخا في مجال عمع الشفذ اصظلاحا

 وعمػم التخبية وفيسا يمي بعس تعاريفيا. 
مفيػم افتخاضي وترػر ىحا السفيػم يداعج في تفديخ  أنيا: عمى يعرف مهاري الحاجة

 (.142، ص2221ممحع، الدمػك )
التقبل  أوالرحة  أو( ىي مصمب الفخد لمبقاء أو لشسػ الإنتاجية 2224ذخقاوؼ )ويعخفيا ال

معيغ اجتساعي وتشذأ في حالة شعػر الفخد بعج التػازن البيػلػجي أو الشفدي في مػقف 
 (241ص، 2224الذخقاوؼ )

( الحاجات ىي السصمب الأساسية لمشسػ الشفدي لمفخد والتي 1997الدىخان )ويعخف حامج 
الذقاء  إلىيؤدؼ  إشباعايتعمسيا الفخد حتى يربح سعيجا وناجحا في حياتو وعجم  يجب ان

 .( 96 ص، 1997 ،)زىخانالحياة. والفذل في 
مغ خلبل تعخيف الدابقة ندتشتج أن مفيػم الحاجة عشج الإندان ىػ الافتقار لذيء معيغ 

والدعي إلى الػصػل إليو مغ أجل تحقيق التػافق  الإشباععزػؼ ونفدي الحؼ يدتػجب 
 الشفدي والخاحة الشفدية. 

 تعريف الإرشاد: -2
بيغ لمذخز الصخيق  الذخز،: الإرشاد مغ فعل أرشج مرجره إرشادا دل وىجػ لغة

( )الغيالرحيح أؼ نرحو ويقػل )ابغ مشطػر( في لدان العخب مادة: رشج والخشج ترشيف 
ورشج الإندان الفتح يخشج رشجا بالزع ورشج يخشج رشجا ورشادا فيػ راشج ورشيج وىػ نقيس 

أصاب وجية الأمخ والصخيق وفي الحجيث الذخيف عميكع بدشتي وسشة الخمفاء  إذاالزلبل 
 .وابغ ماجة والحاكع( والتخمحؼ داودالإمام أحسج وأبػ  )أخخجوالخاشجيغ مغ بعجؼ 
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إلى الأمخ  ، أرشجأرشجه اللهأقخه، اسع فاعل مغ رشج يخشج رشجا وأرشجتو أنا ورشجه  والخاشج
 (.6ص، 2224الخصيب،  )الخشج. ورشجه، ىحا وستخشجه شالب مشو 

: تعخف الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ الإرشاد بأنو دراسة الفخد وفق مبادغ وأساليب اصظلاحا
 دراسة الدمػك. 

متخررة ميسة لتػجيو السداعجة  ىػ عسمية ميشية الشفس والتربية:تعريف الإرشاد في عمم 
العسلبء الحيغ ىع أقخب إلى الدػاء فيا لتعخف عمى أنفيع لإيجاد الحمػل والتكيف  أولمعسيل 
 (123ص، 2228والعمسي،  الخالجؼ )معيا 

عسمية بشاءة ستيجف مداعجة الفخد في أن يفيع ذاتو ويعخف  بأنوويعخف سامي ممحع الإرشاد 
 تحقيق الأىجاف السأمػلة إلىخبخاتو ويحجد مذكلبتو في ضػء معخفتو وتجريبو كي يرل 

لقجراتو  إدراكومداعجة الفخد عمى تحقيق فيسو لحاتو عغ شخيق  إلىفالإرشاد الشفدي يخمي 
 فييا فيسو لمسذكلبت التي تػاجيو ومياراتو واستعجاداتو فيسو لمبيئة التي يعير 

يدتخجم ما لجيو مغ إمكانيات واستعجادات  أنبيئتو  وإمكانياتاستغلبلو لإمكانياتو الحاتية 
 (53ص، 2227ممحع، )تػضيف وإمكانياتو بيئتو ويػضفيا أحدغ 

ىػ عسمية مداعجة الفخد في فيع نفدو  الإرشادمغ خلبل التعخيفات الدابقة ندتخمز أن 
 وتحجيج مذكلبتو وتشسية إمكانياتو ومعخفة قجراتو وحل مذكلبتو لتحقيق التػافق.

 تعريف الحاجات الإرشادية: ­ 3
حيث  الإرشاديةنعخف الحاجات  أنبعجما تعخضشا إلى مفيػمي الحاجة والإرشاد نحاول 

( أنيا الحاجات التي لع تجج إشباعيا سػاء لان أصحابيا لع 1965عخفيا كل مغ حمسي )
 بالاعتساد عمى نفدو فحدب.  إشباعيااكتذفيا، لكشو لا يدتصيع  لأنو أويكذفيا 
( حاجة الفخد لان يعبخ عغ مذكلبتو لذخز آخخ يصسئغ إليو 1987العبيجؼ )ويعخفيا 

 لتغمب عمى يرادفو مغ مذكلبت ومعػقات. يدتخشج بخأيو في ا ويثق بو و
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( أنيا حالة تعبخ عغ أحاسيذ الفخد عشج مجابيتو مذكمة ما تدبب 1989شابي يعخفيا )والج
ليتسكغ مغ  الآخخيغوحالة مغ التػتخ ييجف مغ خلبل ترخفو لإشباعيا ليداعجه  ارتبكالو 

 التفاعل معيع وىي صػرة مغ التعبيخ عغ حالة نقز ما يعشي مشو الفخد. 
ضخورية لسداعجتيع في حل  أنيا( ىي الحاجات التي يخػ الصمبة 2227)وسعاد الزامغ 

 (117، ص2213رمزان،  والسيشية والذخرية. ) الأكاديسيةمذكلبتيع 
 بالحاجة: السرتبظةالسفاىيم  -3

محرمة  بأنوفي الحقيقة ىشاك تجاخل كبيخ بيغ الحاجة والجافع البعس قال الدافع:  -1
الحاجة إلى أىسيا  حاجاتمغ الحاجات السختبصة بو فجافع تأكيج الحات تشجرج تحتو عجة 

 السكانة التقجيخ الحب، الشجاح.
  البعس يقػل بأن الجافع ىػ مػقف الحاجات الكامشة لتربح أىجافا وخصصا ومذاريع 

 (.516 ، ص2222)تػفيق،
: نسط مغ الاستذارة السمحة تشتج عغ الحاجة في الجدع أو في الأندجة وفي الحافزة -2

ىحه الحالة تجفع الكائغ الحي إلى الشذاط السدتسخ لإشباع الحاج، نقز الصعام يؤدؼ إلى 
معيغ  تغيخات كيسيائية معيشة في الجم تجل عمى الحاجة إلى الصعام ويقػم الكائغ الحي بشذاط

لحفع ىحا الحافد ويختبط مفيػم الحافد بسبجأ التػازن وىػ عبارة عغ ميل الكائغ الحي إلى 
 (518، صندبيا. )تػفيقثابتة  ةحخار الاحتفاظ بحالة داخمية ثابتة فالفخد الدميع يحتفع بجرجة 

: ىػ حالة خارجية مادية أو اجتساعية يدتجيب ليا الجافع فالصالب الحؼ يجفعو الباعث -3
الجرجات العالية  أوكان التحريل دافعا كان الشجاح  وإذافزػلو تكػن بػاعثو الفيع والسعخفة 

 (184، ص1994، السذعان)الباعث ىي 
ياء التي نفزميا تكخىيا وإلى الأش أو: يذيخ ىحا السفيػم إلى الأشياء التي نحبيا السيل -4

أو نفخ مشيا مغ خلبل كل ىحا نمخز إلى أن الكثيخ مغ عمساء الشفذ يدتخجمػن اصصلبح 
 الحاجة عمى أنو مخادف اصصلبح الجافع بػجو عام.
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 مغ حالة نقز او ألا تشذ: ىػ الذعػر بالسيل نحػ الذخز أو شيء معيغ الرغبة -5
اضصخاب كسا ىي الحالة في الحاجة بل تشذأ مغ تفكيخ الفخد فييا أو تحكخه بالأشياء 

 .(134، ص1994، حيج)السخغػبة 
 تشريف الحاجات الإرشادية: -4

بذكل تام أبجا  إشباعيامحجدات ميسة لمدمػك ولا يتع  ىي الحاجات الحاجات الشفدية: -1
البيػلػجية التي تذبع بذكل كاف غالبا، بحيث  أووىي أكثخ أىسية مغ الحاجات الفيديػلػجية 

فيو لمفخد أن  يتاحتربح غيخ ميسة ندبيا في تحجيج ما سيفعمو الفخد، ففي الػقت الحؼ 
فيػ في السقابل لا يدتصيع أن يحرل  شيئابعجىا أن يأكل  لا يدتصيعيحرل عمى درجة 

وفي الحقيقة بسا أن عمى كل الحب، أو الأمان، أو الثقيل الاجتساعي الحؼ يخغب فيو 
، 2218الحاجات الشفدية خاضعة لمتعمع فيي تعسل عمى تػليج نفديا ندبيا) بػغػلة، 

 (.34ص
تعج الحاجات السجرسية جػىخ العسمية الإرشادية، كسا ىػ مغ دور  الحاجات السدرسية: -2

يق متسيد في تػجيو التمسيح الػجية العمسية الرحيحة، التي مغ خلبليا يدتصيع أن يدمظ شخ 
الرحيح نحػ الجراسة ولحلظ تقػم السؤسدات بتخريز مخشج تخبػؼ وذلظ  بالاتجاه

لا بج  الإرشادية لأىجافوتكيف مسكغ ومغ أجل تحقيق السخشج  أفزل إلىمداعجتيع لمػصػل 
يعبخ عغ مذكلبتو  أنعمى السػدة والاحتخام مع التلبميح بحيث يدسح لو  أن يقيع علبقة مبشية

تكػن السيام الإرشادية متكاممة  أنبحخية ولتمبية الحاجات الإرشادية السجرسية يفتخض 
بعيغ الاعتبار  الأخحوشاممة، ميسا تعجدت وتبايشت الأساليب والػسائل كسا أنو لا بج مغ 

 .(36) بػغػلة، ص كافة السخاحل التعميسية وكل مخحمة عمى حجػ
ييجف ىحا الشػع مغ الحاجات إلى مداعجة التلبميح عمى  الحاجات الاجتساعية: -3

التكيف مع البيئة التي يعيذػن فييا وغخس روح التعاون لجييع ومداعجتيع في إقامة علبقات 
في البيئة التعميسية وتشسية اتجاىات إيجابية لجييع نحػ السجتسع  الآخخيغإيجابية مع 

 .(36السجرسي) بػغػلة، ص
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 السفدرة لمحاجات: الشظريات -5
عغ الحاجات مغ خلبل  اتحجثػ يعتبخ ماسمػ أىع العمساء الحيغ نظرية ماسمه:   - 1

ىخمو الذييخ الحؼ وزع الحاجات مغ خلبلو، حيث تجرج اليخم بجاية مغ الحاجات 
 الفديػلػجية، ويشتيي بتحقيق الحات، ويذسل ىحا اليخم الحاجات مػزعة كالتالي: 

: وىي كل ما مغ شأنو السحافطة عمى حياة الإندان مثل الحاجات الفديهلهجية -أ 
يزسغ  إشباعياالصعام، الساء، اليػاء وبجون إشباعات يكػن السػت ىػ الشتيجة، في السقابل 

 السدتػػ الثاني وىػ اشباع الحاجة إلى الأمغ.  إلىالانتقال 
ية : وىي مغ الحاجات التي تتػقف عمى اشباع الحاجات الفديػلػجحاجات الأمن -ب 

 لمفخد، فالفخد يعسل عمى تجشب كل شيء يعيق شعػره بالأمغ 
الأخح  جأوىي حاجات متبادلة بيغ الأفخاد تقػم عمى مبحاجات الحب والانتساء:  -ج 

 يؤدؼ بالفخد لمػحجة والعدلة.  إشباعياوالعصاء وعجم 
: وتختبط ىحه الحاجة باحتخام الحات والكفاءة الذخرية حاجات الاحترام والتقدير -د 

عجم فاعمية الفخد وعجم مذاركة  إلىىحه الحاجة يؤدؼ  إتباعوعجم  الآخخيغواستحدان 
 .للآخخيغ

ومػاىبو  إمكانياتو: وىي  سعي الفخد لمػصػل لجرجة متقجمة مغ تحقيق  تحقيق الذات -ه
 (115،ص2222، دإلى الػحجة والتكامل ) الدخسي، وعبج السقرػ  وقجراتو لمػصػل بيا

يعتقج ماسمػ بػجػد ىخمية لمحاجات ىحه الحاجات متبايشة حدب مدتػياتيا في الأىسية 
للئندان إلا بعج أن يتػفخ لمبعس  إثارةحج ما ولا تسثل مرجر  إلىفبعزيا يبقى غيخ ميع 

جب عمى إندان اشباع الحاجات الجنيا في الآخخ مشيا الحج الأدنى مغ الإشباع، إذا يتػ 
بالبحث عغ الحب أو  عما ييتاليخب قبل اشباع الحاجات العميا فالذخز الجائع نادرا 

الكفاءة والانجاز لكي يحرل عمى احتخام الآخخيغ مزيفا بأن بعس الحاجات شجيجة 
لذخز وتػجو عمى الفخد لكػنيا ضخورية لمسحافطة عمى بقاء الإندان، فيي تذحغ ا الإلحاح

تبجأ  إلحاحا، وكمسا يتع اشباع ىحه الحاجات فان الحاجات الأقل إشباعياسمػكو حتى يتع 
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( وىحا 227، ص2213بتأثيخ عمى سمػك الفخد وىكحا صعػدا باتجاه قسة اليخم) أبػ غدال، 
 يػضحو الذكل التالي: ما
 
 

 ( ىرم الحاجات الإندانية تبعا لترشيف ماسمه01الذكل رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (153ـص2013، السردر:)السذيخي
 نظرية مهاري: -1

نذصا ومؤثخا في دورا  الأنايعتبخ مؤسذ نطخيات الحاجات الإندانية وفي ىحه الشطخية تمعب 
مسا تمعبو في نطخية فخويج حيث اعتسج مػارؼ أن الأنا ليذ مجخد جياز  أكثختحجيج الدمػك 

مغ شأنو أن يختار سمػكيات الفخد ويشطسيا كسا يعج مفيػم في خجمة اليػ ولكشو تخكيبا 
الجافعية ذلظ أن حاجات في نطخه تتصمب قػػ كيسائية في السخ مغ شأنيا ان تشطع كل 

تخفع مغ مدتػيات التػتخ في الكائغ الحي ومدتػيات  أنياكسا  والإدراكيةالػضائف العقمية 
 إلىالصخق السؤدية  إلىتحجد سمػك وتػجيو  أنياالتػتخ تشخفس بتحقيق ىحه الحاجات كسا 

 ( 126،ص2229الإرضاء) أبػ سعج وعخبيات، 
 : إلىوقج وضف مػارؼ الحاجة 

الحاجة إلى تحقٌق 
 الذات 

حاجات التقدٌر 
 والاحترام وتقدٌر الذات

الحب )الحاجات الإجتماعٌة
(والإنتماء  

(المادٌة والمعنوٌة) الحاجات الأمن   

(الطعام والشراب) الحاجات الفٌزٌولوجٌة   
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 : أؼ يخزع الفخد ويتقبل العقاب وترغيخ الحات الحاجة إلى لهم الذات -
: أؼ التغمب عمى العقبات وتحقيق ىحه صعب وزيادة تقجيخ الحات عغ شخيق لإنجازالحاجة  -

 السسارسة الشاجحة لمقجرات. 
والحب  الآخخيغ: أن يكػن صجقات ويدتستع بالتعاون والتبادل مع الانتساءالحاجة إلى  -

 إلى جساعات. والانزسام
 أو إيحاء شخز آخخ أو معارضتو أو التقميل مغ شأنو.  : مياجسةالحاجة إلى العدوان -
الاستقلبل وتحاشي الشذاشات  مغ أجل: مقاومة التأثيخ والكفاح الحاجة إلى الاستقلال الذاتي -

 التي تفخضيا الدمصة. 
 والاحتفاظ باحتخام الحات.  والزعفلمتغمب عمى اليديسة  الكفاءة: الحاجة إلى السجاىدة -
  .بالقائج والثشاء وعميو وابتاعو الإعجاب: الخزهع إلىالحاجة  -
 أبػ ) وتبخيخهالفذل  وإخفاءنفدو ضج المػم والتحفيد  يجافع عغ: أن الدافعية إلىالحاجة  -

 .(127عخيبات، ص و أسعج
 .والتحكع فييع الآخخيغ: التأثيخ في الحاجة إلى سيظرة -
 ويدتثيخ إعجابيع  الآخخيغ: أن يجحب انتباه الحاجة إلى الاستعراض -
 الألع والزخر الجدسي والسخض والسػت يتجشب: أن الحاجة إلى تجشب الأذى -
 والدخخية.  والإذلال: أن يتجشب الإخفاق والخجل ة إلى تجشب السذلةجالحا -
: أن يذيع حاجة الحؼ لا حيمة لو أن يحسيو ويداعجه كالصفل والعاجد الحاجة إلى العظف -

 . الخ ....والسيدوم.والسخيس 
  .: تختيب الأشياء وتشطيسياالحاجة إلى الشظام -
 ويغيخ ىجف. الميػ: أن يدتخخي ويمب نفدو ويبحث عغ العسل يقرج الحاجة إلى المعب -
 استبعاد الآخخ أو تجاىمو أو الإعخاض عشو  الحاجة إلى الشبذ: -
 : البحث عغ الانصباعات الحدية والاستستاع بيا. الحدي الاستستاع إلىالحاجة  -
 : تكػيغ علبقة مع شخيظ ومسارسة الجشذ الحاجة إلى الجشس -
 وحب مغ الآخخيغ وحساية: سعي الفخد لمحرػل عمى عػن ودعع السعاضدة إلىالحاجة  -
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الفيع تحميل الخبخة وتأمميا والتأليف بيغ الأفكار والحاجة لا تعسل في عدلة  إلىالحاجة  
لا يسكغ تأجيميا ومغ  لأنوالػحجة مشيا عغ الأخخػ ولبعس الحاجات أسبقية عمى الأخخػ 

 أبػ)العسل ليا قبل أن تتسكغ الحاجات الأخخػ مغ  الإشباعمغ  أدنىالزخورؼ تحقيق حج 
 .(128اسعج وعخبيات، ص

 ːنظرية كلاتين ألدفر-2
 الأفخادبأن  حطػالاالتي وجيت لشطخية ماسمػ مغ قبل بعس الباحثيغ الحيغ  للبنتقاداتنطخا 

لمحاجات عبخ التختيب الحؼ اقتخحو ماسمػ مغ ىؤلاء  إشباعيع أثشاءلا يسخون بالزخورة 
 ثلبث مدتػيات أساسية:  إلىالباحثيغ كلبتيغ ألجفخ الحؼ صشف الحاجات 

 (الهجهد)البقاءحاجات  -1
وىي حاجات مادية تذبع بػاسصة عػامل البيئة كالأكل والذخب والشػم وتقابل ىحه الحاجات 

 عشجما ماسمػ.  الأمغالفديػلػجية وبعس حاجات 
مغ شخف الآخخيغ لمحرػل  والتقبل: تتسثل في إنذاء العلبقات والرجقات حاجات القرابة  -2

وبعس حاجات تقجيخ الحات في  الأمغوحاجات عمى الخضا وتقابميا الحاجات الاجتساعية 
 .ىخم الحاجات ماسمػ

وتتجمى في قيام الفخد بالإبجاع في مجال تخررو العسل عمى  حاجات التظهر والشسه:  -3
 .(369ص، 1999، عجس)الذخرية تحقيق التخقية السيشية والاجتساعية ونسػ 

 نظرية ماكميلاند:-4
إلى أن الحاجات الإندانية تعكذ خرائز الذخرية التي تع اكتدابيا في  تػصل ماكميلبنج

السخاحل الأولى مغ حياة الفخد ومغ خبختو ومغ التعخض لسطاىخ معيشة لسجتسع الحؼ يعير 
 إلىفيو، واىتع ماكميلبنج بالشتائج الدمػكية السحجدة لمحاجات الإندانية، وتػصل ماكميلبنج 

 : يما يمىي كسا ذكخىا ثلبث مجسػعات مغ الحاجات و 
مفيػم الحاجة إلى الإنجاز إلى الحاجات الفخد لتحقيق الكفاءة  ويشرخفالإنجاز: الحاجة إلى -1

الخرائز السسيدة للؤفخاد الحيغ تكػن لجييع دوافع عالية  أىعومغ  الستفػقةوالتفػق أو البخاعة 
تحسل السدؤولية في السػاقف الرعبة، الشدعة لػضع الأىجاف الرعبة والتي تشصػؼ )للئنجاز 

 عمى السخاشخ الخغبة في الحرػل عمى السعمػمات مغ الأثخ السختجع للؤداء. 
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ويذبع  الآخخيغوىي الخغبة في بشاء علبقات الرجاقة والتفاعل مع  :الانتساءالحاجة إلى -2
الأفخاد ىحه الحاجة مغ خلبل الرجاقة والحب وإقامة علبقات اجتساعية مع الغيخ والتػاصل 

 . الآخخيغيذعخون بالدخور عشج تفاعميع مع  الأفخادوىؤلاء  الآخخيغمع 
حاجة اجتساعية تجعل الفخد يدمظ  الآخخيغالقػة والديصخة والإشخاف عمى  الحاجة إلى القهة:-3

  26 ، ص2219، بخوك) الآخخيغبصخيقة تػفخ لو الفخصة لكدب القػة والتأثيخ عمى سمػك 
 (. 27و

 السذكلات السترتبة عن عدم إشباع الحاجة: -6
اشباع حاجتو، فانو يجج نفدو في مػاقف تريب سمػكو بالاضصخاب  غإذا عجد الذخز ع

ذلظ بسطاىخ جدسية ونفدية تبجو عمى ملبمحو قج يمجأ إلى بعس  واختلبل تػازنو فيعبخ عغ
 الحيل والجفاع ومغ ضسغ ىحه الأساليب ما يمي: 

: وىػ مطيخ سمػكي تبجو عميو الخغبة لمخجػع إلى استخجام وسائل شفػلية ييجف الشكهص
 الأفخاد بػاسصتيا إشباع حاجة لا يدتعصػن إشباعيا بػسائل تتلبءم مع سشيع. 

أسباب مشصقية لتغصية الأسباب الحقيقية لمدمػك ويحجث عشجما يحاول  اصصشاعىػ  :التبرير
 . اتخحهبقخار كان قج  والآخخيغالفخد أن يجج وسيمة يقشع بيا نفدو 

ىػ عسمية التخكيد في إشباع حاجة معيشة كبجيل لحاجة أخخػ لع يشجح الفخد في  :التعهيض
 . إشباعيا
ىػ الانجماج في دور معيغ أو التساثل مع جساعة أو اكتداب ىػية يشتسي  :التقسص

-233، ص1994، الجدسانيعاشفيا. )فئة يخغب في الارتباط بيا  إلىبػاسصتيا الفخد 
234). 

: أن أؼ مػقف يتسيد بتعجد الاختبارات أو تعارض الخغبات وترادم الحاجات مع الرراع
عػائق مغ أؼ نػع قج يشذأ حالة الرخاع لجػ الفخد، مسا يختب عميو الذعػر بعج الارتياح، 

وىػ الرخاع الحؼ يحجث في الحياة اليػمية وقج يكػن  الذعػروقج يكػن الرخاع عمى مدتػػ 
 ،1983، )الذرقاوي تبط حيشئح بالأمخاض الشفدية والعقمية اللبشعػر فيخ  مدتػػ عمى 
 .(305 ص
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ما باختلبف الحاجات  حاجاتتحقيق  ما دون : ىػ حالة تطيخ حيشسا تتجخل عقبة الإحباط
 إلىكانت الحاجة قػية كان الإحباط الحؼ يشجع عغ عجم اشباع الحاجة مؤلسا مسا يؤدؼ  إذا

 (.56ص، 2005، )آدمأنػاع مغ الدمػك الستػازن وغيخ الستػازن مع السحيط، 
 خظهات تظهر الإرشاد السدرسي:  -7

 مطاىخ ىحا التصػر:  أىعلقج رافق تصػر الإرشاد تصػر التعميع ومفاىيسو ومغ 
ككل وبحياتو الذخرية والانفعالية والاجتساعية  تسخكد التعميع حػل التمسيح والاىتسام بو  -1

 ونسػ الحات ومفيػم الحات قبل السادة الجراسية. 
زيادة عجد السػاد والتخررات وتخك حخية الاختيار لمصالب لاختيار السادة الجراسية التي   -2

 . واستعجاداتوتشاسب قجرتو وميػلو 
 إيجابية في العسمية التعميسية.  التخكيد عمى استذارة اىتسام الصالب وجعمو أكثخ  -3
زيادة مرادر السعخفة لجرجة مغ الرعب معيا أ نيتع تعميسو أو تمقيشو كل شيء في شكل   -4

جخعة جاىدة كالقسة السزسػنة، وأصبح السسكغ ىػ تعخيف الصالب كيف يحرل عمى ما 
 . ألابتكارؼ  والتفكيخيخيج مغ عمع، وازدادت أىسية التفكيخ الشاقج 

أكثخ مغ الخخجيغ ذوؼ الباقات  الدرقاءتخخيج الفشيغ ذوؼ الياقات  إلىالتعميع  اتجاه  -5
)خزرة، وتػجيو ميشي إرشادالرشاعي والتكشػلػجي مسا يتصمب وجػد  التقجمالبيزاء، ليػاكب 

 .(146، ص2014
 مشاىج الإرشاد:  -8

 أن إلى، وتخجع أىسية الإنذائية الإستخاتيجيةيصمق عميو أحيانا أولا : السشيج التشسهي: 
خجمات التػجيو والإرشاد تقجم أساسا إلى العادييغ لتحقيق زيادة كفاءة الفخد وإلى تجعيع الفخد 

الشسػ الدػؼ  إلىويتزسغ ىحا السشيج الإجخاءات التي تؤدؼ  مكسغالستػافق إلى أقرى حج 
 إلىالػصػل بيع  الدميع لجػ الأسػياء والعادييغ خلبل رحمة نسػىع شػال العسخ حتى يتحقق

مغ الشزج والرحة الشفدية والدعادة والكفاية ويتحقق ذلظ عغ شخيق  مسكغمدتػػ  أعمى
سميسة لمحياة وأسمػب حياة  أىجافمعخفة وفيع الحات ونسػ مفيػم مػجب لمحات وتحقيق 

 مػقف بجراسة الاستعجادات والقجرات والإمكانات وتػجييا التػجو الدميع نفديا وتخبػيا وميشيا
 ومغ خلبل رعاية مطاىخ نسػ الذخرية جدسيا وعقميا واجتساعيا وانفعاليا. 
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 :  ومغ أىع مجالات تحقيق مشيج الخرائز ىي
 معخفة وفيع الحات.  
 نسػ مفيػم مػجب الحات. 
  سميسة لمحياة. أىجافتحقيق 
 بجراسة القيع والسيػل. 
 رعاية الذخرية مغ جسيع مجالاتيا. 

بجراسة مػضػعات مثل العادات والاتجاىات الدميسة ومفيػم الحات  كسا ييتع السشيج الشسائي
، 2212أسعج،  أبػ) إرشاديةوتعجيل الدمبيات وتجعيع الإيجابيات وذلظ مغ خلبل بخامج 

 .(33-32ص
الشفدي ويصمق عميو  الإرشاد و: يحتل السشيج الػقائي مكانا في التػجيو السشيج الهقائي -2

الشفدية ويقػل السثل  الأمخاض و والاضصخاباتالشفدي( ضج السذكلبت  )التحريغمشيج 
الػقاية تغشي عغ العلبج وان جخام وقاية خيخ مغ شغ  أنالػقاية مغ العلبج ونحغ نعخف 

علبج وان الصغ مغ الػقاية يكمف السجتسع اقل مسا يكمفو جخام واحج مغ علبج وييتع السشيج 
قبل اىتسامو بالسخضى ليقيع ضج حجوث السذكلبت  والأصحاءالػقائي بالأسػياء 

 .(79ص، 2213العطيع،  عبج)الشفدية  والأمخاض والاضصخابات
 السشيج العلاجي: -3

قج يكػن مغ الرعب التشبؤ بيا فتحجث فعلب، وكل فخد  والاضصخاباتىشاك بعس السذكلبت 
مداعجة  إلىيحتاج فييا  يخبخ في وقت ما مػاقف أزمات وفتخات حخجة ومذكلبت حقيقية

ويتزسغ دور السشيج العلبجي كحلظ  الأملومدانجة لتخفيس مدتػػ القمق ورفع مدتػػ 
و الأمخاض الشفدية وييتع السشيج العلبجي بشطخيات  والاضصخاباتعلبج السذكلبت 

الاضصخاب والسخض الشفدي وأسبابو وتذخيرو وشخق علبجو و تػفيخ السخشجيغ 
يغ والسعالجيغ و السخاكد والعيادات والسدتذفيات الشفدية ويلبحع أن الشفدي والأخرائييغ

قػرن بالسشيجيغ الإنسائي  إذاالعلبجي  الإرشادتخرز أدق في  إلىالسشيج العلبجي يحتاج 
السشاىج الثلبثة تكمفة في الػقت والجيج والسال كحلظ فان ندبة نجاح  أكثخوىػ  والػقائي
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بجأ  إذاالسعالج  الشفدي أو الأخرائي% وقج بمغت الدمام مغ يج 122لا تكػن  الإستخاتيجية
 .(81-82العلبج بعج فػات الأوان) عبج العطيع، ص

 نظريات الإرشاد:  -9
وتعج ىحه الشطخية الأولى التي ضيخت في مجال الذخرية  أولا : نظرية التحميل الشفدي: 

والعلبج الشفديغ ومفاىيسيا وتتكخر في الشطخيات الأخخػ و مؤسذ ىحه الشطخية ىػ 
 إن إلاتصبيق ىحه الشطخية فيو شيء مغ الرعػبة وبعس التصخق  إنسيجسػنج فخويج ومع 

معخفة ىحه الشطخية يداعج السخشج عمى فيع اثخ العمسيات اللبشعػرية في تػجيو الدمػك 
أن  الشطخيةويداعج السخشج أيزا عمى معخفة آليات الجفاع التي يدتخجميا السخشج، وتخػ ىحه 

سبب الاضصخاب الشفدي ىػ ناتج عغ الرخاع بيغ غخائد الفخد و الزػابط الاجتساعية وىػ 
الجشدي يبجأ مشح الصفػلة السبكخة والرحة الشفدية تختبط بتحقيق الخغبات الشسػ  إنيخػ 

 الجشدية وان كبت ىحه الخغبات يزع الأساس في الاضصخاب الشفدي) الكبيدي والحياني، 
 ( 21-22 ،ص2212

وفقا ليحه الشطخية يخمي الى تحقيق خلبصة العسيل مغ الكبت  الإرشادإن اليجف مغ 
صخاعات الصفػلة والتعامل معيا بذكل واقعي وفي الػقت الحؼ يعسل ومداعجتو عمى مػاجية 

 .مغ الشسػ الأناالساضية( عمى مشع  بالأحجاثة الكبت )السختبصفيو 
والتصػر ومدايخة عالع الكبار وىشاك مجسػعة مغ الفخوض التي تذكل معا الأساس الحؼ 

 وفقا ليحه الشطخية وىي:  الإرشاديقػم عميو مفيػم 
مبشي عمى مشطػمة مغ الجوافع والاتجاىات والانفعالات الي يجب التعامل معيا  الدمػكأن   -1

 تصػيخه بذكل إيجابي.  أومغ أجل تعجيمو 
 مكػنات الذخرية وتتحكع في نسػىا.  ئتبصأن التعامل يتجو مع مشطػمة الحػافد التي   -2
أن وسائل الجفاع الشفدية وأساليب السقاومة تعج مغ العػامل اليامة في العلبج ومغ العػامل   -3

  .الشاجح العلبجالتي لا يسكغ تفادييا كجدء لا يتجدأ مغ عسمية 
والحقيقة أن السعالج الشفدي وحتى السخشج الشفدي يعػلػن كثيخا عمى استخجام مجسػعة مغ  -

 استحزارتي تذسل التجاعي الحخ حيث يكػن عغ شخيق الأدوات والأساليب العلبجية وال
اللبشعػرية بسا في ذلظ التخيلبت  الأفعالردود  إلىالخبخات الساضية لمعسيل والتػصل 
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ز مغ الكبت والانفعالات السراحبة لو ) مالتخ إلىوالأفكار والسذاعخ مسا يؤدؼ  والأحلبم
 .(224،ص2213الشػاسية،

 
 ثانيا: نظرية الدمهكية

: ىػ أسمػب مغ الأساليب الحجيثة في العلبج الشفدي حجيث يعج العالع العلاج الدمهكي
الخوسي بافمػف مغ مؤسدي ىحه الشطخية وتعتسج في مشصمقاتو الأساسية عمى مبادغ نطخية 

 الإرشادروادىا ثػرنجايظ وسكشخ وواشدغ ، وشبقت مفاىيسيا في مجال  أىعالتعمع التي مغ 
 .1952ولار وميممخولي( عام مغ قبل العالسيغ) د

الاضصخابات  إنتخكد ىحه الشطخية عمى السذكمة وليذ عمى الأسباب التي أدت إلييا وتخػ 
وفقا ليحه  الإرشادىي استجابات متعمسة مغ السسكغ ترحيح الأخصاء الستعمسة، وعميسة 

 الشطخية تتبع الخصػات الآتية: 
شج في الػقت الخاىغ، لسعخفة مجػ حجوث تحجيج الدمػك غيخ السقبػل الحؼ يتبعو السدتخ 

 تحدغ في الاتجاه السخغػب بو مع السدتػػ الدابق. 
ضع ىجفا سمػكيا قابل لمقياس ويسثل ىحا الدمػك السخغػب بو والحؼ يدعى تحديد اىداف: و

 السخشج إلى تحقيقو خلبل العسمية الإرشادية. 
ف وتذسل الدمػك والتعديد الخمدؼ تحجيج الإجخاءات التي يسكغ بػاسصتيا الػصػل الى اليج

 وتقمل الحداسية بالتجريج والسعالجة بالتشفيح. 
وىي عسمية مدتسخة التصبيق لكي يتأكج مغ فاعمية الأسمػب السدتخجم  الإرشاديةتقػيع العسمية 

، 2212ويعسل عمى تعجيل الأسمػب السدتخجم في ضػء فاعميتو) الكبدي والحياليغ ، 
 .(24-23ص

 ːنيالعلاجي والعقلا  الإرشادنظرية ثالثا: 
اىتع بالتػجيو والإرشاد  يإكميشيكصاحب ىحه الشطخية ىػ) البخت اليذ( وىػ عالع نفدي 

، وتخػ ىحه الشطخية بان الشاس يشقدسػن إلى قدسيغ:  والأسخؼ السجرسي والإرشاد الدواجي 
واقعيػن، غيخ واقعييغ، وأن أفكارىع تؤثخ عمى سمػكيع فيع بالتالي عخضة لمسذاعخ الدمبية 

وحالتيع الانفعالية، والتي يسكغ  اللبواقعيمثل القمق والعجوان والذعػر بالحنب بدبب تفكيخىع 
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، وبالتالي فان الدبيل لمتخمز مغ إدراكوية وزيادة درجة التغمب عمييا بتشسية قجرة الفخد العقم
السذكلبت  أنز مغ أنساط التفكيخ الخاشئة وغيخ العقلبنية، وىػ يخػ مالسعاناة ىػ التخ

وتقيسو لتمظ  الإندانعغ تفديخ  وإنساوالطخوف بحج ذاتيا  الأحجاثالشفيدة لا تشجع عغ 
 والطخوف. الأحجاث

 العقلبني العاشفي:  العشاصخ الخئيدية في العلبج
 الحجث الحؼ يؤثخ في الذخز.    -أ     
  .حػل الحجث الإندانالاعتقادات والأفكار التي تتصػر لجػ   -ب    
  .والدمػكيات التي تشجع عغ الاعتقادات والأفكار الانفعالات  -ج    

  .محاولات السعالج لتشفيح الاعتقادات والأفكار  -د     
  ، 2213التغييخ الحؼ يصخأ عمى الانفعالات والدمػك بعل السعالجة ) خزخة،  -ه     

 .(139-138ص          
 ːالجذظمتي الإرشادرابعا: نظرية 

مغ أصحاب ىحه الشطخية كػفكا، كيمخ وليفيغ، حيث يتجيػن إلى الاىتسام بحاضخ الفخد 
يشبغي تػجيو  وإنسابدمػك ما  ليذ مغ السيع أن ندأل العسيل عغ أسباب قيامو بأنوويخون 

 إلىيعارضػن وجية نطخ الدمػكية والتي تيجف  أنيعالعسيل الآن كسا  يفعموالاىتسام لسا 
تتدع بالآلية وتحجب ضيػر ما  الإندان إلىالتشبؤ بإمكانية حجوث الدمػك مسا يجعل الشطخة 

 لجػ الإندان مغ إمكانيات وشاقات مبجعة وخلبقة. 
الحياة  وأىجافحتػػ ىحه الشطخية يؤكج دائسا عمى الاتجاىات الإيجابية وفق الس الإرشادن إ

عغ شخيق مداعجة العسيل لمتعبيخ عغ مذاعخه الحاضخة لذخز السخشج 
 (194ص، 2213،)الشػايدةالشفدي.

أما أىع التصبيقات التخبػية التي يسكغ أن يدتقييا السخشج التخبػؼ والشفدي مغ ىحه الشطخية 
 فيي كالآتي: 

الاىتسام بالحاضخ أكثخ مغ الساضي أو السدتقبل، بحيث تػجو اىتسام العسيل بسا ىػ   -1
يفعمو الآن وما يذعخ بو،  حاضخ وأن يعسل السخشج الشفدي عمى جعل العسيل يخكد عمى ما
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فإذا عذشا الحاضخ بسا فيو فمغ يعتخيشا القمق لأن الاستذارة سػف تتحػل بذكل شبيعي الى 
 نذاط تمقائي. 

يخػ فيو  حػلو، مغ أجل أن يكتذف بشفدو فيتعمع ما وما يجورة وعي العسيل بدمػكو زياد  -2
 عيػبو ونقاط ضعفو ومحاسشو ونقاط قػتو مغ أجل استذارة الأخيخة لسػاصمة الشسػ والتصػر. 

 أن يقػم العسيل بتحسل مدؤولية أعسالو وأفكاره ومذاعخه وما يختبط بيا مغ نتائج.   -3
العسيل بدمػكو الانيدامي والحؼ يتسثل بالعسل عمى فقجان الػعي  بتبريخأن يقػم السخشج   -4

 بالشفذ والأساليب التي يدتخجميا العسيل لمتحاشي أو التيخب.
أؼ مغ الاعتساد عمى الخارج إلى العسيل مغ البيئة إلى الاعتساد عمى نفدو  اعتسادتحػيل   -5

ذاتو ويتعخف عمى ما بيا مغ شاقات وقجرات  الاعتساد عمى الجاخل كي يدتصيع أن يدتبرخ
 .ضعف و  ومغ جػانب قػة

أن يعسل السخشج التخبػؼ والشفدي عمى مداعجة العسيل عمى اكتذاف مطاىخه الكاذبة وأساليب  -6
 (196-195تحايمو وصػلا إلى تعػيحه عمى التعبيخ عغ نفدو بذكل مباشخ) الشػايدة، ص

 الحاجة إلى الإرشاد: 10
استجابة لمحاجة ليحه الخجمة لجػ الأفخاد والجساعات بغية  الإرشادمية لقج تصػرت عس

واستعجاداتيع وفيع شبيعة الطخوف السحيصة بيع، ولقج  عإمكاناتيمداعجتيع عمى التعخف عمى 
وىي  الإرشاد إلىلعبت متغيخات عجيجة وعػامل مختمفة دورا كبيخا في تأكيج الحاجة الساسة 

 كالآتي: 
: إن الفخد يسخ مغ خلبل نسػه بفتخات قج تكػن حخجة ويحتاج مغ خلبليا إلى فترات الانتقال -1

الإرشاد وأىع ىحه السخاحل عشجما يشتقل الفخد وىػ شفل مغ البيت إلى السجرسة وكحا عشجما 
العسل، وكحلظ عشجما يشتقل مغ حياة العدوبة إلى حياة الدوجية أو  إلىيتخكيا وعشجما يشتقل 
 (34،ص1983زىخان،  ت)حامجمػ عشج حجوث شلبق أو 

: يختمف الشطام الأسخؼ في السجتسعات السختمفة حدب تقجم السجتسع التغيرات الأسرية -2
، وثقافتو وديشو ويطيخ الاختلبف في نػاحي عجيجة مثل نطام العلبقات الاجتساعية في الأسخة

 ونطام التشذئة الاجتساعية. 
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ساعية السقارنة بيغ السجتسعات الغخبية ونحغ نسذ آثار ىحا الاختلبف في الجراسات الاجت
 : يما يم الأسخيةومقارنة الشطام الأسخؼ في السجيشة والقخية مغ أىع مطاىخ التغيخات 

 الأسخةمثل مذكمة الدكغ ومذكلبت الدواج ومذكلبت تشطيع  أسخيةضيػر مذكلبت 
 .ومذكلبت الذيخػخة

اقتراديا مسا أدػ إلى تغييخ العلبقات مع الدوج والأولاد  الأسخةخخوج السخأة لمعسل لتجعيع 
 في السجتسع برفة عامة وأدػ إلى ضيػر مذكلبت مغ نػع ججيج. 

-29، ص1982، أفخادىا )الدىخانضيػر الأسخة الرغيخة السدتقمة وضعف العلبقات بيغ 
32) 

تو ومياديشو شخأ عمى السجتسع تغيخات سخيعة شسمت جسيع مجالاالتغييرات الاجتساعية:  -3
وكحلظ التغيخ الحؼ مذ العلبقات الإندانية وأسمػب الحياة برفة عامة وصحب ذلظ التغييخ 
تقجم سخيع في وسائل الاترال بيغ الذعػب وما تحسمو مغ ثقافات مختمفة كل ذلظ ساىع في 

)الخصيب، . زيادة القمق والتػتخ لجػ الأفخاد وجعميع بحاجة الخجمات الإرشادية
 .(52،ص2223

أن التقجم العمسي وما صاحبو مغ مشجدات عمسية ومختخعات  الدريعة: ةالتكشهلهجيالتغيرات   -4
والسشدل مغ وسائل نقل السعمػمات كالتمفديػن ووسائل الاترال الحجيثة  الأسخة إلىدخمت 

تغييخ  إلىوالسجتسع، وأدػ  الأسخة أفخادمثل الانتخنيت كسا لو آثار سمبية في العلبقة بيغ 
فكار والاتجاىات والقيع، مسا ساعج في ضيػر مذكلبت نفدية واجتساعية تحتاج إلى بعس الأ

 (.53، صالخصيب)الشفدي  الإرشادمداعجة متخرريغ في 
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 الفرل:خلاصة 
 مسا سبق ندتخمز أن لمحاجات الإرشادية أىسية كبيخة في ميادان عمع الشفذ الارشادؼ

والسجرسي لأنو تبيغ أن يسكغ لمفخد أن يذبع حاجاتو وأن يتكيف مع مجتسعو لأنو لا يدتصيع 
تحقيق الاشباع الدػؼ والكامل إلا بسداعجة خجمات الارشاد الشفدي وخرائز السخحمة مغ 

 جية والتحجيات التي يفخضيا العرخ مغ جية أخخػ. 



 

 
  

 :الثالث الفرل

 السراىقــــة                 

 تسييج

 تعخيف السخاىقة -1

 مخاحل السخاىقة -2

 مسيدات السخاىقة -3
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 حاجات السخاىقيغ -6

 اىع الحاجات الارشادية لمسخاىقيغ -7

 خلبصة الفرل



 المراهقة            الفصل الثالث:
 

32 
 

 تسييد:
السخاحل التي يجعل بيا الاندان نطخا لمتغيخات تعتبخ مخحمة السخاىقة مغ أصعب 

الفيديػلػجية التي تحجث فييا، وىي مخحمة مغ التػتخ والقمق حيث تتسيد بالدمػك السزصخب، 
تباه واىتسام الباحثيغ، لأن فييا العجيج مغ فسخحمة السخاىقة مغ بيغ السػاضيع التي جحبت ان

التغيخات الدخيعة التي تجعميا متسيدة الى حج كبيخ عغ باقي مخاحل الشسػ، وفي ىحا الفرل 
ومسيداتيا، واتجاىات السفدخة ليا، حاجات مخاىقيغ وكحا  مخحميا،سػف نتصخق إلى: تعخيفيا، 

 اىع الحاجات الارشادية لمسخاىقيغ. 
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 السراىقة: تعريف -1
معشاىا أدركتو وأرىقتو تعشي دايشتو، راىق الذيء معشاه  أرىقتو ː: ىي السقارنةلغة - أ

راىق الغلبم معشاه قارب الحمع، وصبي مخاىق معشاه  راىق معشاه قارب بيغ البمػغ، و قاربو، و
 .(332ص، 2223، معػض)الشدل  إنجابالحمع ىػ القجرة عمى  مجان لمحمع، و

 adolecereمغ الفعل اللبتيشي  مذتقةadolescence : إن كمسة السخاىقة اصظلاحا - ب
 الشزج الجشدي والانفعالي العقمي تػجج العجيج مغ التعاريف نحكخ مشيا:  أوالتجريج  ومعشاىا

وضع مجيػل وبيئة  إلىمخحمة انتقالية مغ وضع معخوف الصفػلة  بأنيا Levin حدب ليغ 
 (317ص، 1982فذتػق )معيا ( لا يحدغ التعامل )الخشجمجيػلة معخفي 

فتخة نسػ جدجؼ وضاىخة اجتساعية وفتخة تحػلات نفدية عسيقة  بأنياوعخفيا كارل روجػز 
 (.112، ص2224)سميع، 

وندتخمز مغ خلبل تعاريف أن السخاىقة مخحمة حداسة فيي مخحمة حجوث التغيخات 
ا يبحث السخاىق عغ الاستقلبلية عغ سمصة الفيديػلػجية والجدسية والعقمية والشفدية، ففيي

 قية الصفمية فيػ لع يعج شفلب كسا كان سابقا. بالأبػيغ والتحخر مغ ال
 مراحل السراىقة: -2

التػسع في تحجيجىا،  إلىيختمف عمساء الشفذ في تحجيج مخحمة السخاىقة فبعزيع يتجو 
فيخون أن فتخة السخاىقة يسكغ أن تزع إلييا الفتخة التي تدبق البمػغ، وىع بحلظ يعتبخونيا بيغ 

( بيشسا يحرخىا بعس العمساء في الفتخة ما بيغ الثالثة 21-12)والعذخون العاشخة والحادية 
 (19-13)عذخ عذخة والتاسعة 

 ل التالية:السخاح إلىويسكغ تقديع مخحمة السخاىقة 
أو أحيانا ما قبل البمػغ   préadolescentالسراىقة: ما قبلمرحمة  (1

prèpubescence   ويصمق عمى ىحه السخحمة أيزا" مخحمة التحفد والسقاومة" وىحه
( تقخيب، وتطيخ لجػ الفخد عسمية 12-12السخحمة بيغ سغ العاشخة والثانية عذخة) 

السخحمة التالية مغ الشسػ، وكحا تبجو مقاومة نفدية تبحليا  إلىالتحفد تسييجا للبنتقال 
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ه السخحمة زيادة إحداس الفخد حالحات ضج تحفد السيػل الجشدية، ومغ علبمات ى
 بجشدو.

( عاما وىي تستج مشح بجء الشسػ الدخيع 16-13: مغ سغ)مرحمة السراىقة السبكرة (2
الحؼ يراحب البمػغ حتى بعج البمػغ سشة تقخيبا عشج استقخار التغيخات البيػلػجية عشج الفخد 

الاستقلبل ويخغب دائسا في التخمز مغ القيػد  إلىوفي ىحه السخحمة السبكخة يدعى السخاىق 
 التي تحيط بو.  والدمصات

يكيف  إن( عاما وفييا يتجو الفخد محاولا 21-17): مغ سغ ة الستأخرةمرحمة السراىق (3
نفدو مع السجتسع الحؼ يعير فيو ويػائع بيغ تمظ السذاعخ الججيجة وضخوف البيئة ليججد 
مػقفو مغ ىؤلاء الشاضجيغ، محاولا التعػد عمى ضبط الشفذ، والابتعاد عغ العدلة والانصػاء 

 .(231-232ص ،2223، معػض)الجساعة تحت لػاء 
وىشاك تقديسان أخخػ لسخحمة السخاىقة نطخا لاختلبف وجيات نطخ العمساء والباحثيغ، فيشاك 

ما ول بلب مػعج ولكشيا عادة  فجأةاتفاق بيشيع عمى أن مخحمة السخاىقة مخحمة لا تحجث 
 مدبػقة بعسمية البمػغ التي تسيج ليا ولمسخاحل التي تمييا.  تكػن 

 رمزان محمد القحافي في مخحمة السخاىقة إلى ثلبث مخاحل ىي:  ولقج قدع
 تقابل السخحمة الستػسصة.  14-13-12السخحمة السبكخة: تبجأ مغ سغ  -1
 تقابل السخحمة الثانػية 17-16-15مخحمة السخاىقة الػسصى: تبجأ مغ  -2
 وتقابل السخحمة الجامعية.  21-22-19-18مخحمة السخاىقة الستأخخة: تبجأ مغ  -3

ػما فإن بجاية السخاىقة تختمف مغ فخد لآخخ فبعس الأفخاد يكػن بمػغيع مبكخا في سغ عس
. ومخحمة السخاىقة تختمف مغ مجتسع 17أحيانا، وبعزيع قج يتأخخ بمػغو حتى سغ  12

لآخخ باختلبف ثقافة السجتسع، فالتغيخات الشفدية عشج السخاىق ليدت بالزخورة ناتجة عغ 
سخاىقة فحدب بل ىي نتيجة الثقافة السػجػدة في البيئة التي يعير التغيخات الجدسية في ال

 (.231، صمعػض)الفخد فييا 
 مسيزات السراىقة: -3

 تتسثل مسيدات السخاىقة في: 
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  .التقجم نحػ الشزج الجشدي والجدسي والعقمي -
 .الػراثي والبيئة التفاعلناتج  أنيا -
 .الذخريةليػية وتحقيق الحات ونسػ تعج مخحمة نسػ بحث عغ ا -
  .الحكاء إثباتمخحمة  -
وتسكشو مغ  وإمكاناتوتحسل السدؤولية تػجيو الحات وذلظ بترخف السخاىق عمى قجراتو  -

 التفكيخ واتخحا القخارات بشفدو 
لمسدتقبل اتخاذ فمدفة في الحياة ومػاجية نفدو والحياة في الحاضخ والتخصيط  -
 .(289ص، 1994، الجدساني)

 ːمغ الباحثيغ مغ صشف مسيدات السخاىقة حدب أربع نػاحي  وىشاك
فق البشات في امع تػ  والػزن : نلبحع شفخة في الشسػ في الصػل من الشاحية البدنية -أ 

وتؤدؼ الصفخة في نسػ العزلبت والعطام بجرجات متفاوتة  نيايتيا في السخحمة،والبشيغبجاية 
اختلبل الاتدان مسا يثيخ القمق والتعب ويؤدؼ إلى فيع التغحية كسا تطيخ العلبمات  إلى

 الثانػية لمبمػغ. 
: يدداد الانتباه في ىحه الفتخة مغ حيث مجاه وعجد مثيخاتو ويدداد من الشاحية العقمية -ب 

 معجل الشسػ العقمي في مخحمة السخاىقة، ثع يدداد السعجل بعج ذلظ حيث يرعب الحكع عمى
الحكاء في ىحه السخحمة لانذغال الصاقة بسجابية الجشدية الغامخة، ويتدايج اعتساد الفيع 

 (.422ص، 2225أسعج،  الخيال )أبػوالسشصقية كسا يشصمق 
: استسخار الصفل في شفػلتو ومحاولة تخصييا إلى أبعج مغ ذلظ من الشاحية الهجدانية  -ج 

والاتجاىات والفمدفات  الآراءتدبب التخبط بيغ وىشا فالصفػلة مخحمة تدبق الحياة الخاشجة، وي
الستشاقرة وأشغال الصاقة بيا يبخز عجم الاستقخار بسطاىخة السختمفة ومغ سخعة الإحداس 

أبػ )آخخ. بالتعب لأقل مغ ىحه السخحمة تبخز أزمة الحب يذعخ الكائغ بحاجتو إلى فخد 
 (.416صأسعج، 

: تتسيد ىحه السخحمة بالاستقلبلية السدخفة والحخية الذخرية من الشاحية الاجتساعية -د 
، فالسخاىق الآخخيغالسخاىق مغ شفػلة في داخمو وفي معاممة  يدتذعخكاستجابة ضجية كسا 

يسيل إلى الإسيام في حياة الجساعات الكبيخة وذلظ لأنو يرخف غيخ أنذصتيا قخار مغ 
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أبػ الاجتساعية )الدعامة  إلىسع وتسيل فائس الصاقة، حيث تشسػ علبقة السخاىق بالسجت
 (.416أسعج، ص

 السفدرة لسرحمة السراىقة: الاتجاىات -4
 الاتجاه البيهلهجي:  -1

جػا ضاىخة السخاىقة، إذا يخػ بأنيا ليعتبخ الباحث ستانمي ىػل مغ الأوائل الحؼ عا
مغ خرائز وصفات تختمف عغ مخحمة الصفػلة  مخحمة ميلبد ججيجة لمفخد لسا تتسيد بو

وتصخأ في ىحه السخحمة تغيخات بيػلػجية الستسثمة في نزج واكتسال الغجد الجشدية وضيػرىا 
، 2224، ممحع)السخاىق ضيػر دوافع قػية تؤثخ في سمػك  إلىبذكل مفاجئ يؤدؼ 

 .(344ص
 الاتجاه الاجتساعي:  -2

في ىحا الاتجاه سمػك السخاىق عمى أساس الثقافة الدائجة والتػقعات الاجتساعية ويفتخض أن 
تعتبخ عسمية التشذئة الاجتساعية مدؤولة عغ سمػكو  إذاسمػك السخاىق نتاج تعمع الأدوار 

الدػؼ أو انحخافو كسا يقػم الفخد بتقميج الشساذج السكتدبة في حياتو خلبل تفاعمو الاجتساعي 
 (.327ص، 2221، الدغبي) الإندانتػجج استسخارية في سمػك  إذا
 الاتجاه التفاعمي:  -3

يخكد ىحا الاتجاه عمى التفاعل بيغ السحجدات البيػلػجية الاجتساعية والثقافية لدمػك 
والرعػبات التي يتعخض لو السخاىق تعػد إلى ىحه السحجدات في آن واحج إذ يخػ الباحث 

sallenbergor   أن العػامل البيػلػجية وحجىا لا تفدخ سمػك السخاىق، وإنسا تداىع في
إيجاد أنساط مغ الدمػك تسيد مخحمة السخاىقة فالشزج الجشدي والجدسي تشعكذ آثارىسا 

ثقافة السجتسع ليا دور في تحجيج مجػ قجرة السخاىق  أن إلىعمى مذاعخ الفخد بالإضافة 
 . حاجاتو ومصالبو الججيجة إشباععمى 

( أن الانتقال التجريجي لمصفل مغ عالع الصفػلة 1992)  k.levinكسا أشار الباحث  -
إلى الخشج ىػ مرجر التػتخ والرخاع يديصخ عمى حياة السخاىق وىحا ما يفدخ عجم اتدان 

 (.328، ص)الدغبيسمػكو وضيػر عجة مذاكل في حياتو. 



 المراهقة            الفصل الثالث:
 

37 
 

 التحميمي:  الاتجاه -4
يعتبخىا مخحمة إعادة تشذيط لتجارب سابقة  إذاأعصى ىحا الاتجاه مفيػما آخخ لمسخاىقة 

عاشيا الفخد، وعميو لفيع ىحه السخحمة أو التخمز مغ أؼ صخاع أو مذكل لا بج مغ الخجػع 
ىحه السخحمة السخاىقة باكتسال الشزج الجشدي وانفجار دوافع  وتتسيدالى الفتخة الدابقة ليا، 

الستعمقة باليػامات السحخمة، بسعشى قل لأب مغ  والتخيلبتذط مغ ججيج صخاع جشدية تش
بالشدبة لمحكخ وقتل الأم مغ أجل الاحتفاظ بالأب بالشدبة للؤنثى  بالأمأجل الاحتفاظ 

مغ التخيلبت يجج السخاىق نفدو مجبخا عمى الانفرال عمى الػالجيغ.  ولمتخمز
 .(347، ص2224،)ممحع

 دية لمسراىقين:أىم السذكلات الشف -5
 : يما يممغ أىع مذكلبت السخاىقيغ 

عشف الانفعالات والسبالغة في الخدود: فكثيخ ما يذتبظ السخاىق في بجاية مخحمة  -1
 الستقاربيغ معو في الدغ يكػن بدبب الذجار عادة بديط  وإخػتوالسخاىقة مع زملبئو 

 عدم الثبات في الدمهك ما بين سمهك الأطفال وتررفات الكبار:  -2
فغالبا ما يتخح السخاىق مػاقف تجل عمى الرلببة وتحسل السدؤولية في مػاجية بعس 

 الزعف والبكاء في بعزيسا الآخخ. إلىالسذاكل بيشسا يسيل 
 : الخجل والسيل إلى العزلة والانظهاء -3

عمى نسػه الجدسي مع  ما يصخأبدبب عجم الثقة بالشفذ وضعف العلبقات الاجتساعية بدبب 
مغ الشذاشات العامة،  للبندحابتغيخ في مطيخه وضيػر حاجات لع يألفيا مغ قبل فيمجأ 

الاعتدال  إلىانتقاد مسا يجفعو  أووالتجسعات اعتقادا مشو أن سيكػن مػضع تداؤل أو سخخية 
 (.42-39ص، 2212، خؼ ى)الجا 

حبيع  إلىويحتاج  الآخخيغ وىػ مغ أىع الخرائز الانفعالية، فالسخاىق يجب الحب: -4
 الجشذ الآخخ.  إلىويطيخ ىشا السيل 

 والسدرسة والسجتسع:  الأسرةالغزب والتسرد والثهرة عمى مرادر الدمظة في  -5
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 وإنكارهويدداد ىحا الدمػك في حالة وجػد شعػر بعج تقبل السخاىق والسػافقة عمى سمػكو 
 (.42، ص2227بصخس، الاستقلبل )مشو في  ورغبة

: تعخض الذخز لحجث يتجاوز الخبخات العادية ويدبب التالي عمى صدمة الكرب -6
شخز وتيجيج بالقتل أو أبشاء لأولاد أو الدوجة أو الأقارب أو الأصجقاء  لأؼشجيجا  إزعاجا

مذاىجة شخز آخخ يتعخض للئصابة الجدسية أو القتل نتيجة حادث أو  أوتجميخ مادؼ 
 تعخض لمعشف. 

 الآخخيغيجج السخاىق تباعجا بيغ مفيػمو عغ ذاتو ومفيػم : حيث ضعف الثقة بالشفس -7
، 2211،يالجبالبشفدو. )تحجدت ىػيتو وزادت ثقتو  الاثشيغعشو، فإذا كان ىشاك اندجام بيغ 

 (.79ص
 حاجات السراىقين: -6

التغيخات التي تحجث مع البمػغ تغيخات في حاجات السخاىقيغ ولأول وىمة تبجو  يراحب
ويسكغ تمخيز حاجات السخاىقيغ الأساسية  الخاشجيغ،حاجات السخاىقيغ قخيبة مغ حاجات 

 يمي:  فيسا
: وتتزسغ الحاجة إلى الأمغ الجدسي والرحة الجدسية، الحاجة الحاجة إلى الأمن -1

، والألعإلى الذعػر بالأمغ الجاخمي والحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى تجشب الخصخ 
مغ أعخض أو الحخج، الحاجة إلى الحياة  الذفاءالاستخخاء والخاحة الحاجة إلى  إلىالحاجة 
 السداعجة في حل السذكلبت الذخرية.  إلىجة السدتقخة الدعيجة، الحا الآمشةالأسخية 

القبػل  إلىالحب والسحبة، الحاجة  إلى: وتتزسغ الحاجة الحب والقبهل إلىالحاجة  -2
 إلىالانتساء  إلىالذعبية الحاجة  إلىالأصجقاء الحاجة  إلىوالتقبل الاجتساعي الحاجة 

 .الآخخيغ إسعاد إلىالجساعات، الحاجة 
إلى جساعة الخفاق، الحاجة  الانتساءوتتزسغ الحاجة إلى الحاجة إلى مكانة الذات:  -3

 إلىالذعػر بالعجالة في السعاممة الحاجة  إلىإلى السخكد القيسة الاجتساعية، الحاجة 
الشجاح الاجتساعي الحاجة إلى أن يكػن قائجا، الحاجة  إلىالحاجة  الآخخيغالاعتخاف مغ 

 إلىالحاجة  الآخخيغتقميج  إلىأن يحسي الآخخيغ، الحاجة  إلىحاجة القائج ال إتباع إلى
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السداواة مع رفاق الدغ والدملبء في السطيخ والسلببذ والسرخوف والسكانة الاجتساعية، 
 السعاممة العادلة. إلىتجشب المػم، الحاجة  إلىالحاجة 

 إلىالتخبية الجشدية، الحاجة  إلىويتزسغ الحاجة  الجشدي: الإشباع إلىالحاجة  -4
الجشدي التػافق  إلىالتخمز مغ التػتخ، الحاجة  إلىاىتسام الجشذ الآخخ وحبو الحاجة 

 (.321ص، 1977زىخان، )
التفكيخ وتػسيع قاعجة الفكخ  إلىوتتزسغ الحاجة  الشسه العقمي والابتكار: إلىالحاجة  -5

الخبخات الججيجة  إلىالتشطيع، الحاجة  إلىتحريل الحقائق، الحاجة  إلىوالدمػك، الحاجة 
 يالشجاح والتقجم الجراس إلىالحات عغ شخيق العسل، الحاجة  إشباع إلىوالتشػع، الحاجة 

السعمػمات ونسػ  إلىالحاجة  الإثارةالدعي وراء  إلىالتعبيخ عغ الشفذ، الحاجة  إلىالحاجة 
 . والأسخؼ التػجيو والإرشاد العلبجي والتخبػؼ والسيشي  إلىالقجرات الحاجة 

 تحقيق وتأكيد وتحدين الذات: إلىالحاجة  -6
التغمب عمى  إلىيربح سػيا وعاديا، الحاجة  أن إلىالشسػ الحاجة  إلىالحاجة  وتتزسغ

معارضة الآخخيغ الحاجة  إلىالعسل نحػ اليجف، الحاجة  إلىالعػائق والسعػقات الحاجة 
 .(322زىخان ص )الحات تػجيو  إلىمعخفة الحات الحاجة  إلى
 أىم الحاجات الإرشادية لمسراىق: -7

وىي السخاىقة فتعتبخ ىحه فتخة نسػ جدسي وتغيخات نفدية  ألابسا أن التمسيح يسخ بفتخة حخجة 
وانفعالية ونطخا لحجع السذكلبت لجػ ىحه الفئة، فانو بحاجة ماسة للئرشاد الشفدي لكي 

 ىحه الحاجات في:  وتتسثليتغمب عمى مذاكمو ويتػجو الػجية الحدشة في الحياة 
 حاجات نسائية:  - أ

ت الفخدية واستغلبليا الى اقرى درجة بإشباع وتتسثل في فيع الحات ومعخفة الإمكانيا
 حاجاتو: 

  .فدح السجال لتحجث عغ آمالو وشسػحاتو وآلامو -
  .تجشب القدػة والعشف عشج التعامل مع السخاىق -
 .(285ص، 1998، عجس)لمفذل زرع روح التفاؤل وعجم الاستدلبم  -
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 حاجات وقائية:  - ب
يمي تػفيخ الطخوف الرحية البعيجة عغ التػتخ والسذاكل وذلظ مغ خلبل تػفيخ  فيسا وتتسثل

الجػ السشاسب الحؼ يحقق الرحة الشفدية ولقج قام العسلبء ليػيف ليدت ىػايت بتجويغ 
ىحه الجراسة تفزيل الشطع  أثبتتملبحطاتيع عغ تلبميح في العاشخة مغ العسخ وقج 

لسداىستيا في نسػ السدؤولية الفخدية وبشاء علبقات  الجيسقخاشية عمى الجكتاتػرية والحخة
 اجتساعية سميسة 

عداه ما ودرءتػثيق صمة السجرسة بالسشدل حتى يتسكغ التعخف أولا بأول عمى أحػال التمسيح 
 (.42،ص2211، حكيسة)فيو يقع  أن
 حاجات علاجية: -ج

 وبحث مذكمة مغ السذكلبت لا بج مغ تقري الأسباب حتى يسكغ علبج السذكمة  عشج
ماضيو ا وفييسا معا  أوحاضخ التمسيح  إلىأسباب السذكمة ليدت متعجدة فحدب وقج تخجع 

 وىحا يتصمب ما يأتي: 
 .مغ جية في بحث السذكمة أكثخ إشخاك -
  .الحكع بذأنو إصجاربجسيع جػانب السذكمة قبل  الإلسام -
، ضخ، مذخف، اجتساعي، شبيب السجرسةمغ مجرس، نا الأمختعاون كل مغ يعشييع  -

ججارتو في حل الكثيخ مغ  الإرشادوالسدانجة، وقج اثبت  الخعاية وتأديةلحل ىحه السذكمة  أب
عخف ذاتو تسكغ مغ التحخر مغ سمػك  فإذاالسذكلبت مغ اجل تحقيق فيع واقعي لمحات، 

إعاقة ميػلو الفصخية في تحقيق  إلىاتو ومع السجتسع والحؼ يؤدؼ الستعمع والحؼ لا يتفق مع ذ
 (41، صالحات)حكيسة
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 خلاصة الفرل:
في حياتو نخػ أنيا ميسة  الإندانذكخه حػل ىحه السخحمة التي يسخ بو  انصلبقا مسا سبق

وحاسسة وذات تأثيخ كبيخ عمى مدتقبمو فيي مخحمة قاعجية تتكػن فييا شخريتو ومعالع 
بالسخاىق مغ قبل الأسخة التي تعج بسثابة  والاىتسامحياتو السدتقبمية وليحا وجب العشاية 

جتسع التي باقي مؤسدات الس إلىالقاعجة التي يشصمق مشيا السخاىق بالإضافة  أوالجعامة 
 أوبو  ما تقػمفي التشذئة الدػية لمسخاىق كالسجرسة مغ خلبل  أساسياتعمب ىي الأخخػ دورا 

تقجمو مغ بخامج تخبػية مغ شأنيا ان تداعج السخاىق عمى تخصي مختمف مراعب الحياة 
 وعخاقيل ىحه السخحمة.
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 تسييد:
يعتبخ ىحا الفرل مغ أىع مخاحل البحث العمسي ذلظ انو جػىخ الجراسة السيجانية قرج 
تكػيغ فكخة عمى ميجان الجراسة ومعخفة حيثياتو وذلظ مغ خلبل التأكج مغ صحة الشتائج 

عغ شخيق الأداة السدتعسمة وخرائريا الديكػمتخية والأساليب الإحرائية  إليوالستػصل 
يانا الجراسة لمحرػل عمى نتائج اليجف مشيا اكتذاف بعس الحاجات السدتخجمة في معالجة ب

 لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية.  الإرشادية

  



 إجراءات الدراسة الميدانية          الفصل الرابع:
 

43 
 

 مشيج الدراسة: -1
مجسػع الإجخاءات البحثية  " بأنو و زرواتيحيث يعخف .اعتسجنا في دراستشا ىحه السشيج الػصفي

السػضػع اعتسادا عمى جسع الحقائق و البيانات وترشيفيا  التي تتكامل لرػف الطاىخة او
نتائج التعسيسات عغ  إلىومعالجتيا وتحميميا تحميلب كافيا ودقيقا لاستخلبص دلالتو والػصػل 

 .(81،ص2224)زرواتي، "    الطاىخة

ت وفي ىحا البحث تع اختيار السشيج الػصفي "التحميمي" الحؼ يتيح لشا جسع البيانات والسعمػما
 وتحميميا وتفديخىا. إليياعغ الطاىخة محل الجراسة ووصف الشتائج التي تع التػصل 

 حدود الدراسة: -2
 لجراسة أؼ مػضػع يجب عمى الباحث أن يقػم بحرخ دراستو في نصاق وحجود معيشة. 

يسكغ عخضيا  يالجراس إشارىاوليحا تع حرخ دراستشا في ثلبثة حجود أساسية تتحخك في 
 يمي:  كسا

 الحدود السكانية:  - أ

 .الأغػاطػلاية لدىخاء باأجخيت الجراسة السيجانية الحالية متػسصة 

 الحدود الزمانية: - ب

في انجاز ىحه الجراسة والستسثمة في  استغخقتيايقرج بالحجود الدمشية الػقت والسجة الدمشية التي 
 .2222- 2221افخيل مغ الدشة الجراسية  بجاية شيخ

 الحدود البذرية: -ج

 .62( وكان عجدىع وإناثالستػسط مغ الجشديغ )ذكػر مخحمة التعميع ويتحجد ذلظ في تلبميح 
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 الخرائص الديكهمترية لأداة الدراسة: -3

 ːالدراسة أداة صدق - أ

 .بالفعل قياسو الباحث يخيج ما عبارات تقيذ أن الجراسة أداة  برجق يعشي و

 ːالدراسة أداة ثبات - ب

 السدتقري، واتجاىات وسمػك معمػمات مغ يقيدو فيسا دقتو الجراسة أداة  بثبات ويقرج
 سشحرل فإنشا الطخوف نفذ وفي العيشة نفذ عمى الأداة  تػزيع تكخار إذا تع أنو مغ التحققو 

 .والشتائج الإجابات نفذ عمى

 أداة ل قبػ ػ مدتػ  يحجد الحؼ ألفاكخونباخ الثبات معامل عمى لاعتسادا تع الأداة  ثبات ولقياس
 .القياس أداة  فتخفس أقل كانت وإذ،فأكثخ  0.60 بسدتػػ  القياس

 يمي: كسا الجراسة في السدتخجمة للؤداة  ألفاكخونباخ الثبات معاملشا ل يػضح السػالي الججولو 

 ( : يسثل معامل الثبات ألفا كرونباخ 01) رقمجدول 

 معامل الرجق Cronbach's Alpha محاور الجراسة 

 عجد العبارات القيسة

 2.943 52 2.891 السقياس الكمي

 

أن قيسة الثبات ألفا لجسيع عبارات الاستبيان لمسقياس بمغ  (01)نلبحع مغ خلبل الججول رقع 
( فيي 2.62السقبػل ) الأدنىوبسقارنتو بالسدتػػ  2.943بمغ  معامل الردقو  2.891

 عالية،تعتبخ ندبة 

أن أداة الجراسة ذات ثبات كبيخ مسا يجعمشا عمى ثقة تامة برحة السقياس  يجل عمى وىحا
 تفديخ نتائج الجراسة واختبار الفخضيات. و وصلبحيتو لتحمي
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 أدوات جسع البيانات السدتخدمة في الدراسة: -4
يجب عمى الباحث أن يختار  إذاقج تبايغ وتعجد وسائل وأدوات الحرػل عمى السعمػمات 

عمى الأداة التالية الستسثمة في  الجراسةالػسائل التي تخجم مػضػعو ولقج اعتسجت في ىحه 
حيث يعخف: بأنو الأداة لجسع البيانات الستعمقة بسػضػع بحيث محجد عغ شخيق  الاستبيان

 (327ص، 2212، )ممحعاستسارة يجخؼ تعبئتيا مغ قبل السدتجيب 

 وصف السقياس: - أ

 بشج(  52وقج قسشا باستخجام أداة الاستبيان لكػنو يتشاسب مع مػضػع دراستشا، فيػ يتكػن مغ )

 ستة أبعاد: إلىمػزع 

 .بشػد 4البعج الأول: جدسي ولجيو 
 .بشػد 7البعج الثاني: صحي ولجيو 
  .بشجا 14البعج الثالث نفدي ولجيو 

 .بشػد 5ولجيو  اجتساعيالبعج الخابع 
  .بشجا 11الخامذ: دراسي ولجيو  البعج

  .بشػد 9البعج الدادس: أسخؼ ولجيو 
 تشقيط السقياس:  - ب

 بجائل وىي نعع، لا  2لكل بعج مغ الاستبيان 
 ( درجتيغ22الإجابة عمى البجيل نعع يحرل عمى ) -
 ( درجة21الإجابة عمى البجيل لا يحرل عمى ) -

 عيشة الدراسة: -5
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السجتسع، فقج اختخنا عيشة بحثشا عذػائيا عمى تلبميح الخابعة بسا أن العيشة عبارة عغ جدء مغ 
الي ( تمسيح وتمسيحة والججول الت62الأغػاط، حيث تكػنت مغ )ػلاية متػسط بستػسصة الدىخاء ب

 يػضح تػزيع العيشة حدب الجشذ.
 

 (: يسثل تهزيع العيشة حدب الجشس. 02الجدول رقم )
 الشدبة السؤئية التكخار الجشذ
 %38 23 الحكػر
 %62 37 الإناث

 %122 62 السجسػع
 

% مغ العيشة، والحكػر يذكمػن 62يذكمػن ندبة  الإناث أنيتبيغ لشا  2مغ خلبل الججول رقع 
 .% مغ العيشة38ندبة 
 الأساليب الإحرائية: -6

بحثو والتأكيج عمى  إنياءذات أىسية بالغة إذ لا يسكغ لأؼ باحث  الإحرائيةتعتبخ الأساليب 
فخضيات بحثو دون الاستعانة بيا، وفي دراستشا ىحه بعج جسع البيانات وتفخيغيا في ججاول 

الستزسغ  SPSS الإحرائية لمعمػم الاجتساعية لحدمةقرج معالجتيا باستعسال بخنامج ا
 لمعجيج مغ الإجخاءات الإحرائية.

 وقج تع تحميل بيانات الجراسة بالاعتساد عمى: 
 .لسعخفة ثبات الاستبيان  خنبابار الفاكخو اخت -
  .التكخارات والشدب السئػية لػصف تػزيع أفخاد العيشة -
 .الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ  -
 " للبختبار الفخوق بيغ الجشديغ لعيشتيغ مدتقمتيغ.Tاختيار " -
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 خلاصة الفرل:

تشاولشا في ىحا الفرل الإجخاءات السشيجية لجراسة وذلظ بتحجيج السشيج الجراسة وحجودىا، 
وعخض أداة جسع البيانات، ثع قسشا بتحجيج الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة، وتع تحجيج 
عيشة الجراسة، وأساليب الإحرائية السدتخجمة، في الجراسة حيث حرمشا عمى مجسػعة مغ 

 نتائجيا وتحميميا وتفديخىا في الفرل السػالي.  إلىلتي سػف نتصخق البيانات ا



 

  

 :الخامس الفرل
 عخض وتحميل نتائج الجراسة

 
 عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الأولى -1
 وتفديخ نتائج الفخضية الثانية عخض ومشاقذة -2
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 عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الأولى-1-1
 : يما يموتشز الفخضية عمى 

نتػقع أن يكػن تختيب الحاجات عمى لشحػ التالي )الحاجات الجراسية، الحاجات الاجتساعية، 
 ، الحاجات الجدسية(الأسخيةالحاجات الشفدية، الحاجات الرحية، الحاجات 

 السعيارية لسجالات السقياس  والانحرافاتيهضح الستهسظات الحدابية  (03)جدول

الستهسط  البعج
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الترتيب الاحتسال

 23 لا 2.46 1.36 الجدسية(الحاجات )الأول  البعد

 22 لا 2.42 1.32 صحية(الحاجات الثاني ) البعد

 26 نعع 2.47 1.55 دراسية(الحاجات الثالث ) البعد

 25 لا 2.48 1.45 نفدية(الحاجات الخابع ) البعد

 21 لا 2.41 1.24 أسخية(الحاجات الخامذ ) البعد

 24 لا 2.47 1.42 اجتساعية(الحاجات الدادس ) البعد

  لا 0,45 1.39 السقياس الكمي 

 SPSS  بسخخجات بخنامج بالاستعانة الصالبتيغ إعجاد :السرجر

 
( تختيب الحاجات الإرشادية لعيشة الجراسة كسا  23خلبل الججول رقع )  و بالتالي ندتشتج مغ

 ːيمي 
 التختيب الأول ) الحاجات الأسخية (. – 1
 التختيب الثاني ) الحاجات الرحية (. – 2
 التختيب الثالث ) الحاجات الجدسية (. – 3
 التختيب الخابع ) الحاجات الاجتساعية (. – 4
 حاجات الشفدية (.التختيب الخامذ ) ال – 5
 التختيب الدادس ) الحاجات الجراسية (. – 6

 مشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الأولى:
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( حيث كان التختيب كالتالي )الحاجات 23دلت الشتائج الستػصل إلييا مغ خلبل الججول )
 الشفدية،الحاجات  الاجتساعية،الحاجات  الجدسية،الحاجات  الرحية، تالأسخية، الحاجا

الحاجات الجراسية( فيسا يخز السختبة الأولى والستسثمة في الحاجات الأسخية فقج تجمت مغ 
خلبل رغبة التلبميح السمحة في إشباع حاجاتو الأسخية مسا يجل عمى مكانة الأسخة اليامة لجػ 
أفخاد العيشة حيث نفدخ ذلظ أن الػالجيغ لا يذبعػن رغبات السخاىق ولا يػفخون لو احتياجاتو 

 وىحا راجع إلى السخحمة التي يسخ بيا السخاىقيغ.
حيث يدعى التلبميح إلى السديج مغ العشاية والاىتسام بو وتمييا الحاجات الرحية في السختبة 
الثانية رغع أنو كان مغ الستػقع أن تحتل السختبة الخابعة ويخجع ذلظ إلى عجم قيام الرحة 

إلى إىسال الأسخة في بعس الأحيان , أما  السجرسية بسياميا نحػ العلبج كسا يخجع ذلظ
السختبة الثالثة فقج جاءت الحاجات الجدسية حيث تذيج ىحه الفتخة بتغييخات جدسية سخيعة 
حيث تأثخ عمى شخرية السخاىق مسا تػلج لجيو الحاجة في تقبل ىحا التغييخ أما السختبة الخابعة 

سخحمة بحاجة إلى التعخيف بالحياة فقج جاءت الحاجات الاجتساعية فالتلبميح في ىحه ال
الاجتساعية السحيصة بيع لإقامة علبقات اجتساعية داخل إشار السجرسة وخارجيا , أما السختبة 
الخامدة فقج جاءت الحاجات الشفدية حيث نفدخ ذلظ تعخض التلبميح لمزغػط الخارجية التي 

حيث تخجع الى الحاجات الجراسية تفخضيا السخحمة الانتقالية , أما السختبة الدادسة والأخيخة 
 السذبعة لجييع كػنيع مقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط.

مغ الأعمى  متػسصيا( حيث رتبت 2222اختمفت نتائج ىحه الجراسة معا دراسة أل مذخف )
الرحية( وكحلظ  الأسخية، الاجتساعية، الشفدية، القيسية، الجراسية، ،الإرشاديةإلى الأدنى )

)ميشية , دراسية ,  كالتالي الإرشادية( حيث رتبت الحاجات 2222)عصية دراسة الصحان وأبػ 
  .نفدية , اجتساعية , أخلبقية(
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 عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الثانية-2
 عمى:تشز الفخضية الثانية 

 بيغ الجشديغ. الإرشاديةتػجج فخوق في الحاجات 

 :الإرشاديةدراسة الفروق في مدتهى الحاجات  -1/2

 الجشدين في مدتهى الحاجات الارشادية   بينالفروق : اختبار 04الجدول رقم 

الستهسط  حجم العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
درجة  قيسة ت السعياري 

 الحرية
مدتهى 
 الدلالة 

 162, 1,34 23 ذكهر
-1,726 58 2.292 

 182, 1,42 37 اناث
 ( 25)السمحق رقع  SSSS الحدمة الإحرائيةبسخخجات تيغ الصالب إعجاد :السرجر

 

 مشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الثانية:

بيغ  إحرائيةيتزح مغ الشتائج الستحرل عمييا صحة الفخضية أنو تػجج فخوق ذات دلالة 
المػاتي أبجيغ رغبة أكبخ في  الإناثلرالح  الإرشاديةوالحكػر في مدتػػ الحاجات  الإناث
 الخرػصية التي تسيد كلب الجشديغ. إلىحاجاتيع مقارنة بالحكػر حيث يخجع ذلظ  إشباع

وجػد فخوق ذات  إلى( التي خمرت 3122)حكيسة تتفق ىحه الشتيجة معا دراسة نيذ  -
  .لجػ تلبميح أولى ثانػؼ  الإرشاديةبيغ الجشديغ في الحاجات  إحرائيةدلالة 

( حيث تقػل لا تػجج فخوق ذات دلالة 3122في حيغ اختمفت معا دراسة أحلبم بغ نػنة ) -
لجػ السخاىق الستسجرس في الدشة الثالثة ثانػؼ باختلبف  الإرشاديةفي الحاجات  إحرائية

( بأنو لا تػجج فخوق دالة 3123الجشذ كسا اختمفت معا دراسة ىادؼ صالح رمزان )
 .الإرشاديةمغ حاجاتيع  والإناثلحكػر بيغ متػسط درجات ا إحرائيا
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 دراسة الفروق في مدتهى الحاجات الجدسية  -1
 الجشدين في مدتهى الحاجات الجدسية   بينالفروق : اختبار 05الجدول رقم 

الستهسط  حجم العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
درجة  قيسة ت السعياري 

 الحرية
مدتهى 
 الدلالة 

 262, 1,23 23 ذكهر
-2,852 58 ,0062 

 272, 1,44 37 اناث
 ( 24)السمحق رقع  SSSS الحدمة الإحرائيةبسخخجات تيغ الصالب إعجاد :السرجر

 1.64قيسة ت الججولية 

                         1.44بمغ:  الإناثو  1.23بمغ يتزح مغ الججول أن قيسة الستػسط الحدابي لمحكػر 
 2.25وىي أصغخ مغ قيسة مدتػػ الثقة  2.226مدتػػ دلالة  عشج - 2.85و قيسة ت = 

 وبالتالي
مدتػػ الحاجات  والحكػر في الإناثبيغ  إحرائيةندتشتج: انو تػجج فخوق ذات دلالة 

   .الجدسية

 والحكػر في الإناثبيغ بيغ  إحرائية: تػجج فخوق ذات دلالة ومشو ندتشتج صحة الفخضية
 2.25تلبميح سشة رابعة متػسط عشج مدتػػ  الجدسية لجػمدتػػ الحاجات 

 الإناثحيث نخجع إلى شبيعة مخحمة السخاىقة مسا يصخأ عمييع تغييخات جدسية حيث نجج أن 
 يتأثخن بيحا التغيخ أكثخ مغ الحكػر

 دراسة الفروق في مدتهى الحاجات الرحية  -2
 الجشدين في مدتهى الحاجات الرحية   بينالفروق : اختبار 06الجدول رقم 

الستهسط  حجم العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة  قيسة ت
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة 

 222, 1,36 23 ذكهر
1,07 58 ,282 

 212, 1,29 37 اناث
 ( 24)السمحق رقع  SSSS الحدمة الإحرائيةبسخخجات تيغ الصالب إعجاد :السرجر

 1.64الججولية قيسة ت 
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و قيسة  1.29بمغ:  الإناثو  1.36بمغ يتزح مغ الججول أن قيسة الستػسط الحدابي لمحكػر 
 وبالتالي 2.25وىي أكبخ مغ قيسة مدتػػ الثقة  2.28عشج مدتػػ دلالة 1.27ت = 
 ندتشتج:

 مدتػػ الحاجات الرحية   والحكػر في الإناثبيغ  إحرائيةانو لا تػجج فخوق ذات دلالة 

 والحكػر في الإناثبيغ بيغ  إحرائية: لا تػجج فخوق ذات دلالة ومشو ندتشتج صحة الفخضية
 2.25تلبميح سشة رابعة متػسط عشج مدتػػ  الرحية لجػمدتػػ الحاجات 

 نخجع ذلظ بأن التلبميح في ىحه السخحمة ليدت لجييع الخعاية والػقاية الكافية لرحتيع

  ːالدراسيةدراسة الفروق في مدتهى الحاجات  -3
 الجشدين في مدتهى الحاجات الدراسية   بينالفروق : اختبار 07الجدول رقم 

الستهسط  حجم العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
درجة  قيسة ت السعياري 

 الحرية
مدتهى 
 الدلالة 

 202, 1,52 23 ذكهر
-0,66 58 ,5102 

 212, 1,56 37 اناث
 ( 24)السمحق رقع  SSSS الحدمة الإحرائيةبسخخجات تيغ الصالب إعجاد :السرجر

 1.64  قيسة ت الججولية

                         1.56بمغ:  الإناثو  1.52بمغ يتزح مغ الججول أن قيسة الستػسط الحدابي لمحكػر 
 2.25وىي أكبخ مغ قيسة مدتػػ الثقة  2.51عشج مدتػػ دلالة  2.66 -و قيسة ت = 

 ندتشتج: وبالتالي
 مدتػػ الحاجات الجراسية   والحكػر في الإناثبيغ  إحرائيةتػجج فخوق ذات دلالة  انو لا

 والحكػر في الإناثبيغ بيغ  إحرائية: لا تػجج فخوق ذات دلالة ومشو ندتشتج صحة الفخضية
 2.25تلبميح سشة رابعة متػسط عشج مدتػػ  الجراسية لجػمدتػػ الحاجات 

مدتػياتيع الجراسية إلا أنيع يتمقػن نفذ السعاممة في  نفدخ ىحه الشتيجة بالخغع مغ اختلبف
القدع مغ قبل الأساتحة كػنيع مقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط حيث التلبميح في ىحه 

 .الحاجات السخحمة ليع نفذ
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 ːدراسة الفروق في مدتهى الحاجات الشفدية . 4

 الجشدين في مدتهى الحاجات الشفدية   بينالفروق : اختبار 08الجدول رقم 

الستهسط  حجم العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة  قيسة ت
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة 

 192, 1,3758 23 ذكهر
-2,01 58 2.248 

 272, 1,5097 37 اناث
 ( 24)السمحق رقع  SSSS الحدمة الإحرائيةبسخخجات تيغ الصالب إعجاد :السرجر

 1.64قيسة ت الججولية 

قيسة  و 1.56بمغ:  الإناثو  1.52بمغ يتزح مغ الججول أن قيسة الستػسط الحدابي لمحكػر 
 وبالتالي 2.25وىي أصغخ مغ قيسة مدتػػ الثقة  2.248عشج مدتػػ دلالة  2.21 -ت = 

 الشفدية  مدتػػ الحاجات  والحكػر في الإناثبيغ  إحرائيةندتشتج: انو تػجج فخوق ذات دلالة 

مدتػػ  والحكػر في الإناثبيغ  إحرائية: تػجج فخوق ذات دلالة ومشو ندتشتج صحة الفخضية
 2.25تلبميح سشة رابعة متػسط عشج مدتػػ  الشفدية لجػالحاجات 

في كثيخ مغ  الإناثحيث نخجع ذلظ إلى الخرػصية التي تسيد الجشديغ حيث يحتاج 
 السدانجة والجعع الشفدي مقارنة بالحكػر الحيغ يزبصػن انفعالاتيع. إلىالسػاقف 
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  ːالأسريةدراسة الفروق في مدتهى الحاجات  -4
 الجشدين في مدتهى الحاجات الاسرية   بينالفروق : اختبار 09الجدول رقم 

الستهسط  حجم العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
درجة  قيسة ت السعياري 

 الحرية
مدتهى 
 الدلالة 

 21711, 1,2222 23 ذكهر
-0,639 58 2.52 

 23747, 1,2613 37 اناث
 (24السمحق رقع ) SSSS الحدمة الإحرائيةبسخخجات تيغ الصالب إعجاد :السرجر

 1.64قيسة ت الججولية 
 

                         1.26بمغ:  والاناث1.22بمغ يتزح مغ الججول أن قيسة الستػسط الحدابي لمحكػر 
 2.25وىي أكبخ مغ قيسة مدتػػ الثقة  2.52عشج مدتػػ دلالة  2.63 -ت =  وقيسة

 ندتشتج: وبالتالي
   الأسخيةمدتػػ الحاجات  والحكػر في الإناثبيغ  إحرائيةانو لا تػجج فخوق ذات دلالة 

والحكػر في  الإناثبيغ  إحرائية: لا تػجج فخوق ذات دلالة ومشو ندتشتج صحة الفخضية
 2.25تلبميح سشة رابعة متػسط عشج مدتػػ  لجػ الأسخيةمدتػػ الحاجات 

والحكػر  الإناثنخجع ذلظ إلى صعػبة السخحمة التي يسخ بيا السخاىقػن حيث يكػنػا كل مغ 
 تحت الستابعة والسخاقبة الأسخية بذكل متػاصل.

 ːاعية دراسة الفروق في مدتهى الحاجات الاجتس -5
 الجشدين في مدتهى الحاجات الاجتساعية   بينالفروق : اختبار 10الجدول رقم 

الستهسط  حجم العيشة الجشس
 الحدابي

الانحراف 
درجة  قيسة ت السعياري 

 الحرية
مدتهى 
 الدلالة 

 212, 1,22 23 ذكهر
-0,639 58 2.52 

 232, 1,26 37 اناث
 (24السمحق رقع ) SSSS الحدمة الإحرائيةبسخخجات تيغ الصالب إعجاد :السرجر

 1.64قيسة ت الججولية 
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و قيسة 1.26بمغ:  الإناثو  1.22يتزح مغ الججول أن قيسة الستػسط الحدابي لمحكػر بمغ  
وبالتالي   2.25وىي أكبخ مغ قيسة مدتػػ الثقة  2.52عشج مدتػػ دلالة  2.63 -ت = 

 ندتشتج:
 الاجتساعية مدتػػ الحاجات  والحكػر في الإناثبيغ  إحرائيةانو لا تػجج فخوق ذات دلالة 

 والحكػر في الإناثبيغ  إحرائية: لا تػجج فخوق ذات دلالة ومشو ندتشتج صحة الفخضية
 2.25تلبميح سشة رابعة متػسط عشج مدتػػ  الاجتساعية لجػمدتػػ الحاجات 

والحكػر لشفذ الحاجات الشاجسة عغ مذكلبت في التفاعل  الإناثحيث نخجع ذلظ إلى تعخض 
 والتػاصل الاجتساعي.
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 يعج الذباب في آية أمة السخآة الرادقة العاكدة لػاقع السجتسع ومجػ نيزتو وتصػره، لحا

وعمى  ،أضحت الحاجات الإرشادية لجػ تلبميح الخابعة متػسط مغ الستصمبات الأساسية لجييع
الشفدي التي تخسع ليع السعالع السدتقبمية في ضل الطخوف التي تسثل  الإرشادرأسيع خجمات 

تختيب الحاجات الإرشادية والتي  إلىحيث تصخقشا في ىحه الجراسة  ،مكػناتو إحجػالدخعة في 
كانت كالتالي: ) الحاجات الأسخية ثع تمييا الحاجات الرحية ثع الحاجات الجدسية ثع 

حيث لع تتحقق الفخضية الأولى كسا انتيت الجراسة  ،الاجتساعية ثع الشفدية وأخيخا الجراسية(
 إلىشفدية، وىحا راجع والحاجات الجدسية وال الإرشاديةأيزا الى ووجػد فخوق في الحاجات 

عجم وجػد فخوق في الحاجات  إلىشبيعة فتخة السخاىقة، كسا أضيخت نتائج الجراسة أيزا 
تقارب التلبميح في السخحمة العسخية  إلىالرحية والجراسية وأسخية والاجتساعية وىحا راجع 

يغ أكفاء شجمخ ليع نفذ الحاجات أو تػفخه  والتشذئة الاجتساعية وضخوف التسجرس مسا يجعل
 قائسيغ بجورىع عمى أكسل وجو. 

الغيخ  الإرشاديةوعسػما فان التمسيح في مخحمة التعميع الستػسط لجييع جسمة مغ الحاجات 
الدعي لتحقيقيا مغ خلبل وجػد مخشج نفدي يداعجىع  إلىالبحث  إلىمذبعة مسا تجفعيع 
جراسة بسثابة مخآة تعديد الػاقع حاجاتيع، فقج كانت الشتائج الشيائية ل وإشباععمى حل مذكلبتيع 

الفعمي لمسػضػع، فسغ خلبل الاترال السباشخ بالتلبميح ومعخفة الحاجات الكامشة لجييع وبشاء 
بكل الخعاية  إحاشتوعشاصخ العسمية التخبػية ولحا لا بج مغ  أىععمى ىحا فان التمسيح يعتبخ 

التي تعتخضو وتحقيق  والاىتسام مغ خلبل مداعجتو عمى تخصي الرعػبات والسذكلبت
 حاجاتو السختمفة.
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 آفاق الدراسة:

لجػ تلبميح الخابعة متػسط عغ وجػد مذكلبت متشػعة  الإرشاديةلقج كذفت دراستشا الحاجات 
مغ تمسيح  ومدتػاىاحاجات تفاوتت في حجتيا  إلىلجػ التلبميح مػضػعية واقعية تحػلت 

 : يما يملآخخ وعميو تقتخح 
والعسخية، فحاجات الصفل  التعميسةضخورة معخفة وتفيع الحاجات التلبميح في كل السخاحل 

وذلظ وضع بخنامج خاص  الخاشجيغ،حاجات السخاىق، وتختمف أيزا عغ حاجات تختمف عغ 
 حاجاتيع السختمفة.  وإشباعلسداعجة جسيع التلبميح عمى تحقيق  مخاحموبكل 

والسجرسة لستابعة التمسيح وذلظ مغ خلبل  الأسخةضخورة وجػد اترال مباشخ ومدتسخ بيغ 
 التعاون بيغ السخشج والأولياء لحل كل السذكلبت التي يقع فييا التمسيح

ة في الحاجات الإرشادية وعلبقتو إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث حػل العػامل السؤثخ 
 ببعس الستغيخات الأخخػ.

وخصػرة ىحه السخحمة وأساليب التعامل معا  برعػبةإقامة بخامج وحسلبت تػعية للؤسخة  -
 تشذئة سميسة يدػدىا الحػار والتفاىع والتػاصل بيغ أعزائيا.  إتباعالسخاىقيغ وضخورة 

تجشيج كل الإشارات بالػسط السجرسي وتأىيميع مغ أساتحة ومداعجيغ تخبػييغ ومدتذارؼ  -
 بالخعاية الكافية. وإحاشتوالتػجيو السجرسي وأخرائييغ نفدانييغ مغ أجل الاىتسام بالتمسيح 

 الشاجسة لتحقيق حاجات التلبميح. تإقامة حرز إعلبمية حػل مختمف الاستخاتيجيا -
الشفدي والتخبػؼ في السؤسدات التخبػية كسا يزسغ التكفل بأكبخ عجد  الإرشادتفعيل دور  -

 مسكغ مغ التلبميح.



 

 

 

 

  

 قائسة السرادر والسراجع
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  قائسة السراجع:
 ːأولا: السعاجم والقهاميس

 (، لدان العخب، بيخوت: دار صادر2222)مشطػر، ابغ  -1

 ːالكتبثانيا:  

 ( عمع الشفذ العام عسان: دار وائل2213أبػ غدال، معاوية محسػد، ) -2
الشفدي والتخبػؼ، عسان: دار  الإرشاد( نطخيات 2229)أحسج عخبيات،  أحسج،أبػ أسعج،  -3

 السديخة.
( ميارات التػجيو والإرشاد في السجال السجرسي 2213أبػ أسعج، أحسج عبج المصيف ) -4

 لتخاث. تبة أولاد الذيخكالجيدة: م
( الرحة الشفدية لمسخاىقيغ القاىخة: مؤسدة اقخأ لشذخ والتػزيع 2225آدام حاتع، محمد، ) -5

 والتخجسة.
 ( السذكلبت الشفدية وعلبجيا عسان: دار السديخة لمشذخ والتػزيع2227بصخس، حافع ) -6
 ( التأصيل الإسلبمي لمجراسات الشفدية، عسان: دار الدلبم.2222)عدالجيغ تػفيق، محمد  -7
( مذاكل الصفل والسخاىق الشفدية، الأردن، دار أسامة لشذخ 2211)حسدة الجبالي،  -8

 والتػزيع ودار السذخق الثقافي.
 ( عمع الشفذ الأسخؼ بيخوت دار العخبية لمعمػم.1994)العمي الجدساني، عبج  -9

( سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة وحقائقيا الأساسية، 1994الجدساني، عبج العمي) -12
 .ر العخبية لمعمػمبيخوت: دا

( التػجيو والإرشاد التخبػؼ السعاصخ، عسان: 2214)محسػد خزخة عػاشف  -11
 الأكاديسيػن لشذخ والتػزيع.

( الإرشاد السجرسي والجامعي، 2228الخالجؼ، فؤاد، العمسي، دلال سعج الجيغ ) -12
 الأردن: دار الرفاء.
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لعخبية: دار ( الإرشاد الشفدي في السجرسة، الإمارات ا2223الخصيب، صالح) -13
 الكتاب لشذخ والتػزيع.

( التػجيو والإرشاد الشفدي بيغ الشطخية والتصبيق، 2224)جػاد الخصيب، محمد  -14
 فمدصيغ: مكتبة الأفاق.

( سيكػلػجية السخاىقة و مذكلبتيا، الأرن: الػراق 2212)حدغ الجاىخؼ، صالح  -15
 لمشذخ والتػزيع. 

البحث العمسي في العمػم الاجتساعية ( تجريبات عمى مشيجي 2224)رشيج زرواتي،  -16
 أسذ عمسية وتجريبات، الجدائخ دار الكتاب الحجيث.

( عمع الشفذ الشسػ الصفػلة و السخاىقة، الأردن: دار زىخن 2221الدغبي، أحسج محمد) -17
 .لمشذخ والتػزيع

( التػجيو والإرشاد الشفدي، القاىخة: عالع الكتب 1982)الدلبم زىخان حامج عبج  -18
 لتػزيع.لمشذخ وا

( التػجيو والإرشاد الشفدي، القاىخة: عالع الكتب 1983زىخان، حامج عبج الدلبم) -19
 لمشذخ والتػزيع.

( الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، القاىخة: عالع 1997زىخان، حامج عبج الدلبم) -22
 الكتب لمشذخ والتػزيع.

 ( عمع الشفذ التخبػؼ، لبشان: دار الشيزة العخبية.2224سميع، مخيع) -21
( عالع الرحة الشفدية بيخوت: دار الشيزة 1983الذخقاوؼ، مرصفى خميل) -22

 العخبية.
 (عمع الشفذ التخوؼ الأردن: دار الفكخ. 1999عجس، عبج الخحسان) -23
( ميارات التػجيو والإرشاد في السجال السجرسي 2213عبج العطيع، حسجؼ عبج الله) -24

 .متخاثلالجيدة: مكتبة أولاد الذيخ 
 ( سيكػلػجية السخاىقة، القاىخة مكتبة أنجمػ السرخية.1982فذتػق، إبخاىيع) -25
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والتػجيو التخبػؼ، العخاق:  الإرشاد( 2212الكبيدي عبج الػاحج ، الحياني، صبخؼ) -26
 مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.

( سيكػلػجية الشسػ الصفػلة والسخاىقة، مرخ: تػزيع 2223معػض، خميل ميخائيل) -27
  .مخكد الإسكشجرية لمكتاب

 ( أساسيات عمع الشفذ عسان: دار السديخة.2213ي، محمد غالب)خالسذي -28
( عمع الشفذ الرشاعي بيخوت: مكتبة الفلبح لشذخ 1994السذعان، عػيج سمصان) -29

 والتػزيع.
( الارشاد والعلبج الشفدي بيغ الشطخية والتصبيقات، الأردن: 2221ممحع، سامي محمد) -32

 دار السديخة. 
شاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ، الأردن: دايخ ( م2212)ممحع، سامي محمد  -31

 السديخة لمشذخ والتػزيع. 
( الارشاد الشفدي والتخبػؼ، عسان: دار ومكتبة 2213)الخحيع الشػايدة، فاشع عبج  -32

 الحامج لشذخ والتػزيع.

 ːثالثا: السجلات

لجػ شمبة كمية التخبية، مجمة  ( الحاجات الارشادية2213)صالح رمزان، ىادؼ  -33
 .3الأبحاث كمية التخبية الأساسية العجد 

( دراسة الحاجات الشفدية لجػ 2222الدخسي ، أسساء، عبج السقرػد، إيسان ) -34
 .24الأشفال في مخاحل تعميسية متبايشة مجمة كمية التخبية، العجد

 لأىجافتخبية ( إدراك معمسات السدتقبل في كمية ال1991فيسي، سعج عبج السشعع) -35
 .22التػجيو والإرشاد التخبػؼ مجمة كمية التخبية، العجد

 ːالرسائل الجامعيةرابعا: 
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(، الحاجات الإرشادية لجػ شمبة الجامعة وعلبقتيا ببعس 2219بخوك، سارة ) -36
 الستغيخات، رسالة ماجدتيخ مشذػرة، مػزعة بجامعة محمد خيزخ، بدكخة. 

( الحاجات الإرشادية وعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ تلبميح 2218)بػغػلة، مميكة -37
 .الأولى ثانػؼ رسالة ماجدتيخ مشذػرة، مػزعة بجامعة محمد الرجيق بغ يحي جيجل

( الحاجات الإرشادية في الإدارة 2217) بغ الأبقع، عقج القادر، بغ مػفق، سييمة -38
ي السخحمة الابتجائية، رسالة ماجدتيخ، الرفية وعلبقتيا بالدمػك التكيفي للؤساتحة الججد ف

 مشذػرة، مػزعة بجامعة زيان عاشػر، الجمفة. 
( الحاجات الإرشادية وعلبقتيا بالتػافق الشفدي والخضا عغ 2211حكيسة، نيذ ) -39

مشذػرة، مػزعة بجامعة الجدائخ،  ماجدتيخالجراسة لجػ تلبميح الدشة أولى ثانػؼ، رسالة 
 الجدائخ.
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 الإرشادية: استبياى الحاجات (10الولحق رقن )

 

 جاهعة عوار ثليجي بالأغواط

 كلية العلوم الاجتواعية

 

 الحــاجــات الإرشاديــة استبياى

ːػضٌضي اٌزٍٍّز)ح(  

الإسشبدٌخ ػٓ ثمٍخ اٌّشاحً اٌذساعٍخ اٌزً ِشٌذ ثهب  احزٍبجبرهأطلالب ِٓ اخزلاف 

أظغ ثٍٓ ٌذٌه لبئّخ رعُ ػٕبصش ٌجؼط اٌّشىلاد اٌزً لذ رؼبًٔ ِٕهب أو ِٓ 

أعشٌخ(ؤشجى ِٕه  –دساعٍخ  –اجزّبػٍخ  –ٔفغٍخ  –صحٍخ    –إحذاهب )جغٍّخ 

ػٕه. لا  ػٍى اٌؼجبسح اٌزً رؼجش  –لشاءح اٌؼجبساد جٍذا ثُ الإجبثخ ة: ٔؼُ      

 اٌّؼٍىِبد اٌشخصٍخ:

 :أٔثى                   روش   اٌجٕظ 
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 لا ٔؼُ اٌّشىٍخ اٌشلُ

   أرؼت ثغشػخ 0

   وصًٔ ألً ِٓ اٌلاصَ أو أوثش ِٓ اٌلاصَ 2

   أػبًٔ ِٓ ِشىٍخ إثصبس 3

   أػبًٔ ِٓ ِشىٍخ عّغ 4

   وثٍشا ِب أصبة ثؤِشاض اٌجشد 5

   وثٍشا ِب أػبًٔ ِٓ اٌصذاع 6

   أػبًٔ ِٓ فمذاْ اٌشهٍخ 7

   لا أػشف وٍف أدسط 8

   وثٍشا ِب أػبًٔ ِٓ اًٌٍّ داخً اٌصف 9

   أػبًٔ ِٓ ظؼف اٌزشوٍض أثٕبء اٌذساعخ 01

   أخبف ِٓ اٌفشً اٌذساعً 00

   أحلاَ اٌٍمظخ()اٌغشحبْ أػبًٔ ِٓ  02

   أشؼش ثبٌمٍك دائّب 03

   لا أفهُ ِب ألشأ ثغهىٌخ 04

   لا أػشف وٍف أػجش ػٓ ٔفغً ثىظىح 05

   أشؼش ثبٌىآثخ واٌحضْ ثبعزّشاس 06

   ٌعبٌمًٕ إًٔٔ عشٌغ الاظطشاة و الاسرجبن 07

   ٌغٍطش ػًٍ اٌخجً ػٕذِب أوىْ فً حّبٌخ 08

   لا أػشف وٍف أرصشف فً إٌّبعجبد الاجزّبػٍخ 09

   ٌخذػ إحغبعً ثغهىٌخ 21

   رٕمصًٕ اٌثمخ ثبٌٕفظ 20

   أػبًٔ ِٓ ًٍِ شذٌذ إٌى اٌؼضٌخ 22

   ٌعبٌمًٕ إًٔٔ عشٌغ اٌغعت 23

   أػبًٔ ِٓ وثشح اٌخلافبد الأعشٌخ 24

   ٌغذ ػٍى وفبق ِغ أفشاد أعشرً أو ثؼعهُ 25

   أػبًٔ ِٓ رذخً واٌذي أو أحذهُ فً شؤؤً اٌخبصخ 26

   أػبًٔ ِٓ رذخً واٌذي أو أحذهُ فً اخزٍبس أصذلبئً 27

   أشؼش ثؤْ واٌذي ٌزىلؼبْ ًِٕ أوثش ِّب أعزطٍغ 28

   أشؼش ثبٌحشِبْ ِٓ ػطف اٌىاٌذٌٓ 29

   أػبًٔ ِٓ ػذَ احزشاَ واٌذي ٌشأًٌ 31

   لا أعزطٍغ أْ أصبسح واٌذي ثّشبوًٍ  30

   لا أجذ ِٓ أصبسحه ثّشبوًٍ 32

   لا أػشف وٍف اعزؼًّ ولذ فشاغً  33

   اٌشٌبظٍخ رٕمصًٕ اٌّهبساد فً الأٌؼبة 34

   أشؼش ثؼذَ اٌشغجخ فً اٌذساعخ 35
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   أػبًٔ ِٓ رشزذ أزجبهً داخً اٌصف 36

   أخبف ِٓ الاِزحبٔبد 37

   أٔغى وً أو ثؼط ِب ادسعه ثغشػخ 38

   أجذ صؼىثخ فً رىجٍه الأعئٍخ إٌى اٌّؼٍُ  39

   لا ٌىجذ ٌذي ِؼٍىِبد ػٓ فشص اٌذساعخ فً اٌّغزمجً  41

   أػشف ِبدا أفؼً ثؼذ رخشجً ِٓ اٌّذسعخ لا 40

   لا أرٕبوي اٌغذاء اٌصحً إٌّبعت 42

   رمٍمًٕ اٌزغٍشاد اٌجغٍّخ اٌزً رظهش ػًٍ 43

   أػبًٔ ِٓ ػجض فً رغطٍخ ِصشوفً اٌٍىًِ 44

   واٌذي أو أحذهّب ٌفعً ػًٍ احذ إخىرً 45

   أجذ صؼىثخ فً اٌزؼجٍش ػٓ ِشبػشي ٌلآخشٌٓ 46

   أػبًٔ ِٓ صؼىثخ فً إٌجبد أصذلبء 47

   أجذ صؼىثخ فً إٌىَ ػٕذ رهبثً إٌى اٌفشاػ 48

   أػبًٔ ِٓ ِشىٍخ رؤجًٍ ِب ٌفزشض أْ أفؼٍه اٌٍىَ إٌى اٌغذ 49

   أخبف ِٓ اٌزحذس أِبَ اٌطلاة فً اٌصف 51
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 (spss) نتائج برنامج (:02السمحق رقم )
Fiabilité 

arques 

Résultat obtenu 27-mai-2022 09:29:37 

Commentaires  

Entrée Données D:\spss\spss2022\دٌدي\Sans titre1.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

60 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 

q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 

q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23 q24 q25 

q26 q27 q28 q29 q30 q31 q32 q33 q34 

q35 q36 q37 q38 q39 q40 q41 q42 q43 

q44 q45 q46 q47 q48 q49 q50 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,015 

Temps écoulé 00:00:00,017 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,891 50 
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Descriptives 

Remarques 

Résultat obtenu 28-mai-2022 07:22:08 

Commentaires  

Entrée Données D:\spss\spss2022\عكسٌة\دٌدي\Sans 

titre1.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Toutes les données non manquantes 

sont utilisées. 

Syntaxe DESCRIPTIVES VARIABLES=q1 q2 

q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 

q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 q22 

q23 q24 q25 q26 q27 q28 

    q29 q30 q31 q32 q33 q34 q35 q36 

q37 q38 q39 q40 q41 q42 q43 q44 q45 

q46 q47 q48 q49 q50 جسمٌة _مشكلات

 دراسٌة_صحٌة مشكلات_مشكلات

اجتماعٌة _أسرٌة مشكلات_نفسٌة مشكلات_مشكلات

 الكلً_المقٌاس

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,000 

Temps écoulé 00:00:00,000 
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Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

q1 60 1,5333 ,50310 

q2 60 1,1833 ,39020 

q3 60 1,2167 ,41545 

q4 60 1,0167 ,12910 

q5 60 1,4167 ,49717 

q6 60 1,3833 ,49030 

q7 60 1,3167 ,46910 

q8 60 1,3000 ,46212 

q9 60 1,6333 ,48596 

q10 60 1,6333 ,48596 

q11 60 1,7833 ,41545 

q12 60 1,3833 ,49030 

q13 60 1,5167 ,50394 

q14 60 1,4500 ,50169 

q15 60 1,5833 ,49717 

q16 60 1,3333 ,47538 

q17 60 1,3833 ,49030 

q18 60 1,6667 ,47538 

q19 60 1,5000 ,50422 

q20 60 1,4500 ,50169 

q21 60 1,2000 ,40338 

q22 60 1,3667 ,48596 

q23 60 1,4667 ,50310 

q24 60 1,1667 ,37582 

q25 60 1,1667 ,37582 

q26 60 1,2667 ,44595 
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q27 60 1,3500 ,48099 

q28 60 1,7167 ,45442 

q29 60 1,1167 ,32373 

q30 60 1,2000 ,40338 

q31 60 1,5167 ,50394 

q32 60 1,3500 ,48099 

q33 60 1,5833 ,49717 

q34 60 1,4000 ,49403 

q35 60 1,5333 ,50310 

q36 60 1,6167 ,49030 

q37 60 1,7500 ,43667 

q38 60 1,6167 ,49030 

q39 60 1,5167 ,50394 

q40 60 1,4333 ,49972 

q41 60 1,3333 ,47538 

q42 60 1,4500 ,50169 

q43 60 1,3500 ,48099 

q44 60 1,2667 ,44595 

q45 60 1,1667 ,37582 

q46 60 1,4667 ,50310 

q47 60 1,2167 ,41545 

q48 60 1,4500 ,50169 

q49 60 1,6333 ,48596 

q50 60 1,1833 ,39020 

 30253, 1,4000 60 مشكلات_جسمٌة

 28365, 1,5286 60 مشكلات_صحٌة

 20963, 1,4303 60 مشكلات_دراسٌة

 25974, 1,5083 60 مشكلات_نفسٌة
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 33893, 1,5537 60 مشكلات_أسرٌة

 27151, 1,5133 60 مشكلات_اجتماعٌة

 17963, 1,6057 60 المقٌاس_الكلً

N valide (listwise) 60   
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Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 28-mai-2022 08:17:03 

Commentaires  

Entrée Données D:\spss\spss2022\عكسٌة\دٌدي\Sans 

titre1.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

60 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  

/VARIABLES=جسمٌةمشكلات_مشكلات_

_نفسٌةمشكلات_دراسٌةمشكلات_صحٌةمشكلات

 اجتماعٌة_أسرٌةمشكلات

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,016 

Temps écoulé 00:00:00,015 
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[Ensemble_de_données1] D:\spss\spss2022\عكسٌة\دٌدي\Sans titre1.sav 

 

Statistiques de groupe 

 الجنس 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 05552, 26627, 1,2391 23 ذكر مشكلات_جسمٌة

 04558, 27723, 1,4459 37 أنثى

 04656, 22327, 1,3602 23 ذكر مشكلات_صحٌة

 03604, 21920, 1,2973 37 أنثى

 04340, 20812, 1,5296 23 ذكر مشكلات_دراسٌة

 03617, 21999, 1,5676 37 أنثى

 04072, 19528, 1,3758 23 ذكر مشكلات_نفسٌة

 04575, 27826, 1,5097 37 أنثى

 04527, 21711, 1,2222 23 ذكر مشكلات_أسرٌة

 03904, 23747, 1,2613 37 أنثى

 04940, 23691, 1,3391 23 ذكر مشكلات_اجتماعٌة

 04330, 26338, 1,4703 37 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances مشكلات_جسمٌة

égales 

,062 ,804 -2,852 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -2,879 48,251 
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 Hypothèse de variances مشكلات_صحٌة

égales 

,001 ,971 1,074 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,069 46,138 

 Hypothèse de variances مشكلات_دراسٌة

égales 

,009 ,924 -,663 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,671 48,789 

 Hypothèse de variances مشكلات_نفسٌة

égales 

6,304 ,015 -2,016 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -2,186 57,046 

 Hypothèse de variances مشكلات_أسرٌة

égales 

,290 ,592 -,639 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,653 49,991 

 Hypothèse de variances مشكلات_اجتماعٌة

égales 

,215 ,645 -1,947 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1,996 50,555 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

 Hypothèse de variances مشكلات_جسمٌة

égales 

,006 -,20682 ,07252 

Hypothèse de variances 

inégales 

,006 -,20682 ,07183 

 Hypothèse de variances مشكلات_صحٌة

égales 

,287 ,06295 ,05862 
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Hypothèse de variances 

inégales 

,291 ,06295 ,05887 

 Hypothèse de variances مشكلات_دراسٌة

égales 

,510 -,03792 ,05724 

Hypothèse de variances 

inégales 

,505 -,03792 ,05649 

 Hypothèse de variances مشكلات_نفسٌة

égales 

,048 -,13388 ,06639 

Hypothèse de variances 

inégales 

,033 -,13388 ,06124 

_أسرٌةمشكلات  Hypothèse de variances 

égales 

,525 -,03904 ,06106 

Hypothèse de variances 

inégales 

,517 -,03904 ,05978 

 Hypothèse de variances مشكلات_اجتماعٌة

égales 

,056 -,13114 ,06736 

Hypothèse de variances 

inégales 

,051 -,13114 ,06569 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de variances مشكلات_جسمٌة

égales 

-,35199 -,06165 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,35122 -,06241 

 Hypothèse de variances مشكلات_صحٌة

égales 

-,05438 ,18028 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,05554 ,18145 
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 Hypothèse de variances مشكلات_دراسٌة

égales 

-,15250 ,07665 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,15146 ,07561 

 Hypothèse de variances مشكلات_نفسٌة

égales 

-,26678 -,00097 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,25651 -,01124 

 Hypothèse de variances مشكلات_أسرٌة

égales 

-,16126 ,08319 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,15911 ,08103 

 Hypothèse de variances مشكلات_اجتماعٌة

égales 

-,26597 ,00369 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,26305 ,00077 

 

 
Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 29-mai-2022 08:58:23 

Commentaires  

Entrée Données D:\spss\spss2022\دٌدي\didi\Sans 

titre1.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

60 
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Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الكلً_المقٌاس 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,000 

Temps écoulé 00:00:00,000 

 

 

[Ensemble_de_données1] D:\spss\spss2022\دٌدي\didi\Sans titre1.sav 

 

 

Statistiques de groupe 

 الجنس 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 03369, 16156, 1,3444 23 ذكر المقٌاس_الكلً

 03047, 18533, 1,4253 37 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 
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F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances المقٌاس_الكلً

égales 

,511 ,478 -1,726 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1,783 51,609 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

 Hypothèse de variances المقٌاس_الكلً

égales 

,090 -,08097 ,04692 

Hypothèse de variances 

inégales 

,081 -,08097 ,04542 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de variances المقٌاس_الكلً

égales 

-,17489 ,01294 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,17214 ,01019 
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