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اللهم صلى على سيدنا محمد النور الساري في سائر الأسماء وعلى اله وصحبه 
 وسلم تسليما.

،" سورة إبراهيم " ، لك الحمد  70قال تعالى :" ولئن شكرتم لأزيدنكم " الآية 
إذا رضيت،لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه على  ولك الحمد ربي حتى ترضى

 وعظيم سلطانك لما وفقتنا إليه . جميع نعمك كما ينبغي لجلال وجهك

عرفان إلى الأستاذ المشرف " شلالي لخضر" اليسرنا أن نتقدم بجزيل الشكر وأجل 
 الذي دعمنا

لم يبخل علينا وطائنا وصبر على تحمل أخ بنصائحه وإرشاداته وتوجيهاته القيمة
 بالمعلومات والنصائح .

علوم وتكنولوجيا" الذين -إلى طلبة سنة أولى جامعي تخصص"علوم اجتماعية
 دراستنا من خلال ملئ الإستبيانات فنشكرهم جزيل الشكر . ساعدونا في تطبيق

كما أتقدم بأحر التهاني إلى كافة أساتذة قسم علم النفس وبالأخص الذين منحونا 
مشوارنا الدراسي بجامعة الأغواط فلهم جزيل الشكر وشكر خاص  العون من بدايةيد 

 . 5702 -5702للموسم لطلبة دفعة إرشاد وتوجيه 

 وإلى الذي ساعدنا في طباعة هذا العمل "سماحي".

وفي الأخير الشكر موصول لكل من ساهم معنا في هذا الإنجاز من قريب أو بعيد 
 من الزملاء

  . كافة والأحباب
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أهدي ثمرة هذا الجهد إلى معلم البشرية كل خير،إلى الهادي البشير، سيد الأولين 

 والآخرين، سيدنا محمد عليه أفضل الصلوات وأزكى التسليم .
إلى التي رآني قلبها قبل أن تراني عينها ،إلى من غمرتني بنبع الحنان وعلمتني 
العطاء،إلى مفتاح الخير ودليل الجنة ، أمــي الغالية "خديجة" رحمها 

 فسيح جنانه . الله وأسكنها
إلى من شاءت الأقدار أن ترقد روحه الطاهرة إلى السماء،إلى الذي رباني 

قار والإحترام ،إلى من علمني حب العلم والعلماء فأحسن تربيتي،إلى رمز الو
 ،أبـــي الغالي"أحمد" رحمه الله وأسكنه فسيح جنانه.

إلى كل من تجمعني بهم صلة الدم والرحم ،إخواني وأخواتي الأعزاء: عبد 
لطيفة وأختي رقية وبراعمها:محمد -عائشة-وفاطمة عبد القادر-الرحمان

وائل ، وزوجة ولله وبرعميه:أحمد عصام،لمين،خديجة، روميساء ،وأخي عبد ا
 أخي نجيبة .

إلى عمي العزيز "محمد"وزوجته وأبنائهما، وخالتي الزهراء رحمها الله 
 وأبنائها،وأخوالي الأعزاء كل واحد بإسمه وأبنائهم .

إلى جيراني الأعزاء وصديقاتي: ، كريمة ، مريم الجارة ، شريفة، مريم، حنان،جمعة،    
صباح، فتيحة، نعيمة،خديجة،وإلى الذي شاركني هموم هذا البحث قلبا  عقيدة، تماني،

 الصديق الوفي "عبد الحميد". وقالبا
 إلى من شاركتني عناء هذا البحث أختي وصديقتي و زميلتي "مسعودة" .
 إلى الأستاذ المشرف الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته ونصائحه منذ بداية

 . هذا العمل الأستاذ "شلالي لخضر"
 إلى كل دفعة السنة الثانية ماستر تخصص إرشاد وتوجيه لموسم

5702-5702 . 
 لبي ولم تسعهم هذه الورقة أقول لهم أنتم فيقإلى كل من وسعهم 

 لا محال . القلب 
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 إهداء
أشرف المرسلٌن وعلى اله وصحبه ومن تبعه بإحسان إلى  الحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام  على

 ٌوم الدٌن .

 .بسم الله أبدا كلامً ...الذي بفضله وصلت لمقامً هذا الحمد والشكر على ما أتانً نهدي هذا العمل

أهدي ثمرة جهدي وعملً المتواضع إلى من هم ملئ الوجود والمحبة ومن أعطونً معنً الحٌاة وأنار 
أمً الغالٌة " خٌرة" حفظها الله وأطال فً عمرها وإلى مهدي الأمان والاستقرار "الأب" الدرب للسعً 

 الوفً" الحاج محمد علً" أطال الله فً عمرها لما فٌه الخٌر .

عبد  -جمٌلة -رشٌد -فتٌحة  -عبد الكرٌم -عبد الله-بوبكر -إبراهٌم -وإلى أخواتً كلا باسمه ،الصدٌق
 أختً "محمد, عبد الرحمان وإلى ابن خالتً ٌونس".والى أبناء  -محمد -الغنً

وإلى جد تً الغالٌة حفظها الله وأطال فً عمرها ,وإلى أعمامً وأخوالً كلا باسمه دون استثناء وإلى 
عماتً وخالاتً كل باسمه دون استثناء وإلى أبناء أعمامً وأخوالً كل باسمه دون استثناء والى زوجات 

  فً عمرهما نادٌة وملٌكة .إخوانً العزٌزان أطال الله

 وإلى من شاركتنً وتقا سمت معً أعباء هذا البحت الأخت العزٌزة التً سكنت قلبً كلثوم .

والى كل زمٌلاتً وصدٌقاتً فً الدراسة، وإلى من عشت معهم الفرح والحزن اصدقاء الدرب خاصة مرٌم 
ملٌكة ـ نصٌرةـ دعاء كلا باسمه، دون أن ـ ربٌعة ـ زٌنب ـ نعٌمة ـ خدٌجة ـ سمٌرة ـ عائشة ـ فتٌحة ـ 

ننسً الاستاذ المشرف شلالً لخضر،  واتقدم بالشكر الجزٌل الى الأستاذ على تقبل الإشراف على هذا 
البحث وعلى توجٌهاته وإرشاداته القٌمة طول الفترة الدراسٌة كما أتقدم بالشكر الجزٌل إلى من ساعدنً 

" بن  ، فودوا" ،" "محجوب  " ،,وإلى كل من ٌحمل لقب "تابت"  لإنجاز هذا البحث من قرٌب أو بعٌد
 " " بوشنة" ببقة ، "طالب "

 وإلى كل أساتذة علم النفس كلا باسمه دون أستثناء .  " دحمانً"

 . 5102-5102إلى كل دفعة السنة الثانٌة ماسترتخصص إرشاد وتوجٌه لموسم 

 إلى كل من وسعهم فلبً ولم تسعهم هذه الورقة أقول لهم أنتم فً القلب لا محال .

 دون أن اتقدم بالشكر الجزٌل الى جامعة عمار ثلٌجً بالأغواط وإلى كافة أساتذة علم النفس .
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 ممخص الدراسة 
مف طمبة سنة أولى ومستوى الطموح لدى عينة  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف مصدر الضبط

 بالأغواط مف خلاؿ الإجابة عمى تساؤلات الدراسة وىي كالآتي:  جامعي
بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى عينة مف طمبة السنة أولى جامعي  ىؿ توجد علاقة إرتباطية -

 بالأغواط؟ .
 ؟ . )إناث -ذكور (ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى إلى متغير الجنس  -
-إجتماعية(ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى إلى متغير التخصص  عموـ  -

 ؟ .)عموـ تكنولوجيا
 ؟ .)إناث –ذكور (ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى متغير الجنس   -
عموـ -إجتماعية(ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى متغير التخصص عموـ -

 ؟ .)وتكنولوجيا
ومقياس  "لجوليان روتر"حيث اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي وتـ استخداـ مقياس مصدر الضبط 

 (80)مى عينة عشوائية تكونت مف ، كما طبقت أداتي الدراسة ع " لمعوض وعبد العظيم"مستوى الطموح 
 . طالب وطالبة يدرسوف سنة أولى جامعي بجامعة عمار ثميجي بالأغواط

وتـ التوصؿ  (spss) جتماعية رنامج رزمة العموـ الإنسانية والإوتمت المعالجة  الإحصائية عف طريؽ ب
 إلى النتائج الموالية :

سالبة دالة إحصائيا بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى طمبة سنة أولى  توجد علاقة إرتباطية-1
 جامعي بالأغواط.

 .) إناث  -ذكور  (توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى إلى متغير الجنس  - 2
-عموـ اجتماعية (لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى إلى متغير التخصص  - 3
 . )موـ وتكنولوجيا ع
 . )إناث  -ذكور  (لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى متغير الجنس  - 4
-عموـ إجتماعية (لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى متغير التخصص  - 5

 . )عموـ وتكنولوجيا
مستوى الطموح ،مصدر الضبط الداخمي، مصدر الضبط ىي مصدر الضبط ،  الكممات المفتاحية: -

 الخارجي ، طمبة سنة أولى جامعي .
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Abscart 

By answerng the folowing questions of this study, This study will  help us to know 

the  

      Relationship of the Locus of control& the Ambition Level of 1
st
  year  

uniersity Students Univercity of Laghouat  : 

- Is there any connective relationship between the Locus of control&the Ambition 

Level of the student of 1
st
 year Univercity of Laghouat. 

- Is there any differences had a statistics indicates in the Locus of control which 

depand on gender( males & females) ?. 

- Is there any differences had a statistics indicates in the Locus of control which 

depand on speciality (sociology and Technology) ?. 

- Is there any differences had a statistics indicates in  the Ambition Level depand on 

gender (males & females) ?. 

- Is there any differances had a statistics indicates in the Ambition Level depand on 

speciality (Sociology & Technology) ?. 

This study depand on the Description Method by using the Locus of control of  

"Julian Roter" and the Ambition Level Scale of "Moaud&Abdelazeem".Also 

we apply these types of study on (80) students studying at the 1
st
 year univercity 

ofOmar Thligy in Laghouat. 

           The statistical treatment It twas made under to the programme of Human& 

Social Sciences(SPSS)   after we finalizing to this followed conclusion: 

     1-There is no negative connective relationship indicated statisticly between the  

Locus of control& Ambition Level of the 1
st
 year university students of  Lghouat. 

     2-There is differances which had a statistic indicates in the Locus of control 

which depand on gender eaither(Male or Female) . 

     3-There is no existance of any differances that had a statistic indicates in the  

the Locus of control depand on  Speciality ( Sociology &Technology) . 

     4- There is no differances had a statistic indicates in the Ambition Level which 

depand on gender either (males or females). 

5-There is no existance of any differances in the Ambition Level depand on 

speciality(Sociology & technology) . 

    -Inaguratewords : Locus of control - Ambition Level- Internal Locus of control, 

and External Locus of control of the 1
st 

year students university. 
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 :مقدمة
تيدؼ الدراسات النفسية بصفة عامة إلى فيـ السموؾ الإنساني مف خلاؿ التعريؼ عمى متغيرات ىذا السموؾ 
وبياف العلاقات الوظيفية بينيما في سبيؿ تحقيؽ المزيد مف السيطرة عمى المظاىر السموكية ، وذلؾ عف 

 . ييف ونظريات تخدـ البشرية عموماطريؽ صياغة قوان
مصدر يكتسي التي تفسرالسموؾ الإنساني ويتنبأ بو حيث تغيرات مأحد أىـ و أحدث الا يعد مصدر الضبط كم

، وفي ، وفي بناء وتكويف شخصية الإنساف الإنسانيةالضبط أىمية بالغة في دراسة التوافؽ النفسي والشخصية 
 وليانج" التي وضعيا  الاجتماعيتعود نشأة ىذا المفيوـ إلى نظرية التعمـ و تحديد وتقييـ سموكو وتوجييو ، 

" حيث تعتبر مف أىـ المحاولات التي أخذت عمى عاتقيا استكماؿ أبعاد نظريات التعمـ التقميدية التي روتر
أغمقت دور متغيرات ىامة و جوىرية في حياة الإنساف، كالتوقع ، والإدراؾ ، الدافعية والسياؽ أو الوسط 

المصطمحات الغامضة  أاستخداـلوقت حاولت تجنب الذي يحيا فييا الفرد ، وفي نفس ا الاجتماعي
 ) 119، ص2002الجوىرة عبدالله الذواد، ) . التي تتسـ بيا النظريات التحميمية بصفة عامة "الفضفاضة و 

وسمة مصدر الضبط وسمة مستوى الطموح تتأثراف بالخبرات السابقة لمفرد، سواء كانت خبرات نجاح أو 
منيما بفكرة المرء عف نفسو فمستوى الطموح مف حيث ىو دالة الفرد بيف خبرات فشؿ ، و أيضا يتأثر كؿ 

 مفيوـ الفرد عف ذاتو الواقعية ومفيومو عف ذاتو المثالية .
، حسب تطور  لأخروتجدر الإشارة إلى أف مستوى الطموح يتغير ويختمؼ بيف شخص وأخر ومف موقؼ 

جذريا عف طموحات الشعوب الفقيرة أو المتخمفة ،  اختلافاالشعوب المتقدمة تختمؼ  واختلاؼالمجتمعات ، 
 وأفراد المجتمع يطمحوف في ميف التدريس والتعميـ والمحاماة والطب. والآباءففي وقت قريب كاف الطمبة 

ت الأفراد أف طموحاولكف مع مرور الزمف وما عرفتو المجتمعات مف تطور سريع في مناحي الحياة ، فلاشؾ 
 بائناآف جديدة وأعماؿ حديثة استيوت شباب اليوـ ، ونستطيع القوؿ أف طموحات المجتمع تغيرت لظيور مي

 والتي سوؼ تختمؼ عف طموحات أبنائنا دوف شؾ .                     تختمؼ عف طموحاتنا الحالية،
 (44،45، ص2008)محمد بوفاتح ، 

عامة تبعا  لدييـ توقعاتتنمو  الأفرادمفاده أف  افتراضفي طرحو لمفيوـ مصدر الضبط إلى  روتركما استند 
 وخصائصيـ، حيث يوجد أفراد يدركوف أف أفعاليـ وطريقة عمميـ البيئيةلمدى استطاعتيـ التحكـ في الأحداث 

عمى أقدارىـ أسياد الشخصية الدائمة نسبيا تؤثر في شكؿ معيشتيـ وطريقتيا ، فيـ يعتقدوف دائمابأنيـ 
، ىؤلاء يطمؽ عمييـ فئة الضبط الداخمي ، بينما الأفراد الذيف يدركوف أف ويتحمموف مسؤولية ما يحدث ليـ 

ليـ فييا ، فيـ يعتبروف أنفسيـ مخموقات تتحكـ فييا قوى خارجية  ةقو  لاو  حوؿ لاأسموب معيشتيـ وطريقتيا 
 يطمؽ عمييـ " فئة الضبط الخارجي" . وىولالايستطيعوف التأثير فييا 
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إدراؾ الفرد لمعلاقة بيف سموكو وما يرتبط مف نتائج ، فالأشخاص الذيف يروف أنيـ فمصدر الضبط يشير إلى 
يتحكموف فيما يتبع سموكيـ أو ما يقع ليـ مف أحداث يعتبروف داخمي الضبط ، أما أولئؾ الذيف يروف أف 

عتبروف العوامؿ الخارجية ىي التي تتحكـ في نواتج سموكيـ ومصادرىـ مثؿ : الحظ والصدفة أو القدر في
 . خارجي الضبط
دراؾوفي ضوء ىذه  الطالب الجامعي لكؿ منيما، جاءت  الارتباطات بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح وا 
، ؿ البحث عف العلاقة بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى طمبة السنة أولى جامعيناو الدراسة الحالية لت

الدراسة وتحديد التساؤلات وصياغة إشكالية عرض  لإطار العاـ لمدراسة مف خلاؿفقد تضمف الفصؿ الأوؿ ا
 الإجرائية ؼيالتعار تحديد ثـ الموضوع إلى جانب ذكر أىمية الدراسة وأىدافيا  اختيارالفرضيات وأسباب 

 . لمتغيرات الدراسة والدراسات السابقة
بينما يتعرض الفصؿ الثاني إلى مفيوـ مصدر الضبط مف حيث تقديـ لمحة تاريخية عف مفيوـ مصدر 

والخارجي مع ذكر خصائص الأفراد في كلا  الضبط الداخميلمفيوـ مصدر الضبط بفئتو  تعريؼالضبط ثـ 
مفسرتيف لمصدر  والعوامؿ المؤثرة في مصدر الضبط ومصادره وأبعاده ، كما التطرؽ إلى نظريتيف، الفئتيف

 ونظرية العزو السببي . الاجتماعيالضبط ىما نظرية التعمـ 
التاريخي  ثـ التطور الطموحمستوى  يؼلتعار اوقد خصص الفصؿ الثالث لمستوى الطموح ، حيث تـ التطرؽ 

رؽ لو، وأنواع مستوى الطموح والعوامؿ المؤثرة فيو ، وأىـ النظريات المفسرة لمستوى الطموح إضافة إلى ط
 .ىمية مستوى الطموحبأ وختمنا الفصؿ ،قياس مستوى الطموح وسمات الشخص الطموح 

أما الجانب الثاني مف الدراسة فقد تضمف عمى الدراسة الميدانية التي اشتممت عمى فصميف ، حيث خصص 
أدوات الدراسة ، الخصائص السيكومترية، مجتمع وعينة بالمنيجية وىي " المنيج ،  للإجراءاتالفصؿ الرابع 
ض النتائج وتحميؿ ، في حيف خصص الفصؿ الخامس لعر ات التطبيؽ ، الأساليب الإحصائيةالدراسة ، إجراء
.ىا في ضوء الدراسات السابقة والخمفيات النظرية لمتغيري الدراسة النتائج وتفسير 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراسةتحديد مشكمة أولا: 

 ثانيا: فرضيات الدراسة

 ختيار الموضوعإثالثا: أسباب 

 رابعا: أىداف الدراسة

 خامسا: أىمية الدراسة

 ا:التعاريف الإجرائيةدسسا

 ا: الدراسات السابقةبعسا
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 الدراسةتحديد مشكمة أولا : 
مف أثار  يعتبر مستوى الطموح أحد أىـ المواضيع ذات العلاقة المباشرة بشخصية الإنساف نظرا لما يتركو

عمى توافقو النفسي الاجتماعي والانفعالي بصفة خاصة ، وما ينعكس عمى صحتو النفسية بصفة عامة ، كما 
در الإشارة إلى أف مستوى الطموح يتغير ويختمؼ مف شخص لأخر ومف موقؼ لأخر حسب تطور تج

 . والمواقؼ المجتمعات ، واختلاؼ البيئات الأفراد في مختمؼ الوضعيات
و الرفض والخوؼ والشعور بالفشؿ مف أ إف الطالب الجامعي يمر بجممة مف المواقؼ المتناقضة كالإحباط

جية ، والتفوؽ والنجاح والسعي نحو تحقيؽ طموحاتو مف جية أخرى ، والتي مف شانيا أف تؤدى لرفع أو 
خفض مستوى طموحو ، كما أف الاختلاؼ في مستوى الطموح لا يرجع الى متغيرات أكاديمية تحصيمية او 

و الطالب أثناء أستاذ يمكف اف يرجع الى خصائص شخصية الأ ميارات التفكير عند الطالب او المتعمـ ، بؿ
طموح العممية التربوية ، ومف بيف ىذه الخصائص نجد مصدر الضبط الذي لو دور كبير في تحديد مستوى ال

يتأثر بعدد مف العوامؿ والمتغيرات ، كالعمر  ف مستوى الطموح عند الأفرادألدى الطالب ، "ومما شؾ فيو 
ف يعبر عف أ ف مصدر الضبط بإمكانوأالخبرات الشخصية والقيـ " ، حيث ي ، ونوع الجنس ، و العقمي والزمن

لى اعتقاده في قدراتو وجيده وكفاءتو ، وليس لمحظ أو الصدفة تأثيرا إإذ يميؿ الفرد ،ة طيىذه العوامؿ الوس
رادتو عميو ، أو أف يميؿ إلى عزو وتفسير نجاح طموحو وفشمو إلى ىذه العوامؿ الأخيرة  الخارجة عف ذاتو وا 

 . وتحكمو وسيطرتو
إف التعرؼ عمى مصدر الضبط لدى طمبة الجامعة يساعدنا عمى فيـ وتحديد مصدر تحكميـ " الداخمي 
والخارجي " ومعرفة العلاقة القائمة بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح حيث تـ التطرؽ ليذا الموضوع في 

لمستوى الطموح عمى  ا تطرؽ لمصدر الضبط ، ومنيا ما تطرؽوالدراسات فمنيا م العديد مف الأبحاث
دراستنا الحالية لمبحث في العلاقة وتأتي اختلاؼ البيئات العربية والأجنبية ، وكذا مختمؼ المراحؿ الدراسية ، 

ة والتي تعتبر كتجرب ،بيف المتغيرات السابقة لدى عينة مف الطمبة الذيف دخموا الى الجامعة في سنتيـ الأولى
 جديدة بالنسبة ليـ .

أف كلا مف سمة مصدر الضبط وسمة مستوى الطموح تتأثراف  :(1989 )" عبد الله سميماف"ىذا ويذكر 
بالخبرات السابقة لمفرد، سواء كانت خبرات نجاح أو خبرات فشؿ، وعموما ىما تعتمداف في تكوينيما ونموىما 

 الإجتماعية لمفرد ووضعو وظروفو . عمى إمكانيات الفرد مف ذكاء وقدرات ،وعمى المواقؼ 
 الضبط ومستوى الطموح تتأثراف بفكرة المرء عف نفسو، أي أف الفرد لكي يحددف سمة مصدر كما أف كلا م

،وىذا ىو جوىر مستوى طموحو لابد أف يعيد النظر في شخصيتو ويقيميا ثـ يحدد مسؤوليتو عف نتائج سموكو
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ور الفرد أف باستطاعتو التحكـ في الأحداث الخارجية التي مفيوـ مصدر الضبط ،حيث يعبر عف مدى شع
يمكف أف تؤثر فيو ،كما أف مفيوـ "التوقع" باعتباره أحد المفاىيـ الأساسية لنظرية التعمـ الإجتماعي الذي 
اشتؽ منيا مفيوـ مصدر يؤدي دورا ميما في كؿ مف سمة موضع الضبط وسمة مستوى الطموح بإعتباره 

 توى أداء مستقبمي . يتضمف توقعا لمس
 وفي ضوء ىذا يمكف تحديد مشكمة الدراسة في محاولة الإجابة عف التساؤلات الآتيػػػػػػػة:

ىؿ توجد علاقة ارتباطيو بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى عينة مف طمبة السنة التساؤل العام: *
 .؟ جامعي بالأغواط أولى

 :التساؤلات الفرعية*

 .؟)إناث -ذكور(تعزى إلى متغير الجنسدلالة إحصائية في مصدر الضبط ىؿ توجد فروؽ ذات -
عموـ  –عموـ اجتماعية (في مصدر الضبط تعزى إلى متغير التخصصتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية" ىؿ-

 ؟. )وتكنولوجيا
 .؟)إناث -ذكور(مستوى الطموح تعزى إلى متغير الجنسىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 –عموـ اجتماعية (مستوى الطموح تعزى الى متغير التخصصفي  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيةىؿ -

 . ؟)عموـ وتكنولوجيا
 : فرضيات الدراسةثانيا

بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى عينة مف طمبة السنة  ةارتباطيتوجد علاقة  :الفرضية العامة -أ
 أولى جامعي بالأغواط.

 الفرضيات الجزئية: -ب
 .)إناث–ذكور  (في مصدر الضبط تعزى إلى متغير الجنس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية-
عموـ  –عموـ اجتماعية (في مصدر الضبط تعزى إلى متغير التخصص توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية-

 .)وتكنولوجيا
 .) إناث -ذكور (مستوى الطموح تعزى إلى متغير الجنستوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في -
عموـ -عموـ اجتماعية ( وى الطموح تعزى الى متغير التخصصفي مست ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ-

 . )وتكنولوجيا
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 الموضوع اختيار ثالثا: أسباب
  التعرؼ عمى مفيوـ مصدر الضبط والعمؿ عمى فيمو بشكؿ أكبر مع محاولة التكويف في ىذا المجاؿ

 . الذي أثار اىتماـ الطالبتيف مف خلاؿ ممارسة العمؿ الإرشادي مع فئة الطمبة
 معرفة العلاقة بيف مفيوـ مصدر الضبط ومستوى الطموح . 
 عمـ النفس والتربية بحيث أف التطرؽ لو يخدـ ؿ مف طرؼ باحثي ؤ موضوع لازاؿ حديث وقميؿ التساال

 . خاصة العديد مف المواضيع في المجاؿ التربوي والنفسي عامة والإرشاد
 ختلاؼ الواضح في أوساط الطمبة الجدد بالجامعة حوؿ طموحات ومشاريع المستقبؿالإ . 

 رابعا : أىداف الدراسة 
 فيما يمي :وتمثمت 
  جامعي . وخارجي " لدى طمبة السنة أولىالكشؼ عف مصدر الضبط " داخمي 
 الكشؼ عف مستوى طموح الطمبة الجامعييف في سنتيـ الأولى . 
 جامعي سنة أولى طمبة الكشؼ عف العلاقة بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى . 
 معرفة أثر كؿ مف الجنس والتخصص في تحديد مستوى طموح الطمبة . 
  الطمبة ضبطصدر تحديد ممعرفة أثر كؿ مف الجنس والتخصص في . 

 خامسا: أىمية الدراسة
لا وىو مصدر الضبط وعلاقتو أأبعاد شخصية الطالب  تكمف أىمية ىذه الدراسة في أنيا تتناوؿ بعدا مف أىـ

مكانية  تأثيرىا عمى انجازاتو وطموحاتو . بمستوى الطموح وا 
 كما تكمف أىمية ىذه الدراسة في جانبيف أساسيف ىما:

 الجانب النظري 
غمبيا سبؽ التطرؽ ليا في أف كانت ا  لجوانب النظرية الميمة لمموضوع و مف ا ابحيث تطرح الدراسة بعض

، وخاصة مع تناولو في وسط  تولأىميىتماـ بو مؤخرا نظر تزايد الإ موضوع والذيالدراسات سابقة حوؿ 
لى مناخ ونظاـ دراسي جديد إبحكـ انتقاليـ  وىو الوسط الجامعي ، لاسيما فئة طمبة السنة أولى حساس ألا
 . بالنسبة ليـ

 الجانب التطبيقي
وتساىـ ىذه الدراسة حسب الطالبتيف في إثراء ساحة البحث العممي في مجاؿ الإرشاد وذلؾ مف خلاؿ عكس 

رشاد تفعيميا ما نتوصؿ لو الدراسة مف نتائج عمى واقع الطالب الجامعي أو  ية.مف خلاؿ برامج تعميمية وا 
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لى رصد إ والأكاديمية المحيطة بالطمبة الجدد، بالإضافة جتماعيةلمعوامؿ النفسية والإ تمكننا مف فيـ أكثر
 . بعض ملامح الصحة النفسية لدييـ

قد تفتح مجاؿ أوسع لمتعرؼ عمى ىذيف المتغيريف  استفادة مف ىذه الدراسة ونتائجيا في كونيكما يمكف الإ
 . بويةوعلاقتيما بالمتغيرات التر 

 الإجرائية :التعاريفدساسا
 مصدر الضبط :

و تعمـ نمط معيف مف أحصولو عمى التعزيز،  يشير الى اعتقاد الفرد في الجية التي يعزو إلييا ضبط أسباب
 واعتقاد الطالب المحيط الذي يعيش فييا. دراؾإالسموؾ ، يعتمد أساسا عمى 

 لمصدر الضبط  يجرائالتعريف الإ
المتحصؿ عمييا مف خلاؿ إجابة الطالب عمى مقياس مصدر التحكـ المطبؽ في الدراسة الحالية ىو الدرجة 

 حيث تدؿ الدرجة المرتفعة عمى التحـ الخارجي والمنخفضة عمى التحكـ الداخمي.
حداث تتوقؼ عمى سموكيـ وخصائصيـ الأ: ىـ الطمبة الذيف يدركوف أف  الطمبة ذوي الضبط الداخمي

 .لروترالشخصية عمى درجة منخفضة عمى مقياس مصدر الضبط 
نماالأف أوىـ الطمبة الذيف يدركوف الطمبة ذوي الضبط الخارجي :  حداث لا تتوقؼ كمية عمى تصرفاتيـ وا 

اس مصدر الضبط وىـ الذيف يحصموف عمى درجة مرتفعة عمى مقي، و القدر ...الخ أو الصدفة أنتيجة الحظ 
 .لروتر

و أ ،الدرجة النجاح الذي يسعى الطالب الجامعي الوصوؿ إليو لى مستوى أوإويشير  مستوى الطموح :
 . اليدؼ الذي يعمؿ عمى تحقيقو مستقبلا مف خلاؿ تأشيره بخبرات سابقة

صصات مختمفة سنة فما فوؽ ويدرسوف في تخ 19: وىـ الطمبة الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف طمبة الجامعة
سكانيةالفئة الأكثر وعيا  وىـ أولئؾ مف حيث التبادؿ العممي ويتمقوف تكوينا جامعيا يؤثر في شخصيتيـ  وا 

 . وصقؿ موىبتيـ
 ا: الدراسات السابقة بعسا
 الدراسات التي تطرقت لمصدر الضبط :  6-1
 الدراسات العربية:  -

بعنواف  مركز الضبط و علاقتو بالتفوؽ الدراسي الجامعي بالمقارنة بيف  :(2010)" دراسة "بوالميف أمال
 :( و طرحت التساؤلات التاليةجتماعية ، و طمبة العموـ الطبيةعينتيف مختمفتيف )طمبة العموـ الإ
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 . ىؿ توجد علاقة بيف مركز الضبط و التفوؽ الدراسي الجامعي ؟ -
 . الجامعي ؟ ىؿ توجد علاقة بيف مركز الضبط و التخصص -
ىؿ توجد علاقة بيف مركز الضبط و بعض الخصائص المتعمقة بالفرد ) الجنس المستوى الثقافي لموالديف  -

 . ،و مكاف الإقامة (؟
ضبط مع إضافة بعض " لمركز الروتر ( طالب وطالبة و طبؽ "إختبار180وتـ إختيار عينة تتكوف مف )

 . التعديلات عميو
 ائج التالية:و خمصت الدراسة إلى النت

 توجد علاقة دالة إحصائية بيف مركز الضبط و التفوؽ الدراسي الجامعي .
يختمؼ مركز الضبط إختلافا دالا حسب إختلاؼ التخصص الجامعي )بيف طمبة العموـ الإجتماعية وطمبة 

 العموـ الطبية( بحيث أف طمبة العموـ يميموف أكثر إلى الضبط الداخمي.  
بيف مركز الضبط و بعض المتغيرات المتعمقة بالأفراد ، كالجنس  المستوى الثقافي لا توجد علاقة دالة 

 (124، ص  2010مال ،آ ) بوالميفلموالديف، ومكاف الإقامة .    
أجريت عمي عينة مف طمبة الجامعة بمصر حوؿ العلاقة بيف النسؽ القيمي :(2009)" دراسة " فتحي الزيات

ودافعية الإنجاز ووجية الضبط ، ووجد أف ذوي الضبط الداخمي يحصموف عمى درجات مرتفعة في مقياس 
دافع الإنجاز مقارنة بذوي الإعتقاد في الضبط الخارجي ووصؿ الفرؽ إلي مستوى الدلالة الإحصائية بالنسبة 

ة الذكور فقط ، كما وجد أف ذوي الإعتقاد في الضبط الداخمي ترتفع درجاتيـ عمى القيـ النظرية و لعين
الإقتصادية والسياسية . أما الإناث فارتفعت درجاتيف عمى القيمة الجمالية والنظرية و وجود فروؽ بيف 

 (107،ص2009)بشير معمرية،المعتقدات في الضبط الداخمي والمعتقدات في الضبط الخارجي.
والتي ىدفت إلى تقصي "اختلاؼ درجات مركز الضبط لدى عينة مف (: 1994)" يعقوب ومقابمة "دراسة 

الطمبة الجامعييف باختلاؼ المستويات "  المتغيرات قد يكوف ليا علاقة بمتغير مركز الضبط ،وىذه المتغيرات 
، وليذا التي يمتحؽ بيا الطالب الجامعية إناث"، التخصص الدراسي ،الكمي-ىي الجنس ،ولو مستوياف "ذكور

 المتغير أربع مستويات ىي :التربية والآداب والعموـ و الإقتصاد. 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات الضبط الداخمي لدى الطمبة الجامعييف باختلاؼ الجنس لصالح  -

 الذكور.
الطمبة الجامعييف باختلاؼ التخصص الخارجي لدى -توجد فروؽ دالة إحصائية في مركز الضبط الداخمي -

 (36،ص1994)يعقوب،إبراىيم ومقابمة،الدراسي .  
 



 الإطار العام لمدراسة                                                           الفصل الأول 

00 
 

 الدراسات الأجنبية -
علاقة بيف مركز التحكـ و الثبات التوقع النظري لم"بعنواف::Dyok & Nawiki(1974وناويكي)ديوك  دراسة

إختبار جديد لقياس  و تيدؼ الدراسة إلى بحث العلاقة بيف مركز التحكـ و التحصيؿ بإستخداـ، التحصيؿ"
( طالبا جامعيا بإحدى 48مركز التحكـ و معرفة أثر الجنس عمى ىذه العلاقة ، و تكونت العينة مف )

 ناويكيو  وكدي . مقياس إختبارروتر مقياس إختباروكانت الأدوات المستخدمة ىي:،  الجامعات الأمريكية
 لمراشديف .

 و أوضحت النتائج أف:
 التحكـ الداخمي و التحصيؿ لدى الذكور، و كذلؾ في حاؿ تطبيؽ إختبار وجود علاقة دالة بيف مركز -1

لقياس مركز التحكـ ، في حيف لـ توجد أية علاقة بيف التحصيؿ و مركز التحكـ سواء لدى  ناويكيو  ديوك
 لقياس مركز التحكـ. روتر إختبار خداـالذكور أو الإناث في حاؿ إست

وجود علاقة دالة موجبة بيف مركز التحكـ الخارجي و التحصيؿ لدى الإناث في حاؿ تطبيؽ إختبار  -2
 (  66-65،ص.ص 2008) خالد عبيد خالد الرشيدي،لمراشديف .   ناويكيديوؾ و 
الخارجي  –قاـ بدراسة العلاقة بيف الحاجة إلي الإنجاز والضبط الداخمي  :Golde(1968)" جولد"دراسة 
النتائج إلي أف الأفراد ذوي الإعتقاد بالضبط الخارجي يتسموف بخصائص يغمب عمييا المسايرة  وانتيت

،بالثقة اد الذيف يعتقدوف بالضبط الداخمي،وتوقعات منخفضة لمنجاح في حيف يتسـ الأفر ثقةالمفرطة وانعداـ ال
 (242،ص2001) أمل الأحمد،  بالنفس والقدرة عمي المثابرة والإنجاز وتوقع عاؿ لمنجاح والتفوؽ. 

 الدراسات التي تطرقت لمستوى الطموح:  6-2
 الدراسات العربية : -

لى التعرؼ عمى العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ وفاعمية الذات إىدفت  (:2009) "غالب المشيخي" دراسة 
بمستوى الطموح ، ولقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة مف طمبة كميتي العموـ والآداب في جامعة 

)لمعوض وعبد العظيم طالبة(، واستخدـ مقياس الطموح 320طالبا و400طالبا( بواقع ) 720الطائؼ، بمغت )
كما توصمت ت أبرز النتائج إلى وجود علاقة سالبة بيف قمؽ المستقبؿ ومستوى الطموح ،، حيث دل(2005،
لى ىناؾ فروقا بيف متوسطات درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي مستوى الطموح لصالح منخفضي مستوى إ

الطموح ،وكذلؾ وجود فروؽ بيف متوسطات درجات طلاب كميتي الآداب والعموـ تبعا لمتخصص والسنة 
اسية لصالح كمية العموـ ،بالإضافة إلى أنو يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ في ضوء فاعمية الذات ومستوى الدر 

 (، د.ص2009، غالب )المشيخيالطموح .
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لى التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى الطموح وتقدير الذات لدى إوالتي ىدفت (: 2008)" الناظور " دراسة
طلاب الصؼ الثالث ثانوي العاـ ،وأيضا معرفة الفروؽ بيف مستوى الطموح وتقدير الذات بيف الذكور والإناث 

( طالبا وطالبة ،واستخدمت الدراسة مقياس مستوى الطموح مف إعداد 120،وتكونت عينة الدراسة مف )
ومقياس تقدير الذات مف إعداد الباحثة ،وكشفت النتائج عف وجود علاقة بيف مستوى الطموح  )غيثاء بدور(

وتقدير الذات ،وكذلؾ أظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في 
 (  د.ص،2008)الناظور رشا،مستوى الطموح .   

يني لدى عينة مف طلاب بيف توجييات الأىداؼ والطموح المبعنواف: العلاقة (: 2002) "خميل" دراسة
وقد ىدفت الدراسة إلى :دراسة الطموح الميني وعلاقتو بتوجيات الأىداؼ نحو التعمـ والتعرؼ ، الجامعة "

منخفض" مف حيث -ونحو الدرجة "مرتفع –منخفض" -عمى الفروؽ في توجيات الأىداؼ نحو التعمـ "مرتفع
 علاقتيا بمستوى الطموح الميني . 

 التربية مف تخصصات مختمفة ." طالبا وطالبة مف كمية 360وتكونت عينة الدراسة مف "
واستخدمت الباحثة في الدراسة :مقياس مستوى الطموح الميني مف إعدادىا ،ومقياس التوجيات لمدافعية لدى 

 " . 1993عمر"الفرد مف إعداد 
،و ة بيف طلاب أىداؼ التعمـ المرتفعوقد أسفرت الدراسة عف النتائج الآتية: ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائي

داؼ التعمـ المنخفض في مستوى الطموح الميني،وذلؾ لصالح ذوي المستوى المرتفع ،ووجود تفاعؿ طلاب أى
داؿ بيف التوجو نحو التعمـ والتوجو نحو الدرجة بعد تحديد الأىداؼ  والخطة والمجموع الكمي لمستوى الطموح 

فرقة الرابعة ،كما توصمت الميني ، وذلؾ لصالح مجموعة مرتفعي التوجو نحو التعمـ فيما يتصؿ بطلاب ال
الرابعة عمى مستوى الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب الفرقة الثالثة وطلاب الفرقة 

 (130،ص  2002)خميل ىيام ،.الطموح الميني
 الدراسات الأجنبية: -

الداخمي والخارجي عمى وىدفت إلى معرفة أثر الطموح : Niemiec.et.al(2009)"نيميك وآخرون " دراسة
( أنثى مف 156( ذكر و)84( فردا، بواقع )240الأفراد ما بعد الحياة الجامعية ،وتكونت عينة الدراسة مف )

لمطموح ، ولقد أظيرت الدراسة  (2001كاسر وريان) الأفراد الخريجيف الجامعييف واستخدمت الدراسة مقياس
النفسية ،عمى عكس الطموح الخارجي ، وكذلؾ الطموح أف الطموح الداخمي مرتبط بشكؿ ايجابي بالصحة 

الداخمي لو علاقة بالحاجات النفسية الأساسية ،حيث أف الطموح بأشكالو كاف لو ارتباط سمبي أو ايجابي 
 (Niemiec.etal 291.306،2009)بالصحة النفسية للأفراد الخريجيف . 



 الإطار العام لمدراسة                                                           الفصل الأول 

03 
 

في أمريكا حيث قاما بدراسة في مستوى الطموح  :Frank &Lekfanj(1979)ولكفانج دراسة فرانك
الأكاديمي والميني عند الطلاب والطالبات وتأثير العرؽ في مستوى طموح الجنسيف ،عمى عينة تكونت مف 

الدنيا في أمريكا ،ومف أدوات  بتدائي ومف الطبقة الإقتصاديةإ( طالب وطالبة مف الصؼ السادس 1200)
الدراسة استبياف لقياس مستوى الطموح الأكاديمي والميني وكانت مف نتائج الدراسة أف مستوى الطموح الميني 
لمطمبة ،ولا فرؽ في مستوى الطموح الأكاديمي بيف الطلاب والطالبات ومستوى الطلاب السود لا يختمؼ عنو 

 ض.يالبات السود أعمى منو لدى الطالبات البلدى الطلاب البيض ومستوى طموح الط
 (66،ص1979)عبدو صالح،

 الدراسات التي تطرقت لمصدر الضبط ومستوى الطموح معا:  6-3
 الطموح، بعنواف"علاقة دافعية الإنجاز بموضع الضبط ومستوى(: 2012)" ىبة الله سالم وآخرون"دراسة 

وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة ،والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب مؤسسات التعميـ العالي بالسوداف"
الإرتباطية بيف دافعية الإنجاز وموضع الضبط ومستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعييف 

%( 57أنثى ) -134-%"، و43ذكور" -101-طالبا وطالبة ،منيـ  (235بالسوداف ،بمغ حجـ العينة )
بالسنة الدراسية الثالثة تـ اختيارىـ بطريقة العينة العشوائية الطبقية مف مؤسسات التعميـ العالي السودانية 

 "جيمس"نجاز ومقياس لدافعية الإونيجار"  سمجيالعينة تـ استخداـ مقياس " أفرادولجمع المعمومات مف 
ى الطموح فضلا عف درجات أعماؿ السنة والامتحانات لمستو  الفتاح عبد كاميميالموضع الضبط ،مقياس 

حصائيا بيف دافعية الإنجاز إرتباطية عكسية دالة إعلاقة  النيائية كؿ عاـ دراسي ،أظيرت الدراسة أنو توجد
حصائيا بيف مستويات الدافعية للانجاز ومستويات موضع الضبط إوالتحصيؿ الدراسي، كما يوجد تفاعؿ داؿ 

وأخيرا اقترحت ووجود علاقة إرتباطية طردية بيف دافعية الإنجاز ومستوى الطموح، اسي ،عمى التحصيؿ الدر 
 . عدة فرضيات تتعمؽ بدافعية الانجاز والتي تحتاج لمبحث مف قبؿ الباحثيف في عمـ النفس

 (448،ص2000)أفنان دروزة ،

وىدفت إلى بحث العلاقة بيف وجية الضبط والتحصيؿ الأكاديمي والقمؽ : Bartal ( 1980)بارتال دراسة
واستخدـ الباحث مقياس مستوى الطموح  ، طالبا (2438)ومستوى الطموح ،وذلؾ عمى عينة تتكوف مف 

 . جات الطلاب في التحصيؿ الأكاديميومقياسا لوجية الضبط والقمؽ ، كما حصؿ الباحث عمى در 
ىناؾ علاقة موجبة بيف وجية الضبط الداخمي ومستوى الطموح وبعد عزؿ تأثير  أوضحت نتائج الدراسة أف

المستوى الإقتصادي و الإجتماعي إحصائيا ظمت العلاقة الموجبة بيف وجية الضبط ومستوى الطموح ، كما 
أوضحت نتائج الدراسة أف الطلاب ذوي وجية الضبط الداخمية تميزوا بمستوى مرتفع مف التحصيؿ الدراسي 

 مي.ومستوى عاؿ مف الطموح الأكادي
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أجريت ىذه الدراسة عف العلاقة بيف وجية الضبط ومستوى : Maquesed(1980ماكيوسيد) دراسة 
سنة ، استخدـ الباحث  17-12طالبا تراوحت أعمارىـ مف  30الطموح والعمر ، وذلؾ عمى عينة تتكوف مف 

ائج أف الضبط الداخمي يزداد مع زيادة العمر، مقياسا مستوى الطموح وآخر لوجية الضبط ، وأوضحت النت
وأف الطلاب ذوي وجية الضبط الداخمي كاف لدييـ مستويات طموح واقعية أكثر مف الطلاب ذوي وجية 

 (133، ص2002الجوىرة عبد الله الذواد،)الضبط الخارجي . 
حيث أجرى دراسة بعنواف "إدراؾ الطلاب لمصدر الضبط (: 1944)"  محمود أحمد أبو سالم " دراسة

تمميذ في الصؼ الأوؿ مف المرحمة  224وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي والقمؽ والطموح"، وتكونت العينة مف 
الثانوية استخدـ فييا مقياس وجية الضبط واختبار سمة القمؽ ومقياس الطموح الأكاديمي، حيث أوضحت 

تقاد التلاميذ في التحكـ الداخمي فإف ذلؾ يؤدي إلى زيادة تحصيميـ الدراسي وانخفاض النتائج أنو كمما زاد اع
 (135،ص2002)الجوىرة عبدالله الذواد،درجة القمؽ وارتفاع طموحاتيـ.  
 التعميق عمى الدراسات السابقة

، أخرىف جية ومستوى الطموح مف جية اعتمدت الطالبتيف عمى الدراسات التي تناولت مصدر الضبط م -
نظرا لحصوليما عمى دراسات متطابقة قميمة تناولت المتغيريف معا والتي طبقت أغمبيا عمى ذات العينة مف 

 الطمبة الجامعييف.
 ستفادة منيا.لدراسات السابقة مع تحديد مدى الإختلاؼ بيف افإننا سنعرض أوجو التشابو والإ

مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى عينات : ذىبت الدراسات السابقة لمبحث عف من حيث الأىداف -
ف أىدافيا كانت متفاوتة مع بعضيا البعض نوعا ما وىذا بالنسبة لمدراسات التي تناولت أبحيث وجدنا مختمفة ،

الضبط عمى حدا والطموح عمى حدا و متفقة نسبيا مع أىداؼ دراستنا الحالية ما عدا الدراسات التي تناولت 
 حمود احمد أبو سالـ " ودراسة "ىبة الله سالـ وآخروف "، التي تمحورت معظميا حوؿكمتا المتغيريف كدراسة "م

 الضبط مع متغيرات أخرى أىميا مستوى الطموح . توضيح العلاقة الإرتباطية لمصدر
 أف مف حيث العينة و طبيعة الأعمار في ىذه الدراسات تبيف لنا أف أغمبيا إختاروجدنا  من حيث العينة:

فرانك و  2008" و "الناظور) 1968(جولد طلاب الجامعة ماعدا دراسة
، أما فيما يخص حجـ العينة فقد إختمفت العينات بإختلاؼ طبيعة (1980)ماكيوسيدو(1979)ولكفانج

 . (2438)و (48)الدراسة و حجـ المجتمع الأصمي ، حيث تراوحت مابيف
 :من حيث الأدوات التي تم تطبيقيا -
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و فيما يخص الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسات، فقد تـ الاتفاؽ عمى إستخداـ مقياس لوجية الضبط 
بإختلاؼ نوع ىذا المقياس، حيث قاـ كؿ باحث ببناء أو إختيار مقياس جاىز يتماش مع خصائص العينة 

لمضبط ، وىو ما سنقوـ  "روتر"قامت في دراستيا بتطبيؽ مقياس  2010""بوالميف آمالالمدروسة ، فوجدنا 
أنو قاـ ببناء اختبار  (1974)ديوك وناويكيبتطبيقو أيضا في دراستنا الحالية ، ووجدنا أيضا في دراسة 

أما ، لمضبط بيدؼ المقارنة بينيما روتروتطبيقو مع مقياس خاص بو "اختبار وجية الضبط لمراشديف" 
دراسة حث المقياس الذي يناسب دراستو، فنجد دراسة"فقد اختار كؿ با الدراسات التي تناولت مستوى الطموح

وأيضا ،"2009" لمعوض وعبد العظيـ،التي اعتمد فييا الباحث عمى مقياس مستوى الطموحغالب المشيخي" 
دراسة "، وكذلؾ طموح" لغيثاء بدور"استخدمت مقياس مستوى ال التي 2008الناظور"" دراسة

((Niemiec.et.al"  ماعدا دراسة خميؿ التي استخدمت " لمطموح،2001"كاسر وريافالتي استخدمت مقياس
 فييا الباحثة مقياس مستوى الطموح مف إعدادىا.

توصمنا الى أف أغمب الدراسات ركزت عمى  مصدر الضبط وارتباطو بمتغيرات  أما من حيث النتائج: -
مصدر ضبط داخمي أكثر أخرى وخاصة مستوى الطموح ، بحيث وجدت بعض الدراسات أف الأفراد يتميزوف ب

التي أكدت اف الطمبة المنضبطيف داخميا كانوا  "و آخرون "بارتالمف الخارجي وىو ما أكدتو دراسة كؿ مف 
 أعمى تحصيلا مف المنضبطيف خارجيا وأقؿ قمقا وأعمى طموحا مقارنة بنظائرىـ المنضبطيف خارجيا.

و إتضح أيضاً أف كما كانت نتائج الدراسات حسب عدة متغيرات منيا : الجنس والسف والتخصص الدراسي 
ىناؾ عدد مف الدراسات التي تناولت متغير الجنس و التخصص لمطلاب الجامعيف ، والتي تتأثر بطموحات 

 الطلاب في الجامعة و بعد التخرج .
 الخارجي( ودورىـ في تغيير مستوى الطموح . -ي أكدت أغمبيتيا عمى أىمية مصدر الضبط )داخم

 أما الدراسات التي تناولت مستوى الطموح أكدت عمى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في مستوى الطموح .
منيا في إثراء الإطار النظري واختيار أداة  ستفادة: تمثمت الإوأوجــو الاستفادة من الدراسات السابقة -

الدراسة وفػي صياغة الفرضيات واختيار العينة والتعرؼ عمى الخطوات المنيجية وتفسير النتائج ، إضافة إلى 
 . الإطلاع عمى أىداؼ ونتائج الدراسات التي تناولت مستوى الطموح ومصدر الضبط



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 تمييد

 مفيوم مصدر الضبط أولا:

 العزو السببيبعلاقة مفيوم مصدر الضبط ثانيا: 

 النظريات المفسرة لمصدر الضبطثالثا: 

 أبعاد مصدر الضبطرابعا: 

 مصادر الضبطخامسا: 

 طالعوامل المؤثرة في مصدر الضبسادسا: 

 الخارجي خصائص ذوي الضبط الداخمي وسابعا: 

 الفصل لاصةخ                       خ
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 تمييد
كثيرا ما نتحدث عف طبيعة السموؾ وعواممو، فنقوؿ أننا نسمؾ كما نريد فنحف أحرار ومسؤولوف عف إدارة 
أفعالنا والتأثير في بيئتنا ، وأحيانا أخرى نقوؿ أننا في عالـ ممي بالضوابط والمغريات التي لا تتيح لنا فرصة 

 . لية لنا عمى أفعالناالتحكـ وضبط سموكاتنا ، فنحف تحت رحمة ىذه العوامؿ ولا مسؤو 
مثؿ مركز التحكـ،مركز الضبط ، مصدر ( locus of control)فقد تعددت الترجمات العربية لمصطمح 

 الضبط ،موضع الضبط ،وجية الضبط ...الخ . 
وعلاقتو بالعزو السببي ، إضافة إلى النظريات المفسرة لو  ،مصدر الضبط  وسنقدـ في ىذا الفصؿ مفيوـ

 خصائص ذوي الضبط الداخمي والخارجي . يوالعوامؿ المؤثرة فيكذلؾ ه ، وأبعاده ومصادر 

 مفيوم مصدر الضبطأولا: 
في الستينيات مف القرف العشريف ونشرىا  "J.B.ROTTER" جوليان .ب.روترصاغ ىذا المفيوـ  

لمتعزيز وىو توقع معمـ يشير إلى تحت عنواف " التوقعات المعممة لمضبط الداخمي ، الخارجي  1966عاـ 
 عتقاد الفرد في الجية التي يعزو إلييا ضبط أسباب حصولو عمى التعزيز.إ

فالأفراد يكتسبوف إعتقادات توجو توقعاتيـ ، فيما إذا كانت التعزيزات التي يحصموف عمييا تعتمد عمى 
 يعوامؿ أخرى بعيدة عف تحكميـ الشخصأـ تعتمد عمى ، لذكاء والميارة والمخابرة وغيرىاأسباب شخصية كا

 كالحظ والقدر والصدفة.
لا أف المصطمح الأكثر شيوعا ىو ، إروتروتواتر استخداـ مفيوـ " مصدر الضبط " بيف تلاميذ 

 روترمصدر الضبط لمسموؾ" ، والذي يشير غالبا إلى إدراؾ الفرد لمصدر الضبط لمسموؾ والأداء ، وكاف "
 . متعزيز بدلا مف مصطمح مصدر الضبطالخارجي ل –اخمي يستخدـ مصطمح الضبط الد

ذا كاف ىذا المفيوـ ظير سنة  وتلاميذه في بداية  روترفإف البحث فيو بدأ عمى يد  1966وا 
التجريبياف لمتمييز بيف المعتقديف في الضبط الداخمي  ف، وكانت الميارة والصدفة المؤشراالخمسينات 

مف إحدى المجموعتيف  1951سنة  وليام جيمسو روتروالمعتقديف في الضبط الخارجي ، أيف طمب كؿ مف 
بينما قالا  لممجموعة لممجموعة الأولى أف الإنجاز محكوـ بعوامؿ الصدفة ،وقالا  مف الطلاب إنجاز ميمة ما

ىما بناء عمى نظاميف مف جداوؿ التعزيز عمى الميارة وتـ تعزيز ىذه الميمة يتوقؼ إنجاز ف أالثانية 
الميارة كاف أفضؿ مف الأداء في ظؿ عوامؿ  فأوضحت النتائج أف الأداء في ضوء (%100و50%)

 الصدفة ، كما استمرت توقعات النجاح لمجموعة الميارة ومقاومة الإنطفاء عند مقارنتيا بمجموعة الصدفة.
 (8-5، ص2009)بشير معمرية ، 
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عد مصدر الضبط مف المفاىيـ الأساسية الحديثة في الدراسات السيكولوجية لذلؾ تعددت الترجمات العربية ي
" مثؿ وجية الضبط ، مركز الضبط، مركز الضبط ، LOCUS OF CONTROL لممصطمح الأجنبي "

 انشؽ أصلا مف نظرية التعمـ الاجتماعي  والذيمركز التحكـ، موقع الضبط، 
 (32،ص2000، عبد الجميل العاقب )مبارك.    ""J.ROTTE" لجوليان روتر .

حيث وجد عمماء النفس صعوبة في تحديد معنى مصدر الضبط أو تعريفا واضحا لو ، ورغـ ذلؾ ففي 
وىو التعريؼ  1966 روتروضعو  الذيإلى التعريؼ  بنيت عميو دراسة وجية الضبط يعود الذيالأساس 

 (23، ص1998)عبد المطيف ، الأكثر شيوعا.

دراؾ واعتقاد الفرد لمجموعة مف التعزيزات تؤثر عمى سموكو فيتكوف ذات إفمصدر الضبط ىو عبارة عف 
اىتمامو بمختمؼ القناعات عند الأفراد حوؿ مصدر الضبط واشار  "ليفكورت"ضبط داخمي او خارجي ، وركز 

.   الى اف ىذه الاختلافات متصمة فعلا بدرجة التعمـ الذاتي وىي درجة تعمـ الأفراد مف خلاؿ الخبرات الفردية
(;P971979LEFEOUKURT. H. M;) 

قد يأتي التعزيز لبعض الأفراد مف وييتـ ىذا المفيوـ باختلاؼ الأفراد في إدراكيـ لمصادر تدعيـ سموكاتيـ ف
داخؿ أنفسيـ مثؿ استنادىـ عمى القدرة أو الجيد أو الميارة الشخصية بيف ما يأتي مف الخارج لدى البعض 

أف ىذا المفيوـ يظير مف  روترالآخر مستندا عمى الحظ أو الصدفة أو نفوذ الآخريف وغير ذلؾ ..ويرى 
 (،د.ص1994)أيمن غريب قطب ناصر،أو ما يتوقؼ عمييا مف سموؾ. خلاؿ معتقدات الأفراد وما يترتب عمييا

سبؽ يمكف استخلاص أف مصدر الضبط يعد بعدا مف أبعاد الشخصية يرتبط ارتباطا وثيقا  بناء عمى ما
بادراؾ الفرد لمعلاقة السببية الكاىنة بيف سموكو والعوامؿ المسيطرة عمى النتائج التي تتمو ىذا السموؾ ، "فإذا 
اعتقد الفرد بأف العوامؿ التي تتحكـ في نتائج سموكو تتمحور حوؿ سماتو الشخصية  مدى كفاءة مياراتو 
الخاصة وجيده الشخصي كاف ذو مصدر ضبط داخمي ، أما إذا اعتقد الفرد بأف العوامؿ التي تتحكـ في 

خريف ، القدر والمكتوب سموكو مرىونة بقوى خارجة عف نطاؽ سيطرتو كالحظ ، الفرص، الصدفة ، تأثير الآ
 ،كاف ذو مصدر ضبط خارجي" .

فيقوؿ أف مركز الضبط يعتبر بعدا مف أبعاد الشخصية حيث تؤثر  :LEFCOURT(1976)يعرفو ليفكورت
في العديد مف أنواع السموؾ ، وأف إعتقاد الفرد بأف يستطيع التحكـ في أموره الخاصة والعامة ،يسمح ذلؾ لو 

 .ياة دوف قير ويتمتع بحياتو ومف ثـ يمكنو التوافؽ مع البيئة التي يعيش فييا"بالاستمرار عمى قيد الح
 (129،ص1985)طمعت حسن عبد الرحيم، 

أف مصدر الضبط الداخمي يتأثر بمعتقدات الفرد حوؿ كفاءتو  LOZRUS (1966): حيث يقول لازاووس
 ،الفرد الايجابية فيما يتعمؽ بالثقةوقدرتو عمى ضبط النتائج في عالمو الخاص ،وكذلؾ يتوقؼ عمى توقعات 
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أما الضبط الخارجي فيو عبارة عف توقعات الفرد السمبية مثؿ عدـ قدرتو عمى التحكـ في نتائج الأحداث 
 (19،ص1984،  فاطمة حممي حسن)عدائي .وباعتقاده أنو يعمؿ في عالـ 

الأحداث فيشير إلى أف الضبط الداخمي ىو أف يتصور الأفراد أف  :CRANDOLL (1973)أما كراندال
الحظ والصدفة ، أما الضبط الخارجي ىو أف يتصور الأفراد أنيـ مسؤولوف عما و  رالسمبية تكوف نتيجة القد

 الإيجابية فتكوف نتيجة لكرـ الآخريف أو مف القدر.  يحدث ليـ مف مآسي أما الأحداث
أف مصدر الضبط يصؼ التوقع  :WORILL ET STILL WELL(1981)يل وستيل ر بينما يقول وو 

العاـ لمفرد حوؿ العلاقة بيف مجيوده وميارتو وىدفو في النجاح والتفوؽ ،فعمى سبيؿ المثاؿ يميؿ الطلاب ذوو 
الضبط الداخمي إلى عزو نجاحيـ  أو فشميـ لمياراتيـ الخاصة وجيدىـ الشخصي أو لإىماليـ . أما الطلاب 

بط الخارجي فيميموف إلى عزو نجاحيـ أو فشميـ لعوامؿ خارجية مثؿ الخط الحسف أو السيئ أو ذووا لض
 )10-9، ص2009،  ةمعمريبشير ) متحاف سيؿ أو صعب أو أف الأستاذ عادؿ أو غير منصؼ.الإ

 الخارجي( -تعريف الضبط )الداخمي  -
 INTERNAL CONTROL OF) الضبط الداخمي لمتدعيـ  مفيومي روترلقد قدـ 

REINFORCEMENT)  ، والضبط الخارجي لمتدعيـ(EXTERALCONTROLOF 
REINFORCEMENT  فالأفراد ذوي ، لى الطريقة التي يدرؾ بيا الفرد مصدر التدعيماتإير تش( ، و

يجابية أو السمبية التي تحدث لمفرد في حياتو ، تترتب أو ترتبط الداخمي يعتقدوف أف التدعيمات الإالضبط 
شخصية ، مثؿ الذكاء والميارة والكفاءة وسمات الشخصية البالدرجة الأولى بعوامؿ داخمية أو عوامؿ تتعمؽ ب

أما الأفراد ذوي الضبط الخارجي فيعتقدوف أف التدعيمات سواء الإيجابية أو السمبية ، تترتب أو ترتبط في 
 عوامؿ غير معروفة .  ، أو ، والقدر، وتأثير الآخريفحظ مقاـ الأوؿ بعوامؿ خارجية مثؿ الال

 ( 50، ص1998)عبد المطيف محمد خميفة ، 

 زو السببيعالبمفيوم مصدر الضبط علاقة ثانيا: 
، حيث نجد أف الكثير منيـ يعرفوف مركز الضبط عمى بيف الباحثيف في تعريؼ مركز الضبط ىناؾ خمط 

بط الض صدرترى أف م "1988سميمان ، "سناء محمد مى سبؿ المثاؿ لا الحصر نجد أف أساس الأعزاء وع
 (63، ص1988)سناء محمد سميمان ،  .لييا السبب في سموؾ الإنساف"يشير"إلى الجية التي يعزى إ

ترى أف" الفرد يعزو سموكو غالبا في المواقؼ المختمفة إما إلى أسباب داخمية التي "أمل الأحمد"وىناؾ 
مكاناتو  داخميا....أو يعزوه إلى أسباب خارجية لاشخصية وبذلؾ يكوف مركز الضبط لديو  علاقة ليا بقدراتو وا 

 (09، ص2001)أمل الأحمد ، ... وبذلؾ يكوف مركز الضبط لديو خارجيا" .
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في قولو " أف الأفراد ذوي الضبط الداخمي ىـ الذيف يعزوف سبب  (1966)"الجبوري"إضافة إلى تعريؼ 
أما ذوو الضبط الخارجي فإنيـ يعزوف سبب نجاحيـ أو فشميـ ، نجاحيـ أو فشميـ في حياتيـ إلى قدراتيـ ...
 (18، ص1999)نجاح عبد الرحيم محمد عثمان  إلى أمر مستقؿ خارج عف تأثيرىـ كالحظ" .

 " أسموبا يعود إليو الفرد لتكويف أحكاـ سموكو " أي تفكيره وشعوره وتصرفو " وسموكات كما يعتبر العزو السببي
 " .، كما يتعمؽ بالطرؽ التي مف خلاليا ينتج ويقدـ الناس تفسيرات وشروحا الأحداث الحياة اليومية الآخريف

 (57، ص1992)عثمان يخمف ، 
 النظريات المفسرة لممصدر الضبط ثالثا: 

 نظرية التعمم الإجتماعي:3-1
 1916أكتوبر مف عاـ  22والذي ولد في JULIAN ROTTERجوليان روتروضع نظرية التعمـ الاجتماعي 

 .يك ، تولماناثورند،  أدلر،  فرويد في بروكميف بمدينة نيويورؾ وقد تأثر بعمماء منيـ
 (199، ص1991)أبو ناىية ،

مف القرف  اتالخمسينات وبداية نيشكميا الحالي في أواخر الأربعتأخذ  لروتربدأت نظرية التعمـ الاجتماعي 
العقؿ  روتر جوليانالعشريف وكأي نظرية لـ تظير فجأة ولـ تبرر متكاممة مرة واحدة بؿ نمت ببطء أيف قاد 

 جتماعيالتعمـ الإ (بعنواف روترات بصدور كتاب نيت جيوده في منتصؼ الخمسالمبدع لمنظرية حيث توج
 ىذه النظرية . ويعد ىذا الكتاب بمثابة الإعلاف عف ميلاد،  1945عاـ )وعمـ النفس العيادي

 (78، ص2007، معمريةبشير )

مف تقاليد النظرية العريقة لمدرستيف رئيسيتيف  روتروىكذا انبثقت نظرية التعمـ الاجتماعي كما يقوؿ 
 ىما المدرسة السموكية والمعرفية وتندرج في ىاتيف المدرستيف فئتيف ىما:

 "STIMULUS RESPONSE THEROIESالاستجابة "  –نظريات المثير -أ
 (198،ص1991أبو ناىية،)."COGNITIVE THEROIES النظريات المعرفية "-ب
 :جتماعيالإومف المفاىيـ الأساسية لنظرية التعمـ  -
حتماؿ قياـ الفرد بالاستجابة بطريقة ما مقارنة باستجابات إيشير ىذا المفيوـ إلى إمكان حدوث السموك: -

لسموؾ في موقؼ ما أو في مواقؼ معينة، ا حدوث مكافإ" ROTTER " "1954"  روتربديؿ حيث يعرفو 
تنص عمى  روترمف أجؿ الحصوؿ عمى تعزيز أو مجموعة مف التعزيزات " والتصورات النظرية التي قدميا 

إمكاف حدوث السموؾ تتحدد بفعؿ التوقع وقيمة التعزيز حيث تكوف القدرة الكامنة لمسموؾ مرتفعة عندما يكوف 
 (21، ص1995معمرية ، بشير ).   التوقع وقيمة التعزيز مرتفعتيف
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فة لسموؾ ف تعزيزا معيف سوؼ يحدث كوظيأب يمكف تعريؼ التوقع بأنو احتماؿ الموجود لدى الأفرادالتوقع:  -
و ألتوقع مستقلا بشكؿ منظـ عف قيمة و مواقؼ معينة ، ويكوف نتيجة ىذا اأمعيف يصدر عنو في موقؼ 

 أىمية التعزيز . 
حتماؿ عف الإ ف تقديرات الأفرادإلى القياس الموضوعي ومع ذلؾ فإلكف ىذا التعريؼ لا يعني الوصوؿ و 

 .السابقة )في تتابعو ثـ نواتجو(عف خبراتيـ مع الأحداثدث ما يختمؼ تنظيماالمستقبمي بحدوث حا
موؾ معيف كوظيفة لسف تعزيزا معيف سوؼ يحدث أحتماؿ الموجود لدى الأفراد أي ) الإبأنو: روتر وقد عرفو

و أىمية أتوقع مستقلا بشكؿ منتظـ عف قيمة و في مواقؼ معينة ويكوف ىذا الأيصدر عنو في موقؼ معيف 
لأفراد عف ف تقديرات اإلى القياس الموضوعي ومع ذلؾ فإلكف ىذا التعريؼ لا يعني الوصوؿ و (التعزيز

 ا عف خبراتيـ مع الأحداث السابقة .كثيرا ما يختمؼ تنظيمي، حتماؿ المستقبمي بحدوث حادث ماالإ
قيمة التعزيز يمكف اف تعرؼ عمى أنيا درجة تفضيؿ الفرد لحدوث تعزيز معيف إذا كانت : قيمة التعزيز -

قيمة التعزيز، عبارة نسبية تحدث في  إمكانات الحدوث لكؿ البدائؿ الأخرى "التعزيزات" ، متساوية مرة ثانية ،
 وضع اختياري فيي تشير الى التفضيؿ ومف ىنا يظير الاتساؽ والثبات داخؿ ثقافة الفرد. 

مع جوانب شتى في بيئتو الداخمية  ستمرارإفالفرد يتفاعؿ بالسموؾ لا يحدث مف فراغ ،: الموقف النفسي -
والخارجية ، وىذا التفاعؿ يحدث بشكؿ انتقائي لأنواع عديدة مف المثيرات الداخمية والخارجية في نفس الوقت، 

-و ذلؾ )الموقؼ الداخمي أ، والموقؼ النفسي ىو تمؾ البيئة تو الخاصة والفريدة اوبطريقة تتفؽ مع خبر 
إشباع  يثيره(، وبناءا عمى التجارب السابقة لكي يتعمـ كيؼ يستخمص أعظـو أالخارجي( الذي يحفز الفرد )

 .في أي مجموعة مف الظروؼ ويمعب الموقؼ النفسي دورا حاسما في تقرير السموؾ 
 (286ص ،1991)أبو ناىية، 

 المحددات الأساسية لمسموؾ: كما تنطمؽ مف بعض
وفقا لنظريتو حيث يتـ ، فإنو يمكف توظيفيا  تررو إف المحددات الأساسية لمسموؾ في ىذه النظرية وحسب 

 ربط العلاقات بيف مفاىيميا الأساسية كما يمي: 
 سوؼ يحقؽ التعزيز يعتمد عمى توقعات الفرد بأف ىذا السموؾ :إمكاف حدوث السموؾ في موقؼ معيف

 :بالمعادلة التاليةالمفضؿ لدى الشخص في ىذا الموقؼ ويمكف التعبير عف ىذه العلاقات بيف ىذه المحددات 
 س ؼ=د)ت ؼ س ، ؼ ع ؼ (

 الوظيفة ، ت =  التوقع، ؽ ع = قيمة التعزيز.  حيث أف س=السموؾ، ؼ الموقؼ ، د = الدالة أو
 (92، ص2007)بشير معمرية ، 

 الآتي:كما يمكف توضيح العلاقة بيف محددات السموؾ في الشكؿ 
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 . (: العلاقة بين إمكان حدوث السموك ومحدديو الأساسيين1شكل )
 (92، ص1995معمرية ، بشير )

 التوقعات المعممة: 
دورا ىاما، في تفسير السموؾ فيي توضح انتقاؿ التعمـ مف  تؤدي التوقعات المعممة في النظرية الاجتماعية

 :موقؼ لآخر ، وتعطى ثباتا لسموؾ الفرد عبر المواقؼ المختمفة توجد نوعيف مف التوقعات المعممة
أف الطرؽ اليامة التي  روترحيث يرى ، خارجي لمتعزيز"ال–التوقعات المعممة لمضبط الداخمي  النوع الأول:

يصنؼ بيا الأفراد ىناؾ مف يدرؾ أف التعزيز يتوقؼ عميو مف خلاؿ سموكو الخاص وميارتو الشخصية حيث 
مقابؿ الاتجاه المعاكس ونجد في ال،  ذوو الضبط الداخمي ينمى توقعات معممة في ىذا الاتجاه ويطمؽ عمييـ

 يطمؽ عمييـ ذوو الضبط الخارجي.عتقاد لسموكيـ أنيـ لا يتوقؼ عمييـ و ليـ في الإ
وىي درجة الوثوؽ بالآخريف وطريقة الاعتماد  ، مة لمثقة المتبادلة بيف الأفرادالتوقعات المعم النوع الثاني:

 (34، ص1995معمرية ، بشير ).    لأفراد

 نظرية العزو:3-2
وروتر.حيث بأنو تأثر في صياغة نظريتو بوجية نظر كؿ مف ىيدر :B.WEINER 1974يقرر وينر 

افترض أف الناس يعزوف نجاحيـ وفشميـ إلى أسباب داخمية أو خارجية .وأوضح أف العناصر السببية لمفعؿ 
 السموكي ىي 

 القدرة ، الجيد، الميمة، والحظ، وصاغ ىذه العناصر في المعادلة التالية :
 . د] ؽ +ج+ ص +ح [ الناتج السموكي =

، قرر أف الناتج السموكي )نجاح أو فشؿ(لو محددات ترتبط بإنجاز  وفي محاولتو لإيضاح عمؿ ىذه المعادلة
الفرد.ىذه المحددات تتمثؿ في:  تقدير الفرد لإمكاناتو أو مستوى قدرتو، وكمية الجيد المبذوؿ ، ودرجة 
صعوبة الميمة ، واتجاه الحظ، ذلؾ أنو مف المفترض أف الناتج السموكي يعزى إلى المصادر السببية الأربعة 

إمكان حدوث السلوك فً 

 موقف معٌن
 

 ٌتوقف على

التوقع فإن السلوك فً 

موقف معٌن سوف ٌؤدي 

 تعزٌز إلى

قٌمة التعزٌز بالنسبة للفرد 

 فً ذلك الموقف
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لى صعوبة الميمة . أي أف التوقعات المستقبمية لمنجاح والفشؿ ، تبنى عمى أساس مستوى القدرة المفترض ، وا 
 .                         المدركة ، وكذلؾ تقدير الجيد الذي سيبذؿ والحظ المتوقع

ذا حاولنا أف نربط بيف وجية نظره ووجيتي نظر كؿ مف  سببي لمناتج في تفسير العزو ال روتر و ىيدروا 
 " .ائص الأفراد " ذوي الضبط الداخميالسموكي ، نشير إلى أف القدرة والجيد يصفاف خص

خاضعة لنوع مف وبيذا تكوف أسباب السموؾ ، إلى قدراتيـ أو جيودىـ  الذيف يعزوف أسباب نجاحيـ أو فشميـ
مة أو الحظ ، ىو مف أما عزو الناتج السموكي )نجاح أو فشؿ(إلى صعوبة المي، المسؤولية الشخصية

وبذلؾ تكوف أسباب السموؾ خارجة عف ضبط المسؤولية ، ص الأفراد " ذوي الضبط الخارجي "خصائ
 الشخصية.

، يشير إلى  لروتروفي سبيؿ توضيحو لخصائص المتغيرات الأربعة لنظريتو ، وربطيا بمفيوـ مصدر الضبط 
لعناصر الأربعة فاوىكذا ، بينما الجيد والحظ متغيراف نسبيا : القدرة وصعوبة الميمة ليما خواص ثابتة ،أف

ستقرار عدي الإومفيوـ مصدر الضبط، يمكف دمجيما وتصنيفيما في بعديف أساسييف ىما: ب وينرفي نظرية 
 . ومصدر الضبط

 "وينر"يوضح بعدي الاستقرار ومصدر الضبط في نظرية 
 ثابت

 
             

 صعوبة الميمة القدرة    
  خارجي داخمي                  

 
 لحظا                           لجيدا                                  
 
 

 متغير
 .وتفسيرىما لسببية السموك  العلاقة بين بعدي الاستقرار ومصدر الضبط يوضح :(02شكل )

 (35-34، ص2009معمرية،بشير )                                                      

 ضبطأبعاد مصدر الرابعا: 
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(الذي وضع مقياسا 1954لروترنشأ مفيوـ مركز التحكـ في الأصؿ مف خلاؿ نظرية التعمـ الإجتماعي) 
 .الداخمي / الخارجي( لمركز التحكـ(أحادي البعد ليقيس التوجو )1966لتحكـ ) الداخمي / الخارجي( سنة )

( إلى مقياس أحادي البعد مف خلاؿ مناقشتو بإستخداـ النتائج التي إستشيد بيا مف 1966روتروتوصؿ )
 (.Franklinفرانكمينالتحميؿ العاممي الذي قاـ بو مع ) 

 لاوو جورينولقد بقى الإفتراض بػأحادية البعد ليذا المقياس بدوف إختبار بدرجة كبيرة حتى جاء )
 يديولوجيةوأعددة صنفوىا إلى التحكـ الشخصي وى عمى عوامؿ مت( الذيف قالوا بأف المقياس يحت1996بيتيو

يا في مقابؿ بناء ضبطا شخصيا مشاب Alker 1972)ألكر( و )Sangarنجراسلقد وجد أيضا )، التحكـ 
في وجود عامميف كبيريف لمقياس  Macdonald(1973)ماكدونالد  ولقد إتفؽ معيـ أيضا ،يديولوجيةأعامؿ 
 .روتر

)ساد وسكي و ديفيز و لوفتز عوامؿ لمركز التحكـ ) الداخمي /الخارجي ( ما أوضحو كؿ مفومما يؤكد 
و تمؾ العوامؿ الثلاثة  ) لريد ووير(بإستخداميـ لمقياس مركز التحكـ ذي العوامؿ الثلاثة  (1979فيرجارى

 :ىي
 بعد  القدرية وتمركز حوؿ الفرصة )الصدفة( .  -1
 تمركز حوؿ تأثير الآخريف . الإجتماعي بعد ضبط النطاـ -2
 بعد  ضبط الذات تمركز حوؿ الإندفاع .  -3

ينظر  (Collins1974)كولينز، فإف التحميؿ العاممي الذي قاـ بو  وفي حالة الفروؽ القميمة إلى حد ما
 لممظاىر المختمفة لمركز التحكـ  وجد أربعة عوامؿ ىامة تـ تفسيرىا عمى أنيا :

 الصعب. العالـ -1
 العادؿ.العالـ غير  -2
 العالـ الذي لا يمكف التنبؤ بو. -3
 . غير المستجيب سياسياالعالـ  -4

 كما إفترضت الدراسات البحثية مرارا مفيوـ التحكـ )الداخمي /الخارجي(عمى أساس أنو متعدد الأبعاد 
را خماسيا لمضبط يعرؼ فئة ( إستخدما تصو 1974-1970بارسونزو  شنيدرحتى أف )
 ياسيات ،الدراسات ،النجاح ، القيادة ( و إستخدامو في الدراسات عبر الثقافية.الإحتراـ ،الس،)الحظ،القدر

رع ( في دراستو إلى مصدر الضبط مف خلاؿ ثلاثة عوامؿ رئيسية يتف1991" ) نبيل محمد زايدولقد نظر "  
 :يكؿ منيا ثلاثة أبعاد فرعية وى
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 الضبط الشخصي )الداخمي ( و يتفرع إلى التمكف والعالـ العادؿ و الداخمية العامة . -1
 ضبط الآخريف و يتفرع إلى الآخريف أصحاب النفوذ )الأقوياء (،والعجز ،والعالـ المضبوط سياسيا .  -2
 ضبط الحظ ويتفرع إلى القدرية ، والعالـ الصعب ، والفرصة )الصدفة (.   -3

 (148-146،ص2003)نبيل محمد زايد ،

 مصادر الضبط خامسا: 
أو  الداخميإف مصادر التي يعزو إلييا الأفراد أسباب حصوليـ عمى التعزيز متعددة سواء بالنسبة لفئة الضبط 

" ىاتو المصادر بالنسبة لمفئتيف فيقوؿ" إذا كاف التعزيز مضبوطا "بشير معمريةفئة الضبط الخارجي ، ويحدد 
 بالعالـ الداخمي لمفرد ، فإف مصادره المحتممة ىي ما يمي: 

فالفرد يعتقد أنو يستطيع فيـ البيئة وضبط أحداثيا لصالحو وىو مسؤوؿ عما  :الذكاء والقدرات العقمية-1
 . ينالو مف ثواب أو عقاب

 والاستفادة مف الخبرات السابقة لمسيطرة عمى البيئة. الميارة والكفاءة -2
فالفرد يكوف اعتقاد حوؿ نفسو بأنو يتوفر عمى خصائص تجعمو  السمات الانفعالية والمزاجية: -3

 يتحكـ في الأحداث البيئية ويناؿ التعزيزات المرغوبة  ، وىذه الخصائص ىي : 
 رة والجدية.الثقة بالنفس ، الاكتفاء الذاتي، الطموح، المثاب

 أما إذا كان الحصول عمى التعزيز مضبوطا بالقوى الخارجية ،  فإن مصادره المحتممة ىي ما يمي: -
حيث يعتقد الفرد أف العالـ غير قابؿ لمتنبؤ أو التأثيرات الاجتماعية الغير خاضعة لمعقؿ الحظ أو الصدفة: -أ

 مف وجية نظرة ىي المسؤولة عف نتائج سموكو.
 فالفرد يكوف مف إعتقاده بأنو لا يمكف أف يغير مت مسار الأحداث لأنيا مقدرة سمفا.:رالقد -ب

وىؤلاء لاستطيع أف يؤثر فييـ لأنو ضعيؼ ، ىذا المصدر مرتبطا :ينوالمسؤولالآخرين كالآباء  -ج
بأف العالـ صعب والحياة معقدة ويصعب فيميا ، وأف نصيب الفرد  بالأوؿ والثاني حيث يكوف الفرد إعتقاد

 . فييا مقدر سمفا ، وىذا ما يجعؿ شروط الحصوؿ عمى التعزيز بعيدة عف الضبط الشخصي
 ( 23،ص1984،حمميحسن فاطمة ) 

 العوامل المؤثرة في مصدر الضبطسادسا: 
يمثؿ تقدير المعمـ لمطفؿ الجيد وتفضيمو عف غيره مف الأطفاؿ أمر يشجع عمى  عامل التربية والتعميم: 6-1

ميؿ باقي ىؤلاء الأطفاؿ إلى الظيور بأنيـ داخمي التحكـ رغبة في إعطاء صورة لائقة لأنفسيـ ، وبالظيور 
 عمى أنيـ مجديف لإرضاء معممييـ .
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اجتماعيا فإف الوالديف أكثر الناس مسؤولية في باعتبار التحكـ الداخمي ىو الأكثر تقبلا العامل الأسري: 6-2
 ( 32،ص 2007جرادي تيجاني ، )  .غرسو لدى أطفاليـ وذلؾ بتشجيعيـ عمى الإستقلالية

ومف العوامؿ الشخصية التي ليا تأثير في عممية تحديد مركز الضبط وىو عامؿ العوامل الشخصية: 6-3
أف مركز الضبط يتأثر ويتغير  LAO(1974)لاوو ودراسة PINJA (1979)بنجاالسف حيث أشارت 

بإختلاؼ مراحؿ العمر،فالضبط الداخمي يبدو منخفضا في مرحمة الطفولة ، ثـ يزداد مع التقدـ في العمر في 
 (189،ص1987)أبو ناىية ،مرحمة المراىقة ثـ في مرحمة الشباب والرشد" . 

تعد البيئة عاملا أساسيا في الطريقة التي يتشكؿ بيا مركز الضبط وتعتبر الأسرة أحد  العوامل البيئية: 6-4
العوامؿ البيئية المؤثرة في تحديد فئتي مركز الضبط وذلؾ مف خلاؿ وظيفتيا في عممية التنشئة الإجتماعية 

 للأبناء حيث ينعكس أسموب الوالديف في تربية الأبناء عمى" إدراكيـ لأنفسيـ 
 وبيئتيـ مما ينتج عف ذلؾ تكويف الإعتقاد لدى البعض بأف مصادر النجاح أو الفشؿ إنما تكمف داخؿ ذواتيـ. 

 (186،ص1995)عبد الرحمان الجندي،

 خصائص ذوي الضبط الداخمي والضبط الخارجيسابعا: 
كانت ىناؾ العديد مف الدراسات التي درست الخصائص الشخصية المميزة لكؿ مف ذوي الضبط الداخمي  لقد

 والضبط الخارجي: 

 الخصائص الشخصية لذوي الضبط الداخمي:  7-1
أف المتوجييف نحو الغاية الداخمية يميموف لإعتماد حدوث التعزيز كما لو كانت  روترلقد أشارت دراسات 
تتوسط ذلؾ الحدث ، في حيف أف الأفراد المتوجييف خارجيا يعزوف المسؤولية لمحظ أو  جيودىـ ىي التي

 الصدفة أو القدر أو أي قوى أخرى أو ربما يعزونيا لتعقيدات الحياة . 
والذيف لدييـ مصدر ضبط داخمي يعتقدوف أنيـ المسؤولوف عف نجاحيـ وفشميـ، وىـ يعتقدوف أنيـ إذا نجحوا 

ولوف بجد ، وأف لدييـ القدرة عمى النجاح الكثير عف سموكيـ وتصرفاتيـ، ودوافعيـ ،وآرائيـ في ذلؾ لأنيـ يحا
في الدراسة ، أفضؿ بكثير مف ذوي التحكـ الخارجي ، بحيث تبيف ارتفاع مستوى تحصيميـ وأساليبيـ في حؿ 

ي المسائؿ والمشكلات المشكلات ،كما أنيـ أكثر تفتحا ومرونة في التفكير وأكثر إبداعا ، وأكثر تحملا ف
 الغامضة ، وأكثر توقعا للإجابات الصحيحة. 

يتعمموف التوافؽ والمشاركة وتبادؿ العواطؼ والمعاملات والإنسجاـ مع الآخريف ، وأكثر تعاونا وأكثر توكيد 
قداما تجاه الآخريف عمى مف مقارنتيـ عمييا ، وىـ أكثر ثقة بالنفس وأكثر ذكاء وأكثر نشاط ومرونة ، وأكثر إ

 ومغامرة ،وأقؿ شعورا بالضغط والقمؽ . 
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العمؿ والأداء الميني: حيث تبيف أف لدييـ معرفة شاممة بعالـ العمؿ الذي يعمموف فيو والبيئة المحيطة بيـ ، 
 كما أنيـ أكثر إشباعا ورضا عف عمميـ ،وأكثر انيماكا واىتماما بيذا العمؿ . 

 : الخصائص الشخصية لذوي الضبط الخارجي 7-2
يتميز ذوو الضبط الخارجي بعزو الأخطاء عمى العمؿ الشاؽ لمغاية ،وأنو ليس بإمكانيـ أف يفعموا شيئا 

 ويختاروف التحديات الأسيؿ ، ويستسمموف سريعا ولدييـ إحساس بالعجز وأقؿ مبادرة منو . 
أو إصلاح الصداقات عندما تثور المشاكؿ وأقؿ توافقا، وأقؿ  يبادروف عمى إقامة علاقة بزملاء جدد ، لا

 مشاركة مع الآخريف فيـ لا يتبادلوف العواطؼ وينسجموف مع الغير . 
تحصيميـ الدراسي ضعيؼ ويعتمدوف عمى مساعدة الآخريف فيـ أكثر شعورا بالضعؼ والعجز ، وأكثر يأسا 

نا ولا يشعروف بتحمؿ المسؤولية لأنيـ لا يممكوف السيطرة وأقؿ ثقة بالنفس ، وأكثر شعورا بالضغط وأقؿ تمكي
 عمى ما يحدث ليـ . 

أما إذا حدثت ليـ أمور طبية يعزوف ذلؾ عمى الخطأ أو إلى الظروؼ أو الأفراد الآخريف ويرجعوف الفشؿ إلى 
 صعوبة الميمة ، وأنو ليس بإمكانيـ أف يفعموا شيئا . 

 في تفكيرىـ والالتزاـ بوجية عقمية محددة .  عدـ الراحة والتوتر النفسي ، التصمب
وأخيرا فالضبط الداخمي والخارجي بعديف متصميف يمتداف بيف نياية الضبط الداخمي والضبط الخارجي ، وكما 

إلى أنو لا يوجد أنماط نقية مف الفئتيف ، ولا يجب أف يكوف إما مف فئة الضبط "MC.Connell"أشار 
الداخمي أو الضبط الخارجي ، فمكؿ منيا درجتو عمى خط يمتد بيف نيايتيف والإختلاؼ في الدرجة وليس في 

 (1988،587سميمان ، سناء محمد) النوع .
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 خلاصة الفصل:
العديد مف أنواع  عمى القوؿ أف مصدر الضبط يعد بعدا مف أبعاد الشخصية حيث يؤثر يمكف وفي الأخير

ف إعتقاد الفرد بأف يستطيع  التحكـ في أمور الخاصة والعامة ، ويسمح ذلؾ لو بالاستمرار  السموؾ ، وا 
رفتو  للأىمية وعلاقتو مع الآخريف ويتمتع بحياتو ، ويمكنو التوافؽ مع البيئة التي يعيش فييا ومف خلاؿ مع

 .لدى الطمبة والخارجيضبط الداخمي البالغة التي يكتسبيا ال
كما أف مصدر الضبط متعدد الأبعاد والعوامؿ ولا يقتصر عمى بعد واحد ولا عامؿ واحد، ويتأثر بمجموعة مف 

 . الإنسافالمتغيرات الداخمية والخارجية وذلؾ حسب ثقافة كؿ بيئة ، ويفيدنا في تفسير السموؾ البشري لدى 



 

 
 

 
 

 

 

 

 تمييد            

 تعريف مستوى الطموحأولا: 

 التطور التاريخي لمستوى الطموحثانيا: 

 أىمية مستوى الطموحثالثا: 

 أنواع مستوى الطموحرابعا: 

 خامسا: مستويات الطموح

 العوامل المؤثرة في مستوى الطموحسادسا: 

 النظريات المفسرة لمستوى الطموحسابعا: 

 قياس مستوى الطموحثامنا: 

 الطموحسمات الشخص تاسعا: 

 الفصل خلاصة

 

 



 مستوى الطموح                                                                                                         الفصل الثالث

31 
 

 :تمييد
يعيش فيو مف  الذيحتياجاتو وتكيفو مع الواقع إمة التي يستطيع بيا الفرد تمبية يعد الطموح أحد الوسائؿ اليا

فمولا ىذا ف مستوى الطموح أحد أسباب تطور الإنساف ، لتطورات والأحداث التي تدور حولو، وذلؾ لأمسايرة ا
يدفع ي دى الفرد يكوف بمثابة الدافع الذالطموح ، لما كاف ىناؾ تطور وتغير بيذا الشكؿ لأف الطموح ل

لفرد عمى مدى طموحو ، وبالتالي يعتمد حجـ تحقيؽ الأىداؼ التي يضعيا االإنساف لموصوؿ إلى ما يريد
صراره .                                    فشؿلتحقيؽ تمؾ الأىداؼ ، ومف ىنا يكوف النجاح أو ال يلمسع وا   

 أولا: تعريف مستوى الطموح 
 :لغة -أ

 طمح ببصره يطمح طمحا: شخص، وأطمح فلاف بصره : رفعو .
بنظرىا يمينا وشمالا إلى غير زوجيا ، وبحر طموح  رطماحة : تك وامرأةورجؿ طماح : بعيد الطرؼ ، 

 (103، ص1993)ابن منظور ،   مرتفعا، وطمح أي أبعد في الطمب . :الموج
 : طمح طموحا إلى الشيء ، تاؽ إليو رغب فيو رغبة شديدة .في المعجم العربي

 (319س، ص د.أحمد زكي بدوي وآخرون،   )

داخمي مضطرب ينتاب المرء فيحثو عمى إتياف  عرؼ بأنو رغبة متوقدة أوشعور في معجم مصطمحات التربية:
 (359، ص2005ميشال ،  جرجس)  .أعماؿ يحقؽ مف خلاليا أمنية أو حمما ما

 المنجد في المغة العربية والأعلام :أما في  
 طمح : طمح ، طمحا، وطامحا.

 طموحا: بصر إليو ، أرتفع نظره شديداػ
 ( 471ص،1986المغة والإعلام ،  المنجد في)تشمخ: استشرؼ لو .

 :" AUZOUأما في القاموس الفرنسي " 
 . (NIVEAU DE L'AMBITION)مستوى الطموح :

 ىو درجة الرغبة القوية في النجاح أو نيؿ الفوز أو التفوؽ.
 (AUZU.2006. P42)الرغبة العظيمة والقوية في تحقيؽ غاية ما.  

 :" OXFORDوفي القاموس الانجميزي أوكسفورد "
 . (AMBITION LEVEL)مستوى الطموح: 

  ىو النقطة أو الوضعية في مقياس الكـ ، القوة أو القيمة في الرغبة القوية لتحقيؽ ىدؼ ما.
(OXFORD.1999. P35) 
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 إصطلاحا:  -ب 
 :  (Hoppe) 1930تعريف "ىوب"  -

 "أىداؼ الشخص أو غاياتو ،أو ما ينتظر منو القياـ بو في ميمة معينة ". يعرؼ مستوى الطموح بأنو :
 : (Dembo) 1930تعريف "دامبو"  -

 عرفت مستوى الطموح بأنو :" مستوى النجاح الذي يتمنى الإنساف الوصوؿ إليو " . 
 :(Frank) 1935تعريف "فرانك"  -
بأنو "مستوى الأداء المقبوؿ لمفرد في عمؿ مألوؼ يأخذ الفرد عمى عاتقو الوصوؿ إليو بعد معرفة  عرفوو 

 مستوى أدائو السابؽ لنفس ىذا العمؿ ". 
 : (Eysenck) 1952تعريف "أيزنك"  -

عرؼ الطموح بأنو" الميؿ إلى تذليؿ العقبات وتدريب القوة والمجاىدة في عمؿ شيء صعب بصورة سريعة فقد 
 (130،ص2002الجوىرة عبد الله الذواد،)ودقيقة لتحقيؽ مستوى عاؿ" .  

 (korrsini) "كورسيني" تعريف -
المستوى الذي وصؿ إليو الفرد بالفرؽ بيف قوة دافعية للأشخاص يتـ اكتسابيا مف خلاؿ البيئة ويتـ قياسيا 

 (21، ص2010عمي محمد النوبي ،)  كاف يرغب الوصوؿ إليو". الذيوالمستوى 
رائدة ىذا الموضوع في الوطف  "كاميميا عبد الفتاح"تعتبر الباحثة :(1961)تعريف "كاميميا عبد الفتاح"  -

العربي ، وتعرفو بأنو "سمة ثابتة ثباتا نسبيا، تفرؽ بيف الأفراد في الوصوؿ إلى مستوى معيف يتفؽ والتكويف 
طاره المرجعي، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشؿ التي مر بيا".  النفسي لمفرد ، وا 
 (49،ص2008محمد بوفاتح،)

ىو ما يتطمع الفرد إلى تحقيقو مف أىداؼ ذات مستوى محدد في جوانب :(2001)تعريف "شريف محمود" -
حياتو المختمفة أسريا أو أكاديميا أو مينيا ويكوف لخبرات الفرد التي مر بيا في حياتو دور في تحديد مستوى 

 )10،ص2001شريف محمود ،(.    ىذا اليدؼ
الفرد بنفسو ويتراوح ارتفاعا وىبوطا  مستوى الطموح ىو دليؿ عمى ثقة:(2003)"  عاقل فاخر" تعريف -

قيس ما أنجزه حسب النجاح والفشؿ ومستوى الطموح ىو ما يفرضو الفرد عمى نفسو ويطمح بالوصوؿ إليو وي
 ( 263،ص2003عاقل ، )فاخر   .مف خلالو

ومستوى الطموح يشير إلى أف الفرد الطموح ىو الذي يتصؼ : (2005)تعريف"معوض وعبد العظيم" -
 .بتقبؿ كؿ ما ىو جديد ويتحمؿ الإحباط  القادر عمى وضع الأىداؼ وأيضا يتسـ بالتفاؤؿ 

 (03،ص2005)محمد معوض وسيد عبد العظيم ،
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الفرد أف يصؿ إليو عمى  يعرؼ مستوى بأنو :"المستوى الذي يتوقعكما : (2009)تعريف"رشا الناظور" -
مكاناتو " .   (09، ص2009رشا الناظور ،)أساس تقديره لمستوى قدراتو وا 

 الفرق بين الطموح ومستوى الطموح: -ج 
أنو يجب التفريؽ بيف الطموح كمعنى ومستوى الطموح كشيء آخر، فالطموح  "عبد الله بن طو الصافي"ى ير 

تصور مقاس أو بعض الباحثيف لا يفرقوف بيف الطموح ومستوى الطموح عمى إعتبار أف الحديث عف أحدىما 
يعني الآخر، غير أف مثؿ ىذا التصور غير صحيح نظريا، وىو تصور قبمي أيضا، إما مستوى الطموح فيو 

 (76،ص2002الصافي عبد الله، )دي لقياس كمي . نتاج بع
وكما أف سمات الشخصية درجات والقدرات العقمية درجات فإف الطموح أيضا عمى درجات ، فقد 
يكوف مجرد رغبة في القياـ بيدؼ وقد يكوف عمى درجة مف القوة بحيث يحدد اليدؼ ويعبئ قوى الجسـ 

 مستوى الطموح عند الفرد عاؿ وراؽ". لتحصيمو ،وفي ىذه الحالة الأخيرة يقاؿ:"أف
 (25،ص2009الغريب رمزية ،)

 ثانيا: التطور التاريخي لمستوى الطموح
أوؿ مف  (Hoppe)"ىوب" ، ويعتبر (1930)ظير مصطمح مستوى الطموح في الدراسة السيكولوجية سنة 

تناولو بالدراسة والتحديد عمى نحو مباشر ،وكاف ذلؾ في البحث الذي قاـ بو عف علاقة النجاح والفشؿ 
 (269،ص1992أنور محمد الشرقاوي ،)بمستوى الطموح . 

ولـ يكف ىذا المصطمح معروفا بيذه التسمية مف قبؿ ، وما كاف محددا تحديدا عمميا دقيقا، حتى جاء 
المذاف يرجع ليما الفضؿ في تجريد ىذا المفيوـ مف العموميات والأدبيات التي كاف " ىوب"و"Leviin"ليفين،

إلى  "مستوى"يعرؼ بيا وميزوه عمميا بإخضاعو لمقياس والتجربة وتوصلا مف جراء ذلؾ إلى إضافة لفظ 
 . "الطموح"اصطلاح 
الفرد أو طموحو قد يشكؿ الدافع  في قولو أف:"ىدؼ Kurt Levin(1948)كيرت ليفينكما عرفو        

الرئيسي لمقياـ بالعمؿ ،فمستوى الطموح ىو مستوى الإنجاز المرتقب الذي يتوقع العامؿ أف يصؿ إليو في 
 (21،ص2002جمال الدين لعويسات ،)  ميمة عادية مع معرفتو بمستوى إنجازه السابؽ" .

 Level of)عرؼ ب"مستوى الطموح" ومنذ ذلؾ الحيف أصبح ىذا المفيوـ أكثر تداولا وتناولا و 
Aspirationأو Niveau Daspiration) . 
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 ا: أىمية مستوى الطموحلثثا
نما تتعداه ،لتعود عمى المجتمع  تعتبر دراسة مستوى الطموح ميمة جدا،لأف أىميتيا لا تقتصر عمى الفرد ،وا 

بشكؿ كيؼ لا ،والفرد يعتبر عنصرا فاعلا داخؿ المجتمع ،بؿ يعتبر الأفراد ىـ الثروة القومية لممجتمع ، 
وبخسارتيـ يخسر المجتمع الكثير فوجود مستوى إيجابي ومرتفع مف الطموح عند الأفراد يعني تقدـ المجتمع 

فعتو ، بينما يعني وجود مستوى منخفض مف الطموح تراجع المجتمع وانيياره وتكمف ىذه الأىمية كما ور 
 في الآتي:  (1992)عرضيا عبد الوىاب 

إف دراسة مستوى الطموح قد تكشؼ عف العوامؿ والقوى الكامنة وراء تمؾ الظاىرة ،وعميو مف الممكف تنمية أو 
 تعديؿ مستوى الطموح . 

لطموح تمثؿ إحدى المؤشرات والمنبئات لمكشؼ عما تكوف عميو الشخصية ودراستيا بطريقة عممية إف دراسة ا
 ،قد تساعد عمى تحقيؽ التوافؽ الشخصي للأفراد ،مما يعود عمى المجتمع بالفائدة وزيادة الإنتاج . 
وائمة قدراتيـ كما أف معرفة الأفراد بطبيعة طموحيـ ، وبعض العوامؿ المؤثرة فيو ،يجعميـ يحاولوف م

مكانياتيـ مع ىذه الطموحات ، مما يترتب عميو عدـ شعورىـ بالإحباط والفشؿ .   وا 
حيث تعتبر دراسة مستوى الطموح وما تسفر عنو مف نتائج ،قد تساعد عمى تطوير العممية التعميمية حيث 

ي مستوى الطموح مف تقدـ لممسؤوليف مف واضعي السياسة ،والخطط التعميمية إطارا تجريبيا عما يؤثر ف
 عوامؿ، وعميو يحاولوف تعديؿ وتطوير المناىج ،وطرؽ التدريس بما يتمشى مع تمؾ النتائج . 

ترجع أىمية الطموح في أنو يمعب دورا ىاما في حياة الفرد والمجتمع ،حيث يمقى الضوء عمى ملامح المستقبؿ 
 (32،ص1992عبد الوىاب،)  مف حيث مشاكؿ التطور التخمؼ.

 : أنواع مستوى الطموحرابعا
وع طموحات الأفراد وتختمؼ عمى حسب نوعية ىذا الطموح والفرد أو الجماعة التي تسعى لتحقيقو ومف بيف تتن

 أنواعو ما يمي: 
لا شؾ أف طموحات الشعوب المتقدمة تختمؼ اختلافا جذريا عف طموحات الشعوب الطموح الإجتماعي: -1

نشدوف مستويات عالية مف الطموح تتميز بمزيد مف الرفاىية والرقي، وىذا الفقيرة أو المختمفة ،فالفئة الأولى ي
جميل  )". :" أف ارتفاع مستوى الطموح ظاىرة تتصؼ بيا المجتمعات الحديثة(Angeovill)"انجافيل"ما يراه 

 (327،ص1989وديع شكور،
في اليروب مف واقعو المؤلـ إلى تفاقـ  وىو يدؿ عمى رغبة صاحبو طموح شبيو بالخيالات المرضية: -2

 حالتو المرضية بسبب ما يعانيو مف إحباط ، لبعد خيالاتو عف الواقع مما يحوؿ دوف تحقيقيا . 
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وىو طموح مبني عمى تقديرات صحيحة لما لدى الفرد مف إمكانيات تساعده عمى تحقيؽ طموح حقيقي:  -3
ف لقي بعض العوائؽ مف البيئة المحيطة بو، إلا أنو قادر عمى تجاوزىا لأف إمكانية  ىذا الطموح ، وا 

 (55، ص2010عمي محمد النوبي ،)تجاوز ىذه العوائؽ متوفرة لديو .
: ىو الذي يتعمؽ بتطمعات العائمة وما تصبو إليو ، ويمكف أف نضيؼ إلى ىذا النوع الطموح العائمي -4

الإجتماعية حيث تتميز كؿ  مف ىذه الطموحات بنظرة مختمفة إلى نظاـ القيـ، طموح الأحزاب والطبقات 
 وتتبنى مفيوـ خاص عف الحاضر والمستقبؿ وبما يتعمؽ بياتيف الكممتيف مف أفعاؿ ومواقؼ .

: ىو موضوع يشمؿ بشكؿ عاـ ، كالطموح الذي تنادي بو اليوـ منظمة الطموح العالمي أو الإنساني -5
قيؽ مبادئ حقوؽ الإنساف المعترؼ بيا دوليا كالرعاية، تحقيؽ الحرية،العدالة الأمـ المتحدة لتح

 ( 326-325، ص1989جميل وديع شكور ، )  والمساواة.

 خامسا: مستويات الطموح 
 يميز الباحثوف ثلاث مستويات لمطموح وىي: -
 يعادؿ الإمكانيات  الذيالطموح  المستوى الأول: -

، ويقؼ  واستعداداتوفي ىذا المستوى يأتي الطموح بعد عممية الإدراؾ والتقييـ التي يقدر بيا الفرد إمكانياتو 
عمى حقيقة مستواه وقدراتو ، ثـ يطمح مع يتناسب ويعادؿ قيمة ىذه الإمكانيات ، أي أف بناء مستوى الطموح 

 سوي.يسير وفؽ إمكانيات الفرد ويطمؽ عميو الطموح الواقعي أو ال
 الطموح الذي يقؿ عف الإمكانيات المستوى الثاني: -

وفي ىذا المستوى يممؾ الفرد إمكانيات عالية وكبيرة لكنو لا يستطيع بناء مستوى مف الطموح يعادليا ويتناسب 
معيا ، أي أف مستوى طموحو أقؿ مف مستوى إمكانياتو ، ويطمؽ عمى ىذا النوع مف الطموح بالطموح الغير 

 سوي .
 لذي عف الإمكانياتالطموح ا المستوى الثالث: -

ىذا المستوى عكس المستوى السابؽ،فمستوى طموح الفرد أعمى مف إمكانياتو أف ىناؾ تناقض بيف الطموح 
 ( 47-46،ص2013ىناء،  صالحي)  والإمكانيات وىذا ما يعرؼ بالطموح ،الغير واقعي .
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 : العوامل المؤثرة في مستوى الطموح سادسا
 العوامل الأسرية -1

: يعتبر مفيوـ الثواب والعقاب مف أكثر المفاىيـ استخداما في التربية ،ومياديف ثواب وعقاب الأسرة -
الأوائؿ الذيف استخدموا ىذا المفيوـ في  مفايك"دنثور "الصناعة والإنتاج ،وفي معاملاتنا اليومية ،ويعتبر 

 تجارتيـ المعممية عمى الحيوانات لمعرفة مختمؼ استجاباتيـ السموكية عقب تقديـ ىذا المفيوـ ليـ . 
فعبارات الشكر والتشجيع والتقدير والإستحساف، والمكافآت المادية والمالية، التي نحصؿ عمييا عقب سموكاتنا 

الحياة ، تمثؿ مبدأ الثواب بنوعيو المعنوي والمادي ،أما عبارات الذـ والموـ  الإيجابية في شتى مجالات
والتوبيخ والتأنيب ،و سحب أو منع الأجر أو المكافأة ،أو الحناف ،أو العطؼ، أو الدؼء، والتي نلاقييا عقب 

 وي والمادي.سموكاتنا السمبية، وغير المقبولة في معاملاتنا اليومية تمثؿ مبدأ العقاب بنوعية المعن
الأسرة ىي النواة الأولى التي تقوـ بتربية الطفؿ وفؽ معايير وقيـ وعادات واتجاىات التربية الأسرية:  -

المجتمع ، فيي الخمية الأولى التي عرفيا المجتمع الإنساني، وقد مرت بعدة مراحؿ وأشكاؿ متعددة ، فمف 
قميمة العدد التي استقر عمييا المجتمع العصري ، ويعرؼ عالـ الأسرة الممتدة الكثيرة العدد إلى الأسرة النووية ال

جماعة أولية تقوـ العلاقات بيف أفرادىا عمى أساس علاقة "ىي الأسرة بما يمي: (Cooley)"كولي" الإجتماع
 .  "الوجو لموجو ، ومف ىنا أتت خطورة تأثيرىا في تنشئة الطفؿ

يتأثر دور الأسرة في التنشئة بحجميا ، فالأسرة الكبيرة العدد لا تستطيع تقديـ الرعاية الواجبة حجم الأسرة:  -
لكؿ أفرادىا ، عكس الأسرة القميمة العدد والتي بإمكانيا توفير الرعاية الجسمية والنفسية والإجتماعية 

ة ، فالوالداف يستطيعاف أف يمنحا الحب لقمة متطمبات التربية الأسرية سواء كانت مادية، أو معنوي لأبنائيا،نظرا
 والحناف والعطؼ لأبنائيـ الصغار، ويساعداف الكبار بالتوجيو والإرشاد. 

رتباطا بيف أعضائيا ، إف استقرار الأسرة في منطقة جغرافية استقرار الأسرة:  - معينة يجعميا أكثر تماسكا وا 
لأبناء، أكثر إرتباطا مف الأسر المتفرقة المكاف والمأوى فالأسر التي تعيش في بيت واحد يجتمع فيو الوالداف وا

والأفراد ،فالآباء في جية والأولاد يعيشوف في جية أخرى، فالإستقرار المكاني تتزايد معو آماؿ وأىداؼ الأسرة 
 اء وما ، وتتوقؼ عمى أثره العلاقات الأسرية والإجتماعية ،فالأسرة المستقرة التي يتواجد فييا الأب والأـ والأبن

يسود فييا مف حياة زوجية وعائمية متوافقة ومتفاىمة ،تجعؿ أفرادىا أكثر رضا عمى أنفسيـ ويسعوف إلى 
 (57-50 ص ،2008محمد بوفاتح،)تحديد مستويات عالية مف الطموح . 
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 العوامل الذاتية  -2
فكمما كانت قدرات الفرد العقمية أكبر، كمما استطاع تحقيؽ لمذكاء دور ميـ في مستوى الطموح ، الذكاء: -

أىداؼ وآماؿ أكبر ،فالذكاء يساعد الفرد عمى التغمب عمى ما يواجيو مف عقبات ،واستخلاص النتائج والقدرة 
 .(61،ص2001القطاني علاء ،)  عمى التوقع .

أقدر عمى فيـ نفسو والحكـ عمى قدراتو وميولو، وما تتطمبو الأعماؿ  المتزف إنفعاليا الإتزان الإنفعالي: -
المختمفة مف قدرات وصفات ،لذا لا يكوف طموحو مسرفا في البعد عف الواقع أي عف مستوى قدرتو، وغير 
المتزف إنفعاليا كثيرا ما يرسـ لنفسو مستوى طموح عالي كنوع مف التعويض عف عدـ شعوره بالأمف وشعوره 

 .(108، ص2009أحمد عزت راجح ، )  ص .بالنق
إف الطلاب ذوي التحصيؿ المرتفع يكوف مستوى الطموح لدييـ مرتفعا، عكس الطلاب ذوي التحصيل: -

 (01،ص2011القطاني علاء، )  التحصيؿ المنخفض.
 دلت الملاحظات والتجارب المعممية عمى أف مستوى طموح الفرد يتغير مف آف لآخر الخبرات السابقة: -

تبعا لما يصادفو مف نجاح أو فشؿ في تحقيؽ أىدافو، فالنجاح مف شأنو رفع ىذا المستوى ،والفشؿ مف شأنو 
 (109،ص2009،عزت راجح أحمد )  خفضو .

بأمور كثيرة كالصحة النفسية  يمعب مفيوـ الذات دورا ىاما في حياة الطالب ، لإرتباطو مفيوم الذات : -
 .عاؿ دوف أف يتمتع بالصحة النفسيةفمف غير الممكف أف تتوقع مف الطالب النجاح ويكوف مستوى طموحو 

المتوافؽ نفسيا دائـ الإندفاع للأماـ يواجو الصعاب ويتحدىا ،ويضع نصب عينيو ىدفا  التوافق النفسي: -
مكانيات و   يرسـ خططا مناسبة لذلؾ وينطمؽ نحو ىدفو بيدوء وثقة .يتناسب مع ما يمتمكو مف قدرات وا 

 (37،ص2005توفيق محمد، توفيق بشير،)

 العوامل الإجتماعية البيئية  -3

التي يعيش فييا الفرد ىي التي تمده بالمفاىيـ الثقافية والإطار المرجعي، لذا فإف ليا أثر  إف البيئة الإجتماعية
 (62،ص2011القطاني علاء،)ودور كبيريف في نمو مستوى الطموح لدى الفرد .

 العوامل المدرسية:  -4
توجد بعض العوامؿ المدرسية التي تؤثر عمى مستوى الطموح وخاصة تمؾ المرتبطة بالعدالة والدعـ والقيـ 
،والتي تؤثر مف خلاؿ الخبرات التي يتـ تقديميا ضمف السموكات التي يتبعيا المدرس ،مف أمثمة ىذه 

 والدعـ الذي يشعر الطمبة  السموكات الإتجاه العدواني نحو بعض الطمبة أو عدـ المساواة في المعاممة ،
 (390،ص2013عموان سالي،)بالتخوؼ مف الفشؿ أو الشعور بعدـ الكفاءة والمساواة أو المعاممة غير العادلة.
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 ا: النظريات المفسرة لمستوى الطموح سابع
 تعددت النظريات التي تناولت مستوى الطموح ومف ىذه النظريات .

 (Escalonatheory)نظرية "اسكالونا"  -1
قدمت "اسكالونا" نظرية القيمة الذاتية لميدؼ ،وترى أنو عمى أساس القيمة الذاتية لميدؼ يتقرر الإختيار، 
والإختيار لا يعتمد عمى أساس قوة أو قيمة اليدؼ الذاتية كما ىي فحسب ولكف يعتمد عمى القيمة الذاتية 

ف القيمة الذاتية لمنجاح أو وزف النجاح بالإضافة لإحتمالات النجاح والفشؿ المتوقعة ، في عبارة بسيطة فإ
 تعتبر نتيجة نفسيا لإحتمالات النجاح . 

والفرد يضع توقعاتو في حدود منطقة قدراتو ،فمثلا الطفؿ الصغير لا يحاوؿ عادة أف يرفع حملا يرفعو أبوه، 
 قائؽ: ولكف يحاوؿ أف يصؿ إلى مستوى طموح أخيو الأكبر منو ،وىذه النظرية تحاوؿ تفسير ثلاث ح

 ىناؾ ميؿ لدى الأفراد ليبحثوا عف مستوى طموح مرتفع نسبيا . -
 ىناؾ ميؿ لجعؿ مستوى الطموح يصؿ ارتفاعو إلى حدود معينة . -
 الميؿ لوضع مستوى الطموح بعيد جدا عف المنطقة الصعبة جدا والسيمة جدا . -

بالميؿ الذي يسيطر عمييـ ويتحكـ فييـ  " أف ىناؾ فروقا كبيرة جدا بيف الناس فيما يتعمؽ"اسكالوناوتقوؿ 
لتجنب الفشؿ أو البحث عف النجاح ،فبعض الناس يظيروف خوفا شديدا مف الفشؿ فيسيطر عمييـ احتماؿ 

 (47،ص1990كاميميا عبد الفتاح،) الفشؿ وىذا ينزؿ مف مستوى القيمة الذاتية لميدؼ .
 نظرية "ألفرد آدلر" -2

بسبب آرائيفي الجنس  فرويدولكنو انشؽ عف  "فرويد"مف رواد المدرسة التحميمية ومف تلاميذ  "آدلر" يعتبر
 وعدـ انسجامو مع العديد مف أفكاره ، وكوف ىو ومجموعة معو ما يعرؼ بػػػػ:"التحميمية الجديدة" . 

النقص،فقد أصبحت بفكرة كفاح الفرد لموصوؿ إلى السمو والإرتفاع وذلؾ تعويضا عف مشاعر  آدلرويؤمف 
ىذه الفكرة مف نظريات الشخصية الجديدة وىي فكرة الكفاح أو السعي وراء الشعور بالأماف ، كذلؾ فقد أكد 

المتمثمة في الأنا الدنيا والأنا الوسطى والأنا العميا، وأكد  "فرويد"آدلر عمى أىمية الذات كفكرة مضادة لفكرة 
 "فرويد"مية الحاضر بدلا مف توكيد أىمية الماضي كما فعؿ عمى أىمية العلاقات الإجتماعية وعمى أى

 (101،ص2004عبد الرحمان العيسوي،)
 

الإنساف كائنا اجتماعيا تحركو أساسا الحوافز الإجتماعية وأىدافو لمحياة ،ولديو القدرة عمى  آدلرويعتبر 
 التخطيط لأعمالو وتوجيييا ،ومف المفاىيـ الأساسية عنده: 
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وتعني ذات الفرد التي تدفعو إلى الإبتكار وتوظيؼ المعطيات لتصنع منيا شيئا يطمح  ية:الذات الأخلاق -
 إليو الفرد . 

يعتبر الكفاح فطريا، فالفرد يسعى نحو التفوؽ مف ميلاده وحتى مماتو،ولكف  الكفاح في سبيل التفوق: -
ختيار الأىداؼ وطريقة الوصوؿ الدراسة تفرؽ بيف أسموب الكفاح الذي يكوف أساسو ذات واعية وخلاقة في ا

 إلييا .
ويتضمف نظرة الفرد لمحياة مف حيث التفاؤؿ ،بحيث يسير بخطى ىادئة متزنة لتحقيؽ  أسموب الحياة: -

أىدافو والتخطيط ليا ،والتشاؤـ يرجع إلى مشاعر النقص والدونية ،فتحدد خبرات الفرد واستعداداتو لمثؿ ىذه 
ما إلى أف المشاعر، ولكف ىذه المشاعر تتحدد مف خلاؿ موقؼ الفرد تجاىيا، فيناؾ أفراد يسعوف دائ

 يتخمصوا مف مشاعر النقص ويقودونيا بموغا لتحقيؽ ذاتيـ . 
حيث يفرؽ الفرد الناضج بيف الأىداؼ القابمة لمتحقيؽ والأىداؼ الوىمية والتي لا يضع  الأىداف النمائية: -

مبدأ  آدلر"تبر"الفرد فييا اعتبار لحدود إمكاناتو وقدراتو لتحقيقيا، ويرجع ذلؾ إلى سوء تقدير الفرد لذاتو،و يع
الكفاح مف أجؿ التفوؽ الغاية التي يسعى جميع البشر لبموغيا وتعتبر الغاية عامؿ حاسـ في توجيو سموؾ 

 (358،ص2010اسر ناصر،ي)  الفرد .
 (Levin theory)نظرية "لفين"  -3

أف ىناؾ عدة قوى تعتبر دافعة وتؤثر في مستوى الطموح  مف أىـ رواد نظرية المجاؿ،ويرى "ليفين"يعتبر 
 ومنيا: 

فكمما كاف الفر أكثر نضجا أصبح مف السيؿ عميو تحقيؽ طموحاتو، وكاف أقدر عمى  عامل النضج: -
 التفكير في الغايات والوسائؿ عمى السواء . 

استطاعتو القياـ بتحقيؽ أىداؼ أكثر  فكمما كاف الفرد يتمتع بقدرة عقمية أعمى كاف فيعامل القدرة العقمية:  -
 صعوبة .

فالنجاح يرفع مف مستوى الطموح ويشعر صاحبو بالرضا،أما الفشؿ فيؤدي إلى  عامل النجاح والفشل: -
 الإحباط وكثيرا ما يكوف معيقا لمتقدـ في العمؿ . 

الفرد مف أىداؼ في مستقبؿ تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبؿ وما يتوقع أف يحققو  نظرة الفرد إلى المستقبل: -
 (32،ص2005، ، توفيق بشير توفيق محمد)حياتو وعمى أىدافو الحاضرة .  

 قياس مستوى الطموحثامنا: 
 يقاس مستوى الطموح بثلاث طرؽ مختمفة في المنيج والوسائؿ وىي عمى التوالي:
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 (الطريقة التقميدية)طريقة التجارب المعممية  -1
الإستخداـ أو التجربة ،ومف الجداوؿ الخاصة بتدويف الإجابات ،فبعدما يعرض كوف ىذه الطريقة مف جياز وتت

الجياز عمى الشخص مع تقديـ شرح وافي لطريقة استخدامو ،يمنح فرصة التجريب والعمؿ عمى الجياز لعدة 
مرات ، وبعد التدريب يسأؿ الشخص عف الدرجة التي يتوقع الحصوؿ عمييا، أو ما ىو مستوى طموحو؟، 

ف إجابتو في الجداوؿ المعدة لذلؾ ، ثـ يشرع في الآداء الفعمي ،وبعد الإنتياء يسأؿ عف الدرجة التي وتدو 
 تحصؿ عمييا فعلا، وتكرر ىذه العممية عدة مرات ،وىذا يعني أف ىناؾ ثلاث درجات: 

 : تعبر عف الدرجة التي توقع الشخص الحصوؿ عمييا .  درجة الطموح 
 :لدرجة التي صرح بيا الشخص بعد القياـ بالأداء .وىي ا درجة الأداء الفعمي 
 :(43،ص1984كاميميا عبد الفتاح،)وىي ما حصؿ عميو الشخص مف درجات حقيقية . درجة الحكم 
إلى مقاييس مستوى الطموح قبؿ التطور الذي حدث في مقياس مستوى الطموح  1984"سعاد شاىين"وتشير 

 لمراشديف ىي: 
ويقصد بو درجة الفرؽ بيف درجة مستوى الطموح ودرجة الحكـ، أو بيف  التحصيمي: مقياس الإختلاف -1

درجة التوقع ودرجة الأداء الحقيقي لنفس المحاولة، ويحسب بطرح درجة الأداء المتوقع مف درجة الإنجاز 
ف الفرؽ الحقيقي أو التحصيمي، فإذا كاف التحصيؿ أعمى مف الطموح فيطمؽ عميو الفرؽ الموجب، أما إذا كا

بيف الطموح والأداء التحصيمي سالبا أي أف الأداء التحصيمي أقؿ مف الطموح أو الأداء المتوقع أطمؽ عميو 
 الفرؽ السالب . 

،وتحسب بطرح درجة الأداء الفعمي ودرجات الحكـويعبر عف درجة الفرؽ بيف  مقياس اختلاف الحكم: -2
كاف الحكـ أعمى مف الأداء الفعمي سمي الفرؽ  ،فإذاعمي مف درجة الحكـ لنفس المحاولة الأداء الف

 الموجب ،أما إذا كاف الأداء الفعمي أعمى مف درجة الحكـ أطمؽ عميو الفرؽ السالب.
 (89-88،ص1987سعاد شاىين ،)

دليلا عمى ذاتية المفحوص وىي تمؾ  واعتبرىا(H.Eysenk)"أيزنك"واستعمميا  مقياس الإختلاف الذاتي: -3
الدرجات التي يحصؿ عمييا مف إضافة اختلاؼ الحكـ إلى اختلاؼ اليدؼ ،ودرجة الإختلاؼ الذاتي العالية 

 تدؿ عمى أف الشخص يطمح في أشياء كثيرة ولكنو يسيء تقدير نجاحو .
تغيير مستوى طموحو بناءا  وىو عبارة عف ميؿ الشخص إلى أيزنك"واستعممو كذلؾ " معامل التذبذب: -5

 نجاحا عمى نتائج كؿ محاولة في الإختبار وخاصة في المحاولات الخاطئة أو المحاولات التي يحقؽ فييا
 كبيرا، ويحسب معامؿ التذبذب عف طريؽ جمع التغيرات في مستوى الطموح خلاؿ الإختبار . 
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 (45-44،ص1984كاميميا عبد الفتاح،)
 (أسموب السيكومتري)طريقة المواقف الفعمية في الحياة  -3

قياس مستوى الطموح مف التجارب المعممية إلى قياس عبر الموقؼ الحياتية كما فعؿ لقد انتقؿ 
وزملاؤه ،لأنو كاف يرى أف بعض التجارب المعممية قد لا تكوف وثيقة الصمة (Child)1954"تشايمد"

بالأحداث في حياتنا، ويعتمد ىذا الأسموب عمى الإستبيانات التي تتكوف مف أسئمة مفتوحة تتعمؽ برغبات 
حؿ المستقبؿ وطموحاتو ،وقد يعتمد أحيانا عمى الأسئمة المغمقة خاصة إذا كانت فئة المفحوصيف مف المرا

 العمرية الدنيا .
الذي يشتمؿ عمى خمسة أسئمة " 1959" وورلوقد قاـ بعض الباحثيف بتصميـ مقاييس لمستوى الطموح منيـ 

حيث قاما ببناء مقياس يتكوف مف ثمانية أسئمة لكؿ سؤاؿ عشرة اختيارات  (1981ومممر  ىممر)،ومنيـ أيضا 
 عمى المفحوص أف يختار أحدىا . 

 "كاميميا عبد الفتاح"ف العرب فإف أشير مقياس مستوى الطموح ىو المقياس الذي أعدتو وعمى مستوى الباحثي
فقرة موزعة عمى سبع أبعاد ىي: النظرة إلى الحياة ،تحديد الأىداؼ، الإتجاه نحو  (79)والذي يتكوف مف 

و الكفاح، الإيماف التفوؽ، الإعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤولية والرضا، التسميـ بالوضع الراىف، الميؿ نح
 بالحظ . 

حيث "إبراىيم قشقوش"، فقرة ، ثـ تبعيـ  (16)ببعض التعديلات فيو ، حيث أضاؼ  "سيد عبد العال"وقاـ 
حيث أعد مقياسا لمستوى الطموح الأكاديمي، "صلاح الدين أبو ناىية"أعد مقياسا لمستوى الطموح الميني ، و

 مقياس مستوى الطموح الأسري والتعميمي والميني لمطمبة الجامعييف. "سناء سميمان" وأعدت 
 (42-41،ص2015باحمد جويدة، )

 ا: سمات الشخص الطموحتاسع
مف بيف المميزات والسمات التي يتصؼ بيا الشخص الطموح التي يمكف كشفيا فيو وبالتالي معاممتو عمى 

 أساسيا: 
 . يميؿ إلى الكفاح والتفوؽ 
 اة فييا تفاؤؿ.نظرتو إلى الحي 
  . لديو القدرة عمى تحمؿ المسؤولية 
  نجاز ميامو .‘يعتمد عمى نفسو في 
 . يضع الخطط لموصوؿ إلى أىدافو 
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 . لا يرضى بمستواه الراىف 
 .يعمؿ دائما عمى النيوض بمستواه وتحقيؽ الأفضؿ 
 . يعتقد أف مستقبؿ المرء غير محدود وأنو يمكف تغييره 
  . يؤمف أف جيد الإنساف ىو الذي يحدد نجاحو في أي مجاؿ 
  . يحب المنافسة ولا يؤمف بالحظ 
 . واثؽ مف نفسو ولا يثنيو الفشؿ فيمنعو مف مواصمة جيده 
 .يحدد أىدافو وخططو المستقبمية بشكؿ مناسب 
 . موضوعي في تفكيره 
 . يحب الناس ويجد نفسو في وجوده معيـ 
 رموؽ في المجتمع .يحاوؿ أف يصؿ إلى مركز م 
  . يضع إمكاناتو وقدراتو في خدمة أىدافو 
 . متكيؼ مع ذاتو ومع بيئتو 
 . (46،ص2013دلال يوسفي ،) مستقر إنفعاليا ومنتج 

 الفصل خلاصة
بعد التطرؽ لعناصر ىذا الفصؿ نصؿ إلى أف لكؿ منا غايات وأىداؼ نسعى لتحقيقيا ، فكؿ فرد يطمح بأف 
يكوف ناجحا في حياتو وأف يكوف عمى درجة مف الثقة بالنفس والشعور بالإفتخار، بالرغـ مف وجود بعض 

 تو ومف ثـ نجاحو .المعيقات سواء كانت ذاتية أو إجتماعية ، ويبقى لمفرد القرار مف خلاؿ تحديا
حيث يقاس مستوى الطموح بالتجارب المعممية أو الإستبياف ، والذي يفضمو معظـ الباحثوف ،فيو يعتبر أكثر 

 موضوعية ومصداقية وتمثيلا  لمستوى طموح ، وىذا ما سيتـ التطرؽ لو في الجانب الميداني .
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تمييد 

 منيج الدراسةأولا: 

 ثانيا: حدود الدراسة

 الدراسة الاستطلاعيةثالثا: 

 أدوات الدراسةرابعا: 

 الخصائص السيكومتريةخامسا: 

 مجتمع وعينة الدراسة سادسا:

 إجراءات التطبيقسابعا: 

 في الدراسة الأساليب الإحصائية المستخدمةثامنا: 

 

 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                                  الرابعالفصل 

44 
 

 تمييد
مف خلالو إلى التأكد مف فرضيات بحثنا، ومف خلاؿ ىذا  نسعى يعتبر الجانب الميداني الجزء المتمـ الذي

وحدود الدراسة تمييا الفصؿ سيتـ عرض إجراءات الدراسة التطبيقية بداية بالمنيج المعتمد في الدراسة الحالية،
إضافة إلى التعريؼ بأدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية ، تعريؼ مجتمع وعينة  ،الدراسة الإستطلاعية

راسة المختارة منو، تمييا إجراءات التطبيؽ و الأساليب الإحصائية المستعممة في تحميؿ البيانات ،وفي الد
 الأخير فصؿ لعرض النتائج المتوصؿ إلييا مع تفسيرىا ومناقشتيا.

 منيج الدراسة أولا:
نيج الوصفي مف أجؿ تحميؿ ودراسة الإشكالية المطروحة واستجابة لطبيعة الموضوع تـ الإعتماد عمى الم

 جتماعيةوالإشيوعا وانتشارا واستخداما في الدراسات  التربوية النفسية بصفة خاصة  المناىجمف أكبر  عتبارهبإ
يقوـ المنيج الوصفي عمى رصد ومتابعة دقيقة لظاىرة أو حدث معيف بطريقة كمية  "بصفة عامة، حيث

ونوعية في فترة زمنية معينة أو عدة فترات مف أجؿ التعرؼ عمى الظاىرة أو الحدث مف حيث المحتوى 
         .                          "والمضموف ، والوصوؿ إلى نتائج وتعميمات تساعد في فيـ الواقع وتطويره

 (43، ص2000،مصطفى عميان وعثمان محمد غنيم  ي)ربح

 ثانيا: حدود الدراسة
 .2016مارس  03فيفري إلى  24بدأت دراستنا ليذا الموضوع وتطبيقو مف  الحدود الزمانية:أ / 

بالأغواط  ( طالب وطالبة بجامعة عمار ثميجي80تكونت عينة مف  عينة حجميا ) الحدود البشرية:ب / 
 (عموـ وتكنولوجيا.40جتماعية و)إ(عموـ 40نا بتقسيميا إلى نصفيف )،حيث قم

ة العموـ والتكنولوجيا بجامعة عمار ثميجي وكمي ،جتماعيةالإالإنسانية و  كمية العموـ الحدود المكانية:ج / 
 بالأغواط.

 الدراسة الاستطلاعية ثالثا:
(طالب وطالبة مف طمبة السنة أولى جامعي بجامعة عمار 36تـ تطبيؽ مقياس الدراسة عمى عينة بمغت )

 عشوائيا. ختيارىـإثميجي بالأغواط ، تـ 
: التعرؼ عمى مكاف تطبيؽ الدراسة وعمى المسؤولية فييا لتسييؿ عممية ستطلاعيةاليدف من الدراسة الإ

نسانية ، والعموـ جتماعية والإالعموـ الإ كميتيؿ معرفة عدد الطمبة في التطبيؽ ولتحديد مجتمع الدراسة مف خلا
مف صدؽ وثبات الأدوات المستخدمة في الدراسة واختيار  التأكيدالتكنولوجيا التي أخذناىا كنموذج وىذا بيدؼ 

 الوقت المناسب لتطبيؽ الدراسة النيائية.
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 أدوات الدراسة رابعا:
، والثاني كاف مقياس  " لجوليان روتر"استخدـ في ىذه الدراسة مقياساف ، الأوؿ كاف مقياس مركز التحكـ  

 . لمعوض ، وعبد العظيم"" مستوى الطموح
 مقياس مركز التحكم 4-1

( بندا، يشمؿ كؿ 29جتماعي ويتكوف مف )بناء عمى نظريتو في التعمـ الإ لروتراستخدـ مقياس مركز التحكـ 
ضافة ير إلى التحكـ الخارجي ، ىذا بالإتشى خر شير إلى التحكـ الداخمي والأت منيما عمى عبارتيف إحداىما

ستجابة بحوث في معرفة ىدؼ المقياس ، والإإلى ستة بنود أخرى اليدؼ منيا تقميؿ أثر الوجية الذىنية لمم
مؿ بنود قياس عمى التوجو الخارجي، وتتعاار ، وتشير الدرجة المرتفعة عمى الميختجبرية الإمع لبنود المقياس 
بتوقعات المفحوص تيتـ عتقاد المستجيب لو عمى طبيعة العالـ ، أي أف عبارات بنود المقياس إالمقياس مع 

الضبط مقياس لمتوقع  صدروبناءا عمى ذلؾ اعتبر مقياس م عف الكيفية التي يتـ بيا التحكـ في التدعيمات
يوجد بالمقياس أي  قع العاـ بالقيمة التي يضعيا المفحوص عمى الضبط ، ولكف لاالعاـ، وربما يرتبط ىذا التو 

 عبارة تتناوؿ بشكؿ مباشر تفضيؿ لمضبط الداخمي أو الضبط الخارجي.
جابة (صفرا عند  الإ0عمييا بالرمز )أ( وتعطى ) الإجابةتعطى علامة واحدة لكؿ فقرة عند  :طريقة التصحيح

 :عمى ىذا المقياس إلى فئتيفالمستجيبوف عمييا بالرمز )ب( ويصنؼ 
 . داخميضبط  صدرذوي م: الأولى-
 ضبط خارجي. صدرالثانية: ذوي م-
 مقياس مستوى الطموح 4-2

، مف أجؿ قياس  " لمعوض وعبد العظيم "عتماد عمى في ىذه الدراسة عمى استبياف مستوى الطموح تـ الإ
مستوى الطموح لدى طمبة سنة أولى جامعي بجامعة عمار ثميجي بالأغواط ، وذلؾ لملائمتو مع البيئة أو 

(عبارة ، وأربعة 36ستبياف عمى )لطمبة الجامعييف ، ويحتوى ىذا الإالوسط الجامعي ومع عينة الدراسة وىـ ا
ر طفيؼ وىو حذؼ إحدى البدائؿ وذلؾ ينا بإحداث تغي، حيث قم"دائما ، كثيرا، أحيانا ، نادرا "بدائؿ وىي 

 . ئؿ وىو " دائما" ، وىو " كثيرا" لتشابو مع أحد البدا
ختبارات ( عمى إحدى الإ×شارة )إفي أف يضع المفحوص فتمثمت  الإجابةأما طريقة  طريقة التصحيح:

 ". 1، 2، 3لي العلامات " عمى الترتيب التناز  اختباراتالثلاث إضافة إلى طريقة التصحيح في منح كؿ 
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 الخصائص السيكومترية خامسا:
 مقياس مصدر الضبط -أ
 الصدق التمييزيحساب  -1

درجات الثمث  متوسطييقوـ حساب معامؿ الصدؽ التمييزي للأداة عمى حساب الفروؽ بيف  الصدق التمييزي:
 %.27الأعمى ، والثمث الأدنى والمحدد في الدراسة بنسبة 

ستبيان مركز لإيوالطرف السفم العموييمثل قيمة  " ت" لدلالة الفروق بين الطرف  :(01)الجدول رقم 
 الضبط

 مجموعات
 المقارنة

 المتوسط العينة
 الحسابي

 الإنحراف
 يالمعيار 

 درجة
 الحرية

 " ت "
 المحسوبة

 قيمة
"p " 

 مستوى 
 الدلالة

 الثمث الأعمى
27 ٪ 

9 16,55 1,33333  
16 
 

 
12,761  

 
 

 
,0000 

 
 

 
 0.05 
 
 

 الثمث الأدنى
27 ٪ 

9 9,22  1,09291 

( 16(عند درجة الحرية )127761لإختبار " ت " )p= 00000يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة
( ، فيي دالة إحصائيا وعميو توجد فروؽ بيف المجموعتيف وعميو 0705أصغر مف مستوى دلالة إحصائية )

 ستخداـ في الدراسة.بقدرة التمييز فيو صادؽ وصالح للإفالإستبياف صادؽ ويتميز 
 بطريقة ألفا كرونباخ: ستبيان مصدر الضبطلإحساب الثبات  - 2

 مركز الضبط بمعادلة ألفا كرونباخ: يمثل معامل ثبات استبيان (02الجدول رقم )
 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
80 29 07708 

(يعتبر معامؿ ثبات عاؿ ، ومنو يمكف 07708المقدر ب: ) ستبيافالإيتضح مف الجدوؿ أف معامؿ ثبات 
 الوثوؽ بو .
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 مقياس مستوى الطموح -ب
 حساب الصدق التمييزي -1

والطرف السفمى لاستبان مستوى  العموي: يمثل قيمة  " ت" لدلالة الفرق بين الطرف (03الجدول رقم )
 الطموح

 مجموعات
 المقارنة

 المتوسط العينة
 الحسابي

 الإنحراف
 يالمعيار 

 درجة
 الحرية

 " ت "
 المحسوبة

 قيمة
"p " 

 مستوى 
 الدلالة

 الثمث الأعمى
27 ٪ 

9 95,55 1,66667  
 16 
 

 
10,112 

 
 

 
,0000 

 
 

 
 0.05 
 
 

 الثمث الأدنى
27 ٪ 

 9 67,00 8730662 

( 107112(عند درجة الحرية )107112)" ت " لاختبارp= 00000ػيتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة
وعميو  ( ، فيي دالة إحصائيا وعميو توجد فروؽ بيف المجموعتيف0705أصغر مف مستوى دلالة إحصائية )

 فالاستبياف صادؽ ويتميز بقدرة التمييز فيو صادؽ وصالح للاستخداـ في الدراسة.
  بطريقة ألفا كرونباخ: ستبيان مستوى الطموح حساب الثبات لإ -2

 توى الطموح بمعادلة ألفا كرونباخ(: يمثل معامل ثبات استبيان مس04الجدول رقم )
 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
80 36 07912 

 يمكف ( يعتبر معامؿ ثبات عاؿ، ومنو912،0ستبياف المقدر ب )يتضح مف الجدوؿ أف معامؿ ثبات الإ
 الوثوؽ بو.
 عينة الدراسةمجتمع و سادسا:

يدرسوف بجامعة عمار ثميجي طالب وطالبة  (2026)تكوف مجتمع الدراسة مف  مجتمع الدراسة: 1- 6
 (1064)وجتماعية ، إلطمبة سنة أولى عموـ  (962)، منيـ  )2016-2015(بالأغواط ، وذلؾ لموسـ 

 . لطمبة سنة أولى عموـ وتكنولوجيا
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 عينة الدراسة: 2- 6
لبة ا(طالب وط80عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة ، حيث تكونت عينة الدراسة مف ) ختيارإتـ 

 عموـ وتكنولوجيا . (40)عموـ إجتماعية ، و (40)بجامعة الأغواط ، حيث قسمت إلى نصفيف منيـ 
 توزيع العينة حسب الجنس  6-2-1
 يوضح توزيع العينة حسب الجنس: (05جدول رقم )ال

 النسبة التكرار المتغيرات
 %57 46 إناث
 %42.5 34 ذكور

 %100 80 المجموع
لآتي وطالبة موزعيف عمى النحو ا ( طالب80جمالي ىو)ؿ التالي نلاحظ أف عدد العينة الإمف خلاؿ الجدو 

%مف المجموع 4275( مف الذكور وذلؾ بنسبة 34%( مقابؿ )5775( مف الإناث ، وذلؾ بنسبة )46)
 . ويرجع ارتفاع نسبة الإناث عمى نسبة الذكور إلى طبيعة المجتمعحصائي لمعينة ، الإ
 : توزيع العينة حسب التخصص2 - 2 - 6 
 يوضح توزيع العينة حسب التخصص :(06جدول رقم )ال

 النسبة التكرار المتغيرات
 %50 40 عموم اجتماعية 
 %50 40 عموم وتكنولوجيا

 %100 80 المجموع
اجتماعية  عموـ(مف خلاؿ الجدوؿ التالي نلاحظ أف توزيع العينة حسب التخصص ثـ مناصفة بيف تخصص 

% مف كؿ  50أي نسبة  يف،تخصصالطالب وطالبة مف كلا  40ختيار  إ، حيث تـ )عموـ وتكنولوجيا (و
 تخصص.

 إجراءات التطبيقسابعا: 
 والدراسات المتعمقة بمتغيرات الدراسة سيكولوجيالإطلاع عمى الأدب ال ، . 
 ختيار المقاييس المناسبة لمتغيرات الدراسةإ . 
 الأصميالعينة المناسبة مف مجتمع الدراسة  ختيارإ . 
 .التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ، ومدى صلاحيتيا للاستخداـ 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                                  الرابعالفصل 

49 
 

 . تطبيؽ المقاييس عمى عينات الدراسة 
 ريغيا في الحاسوب وفؽ برنامج فجمع البيانات وتSPSS . 
  تحميؿ البيانات برنامجSPSS . الإحصائي وتفسير ومناقشة النتائج 
 في الدراسة :  الأساليب الإحصائية المستخدمةثامنا:

 .20النسخة  (SPSS) جتماعيةالإتـ الإستعانة برزمة الاحصاء لمعموـ 
 ثيف ما يمي: تالباحت إستخدم SPSSومف بيف تطبيقات 

 التكرارات والنسب المئوية . 
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 تمييد 
مقياس مصدر الضبط ومستوى الطموح عمى عينة الدراسة بعد تطبيؽ أدوات جمع البيانات المتمثمة في 

الأساسية ، تمكنا مف الحصوؿ عمى النتائج ثـ معالجتيا عف طريؽ الأساليب الإحصائية المناسبة، وىذا ما تـ 
 التطرؽ لو في الفصؿ السابؽ ، وسيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض وتحميؿ وتفسير ومناقشة النتائج.

 النتائج  وتحميل أولا: عرض
 وتحميل نتائج الفرضية العامة:  عرض -1

توجد علاقة إرتباطية بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى عينة مف طمبة سنة أولى * نص الفرضية: 
 جامعي بالأغواط . 

 (: يوضح علاقة مصدر الضبط بمستوى الطموح 7الجدول )
 مستوى الدلالة "pقيمة " معامل الإرتباط العينة العلاقة 

 الإحصائية
 0705 07001 -0728 80 مصدر الضبط

 مستوى الطموح
( دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الإحصائية -0728مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه ، يتضح أف قيمة )ر( )

، (0705لالة )( لمعامؿ الإرتباط )ر( أصغر مف مستوى الد07011" )p( ،و لأف مستوى المعنوية "0705)
مما  ،لكنيا سمبيةبمعنى وجود علاقة إرتباطية  ذات دلالة إحصائية  بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح 

 يعني أنو يوجد أثر لمتغيرات أخرى عمى متغيرات الدراسة .
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  - 2

 إناث(. -ذكور (توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى إلى متغير الجنس *نص الفرضية:
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 (: يوضح قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في مصدر الضبط8الجدول )
الدلالة 

 الإحصائية
قيمة 

=p 
درجة  قيمة "ت"

 الحرية
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير  الجنس العينة

دالة 
 إحصائيا 
0.05 

مصدر  ذكور 34 14794 4748527 78 -27165 0.033
 إناث  46 13713 2799339 الضبط 

 
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في مصدر الضبط ،حيث أف أعلاه ،يتبيف مف الجدوؿ 

( المقبولة في 0705" أصغر مف مستوى الدلالة الإحصائية )( لاختبار"تp( )07033مستوى المعنوية لقيمة )
العموـ النفسية والإجتماعية ، وىي قيمة دالة إحصائيا ،مما يشير إلى وجود بيف الجنسيف وىو ما يؤكده تبايف 

(،ومنو فالفرؽ بيف المتوسط ليس 13713(، ومتوسط الإناث )14794الفروؽ بيف متوسط الذكور المقدر ب: )
إحصائية ،وىذه النتائج تجيب عمى الفرضية وتؤكد وجود فروؽ بيف الجنسيف في متغير مصدر لو دلالة 
 الضبط .

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  - 3
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى إلى متغير التخصص )عموـ  نص الفرضية:

 عموـ وتكنولوجيا( . -اجتماعية
عموم وتكنولوجيا( -قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي تخصص )عموم اجتماعية (: يوضح9الجدول )

 في متغير مصدر الضبط .
الدلالة 

 الإحصائية
قيمة 

=p 
درجة  قيمة "ت"

 الحرية
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير  التخصص العينة

غير دالة 
 إحصائيا 
0.05 

عموم  40 13757 2798619 78 - 0776 0.446
 اجتماعية

مصدر 
 الضبط 

عموم  40 14722 4745771
 وتكنولوجيا

يتبيف مف الجدوؿ أعلاه، أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط بيف تخصص"عموـ 
( لاختبار"ت" أكبر مف مستوى الدلالة الإحصائية 07446" )pعموـ وتكنولوجيا" ،لأف قيمة "-اجتماعية
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( المقبولة في العموـ الإنسانية والإجتماعية وىي قيمة غير دالة إحصائيا ،مما يشير إلى عدـ وجود 0705)
فروؽ بيف التخصصيف في مصدر الضبط ،وىو ما يؤكده انعداـ الفروؽ بيف متوسطي تخصص عموـ 

ءا عمى ىذه ( ،وبنا14722(، ومتوسط تخصص عموـ وتكنولوجيا الذي قدر ب)13757اجتماعية الذي قدر )
 النتائج نرفض الفرضية لعدـ تحققيا . 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:  - 4
 إناث(.-توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى متغير الجنس)ذكور *نص الفرضية:

ير مستوى (: يوضح قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في متغ10الجدول )
 الطموح .

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
=p 

قيمة 
 "ت"

درجة 
 الحرية

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير  الجنس العينة

غير دالة 
 إحصائيا 
0.05 

مستوى  ذكور 34 83773 11786620 78 07702 07485
 إناث  46 85728 7782777 الطموح 

 
لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بيف الجنسيف ، حيث أف يتبيف مف الجدوؿ أعلاه، أنو 

( المقبولة في 0705( لاختبار "ت" أكبر مف مستوى الدلالة الإحصائية )p( )07485مستوى المعنوية لقيمة )
في  العموـ الإنسانية والإجتماعية ، وىي غير دالة إحصائيا ، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف

( ،ومتوسط  الإناث 83773مستوى الطموح ،وىو ما يؤكده إنعداـ الفروؽ بيف متوسطي الذكور الذي قدر ب )
 ( ، وبناءا عمى ىذه النتائج نرفض الفرضية لعدـ تحققيا . 85728الذي قدر ب )

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:  - 5
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى متغير التخصص )عموـ  نص الفرضية:

 عموـ وتكنولوجيا( . -اجتماعية
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عموم وتكنولوجيا" -(: يوضح قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي تخصص "عموم اجتماعية11الجدول )
 في متغير مستوى الطموح .  

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
=p 

درجة  قيمة "ت"
 الحرية

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير  التخصص العينة

غير دالة 
 إحصائيا 
0.05 

0.451 07758 
- 

عموم  40 85745 8712072 78
 اجتماعية

مصدر 
 الضبط 

عموم  40 83780 11712217
 وتكنولوجيا

 
مستوى الطموح تعزى لمتغير التخصص يتبيف مف الجدوؿ أعلاه ،أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

( المقبولة في العموـ 0705( لإختبار "ت" أكبر مف مستوى الدلالة الإحصائية )07451" )pذلؾ لأف قيمة "
الإنسانية والإجتماعية ،وىي قيمة غير دالة إحصائيا ،مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف التخصصيف في 

( 85745روؽ بيف متوسطي تخصص )عموـ اجتماعية( الذي قدر ب)مستوى الطموح، وىو ما يؤكد إنعداـ الف
( ،وبناءا عمى ىذه النتائج نرفض الفرضية 83780، ومتوسط تخصص )عموـ وتكنولوجيا( الذي قدر ب )

 لعدـ تحققيا .
 ثانيا: تفسير ومناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:   - 1
توجد علاقة إرتباطية بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى عينة مف  نصت الفرضية العامة عمى ما يمي:

( توصمنا إلى وجود 7طمبة سنة أولى جامعي بالأغواط ، وبعد المعالجة الإحصائية لمفرضية في الجدوؿ )
علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح لدى طمبة السنة أولى جامعي ، 

( لمعامؿ الإرتباط )ر(أصغر مف مستوى الدلالة الإحصائية p( )07011وى المعنوية )حيث بمغ مست
 (،بمعنى وجود علاقة إرتباطية سالبة بيف مصدر الضبط والطموح .0705)

ونجد أف مصدر الضبط يعتبر بعدا مف أبعاد الشخصية الذي يؤثر في العديد مف أنواع السموؾ التي 
 ع الفرد إلى الإعتقاد بأنو يستطيع التحكـ في أموره الخاصة والعامة . يكتشفيا الفرد في بيئتو ، ويدف

كما أف مرحمة الدراسة الجامعية مرحمة انتقالية بيف المراىقة والرشد ،وأثناء ىذه الفترة لا شؾ أف 
 الطمبة قد يتأثروف في تفكيرىـ وأحلاميـ وأماليـ وطموحاتيـ بما ينتظرونو أو يتوقعونو في المستقبؿ . 
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ـ إلى الضبط الداخمي أكثر مف الضبط الخارجي ويساعد عمى رفع مستوى طموحيـ، يوىو ما يؤدي إلى توجي
إلى أف أصحاب الإتجاه الداخمي لموضع الضبط ىـ الذيف  (1994)صلاح الدين أبو ناىية0حيث يشير

طقية للأفعاؿ والسموكيات يدركوف النتائج أو المترتبات الإيجابية أو السمبية التي تحدث في حياتيـ كنتيجة من
 ( 2002،197)الجوىرة عبد الله الذواد،الخاصة بيـ . 

التي أثبتت وجود علاقة  (2012)ىبة الله سالم وآخرون وتتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 
عكسية دالة إحصائيا بيف دافعية الإنجاز وموضع الضبط ومستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي،  إرتباطية

 ووجود تفاعؿ داؿ إحصائيا بيف مستويات الدافعية للإنجاز ومستويات موضع الضبط عمى التحصيؿ الدراسي.
ستوى التي أثبتت وجود علاقة موجبة بيف وجية الضبط الداخمي وم (1980)بارتال وأيضا دراسة 

الطموح ،وأيضا الطلاب ذوي وجية الضبط الداخمية تميزوا بمستوى مرتفع مف التحصيؿ الدراسي ومستوى 
 عاؿ مف الطموح الأكاديمي . 

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى:  -2
أنو وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى  نصت الفرضية الجزئية الأولى عمى ما يمي:

( توصمنا إلى وجود فروؽ ذات دلالة 8ى متغير الجنس ، وبعد المعالجة الإحصائية لمفرضية في الجدوؿ )إل
( لإختبار p( )07033إناث( ،حيث بمغ مستوى المعنوية )-إحصائية في مصدر الضبط بيف الجنسيف )ذكور

لة إحصائيا،وبالتالي ( ،ومنو فيي دا0705( وبدلالة إحصائية أكبر مف )78( وبدرجة حرية )27165-)ت( )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث لصالح الذكور ،بمعنى أف الذكور لدييـ مصدر ضبط 
أعمى مف مصدر ضبط الإناث ،أو أف الذكور لدييـ مصدر الضبط الداخمي أكثر مف مصدر الضبط 

 الخارجي عمى عكس الإناث . 
ويرجع ذلؾ لعدة أسباب مف بينيا وجود اختلاؼ بيف الذكور والإناث حسب طبيعة عينة ىذه الدراسة  والبيئة 

لى أساليب التنشئة الأسرية التي تؤدي إلى الإختلاؼ في مصدر   التي تربى فييا كلا الجنسيف ، وا 
"أنو ىناؾ  (1994)فؤاده محمد عمي ،الضبط ببعديو )الداخمي والخارجي( ،ويؤكد ىذا ما جاء بو 

ظروؼ بيئية معينة قد تدفع بالأفراد إلى تنمية مصدر داخمي لمضبط وظروؼ أخرى تدفع إلى تنمية مصدر 
 (147،ص2002)الجوىرة ،خارجي لمضبط "

مف الإناث في تحديد أىدافيـ الخاصة وفي التعبير عف ذواتيـ، لأنو ربما يرجع  كما أف الذكور أكثر إستقلالية
، كونو مجتمع ذكوري (سف المراىقة المتأخرة)إلى طبيعة المجتمع الذي تعيش فيو ىذه العينة مف المراىقيف

 يمنح حرية أكبر لمذكور عكس الإناث .
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ثبتت أف الطلاب ذوي الضبط الداخمي تميزوا التي أ )1980بارتال(وتتفؽ نتيجة ىذه الفرضية مع دراسة 
التي توصؿ فييا )2009فتحي الزيات(بمستوى مرتفع مف التحصيؿ ومستوى عاؿ مف الطموح ، وأيضا دراسة 

إلى أف ذوي الضبط الداخمي يحصموف عمى درجات مرتفعة في مقياس دافع الإنجاز مقارنة بذوي الإعتقاد في 
مذكور، أما الإناث فارتفعت درجاتيف عمى القيمة الجمالية والنظرية ووجود الضبط الخارجي ، وذلؾ بالنسبة ل

الذي )1994يعقوب ومقابمة(فروؽ في المعتقدات بيف ذوي الضبط الداخمي والخارجي ، إضافة إلى دراسة 
توصؿ إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات الضبط الداخمي لدى الطمبة الجامعييف باختلاؼ الجنس 

 الذكور .  لصالح
 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية:  - 3

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى إلى متغير  نصت الفرضية الجزئية الثانية:
، توصمنا (9، ومف المعالجة الإحصائية لمفرضية في الجدوؿ ) (عموـ وتكنولوجيا-عموـ اجتماعية)التخصص 

ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط بيف التخصصيف ، حيث بمغ مستوى المعنوية  إلى عدـ وجود فروؽ
(p( )07446(، )ومنو 0705( ، ودلالة إحصائية أكبر مف )78( ،وبدرجة حرية )-07766( لإختبار)ت، )

فيي غير دالة إحصائيا ، لأف الفرؽ بيف المتوسطات لـ يصؿ إلى مستوى الدلالة، وبالتالي لا توجد فروؽ 
 ات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى لمتغير التخصص .ذ

ويمكف أف يعود ىذا إلى كوف الطمبة في كلا التخصصيف لدييـ رضا ايجابي عف تخصصيـ أو المادة العممية 
التي يدرسونيا وأيضا تأثير نفس البيئة الجامعية عمييـ ربما يكوف أكثر سبب لـ يسمح بظيور الفروؽ بيف 

وىو ما تـ  ،فة إلى كوف الطمبة الجامعييف في كلا التخصصيف يتحموف بروح المسؤوليةالتخصصيف ، إضا
التعرؼ عميو مف خلاؿ الكشؼ عف مصدر ضبط الطمبة، وأيضا دور الجامعة في تكويف الضبط الداخمي 

 لمطالب مف خلاؿ العمؿ الإرشادي داخؿ الجامعة.    
صد بو مدى إعتقاد الفرد بأنو مسؤوؿ أو غير ونظرا لكوف مصدر الضبط عبارة عف مكوف معرفي يق

 مسؤوؿ عف الأحداث بناءا عمى ما تمقاه مف تعزيزات لسموكو وتوقعو لمنتائج . 
تأثر ويتغير يمصدر الضبط  "وربما يعود عدـ وجود فروؽ في التخصص إلى عامؿ السف ،حيث أف

ولة ،ثـ يزداد مع التقدـ في العمر في فالضبط الداخمي يبدو منخفضا في مرحمة الطف ،باختلاؼ مراحؿ العمر
 (189، ص1987)صلاح الدين محمد أبو ناىية، مرحمة المراىقة ثـ في مرحمة الشباب والرشد" . 

ىذا مف جية ، ومف جية أخرى نجد الدراسات السابقة التي تطرقنا ليا في دراستنا الحالية فمـ نجد أي 
دراسة تتفؽ مع نتيجة الفرضية التي أكدت عدـ وجود فروؽ في مصدر الضبط تعزى لمتغير التخصص ، بؿ 
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والميف آمال "بتوصمت لمعكس أي وجود فروؽ في مصدر الضبط تعزى لمتغير التخصص ،  مثؿ دراسة 
 " . 1994"يعقوب ومقابمةودراسة " 2010

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:  - 4
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى يمي: نصت الفرضية الجزئية الثالثة عمى ما

(، توصمنا إلى عدـ وجود 10دوؿ )خلاؿ المعالجة الإحصائية لمفرضية في الجلكننا ومف إلى متغير الجنس ، 
، (07485( بمغ )Pفروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بيف الجنسيف ، لأف مستوى المعنوية )

( ، ومنو فيي غير دالة 0705( وبدلالة إحصائية أكبر مف )78( ، وبدرجة حرية )07702)ت( ) لإختبار
 إحصائيا وبالتالي لا توجد فروؽ ذات إحصائية بيف الجنسيف في مستوى الطموح . 

والإقتصادية والتربوية التي يعيشيا أفراد  ويمكف أف تعزى ىذه النتيجة إلى تشابو الظروؼ الإجتماعية
ة ، كما يمكف أف كلا الجنسيف مروا بأساليب تربوية متقاربة داخؿ الأسرة حيث لا تفرؽ بيف الذكر الدراس

 والأنثى وخاصة في العصر الحالي . 
كما نجد أف الطمبة مف الجنسيف في نفس المرحمة العمرية تقريبا ،وىي سف المراىقة مما يجعؿ الفروؽ 

يت عمى الطمبة في نفس الجامعة، مما يعني أنيـ تمقوا نفس بينيـ غير واضحة ،إضافة إلى أف الدراسة أجر 
المناىج وبنفس استراتيجيات التدريس ، مما يعني أف ىناؾ تكافؤ لمفرص بيف الجنسيف ،كذلؾ الظروؼ 

 المحيطة بالطمبة خارج الجامعة مف أسرة ورفاؽ أو المجتمع عامة . 
حقوؽ وعمييا واجبات بالطبع، دوف تفريؽ بيف كما أف المجتمع أصبح ينظر لمفتاة نظرة ايجابية وليا 

الجنسيف ،مما سيؿ ميمتيا عمى التعميـ واقتحاـ شتى مياديف وتخصصات العمؿ وىو ما يدفعيا إلى الجد 
 والمثابرة والتفاني ، ما يؤدي بيا في النياية إلى رفع مستوى طموحيا . 

ؿ العلاقة بيف مستوى الطموح وتقدير حو  "2008"الناظوروتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع كؿ مف دراسة 
الذات لدى طلاب الصؼ الثالث ثانوي ، حيث خمصت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور 

بأمريكا حوؿ "مستوى الطموح الأكاديمي  "1979"فرانك ولكفانج"والإناث في مستوى الطموح ، وأيضا دراسة 
العرؽ في مستوى طموح الجنسيف ، والتي توصمت إلى عدـ وجود فرؽ والميني عند الطلاب والطالبات وتأثير 

في مستوى الطموح الأكاديمي بيف الطلاب والطالبات ،وعميو فإف مستوى الطموح لدى الجنسيف يتأثر بعدة 
 عوامؿ مف بينيا الخبرات السابقة والتي قد يتشابو فييا كلا الجنسيف وبالتالي انعداـ الفروؽ .
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 ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة: تفسير  - 5
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى متغير التخصص توجد  نصت الفرضية عمى أنو:

المعالجة الإحصائية لمفرضية في الجدوؿ  غير أننا ومف خلاؿ ،(عموـ وتكنولوجيا-عموـ اجتماعية)
( Pزى لمتغير التخصص ،لأف مستوى المعنوية )(،خمصنا إلى عدـ وجود فروؽ في مستوى الطموح تع11)

( ، ومنو فيي 0705( ،ودلالة إحصائية أكبر مف )78( ،وبدرجة حرية )07758( لإختبار )ت( )07451بمغ )
 غير دالة إحصائيا ،وبالتالي لا توجد فروؽ في مستوى الطموح تعزى لمتغير التخصص . 

في  (سنة أولى عموـ وتكنولوجيا )و (ـ اجتماعيةسنة أولى عمو )وترجع ىذه النتيجة إلى كوف طمبة  
نفس المرحمة العمرية ، فبالتالي لـ تكف الفروؽ واضحة بينيما بشكؿ مناسب، وبما أف لكؿ طالب الحرية في 
اختيار تخصصو بنفسو يعطيو مجالا واسعا لأف ينجح فيو وأف يبدع فيو ،فلا بد أنو يشعر بالمسؤولية تجاه 

 ما يؤدي بو إلى رفع مستوى طموحو والرغبة في النجاح والتفوؽ .  تخصصو ومقتنع بو وىو
كما أف في وقتنا الحالي كؿ طالب عمى دراية بأف المجتمع أو الدولة بحاجة إلى خريجي الجامعات 
 بإختلاؼ تخصصاتيـ ، وأيضا حاجة سوؽ العمؿ ليـ ،وىذا طبعا ناتج عف اقتناع الطمبة بيذه التخصصات 

وبمستقبميا وأىميتيا ،خاصة وأف التخصصات الأدبية أصبحت تضاىي في كثير مف الأحياف التخصصات 
العممية ، ولـ يعد ىناؾ مجاؿ لتفضيؿ طالب أدبي عمى طالب عممي والعكس ،كؿ ىذا يؤدي لإنعداـ الفروؽ 

امعة تقوـ عمى عموـ وتكنولوجيا( في مستوى الطموح ، نظرا لأف الج-بيف التخصصيف )عموـ اجتماعية
 تشجيع الطمبة دوف استثناء ،وعميو عدـ وجود فروؽ في مستوى الطموح تعزى لمتغير التخصص . 

 وقد جاءت نتيجة الفرضية مخالفة لنتائج الدراسات السابقة التي تـ التطرؽ ليا في طيات الدراسة الحالية .
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 :عامالستنتاج الإ

إلييا بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة بناءا عمى عدة  يمكننا أف نفسر الإختلاؼ في النتائج المتوصؿ
عوامؿ ، وانطلاقا مف الأىداؼ الرئيسية لبحثنا والتي صيغت عمى فرضيات إجرائية ، ومف خلاؿ النتائج 
المحصؿ عمييا بناءا عمى الإطار النظري ، ومف أدبيات الموضوع ، واعتمادا عمى تقنيات تطبيقية وأساليب 

لممعالجة والتحميؿ ، توصمنا إلى الإجابة عمى تساؤلات بحثنا ىذا بإثبات فرضية ونفي فرضيات إحصائية 
 أخرى . 

فيما يتعمؽ بالفرضية الأولى والتي عمى ما يمي: توجد علاقة إرتباطية بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح 
لى أف المتغيريف كلاىما يخدـ لدى عينة مف طمبة سنة أولى جامعي بالأغواط ، وتحققت ىذه الفرضية راجع إ

 الآخر أي محركاف لبعضيما البعض . 

أما فيما يخص الفرضية الثانية ،والتي جاء نصيا كما يمي : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصدر 
الضبط تعزى إلى متغير الجنس ، والتي أسفرت عف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في 

لؾ لعدة أسباب مف بينيا وجود اختلاؼ بيف الذكور والإناث حسب طبيعة ىذه الدراسة مصدر الضبط ، وذ
" ودراسة "فتحي 1980والبيئة التي تربى فييا كلا الجنسيف ، واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع "دراسة بارتاؿ

 " . 2009الزيات

ر الضبط تعزى إلى متغير أما الفرضية الثالثة واتي نصت عمى: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مصد
التخصص، لكف لـ تتحقؽ الفرضية وفسرنا ىذه النتيجة بأف الطمبة في كلا التخصصيف لدييـ رضا ايجابي 

 عف تخصصيـ أو المادة العممية التي يدرسونيا إضافة إلى تأثير نفس البيئة الجامعية عمييـ . 

دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى فيما يخص الفرضية الرابعة والتي تمثمت في وجود فروؽ ذات 
متغير الجنس ، وأسفرت النتيجة عف عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في مستوى الطموح ، ويمكف القوؿ 

" التي خمصت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث 2008أف النتيجة المحققة اتفقت مع دراسة "الناظور
" التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ في مستوى 1979سة "فرانؾ وليكفانجفي مستوى الطموح ، وأيضا درا

 الطموح الأكاديمي بيف الطلاب والطالبات . 

وفي الأخير نصت الفرضية الخامسة عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى إلى 
روؽ بيف التخصصيف في متغير التخصص ، حيث توصمنا في دراستنا إلى نفي الفرضية أي عدـ وجود ف
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مستوى الطموح ، وذلؾ لكوف الطمبة في كلا التخصصيف في نفس المرحمة العمرية تقريبا وبالتالي لـ تكف 
 الفروؽ واضحة بينيـ ، حيث جاءت النتيجة مخالفة لنتائج الدراسات السابقة . 

يداني يمكف القوؿ أف الدراسة ومنو استنادا عمى ما سبؽ في الجانب النظري والدراسات السابقة والجانب الم
الحالية قد حققت الأىداؼ المرجوة بالإجابة عف تساؤلات الدراسة مف خلاؿ مناقشة الفرضيات وتفسير نتائجيا 

 وعميو يمكف تعميـ النتائج في حدود عينة الدراسة . 

 الإقتراحات

المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا ارتأينا تقديـ بعض الإقتراحات وىي كما  بناءا عمى النتائج
 يمي : 

  تبصير الطمبة بأىمية مصدر الضبط لا سيما الضبط الداخمي ،والعوامؿ المؤثرة في تحديده والمساىمة
 في تدعيمو . 

 ممية التوجيو والإرشاد النفسي العمؿ عمى توعية الطمبة الجامعييف بمفيوـ مصدر الضبط وأىميتو في ع
 وخاصة الطمبة الجدد .

  نشر الثقافة النفسية والتربوية بيف أفراد الأسرة والمجتمع وذلؾ لممساعدة عمى تنمية مستويات طموح أبعد
 في المستقبؿ .

  بناءا برامج إرشادية معرفية مف أجؿ تعديؿ فئتي مصدر الضبط لدى طمبة الجامعة بما يتناسب مع
 طموحيـ . مستويات

منو نظريا ارتأينا فتح  ولأف الغرض مف أي بحث عممي ىو الإستفادة منو ميدانيا قبؿ الإستفادة
الأبواب أماـ الباحثيف الميتميف لدراسة الموضوع مف زوايا مغايرة ، وتقديـ التسييلات الضرورية التي 

تساعدىـ عمى الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية .
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 :خاتمة

يعد أحد المفاىيـ تناولت ىذه الدراسة جانبا مف الجوانب المؤثرة في شخصية الفرد وىو مصدر الضبط الذي 
إلى ) داخمي / خارجي ( التي تقسـ مصدرالضبط لجوليانروترجتماعي)التي انبثقت عف نظرية التعمـ الإ اليامة

إذ يحدد الأفراد توقعاتيـ المختمفة بوجو عاـ في ضوء إدراكيـ لمصدر التدعيـ سواء كاف إدراكا إيجابيا أـ  ،(
سمبيا ) المكافأة و النجاح ، مقابؿ الحرماف و الفشؿ( أو ما إذا كاف يعتمد عمى سموكيـ الخاص أـ أنو محكوـ 

فذوي مركز الضبط الداخمي يعتقدوف أف  بقوة خارجية )كالحظ أو القدر أو الصدفة أو أدوار الآخريف(
التدعيمات التي تحدث ليـ ترتبط بعوامؿ داخمية تتعمؽ بشخصياتيـ ، أما ذوى التحكـ الخارجي فيعتقدوف أف 

وعلاقتو بمستوى الطموح بإعتباره تصور  التدعيمات الإيجابية أو السمبية لدييـ ترتبط بعوامؿ خارجية .
 ة ، كونو رؤية يتشكؿ في طياتيا وجود الإنساف .مستقبمي بالنسبة لعينة الدراس

ومف خلاؿ ما تـ التوصؿ لو مف نتائج في ىذه الدراسة نستنتج أف مصدر الضبط )الداخمي( عمى  
)الضبط الخارجي( الذي طالما يتأثر  الخصوص يعمؿ عمى تكويف مستوى طموح عاؿ مقارنة مع نظيره

بمتغيرات خارجية ، وىذا ما اتضح في نتائج ىذه الدراسة مف خلاؿ تطبيؽ مقياسي )مصدر الضبط( و 
)مستوى الطموح( عمى طمبة سنة أولى جامعي بالأغواط .
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 :المجلات والدوريات) ج
يرات أخرى ذات علاقة طمبة العميا في كمية ( ،العلاقة بيف مركز الضبط ومتغ2007أفناف دروزة ،) (25

 التربية مجمة الجامعة الإسلامية ، المجمد الخامس ، العدد الأوؿ ، جامعة النجاح الوطنية غزة .
، الطبعة الأولى، و بمتغيرات الجنس والتخصص العممي(، مركز الضبط وعلاقت2001أمؿ الأحمد ،) (26

 ، بيروت . بحوث ودراسات في عمـ النفس ، مؤسسة الرسالة
( ، حالة تقدير الذات وعلاقتيا بمركز الضبط المدرؾ "، مجمة عمـ 1994أيمف غريب قطب ناصر ،) (27

 النفس ، العدد الواحد والثلاثوف ، السنة الثامنة ، سبتمبر ، الييئة المصرية العامة لمكتاب.
بالتوقع وقيمة التعزيز في بحوث ودراسات  (، نظرية التعمـ الإجتماعي2007بشير معمرية ، ) (28

 متخصصة ، الجزائر منشورات الخبر.
( ، وجية الضبط وعلاقتو بمستوى الطموح لدى بعض الطالبات 2002الجوىرة عبد الله الذواد ،) (29

الجامعة السعودية والمصرية ، مجمة دراسة عربية في عمـ النفس ، المجمد واحد ، العدد الثالث ، دار غريب 
 اىرة .الق
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(، الانضباط لدى تلاميذ المدرسة الإعدادية وعلاقتو بالمستوى 1988سناء محمد سميماف ،) (30
الإجتماعي الثقافي ، ووجية الضبط والإتجاىات الدراسية ، مجمة عمـ النفس ، العدد ستة ، تصدر عف الييئة 

 المصرية العامة للاكتئاب ، مصر .
، بعض سمات الشخصية وعلاقتيا بوجية الضبط ( 1995السيد محمد عبد الرحماف الجندي ،) (31

الداخمي الخارجي لذوي الإعاقة البصرية بالمرحمة الإبتدائية ، مجمة الإرشاد النفسي ،المجمد الأوؿ ، المؤتمر 
 الثاني للإرشاد النفسي ، مصر .

لدى  (، المناخ المدرسي وعلاقتو بدافعية الإنجاز ومستوى الطموح2002الصافي عبد الله بف طو ،) (32
 .خميج العربي ، العدد تسعة وسبعوفعينة مف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمدينة أبيا ، مجمة رسالة ال

( ،الفروؽ في الضبط الداخمي الخارجي لدى الأطفاؿ المراىقيف 1987صلاح الديف أبو ناىية ،) (33
يثة ، المجمد الثاني ، الجزء والشباب والمسنيف بقطاع غزة ، دراسات تربوية تصدر عف رابطة التربية الحد

 تسعة ، القاىرة .
( ،العلاقة بيف الضبط الداخمي والخارجي وبعض أساليب المعاممة 1989صلاح الديف أبو ناىية ،) (34

الوالدية ، مجمة عمـ النفس الييئة العربية العامة ، العدد العاشر أبريؿ ، مايو، فمسطيف ، كميمة التربية 
 الجامعة الإسلامية .

(، الذكاء الإنفعالي وعلاقتو ببعض المتغيرات الإنفعالية لدى طمبة الجامعة ، 2008لعظيـ ،)عبد ا (35
 .2008شر ، العدد الأوؿ  فمسطيف ، مجمة الجامعة الإسلامية ، سمسمة الدراسة التقنية ، المجمد السادس ع

ؿ ، دار قباء (، دراسات في عمـ النفس الاجتماعي ، المجمد الأو 1998عبد المطيؼ محمد خميفة، ) (36
 لمطباعة والنشر والتوزيع ، القاىرة .

( ، نظرية الإنتساب في مجالات عمـ النفس الإجتماعي ، المجمة الجزائرية 1992عثماف يخمؼ ، ) (37
 لعمـ النفس وعموـ التربية ، جامعة الجزائر .

 (، التعميـ دراسة نفسية ، تفسيرية ، توجييية ، القاىرة .2009الغريب رمزية ،) (38
، 10، العوامؿ الأسرية المحددة لمستوى طموح الأبناء ، مجمة دراسات ، العدد (2008)بوفاتح ، محمد (39

 جامعة عمار ثميجي ، الأغواط . 
( ،أثر الجنس ومركز التحكـ عمى مفيوـ الذات لدى 1994مقابمة نصر يوسؼ ويعقوب إبراىيـ، ) (40

 .بع عشر ،العدد الثانيموـ ، إدارة التربية ،المجمد الراطمبة جامعة اليرموؾ، المجمة العربية لمتربية والثقافة والع
 :الرسائل العممية والجامعية )د
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(، علاقة مستوى الطموح بالتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المتمدرسيف بمركز 2015باحمد جويدة ،) (41
 التعميـ والتكويف عف بعد ،قسـ عمـ النفس، رسالة ماجستير ، جامعة تيزي وزو،الجزائر .

(: الفروؽ والعلاقات في مصدر الضبط والعصابية لدى طلاب الجامعة ، رسالة 1995معمرية )بشير  (42
 ماجستير غير منشورة ، قسـ عمـ النفس، جامعة وىراف ، الجزائر.

(، مركز الضبط وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي الجامعية ،مذكرة ماجستير غير 2010بواليؼ آماؿ ،) (43
 ـ عمـ النفس، جامعة باجي مختار ، عنابة .منشورة في عمـ النفس التربوي ،قس

( ، دراسة لمستوى الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات في ضوء 2005توفيؽ محمد توفيؽ بشير، ) (44
 الثقافة السائدة طمبة الجامعة الإسلامية بغزة ،قسـ عمـ النفس، رسالة ماجستير، فمسطيف .

ؽ النفسي لدى معممي المدراس الإبتدائية، (، مركز التحكـ وعلاقتو بالإحترا2007جرادي تيجاني ،) (45
 قسـ عمـ النفس، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الجزائر .

، مركز التحكـ وعلاقتو بالتفكير الإبتكاري ، قسـ عمـ النفس ، كمية )1984حسف فاطمة حممي،) (46
 التربية ، جامعة الزقازيؽ ، رسالة ماجستير غير منشورة ، مصر .

( ، وجية التحكـ وعلاقتيا بالسموؾ العدواني لدى طلاب المرحمة 2008الرشيدي ،) خالد عبيد خالد (47
الثانوية بمدينة حائؿ ، مذكرة ماجستير غير منشورة ،قسـ عمـ النفس، جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية ، 

 الرياض .
طلاب الجامعة ،  (، العلاقة بيف توجييات الأىداؼ والطموح الميني لدى عينة مف2002خميؿ ىياـ، ) (48

 .رسالة ماجستير غير منشورة ،قسـ عمـ النفس، كمية التربية ، جامعة عيف شمس ، القاىرة 
(، القمؽ الإجتماعي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي ، 2013دلاؿ يوسفي ،) (49

 قسـ عمـ النفس ، شيادة ماجستير، جامعة بسكرة .
الأسموب المعرفي وطبيعة الشرح المفظي المصاحب لمصور عمى ، أثر (1987)سعاد شاىيف ، (50

تحصيؿ بعض المعمومات لدى طلاب شعبتي التاريخ والفمسفة ، رسالة دكتوراه غ.منشورة، قسـ عمـ النفس ، 
 جامعة طنطا .

( ، دراسة الإغتراب وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب الثانوي العاـ والفني 2001شريؼ محمود ،) (51
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، قسـ عمـ النفس ، جامعة عيف شمس ، القاىرة ، مصر . الصناعي

صالحى ىناء ، علاقة الضغط النفسي بمستوى الطموح لدى طمبة الجامعة المقيمييف بجامعة ورقمة ،  (52
 . 2013قسـ عمـ النفس ،رسالة ماستر ، ورقمة ، 
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ى الطموح وعلاقتو ببعض القدرات العقمية ، دراسة لمستو  (1992)عبد الوىاب ،سيد عبد العظيـ (53
والسمات الإنفعالية لمشخصية خلاؿ بعض مراحؿ النمو ، قسـ عمـ النفس ، كمية التربية، رسالة ماجيستير 

 غير منشورة، جامعة المنيا ، مصر .، جامعة المنيا ، مصر . 
(، التفوؽ التحصيمي في مادة المغة الانجميزية ومدى أىمية عاممى مستوى 1979عبدو صالح ) (54

 الطموح وأسموب التعامؿ المتسامح ، رسالة دكتوراة غير منشورة كمية التربية ، جامعة دمشؽ.
، الحاجات النفسية ومفيوـ الذات وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى طمبة  (2011)القطاني علاء ، (55
 عة، رسالة ماجيستير ، قسـ عمـ النفس ، جامعة الأزىر ، غزة . الجام
( ، الإنطواء وعلاقتو بمركز التحكـ والتحصيؿ الدراسي ،قسـ عمـ 2000مبارؾ عبد الجميؿ العاقب ،) (56

 النفس، جامعة أـ درماف الإسلامية ، رسالة دكتورة غير منشورة ،السعودية .
مستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات ومستوى الطموح ( ، قمؽ ال2009المشيخي غالب محمد عمي،) (57

 لدى عينة مف طمبة الجامعة ، مذكرة دكتوراة ، قسـ عـ النفس ، جامعة أـ القرى ،الرياض .
( ، مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات عند طمبة الثالثة ثانوي عاـ ، بحث 2008الناظور رشا، ) (58

 النفسي ، قسـ عمـ النفس ، جامعة دمشؽ .إعداد لنيؿ درجة الإجازة في الإرشاد 
(، التوافؽ الميني وعلاقتو بموقع الضبط لدى مدرسي المرحمة 1999نجاح عبد الرحيـ محمد عثماف ،) (59

 الثانوية ، رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس،  اليمف .
  :المراجع الأجنبية) ه

60) auzo, iunior2006 ,dictionnairefrance,editionphilippe paris , imprime en france 

par partenaires boox . 

61) oxford,1999 advanced learne dictionary , oxford universtiyengland the british 

national library. 

62) Niemiec ,P.&,RichardM.Ryan, &EdwarL – Deci(2009), the pathtaken : 

consecquences of attaining intrinsic and extrinsic aspirations in post , college life , 

journal of research , in Personality .  

63) Lefecourt ,HM. (1979), Inernal-external control of rienforcement. Areview 

Psychol. 
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 مقياس مصدر الضبط

 الجنس:       ذكر                   أنثى  

 السنة الجامعية :

 التخصص أو الفرع :

ىذا المقياس ييدؼ لمتعرؼ عمى الطريقة التي تؤثر بيا بعض الحوادث اليامة في حياة الطالب الجامعي، 
 وىو عبارة عف عدد مف البنود بحيث يتكوف كؿ بند مف فقرتيف . 

أماـ  (x) المطموب منؾ أف تقرأ الفقرتيف وتحدد أييما تتفؽ مع وجية نظرؾ ، وسجؿ اختيارؾ بوضع علامة 
نما ىي عينة مف الفقرة الت ي ترجحيا بصورة أكبر مع العمـ بأنو ليست ىناؾ عبارات صحيحة وأخرى خاطئة وا 

وجيات النظر الشخصية والمرجو منؾ أف تجيب عمى كؿ الفقرات بعناية ووضوح ،ولا تستغرؽ وقتا أماـ عبارة 
 (فقرات السابقةأي بصرؼ النظر عف الإجابة عمى ال )واحدة ، كذا أجب عف كؿ فقرة بطريقة مستقمة 

 الإختيار العبارة الرمز الرقم
  يقع الأبناء في المشكلات لأف الآباء يعاقبونيـ كثيرا.  أ 1

مشكمة معظـ الأبناء ىذه الأياـ ىي أف الآباء  ب
 يتساىموف معيـ كثيرا. 

 

كثيرا مف الأمور غير السارة التي تحدث لمناس في  أ 2
 حياتيـ ترجع في جزء منيا إلى الحظ السيئ .

 

يرجع سوء الحظ الذي يلاقيو الناس إلى الأخطاء  ب
 التي يرتكبونيا .

 

مف الأسباب الرئيسية لإندلاع الحروب عدـ اىتماـ  أ 3
 الناس بالأمور السياسية إىتماما كافيا.

 

  سوؼ تستمر وتبقى ميما حاوؿ الناس منع وقوعيا . ب
بمرور الزمف يستطيع الفرد أف يناؿ الإحتراـ الذي  أ 4

 يستحقو. 
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مف سوء الحظ أف جدارة الفرد وقيمتو غالبا ما لا  ب
 يعترؼ بيما ميما جاىد الفرد في سبيؿ ذلؾ .

 

 

بأف المعمميف لا يعدلوف بيف الطمبة اعتقاد  الإعتقاد أ 5
 غير صحيح . 

 

معظـ الطمبة لايعرفوف إلى أي مدى تتأثر درجاتيـ  ب
 في الإمتحانات بعوامؿ عارضة . 

 

بدوف الفرص السمبية لا يمكف للإنساف أف يصبح  أ 6
 قائدا فعالا. 

 

عندما يفشؿ الأفراد مف ذوي الكفاءة في أف يصبحوا  ب
قادة فإف ذلؾ يرجع إلى أنيـ لـ يحسنوا الإستفادة مف 

 الفرص التي أتيحت ليـ .

 

ميما بذؿ الفرد مف جيد فمف يستطيع أف يظفر بحب  أ 7
 بعض الناس .

 

إنما يفشؿ في اكتساب مودة الآخريف مف لا يعرؼ  ب
 كيؼ يندمج معيـ .

 

  تمعب الوراثة الدور الكبير في تحديد شخصية الفرد . أ 8
  خبرة الفرد في الحياة ىي التي تحدد سموكو . ب

اعتقاد بأف الأشياء المقدر ليا أف تحصؿ تحصؿ  أ 9
 فعلا.

 

اعتماد المرء عمى القدر في تصريؼ أموره لا يجدي  ب
 بالمرة .

 

غير عادؿ إذ كاف  يندر أف يجد الطالب الإمتحاف أ 10
 استعداده ليذا الإمتحاف تاما . 
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 في كثير مف الأحياف تكوف اسئمة الإختبار عديمة  ب

الصمة بالمادة المدرسية مما يجعؿ الإستعداد ليا 
 عديـ الجدوى .

 

 

يعتمد النجاح عمى العمؿ الجاد ولا دخؿ لمحظ بو إلا  أ 11
 نادرا،أي لا دور لو عمى الإطلاؽ .

 

الحصوؿ عمى وظيفة جيدة يعتمد بشكؿ أساسي عمى  ب
 وجود الفرد في المكاف المناسب وفي الوقت المناسب. 

 

يستطيع المواطف العادي أف يؤثر بشكؿ ما عمى  أ 12
 قرارات الحكومة .

 

يسيطر عمى العالـ حفنة مف الناس ولا يستطيع  ب
 الشخص العادي أف يفعؿ شيئا إزاء ذلؾ .

 

عندما أقوـ بوضع الخطط فإنني غالبا ما أكوف عمى  أ 13
 يقيف بقدرتي عمى تنفيذىا بنجاح . 

 

ليس مف الحكمة دائما أف خططا طويمة المدى لأف  ب
 كثيرا مف أمور المستقبؿ سيتحكـ فييا الحظ .

 

 

  ىناؾ بعض الناس لا يرجى منيـ خيرا أو نفعا . أ 14
 تقريبا .ىناؾ شيء مف الخير في كؿ إنساف  ب

 
 

ليس لمحظ تأثيرا عمى ما أسعى إليو مف أىداؼ في  أ 15
 حياتي .

 

في كثير مف الحياة يتساوى اتخاذ القرار في حاؿ  ب
تدبيره وتخطيطو واتخاذه مع حاؿ اتخاذه عف طريؽ 

 إجراء القرعة .
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في أغمب الأحياف يظفر بالرئاسة مف أسعده الحظ  أ 16
 فكاف أوؿ مف وصؿ إلى المكاف المناسب قبؿ غيره .

 

إف قياـ الناس بعمؿ الأشياء الصحيحة أمر يتوقؼ  ب
عمى القدرة وليس لمحظ في ذلؾ إلا دور ضئيؿ أو لا 

 دور لو عمى الإطلاؽ .

 

 
17 

في أمور ىذه الدنيا نجد معظمنا ضحايا لقوى لا  أ
 نستطيع أف نفيميا أو نتحكـ فييا .

 

إف قياـ الناس بأدوار نشطة في الشؤوف السياسية  ب
والإجتماعية يمكنيـ مف التأثير في أحداث الدنيا 

 حوليـ .

 

معظـ الناس لا يعرفوف إلى أي مدى تتأثر حياتيـ  أ 18
 بعوامؿ الصدفة .

 

 لا يوجد شيء في الواقع اسمو الحظ . ب
 

 

يجب أف يكوف الإنساف مستعدا عمى الدواـ للإعتراؼ  أ 19
 بالخطأ .

 

 مف الأفضؿ دائما أف يستتر الفرد عمى أخطائو . ب
 

 

مف الصعب اف تعرؼ ما إذا كاف الآخروف يحبونؾ  أ 20
 أـ لا .

 

يتوقؼ عدد الأصدقاء عمى مدى لطؼ وحسف  ب
 المعشر .

 

عمى المدى البعيد نجد أف الأمور السيئة التي تصيبنا  أ 21
 تتوازف مع الأمور الحسنة .
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معظـ الأحداث السيئة تحدث بسبب نقص القدرة أو  ب
 الجيؿ أو الكسؿ أو كؿ ىذا .

 

 

بمزيد مف الجيد يمكف القضاء عمى مختمؼ صور  أ 22
 الفساد .

 

مف الصعب عمى الناس العادييف أف يتحكموا فيما  ب
 يفعؿ أصحاب المناصب السياسية .

 

 

لا أستطيع أف أفيـ كيؼ يتوصؿ المعمموف إلى  أ 23
 الدرجات التي يعطونيا.

 

ىناؾ صمة مباشرة بيف ما ابذلو مف جيد في الدراسة  ب
 والدرجات التي احصؿ عمييا .

 

القائد الناجح يتوقع أف يقرر الناس لأنفسيـ ما يجب  أ 24
 أف يفعمو .

  

القائد الناجح ىو الذي يوضح لكؿ فرد ما يجب أف  ب
 يفعمو .

 

في كثير مف الأحياف أشعر أف تأثيري ضعيؼ عمى  أ 25
 الأحداث التي تقع لي .

 

مف المستحيؿ أف أقتنع أف المصادفة أو الحظ يمعباف  ب
 دورا ىاما في حياتي .

 

يشعر الناس بالوحدة لأنيـ يحاولوف أف يتعامموا معا  أ 26
 بروح الود والصداقة .

 

ليس مف المجدي أف تحاوؿ جاىدا اكتساب مودة  ب
 الآخريف لأف ىذا أمر ليس لؾ سيطرة عميو .

 

 ىناؾ اىتماـ مبالغ فيو بالألعاب الرياضية في  أ 27
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 المدارس الثانوية .
الألعاب الرياضية الجماعية في المدارس الثانوية  ب

 فرصة طيبة لتنمية الشخصية .
 

 

  ما يحد لي ىو مف صنع يدي . أ 28
أشعر أحيانا أني لا أستطيع السيطرة بقدر كاؼ عمى  ب

 الذي تسير فيو حياتي . الإتجاه
 

 

في أكثر الأحياف لا أستطيع أف أفيـ لماذا يسمؾ  أ 29
 السياسيوف عمى النحو الذي يسمكوف عميو .

 

عمى المدى الطويؿ يمكننا القوؿ أف الناس ىـ  ب
مسؤولوف عف سوء الإدارة سواء عمى المستوى 

 المحمي أو المستوى القومي .
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 الطموحمقياس مستوى 

 
 أخي الطالب :
 أختي الطالبة: 

يتكوف ىذا الإستبياف مف مجموعة مف العبارات التي تتعمؽ بمستوى الطموح ، الرجاء قراءة كؿ عبارة جيدا،ثـ 
( أماـ الجواب الذي يناسبؾ ،لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة، لا تترؾ عبارة بدوف الإجابة xضع )

 .عمييا، أجب بصدؽ وبكؿ موضوعية 
 

 :أنثىذكر:  

 
 

 الرقم العبارات دائما أحيانا نادر

 01 أسعي لتحقيق الأىداف التي رسمتيا    
 02      أعرف جيدا ما أريد ان أفعمو    
 03      إنني واثق من تحقيق أىدافي   
 04    أستطيع التغمب عمى ما يواجيني من عقبات    
 05     أن يضع الفرد أىدافا بديمة  منالأفضل   
 06      يشغمني التفكير في المستقبل    
 07     أرى ان الحياة ستستمر ميما حدث    
 08     أستطيع وضعأىداف واقعية في حياتي    
 09     ينبغي الإستفادة من التجارب الفاشمة    
 10     أحدد أىدافي في ضوء إمكاناتي   
 11      أشعر بالرغبة في الحياة    
 12      أتطمع إلى المستقبل    
 13      أسعي لتحقيق ما ىو الأفضل   
 14    لدي القدرة عمى تعديل أىدافيحسب  الظروف   
 15    أعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية مطموب    
 16     لدي المقدرة عمى تحديد أىدافي   
 17     أستطيع توجيو إمكاناتي و الإستفادة منيا    
 18      ينبغي عدم الإستسلام لمفشل    
 19      أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل    
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 20     أستطيع استبدال أىدافي التي لا تتحقق   
 21     أعتقد أن الفشل أول  خطوات النجاح     
 22     "أؤمن بالقول " رب ضارة نافعة   
 23      ينتابني الشعور باليأس    
ينبغي أن يستعد الإنسان لمواجية المستقبل    

    بتحدياتو 

24 

 25     أعتقد انو لا يوجد وقت يشبو الحاضر    
 26     أعتقد ان المعاناة تكون دافعا للإنجاز   
 27      أؤمن بأن بعد العسر يسر    
التحولات الجوىرية التي لدي الرغبة في مواكبة    

   يشيدىا العالم

28 

 29      أدرك ان الحياة متغيرة    
 30     أجد صعوبة  في تقبل كل ما ىو جديد      
أرى ان التجديد أساس  استمرارية الحياة بشكل    

      جديد 

31 

 23     يشغمني التفكير في الماضي بمشكلاتو    
جديد ناتج عن مجيودات سابقة  أؤمن ان كل ماىو   

    

33 

 34      أسعى وراء المعرفة الجديدة    
 35    أرغب في الإطلاع عمى كل ما ىو جديد ومثير   
 23    أجد صعوبة في تخطيط لما أقوم بو من نشاط   
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 للدراسة  الإحصائٌةالمعالجة 

 الضبطمصدر الصدق التمٌٌزي لمقٌاس ـــ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieu

re 

Supérieure 

VAR000

01 

Hypothèse de variances égales ,407 ,533 12,761 16 ,000 7,33333 ,57467 
6,1150

8 
8,55158 

Hypothèse de variances 

inégales 

  

12,761 15,407 ,000 7,33333 ,57467 
6,1112

6 
8,55541 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 9 16,5556 1,33333 ,44444 

2,00 9 9,2222 1,09291 ,36430 
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 الضبطمصدر ثباتـــ 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,708 29 

 

 

 

 

 

 

 مقٌاس مستوى الطموحالتمٌٌزٌل صدقـــ ال

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 9 95,5556 1,66667 ,55556 

2,00 9 67,0000 8,30662 2,76887 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 
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F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérie

ure 

VA

R00

001 

Hypothèse de 

variances égales 
8,324 ,011 10,112 16 ,000 28,55556 

2,8240

6 
22,56882 

34,542

29 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

10,112 8,643 ,000 28,55556 
2,8240

6 
22,12665 

34,984

46 

 

مستوى الطموح ثباتـــ   

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,912 36 

 

 العلاقة بٌن وجهة الضبط ومستوى الطموحـــ 

 

Corrélations 

 aspira wijhat 

aspira 

Corrélation de Pearson 1 -,285
*
 

Sig. (bilatérale)  ,011 

N 80 80 

wijhat 

Corrélation de Pearson -,285
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,011  

N 80 80 
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 الفروق بٌن الجنسٌن فً وجهة الضبطـــ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فً وجهة الضبط ـــ الفروق بٌن التخصصٌن

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 40 13,5750 2,98619 ,47216 

2,00 40 14,2250 4,45771 ,70483 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérie

ure 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 46 13,1304 2,99339 ,44135 

2,00 34 14,9412 4,48527 ,76922 
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VAR0000

1 

Hypothèse de variances égales 4,031 ,048 -,766 78 ,446 -,65000 ,84836 -2,33895 1,03895 

Hypothèse de variances inégales   -,766 68,136 ,446 -,65000 ,84836 -2,34281 1,04281 

 

 الفروق  بٌن الجنسٌن فً مستوى الطموحـــ 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

tomouh 

1,00 46 85,2826 7,82777 1,15414 

2,00 34 83,7353 11,86620 2,03504 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

tomo

uh 

Hypothèse de variances 

égales 
5,713 ,019 ,702 78 ,485 1,54731 2,20349 -2,83949 5,93412 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,661 53,578 ,511 1,54731 2,33953 -3,14401 6,23864 

 

 الفروق بٌن التخصصات فً مستوى الطموحـــ 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 1,00 40 85,4500 8,12072 1,28400 
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2,00 40 83,8000 11,12217 1,75857 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e 

Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales 2,552 ,114 ,758 78 ,451 1,65000 2,17743 -2,68494 5,98494 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,758 71,380 ,451 1,65000 2,17743 -2,69128 5,99128 

 

 


