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الحَذ لله اىزٌ وفقْب لإنجبص هزا اىعَو الدخىاضع فبىيهٌ ىل الحَذ مَب َْبغٍ لجلاه وصهل 

 .وعظٌُ سيطبّل

«  إرا بيغج اىقَت فىصه ّظشك إلى اىسفظ ىخشي ٍِ عبوّل في اىصعىد إىُهب »

عيً اىذعٌ الدعْىٌ واىفنشٌ " الذىاسٌ هىَشش": ّخقذً ببىشنش واىعشفبُ لأسخبرّب المحخشً

واىعيٍَ، مَب ّخقذً ببىشنش الجضَو إلى مبفت أسبحزة ميُت عيىً وحقُْبث الأّشطت اىبذُّت 

 . عيُْب بعيٌ أو ّصُغت، ولذٌ خبىص اىشنش والاٍخْبُاواىزَِ لم َبخيى. واىشَبضُت

 ببفت عبذالله: مَب ّخقذً ببىشنش الجضَو إلى الأسخبر اىفبضو

 وّشنش اىصذَق وائــو اىزٌ سبّذّب في اىعَو 

 وشنــشا

 
 
 
 
 



 

 

إهداء 
 

تمام هذا امعمل و امصلاة وامسلام على س يد المرسلين محمد  الحمد لله نحمده على ا 

 .امصادق الأمين

لى أأعز ما في اموجود والدي  أأولا وقبل كل شيء أأهدي ثمرة جهدي المتواضع ا 

. الحبيب

لى ما أأنا فيه أأمي  لى من تحت قدميها الجنة امتي اجتازت صعاب الحياة نلوصول ا  ا 

. اموفية

رشاده في أأمور ديني ودهياي والدي امكريم لى هور دربي الذي لم يبخل علي ب  . ا 

لى رمز امتفاؤل والجود وامكرم أأخي الحبيب عبد امقادر . ا 

لى من ساهدني ومدني بمطاقة أأختي نجاة وأأحلام وربيعة وابتسام   ا 

لى زوجة أأخي حليمة  وا 

لى كل رفقائي  ورفيقاتي في مشواري الدراسي  .ا 

لى كل من وسعهم قلبي ووس يهم قلمي  .ا 

 

 
 
 
 



 

 

 

إهداء 

تسن الله الزحوي الزحٍن 

 :والصلاج والسلام على الوثعىز رحوح للعالوٍي وتعد

ٌسزًً أى أهدي هذا العول الورىاضع إلى هي سهزخ اللٍالً هي أجلً وقدهد لً 

الدعن والعىى هٌذ عزفد الحٍاج ًثع الحٌاى والعطف 

. أهً العشٌشج الغالٍح

. إلى الذي ههوا قلد وههوا فعلد لي أوفٍه حقه

إلى الذي سهز على ذزتٍرً وذعلٍوً تكل ها ٌولك هي قىج تدًٍح وعاطفٍح فغزص 

فً الأخلاق والوثادئ الٌثٍلح وحثًٌ على طلة العلن والوعزفح 

. أتً الغالً

 سٌاء، إٌٌاص ولٌٍح وأخً العشٌش ٌاسٍي: إلى أخىاذً وأخً 

إلى كل عائلرً 

 الذٌي وقفىا هعً وساًدوًً فً هذا العول هي قزٌة وهي إلى سهلائً و أصدقائً

. تعٍد وائل وحوشج وأساهح 

 وإلى صدٌقً الوفضل ٌاسٍي

 كلٍح علىم وذقٌٍاخ إلى كل طلاب العلن عاهح وطلاب جاهعح عوار ثلٍجً خاصح

 الأًشطح الثدًٍح و الزٌاضٍح 
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:  مقدمة
يعيش الإنساف حياتو غبر مجموعة مف المراحؿ، كؿ واحدة منيا ليا مميزات   

وخصائص، تؤثر فيو وفي تكوينو عموما، بدءا بمرحمة الميد حيث لا يكوف مدركا لأي 
إلى أف يصؿ مرحمة البموغ غير .. شيء، ثـ يبدأ في التفاعؿ مع الأشياء، وبناء العواطؼ، 

أنو في نموه نحو أف يصبح بالغا مؤىلب لخوض معاركو مع الحياة، واعتماده عمى نفسو، 
يتأثر بمجموعة مف العوامؿ، منيا ما ىو داخمي ومنيا عوامؿ خارجية، ليذا تصنؼ المرحمة 

السابقة ليذا البموغ وىي مرحمة المراىقة بأحرج المراحؿ التي يمر بيا الإنساف في حياتو، 
لأنيا فترة يكوف الفرد فييا غير ناضج انفعاليا ويكوف ذا خبرة ولـ يكتمؿ بناء شخصية 

مستقمة لو، ويقترب فييا مف اكتماؿ نموه البدني والعقمي، بالإضافة إلى الدوافع المختمفة، 
والاضطرابات السموكية والعاطفية، وسط مجموعة مف العوامؿ والمؤثرات الخارجية، ومتغيرات 

. اجتماعية يكوف للؤسرة والمجتمع والمدرسة والأعلبـ الدور الرئيسي فييا
ليذا وفي ىذه المرحمة تحتاج ىذه الفئة إلى عناية خاصة، مف كؿ مؤسسات التنشئة   

الاجتماعية ورقابة أسرية، وعدـ تركو لممتغيرات السمبية في المجتمع، والدوافع التي قد لا 
. تكوف سوية أحيانا

فالمراىؽ قد يكتسب العادات والطباع السيئة، ويكوف علبقات الصداقات السيئة عندما   
لا يجد رقابة ورعاية مناسبة، وعندما لا يشغؿ أوقات فراغو الاستغلبؿ الأمثؿ، أو عندما 

يمثؿ لدوافعو المضطربة وفضولو في تجربة كؿ شيء، فكمما كاف لديو وقت فراغ كمما حاوؿ 
شغمو بطريقة معينة فإذا لـ يكف موجيا ومراقبا ومساندا كؿ ما اتبع دوافعو وقمد غيره، وأنشأ 

علبقات لا تناسبو، فيصبح ميددا بخطر الانحراؼ والذي أصبح ييدد المجتمع والقيـ 
الحضارية والإنسانية، ولكف ظاىرة انحراؼ الأطفاؿ وجنوحيـ أصبحت منتشرة عمى نطاؽ 

واسع في جميع دوؿ العالـ لمجموعة مف الأسباب قد ذكرناىا سابقا، لذا عممت مختمؼ الدوؿ 
والتشريعات عمى حماية ىؤلاء الصغار مف الانحراؼ ومف الكبار أنفسيـ، ومحاولة إصلبحيـ 
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عف طريؽ تخصيص مؤسسات إصلبحية لإعادة تربية الأطفاؿ أو الأحداث الجانحيف، 
وغالبا ما نجد الأطفاؿ المنتميف إلى ىذه المراكز يعانوف مف الفراغ والروتيف اليومي الذي قد 
يؤدي ليـ إلى العدوانية كسموؾ تعبيري عف إحباطيـ بالرغـ مف وجود برامج نفسية وتربوية 
صادقة تعمؿ عمى إعادة تربيتيـ وتأىيميـ لبداية جديدة مع إصلبح ما يمكف إصلبحو في 

. الوقت المناسب
بالإضافة إلى تمؾ البرامج التربوية والنفسية، توجد برامج رياضية ترويحية، لما تمعبو   

الرياضة والترويح في تعديؿ السموؾ وضبط الانفعالات ليذه المرحمة مف النمو، جميع الدوؿ 
صلبحو . المتقدمة والتي تيتـ بالإنساف وا 

والجزائر في إطار التزاماتيا الدولية والاتفاقيات التي وقعتيا في ىذا المجاؿ وفي   
إطار مبادئيا الثقافية وخمفيتيا الإسلبمية، تعمؿ عمى حماية الأطفاؿ وحقوقيـ بصفة خاصة، 

. والإنساف وحياتو الكريمة بصفة عامة
ليذا حاولت أف تواكب الدوؿ المتطورة في ىذا المجاؿ، وأوجدت مؤسسات خاصة   

ورعاية خاصة للؤطفاؿ والأحداث الجانحيف والذيف لا يوفقوف في عيش حياة سوية، عف 
طريؽ إعادة تربيتيـ وتأىيميـ ببرامج مختمفة والتي مف أىميا البرامج الرياضية الترويحية، لذا 

جاءت ىذه الدراسة لمعرفة الدور الذي تمعبو الرياضة الترويحية في التخفيؼ مف السموؾ 
. العدواني داخؿ ىذه المؤسسات ليذه الفئة

:  وقد قمنا بيذه الدراسة نظريا وميدانيا، ليذا قسمناىا إلى
الذي خصصناه لطرح وتحديد مشكمة البحث ووضع فروض عممية : الجانب التمييدي: أولا

براز أىمية الدراسة وأىدافيا، وتعريؼ متغيرات ومصطمحات الدراسة، وبعض الدراسات  ليا، وا 
. السابقة والمشابية

:  قمنا بتقسيمو إلى ثلبثة فصوؿ كانت عمى النحو التالي: الجانب النظري: ثانيا
. تناولنا في الفصؿ الأوؿ الأنشطة الترويحية وأىميتيا وأىدافيا والغايات التي ترمي إلييا
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وخصصنا الفصؿ الثاني السموؾ العدواني وأىـ النظريات المفسرة ليذا السموؾ وأنواعو 
. والعوامؿ المؤثرة فيو

وفي الفصؿ الثالث تطرقنا إلى انحراؼ الأحداث أو جنوحيـ وأىـ العوامؿ والأسباب المؤدية 
. إليو، والمؤسسات المخصصة للؤحداث الجانحيف

:  حيث قمنا بو عمى شكؿ فصميف: الجانب التطبيقي: ثالثا
 مقاربة منيجية لمموضوع أي منيجية البحث والإجراءات الميدانية: الفصل الأول .
 قمنا بعرض النتائج وتحميميا إحصائيا وعمى ضوء الخمفية النظرية الواردة : الفصل الثاني

. في الجانب النظري
. وصولا إلى استخلبص أىـ النتائج والتوصيات مف خلبؿ ىذه الدراسة
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:  ــ الإشكالية1
  إف المتغيرات المختمفة لممجتمع المعاصر، كالانفتاح الإعلبمي، والمتغير المادي 
والاستعماؿ الواسع لشبكة الانترنت، وتأثيرات العولمة، والانسلبخ عف القيـ الثقافية 

والحضارية والإنسانية والدينية، وتخمي الأسرة والمدرسة وأوساط التنشئة أحيانا عف أدوارىا 
أدى إلى ظيور الانحلبؿ والانحراؼ والابتعاد عف ىذه القيـ، وظيرت جيات بديمة لمقياـ 

بعاد الأجياؿ عف ثقافتيا ودينيا، كوسائؿ الإعلبـ المغرضة ومواقع الأنترنت  بيذه الأدوار، وا 
التي تسوؽ إلى الأفكار اليدامة، أو حتى بعض الأوساط المنحرفة داخؿ المجتمع في حد 

ذاتو، وغالبا ما يكوف الضحية في ذلؾ فئة الأطفاؿ والمراىقيف، والأرقاـ الرىيبة التي تصمنا 
عبر مختمؼ الوسائؿ ونشاىدىا في الواقع المعاش، حوؿ إجراـ الأطفاؿ والأحداث وجنوحيـ 

. لخير دليؿ عمى ذلؾ
غير أف جنوح الأحداث وانحرافيـ ىو أمر واقع في المجتمع يتوجب التعامؿ معو والحد منو 
بالطرؽ الوقائية وذلؾ بتفعيؿ أدوار مؤسسات التنشئة الاجتماعية المختمفة، والدور الرقابي 
لمييئات المعنية، وتفعيؿ دور الأسرة وبعث القيـ ونشر ثقافة التربية في مختمؼ المجالات 

. وسف القوانيف والتشريعات لحماية ىذه الفئة
ىذا مف جية، ومف جية أخرى القياـ بالدور العلبجي عمى أتـ وجو، وذلؾ بإعادة تربية 
وتأىيؿ مناسب للؤحداث الجانحيف، عف طريؽ مؤسسات مختصة ووفؽ سياسات وبرامج 

. متخصصة
غير أف الوقت الذي يقضيو الأحداث الجانحيف في ىذه المؤسسات، والحياة الروتينية التي 

يعيشونيا فترة استنفاذىـ لمعقوبة، تعرضيـ لشتى أنواع الضغط النفسي والاضطراب العاطفي 
والوجداني والانفعالي خاصة وأنو في مرحمة المراىقة وفؽ ظروؼ خاصة وبعيدا عف أسرىـ 

وحياتيـ الطبيعية التي كاف مف الواجب أف يعيشونيا، ىذا الضغط يجعؿ مف سموكياتيـ 
عدوانية أو عنيفة، ىذا ما فرض عمى القائميف عمى ىاتو المؤسسات وبرامج إعادة التربية 
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والتأىيؿ التفكير في التعامؿ مع ىذه الظاىرة ومحاولة حصرىا في أضيؽ الحدود، فكانت 
. البرامج التي يخضعوف ليا في فترة عقوباتيـ في مجمميا برامج تربوية ونفسية ورياضية

وبما أف الرياضة بصفة عامة، والرياضة الترويحية بصفة خاصة ذات أىمية كبيرة لما تكسبو 
لمفرد مف فوائد نفسية واجتماعية وتعميمية، وانطلبقا مف كوف الترويح نشاطا ىادفا، وأكثر 
أنواع الأنشطة الرياضية تأثيرا عمى الجوانب البدنية والنفسية لمفرد بصفة عامة ولممراىؽ 

بصفة خاصة، كاف مف الواجب أف تتضمف ىذه البرامج الأنشطة الرياضية الترويحية، وىذا 
. ما انتيجتو المنظومة العقابية في الجزائر

:  مف خلبؿ كؿ ما سبؽ جاء التساؤؿ العاـ لدراستنا كالتالي
ىؿ للؤنشطة الترويحية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى الأحداث الجانحيف؟ 

:  وللئجابة عف ىذا التساؤؿ قمنا بتقسيمو إلى تساؤلات فرعية عمى النحو التالي
 ىؿ تساىـ الأنشطة الرياضية الترويحية في التقميؿ مف السموؾ العدواني عمى مستوي 1

العدواف الجسدي لدى الأحداث الجانحيف؟ 
 ىؿ تساىـ الأنشطة الرياضية الترويحية في التقميؿ مف السموؾ العدواني عمى مستوى 2

العدواف المفظي لدى الأحداث الجانحيف؟ 
يذاء 3  ىؿ تعمؿ الأنشطة الرياضية الترويحية عمى تنمية تقدير الذات وعدـ تعنيؼ وا 

الأحداث لأنفسيـ؟ 
:   الفرضيات2

:   الفرضية العامة
. تساىـ الأنشطة الرياضية الترويحية في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى الأحداث الجانحيف

:   الفرضيات الجزئية
 تساىـ الأنشطة الرياضية الترويحية في التقميؿ مف السموؾ العدواني عمى مستوى العدواف 1

. الجسدي لدى الأحداث الجانحيف
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.  تساىـ الأنشطة الرياضية الترويحية عمى مستوى العدواف المفظي لدى الأحداث الجانحيف2
 تعزز ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية مف تقدير الأحداث لأنفسيـ وعدـ استعماؿ 3

. العنؼ وتعنيؼ أنفسيـ
:  ــ أىمية الدراسة3

يعتبر الاىتماـ بالإنساف، وضماف حياة كريمة لو، والعمؿ عمى مساعدتو لمتخمص مف 
المشاكؿ التي قد تواجيو في ىذه الحياة محور اىتماـ الشرائع والقوانيف، والسياسات منذ 

القدـ، غير أف ىذه المشاكؿ والعقبات تطورت وأصبحت مظاىرىا متنوعة في المجتمعات 
الحديثة، وأصبحت لا تستثني أحدا، كبارا وصغارا، فحتى بعض الأطفاؿ لا يعيشوف حياة 

سوية مثؿ أقرانيـ ما يؤدي إلى انحرافيـ وجنوحيـ، وذلؾ يتطمب رعاية خاصة وتربية خاصة 
عادة تأىيميـ وحمايتيـ، وىذا في إطار مؤسسات متخصصة لإعادة التربية  لمتكفؿ بيـ وا 
والتأىيؿ خاصة بالأحداث، فيكوف الغرض مف العقوبة تربية، وذلؾ عف طريؽ مشرفيف 
متخصصيف يعمموف عمى وضع وتطبيؽ برامج نفسية وتربوية واجتماعية ورياضية ليذا 

الغرض، يتخمص الحدث الجانح مف مشاكمو النفسية كالاضطراب الانفعالي الذي يؤدي بو 
إلى اكتساب السموؾ العدواني والعنؼ والذي لا يجعؿ منيا إلا أكثر إجراما، أو سوء تواصمو 

..... مع أقرانو
ليذا وفي أوقات فراغو توجو لو أنشطة رياضية ترويحية مختمفة تساعده في التغمب عمى ىذه 

المشاكؿ، ىذا ما أردنا توضيحو مف خلبؿ ىذه الدراسة التي نحاوؿ مف خلبليا توضيح 
مختمؼ الأبعاد التي ترمي إلييا الأنشطة الرياضية عامة، والغايات التي تحققيا الأنشطة 
الرياضية الترويحية بصفة خاصة، ودورىا في تعديؿ السموؾ وضبط الانفعالات ومواجية 

. العنؼ، والعمؿ عمى إصلبح ىذه الفئة المنحرفة عف قيـ المجتمع
:   أىداف الدراسة4

:  تيدؼ دراستنا إلى مجموعة أىداؼ نمخصيا كالتالي
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 التعرؼ عمى دور النشاطات البدنية الرياضية في تعديؿ سموؾ الأحداث والمراىقيف .
 إبراز قيمة الرياضة كعامؿ حضاري وتربوي .
  التعرؼ عمى دور الأنشطة الرياضية الترويحية في ضبط انفعالات الأحداث الجانحيف

. والتقميؿ مف السموؾ العدواني لدييـ
  إبراز قيمة النشاطات الرياضية الترويحية، في شغؿ أوقات فراغ المراىقيف وحمايتيـ مف

. الانحراؼ
 إبراز قيمة الأنشطة الرياضية الترويحية في تربية وتأىيؿ الأحداث الجانحيف. 

 :  ــ أسباب اختيار الموضوع5

:  ىناؾ عدة أسباب منيا ماىو ذاتي ومنيا ماىو موضوعي وىي كالتالي
:  الأسباب الذاتية

 محاولة مساعدة ىذه الشريحة مف المجتمع وحمايتيـ .
 توجيو الأستاذ المشرؼ .
 الاىتماـ بيذا النوع مف المواضيع .
 نبذ العنؼ والسموؾ العدواني .

:  الأسباب الموضوعية
  إبراز دور وأىمية الأنشطة الرياضية خاصة الترويحية في التقميؿ مف السموؾ العدواني

. لدى الأحداث الجانحيف
  لفت الانتباه لمقائميف عمى مؤسسات إعادة التربية والتأىيؿ الخاصة بالأحداث إلى إدراج

. البرامج الرياضية الترويحية
 تسميط الضوء عمى ظاىرة أصبحت تيدد المجتمع الجزائري وىي ظاىرة الانحراؼ .
 محاولة تسميط الضوء عمى ظاىرة العنؼ التي تفشت في المجتمع. 
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:   ــ المفاىيم والمصطمحات الدالة في الدراسة6
النشاط والراحة، فالترويح لغة : وجد الراحة، والارتياح: جاء في المحيط استروح: الترويح لغة

 (1)يدؿ عمى الرحة وكذلؾ يدؿ عمى النشاط
نشاط تمقائي لذاتو وليس لمكسب المادي ويزوؿ في وأوقات الفراغ لتنمية : الترويح اصطلاحا

 (2)ممكات الفرد رياضيا واجتماعيا وذىنيا
ىي مجمؿ التماريف والألعاب والنشاطات التي يمارسيا : التعريف الإجرائي لمترويح الرياضي

فرد حدث داخؿ مراكز مخصصة لو بغية استغلبؿ أوقات فراغو بغرض لتحقيؽ نموه بدني 
. وعقمي ونفسي واجتماعي علبئقي 
:  تعريف سموك العدواني اصطلاحا

 (3)العدواف ىو سموؾ ييدؼ إلى محاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء شخص أخر
:  التعريف الإجراني لمسموك العدواني

ىو ذلؾ الشعور الداخمي بالغضب واستياء وحقد الذي يعبر عنو ظاىريا بالسموكيات  
. وتصرفات لا تتفؽ ومعايير المجتمع والتي ينتج عنيا إلحاؽ الأذى بالفرد أو الجماعة 

 الحدث مف الحادثة وىي بداية العمر أي طفؿ صغير السف بمعنى فتى : الحدث لغة
:  التعريف الاصطلاحي لمحدث

ىي تمؾ الفترة مف حياة الإنساف منذ ولادتو وحتى يكتمؿ لديو النضج الاجتماعي الصحيح،  
 (4)والرشد بالكامؿ

 
                                                           

الدار العممية الدولية ودار الثقافة لمنشر والتوزيع الأردف، سنة " التنشئة الاجتماعية لمطفؿ " راىيـ ياسيف الخطيب وآخروف، - 1
  .24، ص 1، ط2003

، ص 1، ط 2009حكمو، دار الحافظ، سورية، ديمشؽ، سنة – أىميتو – نور بنت حسف عبد الحميـ قاروت، الترويح تعريفو / د - 2
29 

  .11، ص 1، ط1998سيكولوجيا العدواف والعنؼ في الرياضة، مركز الكتاب لمنشر، سنة : محمد حسف علبوي - 3
  .171، ص 1، ط1991القاموس المدرسي، المؤسسة الوطنية لمكتاب الجزائر، سنة - 4
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:  التعريف الإجرائي
نعني بالحدث في ىذه الدراسة، ذلؾ الفرد الذي ينتمي لفئة العمرية المحصورة ما بيف سف  

. السابعة إلى غاية الثامنة عشرة، أي أنو لـ يصؿ إلى مرحمة النضج والرشد 
ىو الخروج عف المعتاد والمألوؼ، ماؿ عف الاعتداؿ، ويقصد بو السموؾ : الانحراف لغة

 (1).الإنساني غير السوي
:  التعريف الاصطلاحي للانحراف

ىو ذلؾ السموؾ غبر المتوافؽ أو يحتمؿ أف يؤدي إلى عدـ التوافؽ، أي قياـ بسموكيات لا  
 (2).تتماشى مع القيـ والعادات والتقاليد التي يعتمدىا المجتمع في تحديد سموؾ أفراده

يعتبر صورة مف ضمف مجموعة مف الصور الانحرافية التي تدخؿ ضمف : التعريف الإجرائي
المفيوـ الشامؿ لحالات الخطر المعنوي، وسوء التكيؼ الاجتماعي الذي يعاني منو الأحداث 

مف جراء أوضاعيـ الاجتماعية والتي يضطر الحدث تحت ضغطيا إلى سموؾ مسمؾ 
. انحرافي معيف لا يقره المجتمع ولا يسمح بممارستو مف طرؼ الأحداث 

:   ــ الدراسات السابقة والمشابية7
أثر الأنشطة الرياضية الترويحية عمى تنمية الميارات النفسية : تحت عنواف: الدراسة الأولى

. لدى المعاؽ حركيا
 في تخصص اعادة التأىيؿ 2016/2017 لنيؿ شيادة الماستر سنة وىيبة صايمدراسة  -

 .بواسطة النشاط البدني المكيؼ

ىؿ تؤثر الأنشطة الرياضية الترويحة في مستوى الميارات النفسية لممعاقيف : تحت اشكالية
. حركيا بالمراكز البيداغوجية

                                                           
 .65المرجع نفسو، ص - 1
2 -3Dictionnaire de Sociologle : La rousse ; paris ; 2005 ; p 62 
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ىناؾ تأثير للؤنشطة الرياضية الترويحية في مستوى تركيز التصور العقمي حركيا في  -
 .المراكز البيداغوجية

ىناؾ تأثير للؤنشطة الرياضية الترويحية في مستوى الإسترخاء لممعاقيف حركيا في  -
 .المراكز البيداغوجية

 : أىداف الدراسة
 .التعرؼ عمى الأنشطة الرياضية الترويحية التي يفضميا المعاؽ حركيا -

إعطاء صورة عمى الػتأثير ممارسة النشاط الرياضي الترويحي الإيجابي عمى المعاؽ  -
 .حركيا 

تحديد الفروؽ عمى الميارات النفسية بيف الممارسيف لمنشاط البدني الترويحي والغير  -
 .ممارسيف

معرفة الميارات النفسية التي تستطيع أف تنمييا خلبؿ ممارسة الأنشطة الرياضية  -
 .الترويحية ليذه الفئة

وتـ اختيار العينة بشكؿ – استخدـ الباحث المنيج الوصفي لدراسة الواقع أو الظاىرة  -
 . معاقيف حركيا8قصدي وتمثمت في 

:  الأدوات المستعممة في الدراسة
قد تـ اتباع تقنية المقابمة المكتوبة لمحصوؿ عمى المعمومات حوؿ موضوع أو مشكمة الدراسة 

– الانحراؼ المعياري – المتوسط الحسابي – كما استعممنا أساليب التحميؿ الاحصائي – 
. T-testالاختبار 

:  نتائج الدراسة
ىناؾ تأثير لمنشاط الرياضي الترويحي عمى الميارات النفسية لممعاقيف حركيا بالمراكز  -

 .المبيداغوجية 

 .ىناؾ تأثير لمنشاط الرياضي الترويحي عمى مستوى تركيز الانتباه لممعاقيف حركيا -
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ىناؾ تأثير لمنشاط الرياضي الترويحي مستوى التصور العقمي لممعاقيف حركيا في  -
 .المراكز البيداغوجية

لا يوجد تأثير للؤنشطة الرياضية الترويحية عمى مستوى ميارات الاسترخاء لممعاقيف  -
 .حركيا

البدنية الرياضية الترويحية في التقميؿ مف  دور الأنشطة: تحت عنواف: الدراسة الثانية
. الضغوط النفسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية

 في نظرية منيجية 2014/2015 لنيؿ شيادة الماجستير سنة بوفريدة عبد المالكدراسة 
. التربية البدنية والرياضية

ىؿ الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ليا دور فعاؿ في التقميؿ مف : تحت اشكالية
الضغوط النفسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟ 

:  وكانت الفرضيات كالآتي
يمكف اعتبار الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية وسيمة ناجحة في التغمب عمى ظاىرة  -

 .القمؽ لدى تلبميذ داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية

للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في التخفيؼ مف صفة الاحباط لدى التلبميذ  -
 .الممارسيف

دور الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلبميذ  -
 .المرحمة الثانوية

الاستمرار في ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية يجعؿ المراىؽ أكثر تحكما  -
 .في انفعالاتو

تساىـ الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيؼ مف ظاىرة التوتر النفسي لدى تلبميذ  -
 .المرحمة الثانوية
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:  أىداف الدراسة
 .ابراز الأىمية الكبيرة للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية ودورىا في الوقاية -

الحصوؿ عمى أكثر معمومات في ما يتعمؽ بمختمؼ التغيرات التي تطرأ عند التلبميذ  -
 .المنحرفيف خلبؿ وبعد ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية

لفت انتباه الكثير مف الفئات الى مكانة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية بالمؤسسات  -
 .التربوية

 .ابراز مياـ وأىداؼ الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية داخؿ المنظومة التربوية -

 .استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي -

تلبميذ الثالثة ثانوي لولاية قالمة اختار ثلبث ثانويات وكاف عدد : مجتمع وعينة البحث -
 . تمميذ بطريقة عشوائية240تلبميذ 

قانوف النسب  – spssالحزمة الاحصائية – الأستبياف : الأدوات المستعممة في الدراسة -
 .2قانوف كا– المئوية 

:  نتائج الدراسة
يمكف اعتبار الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية وسيمة ناجحة في التغمب عمى ظاىرة  -

 .القمؽ لدى تلبميذ المرحمة الثانوية داخؿ حصة التربية البدنية الرياضية

الاستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية يجعؿ المراىؽ أكثر تحكما في  -
 .انفعالاتو

اف الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تساىـ في التخفيؼ مف ظاىرة التوتر النفسي  -
. لدى التلبميذ

أثر الأنشطة الرياضية الترويحية في خفض السموؾ العدواني : تحت عنواف: الدراسة الثالثة
.  سنة( 18 – 15)لممراىقيف 

  2013/2014ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر بمعريبي فضيمة – طاىيري ايمان دراسة 
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. في تخصص النشاط الرياضي التربوي
مامدى تأثير الأنشطة الرياضية الترويحية في خفض السموؾ العدواني : تحت اشكالية

. لممراىؽ داخؿ المجتمع الذي يعيش فيو
:  وكانت الفرضيات كالآتي

تمعب الأنشطة الرياضية الترويحية دورا فعالا في التقميؿ مف الاضطربات النفسية  -
 .المؤدية لمعدواف لدى المراىقيف

الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تساىـ بشكؿ فعاؿ في توطيد العلبقات الاجتماعية  -
 .لممراىقيف

 .تساعد الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية المراىقيف عمى التحكـ في انفعالاتيـ -

:  أىداف الدراسة
تيدؼ ىذه الدراسة لمحاولة التحقؽ مف صحة فرضيتنا والتي مفادىا أف الأنشطة البدنية  -

الرياضية الترويحية تؤثر في المراىقيف تأثيرا ايجابيا مف حيث تخفيض عدوانية المراىقيف 
 .وتوطيد علبقاتيـ داخؿ المجتمع

استخدـ الباحث المنيج الوصفي لموضوعو وتمثؿ مجتمع البحث لممراىقوف وكانت  -
 . مراىؽ ممارس لمنشاط البدني الترويحي40العينة عشوائية حيث تمثمت في 

. الاستبياف: أدوات البحث
  .2قانوف كا– النسبة المئوية : الوسائل الإحصائية

 : نتائج الدراسة

إف الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تجعؿ المراىقيف أكثر احتكاكا بزملبئيـ وتساىـ  -
 .في توطيد العلبقات الاجتماعية

إف للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور فعاؿ في تماسؾ مراىقيف بالمعب الجماعي  -
 .وحب التفاعؿ داخؿ الجماعة
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 .إف للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور جوىري في خمؽ جو عائمي بيف المراىقيف -

 .إف للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية تأثير في خفض انفعالات المراىقيف -

إف أغمبية المراىقيف أجمعو عمى الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية أثر في خفض  -
. السموؾ العدواني لممراىقيف

تحت عنواف المعاممة الوالدية والأفكار الغير عقلبنية والسموؾ العدواني لدى : الدراسة الرابعة
. الأحداث الجانحيف

 تخصص عمـ 2014/2015ضمف متطمبات شيادة نيؿ الماستر سنة يمينة سممي دراسة 
. النفس

مامدى فعالية برنامج سموكي معرفي في تعديؿ السموؾ العدواني لدى : تحت اشكالية
الجانحيف؟ 

 : وكانت الفرضيات كالآتي -

 المجموعة ( بيف أفراد (0.05) لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة -
.  في السموؾ العدواني قبؿ تطبيؽ البرنامج) المجموعة الضابطة( وبيف أفراد )التجريبية 

المجموعة ( بيف أفراد ) 0.05(لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -
 . في السموؾ العدواني بعد تطبيؽ البرنامج) المجموعة الضابطة( وبيف أفراد ) التجريبية

المجموعة ( بيف أفراد ) (a> 0.05لا توجد فروؽ لدى احصائية عند مستوى الدلالة  -
 . في السموؾ العدواني بعد تطبيؽ البرنامج ) المجموعة الضابطة( وبيف أفراد ) التجريبية

 بيف درجات القياس ) (a> 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  -
 .القبمي ودرجات القياس البعدي في السموؾ العدواني لدى أفراد المجموعة التجريبية

  بيف درجات القياس ) (a< 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -

 .البعدي ودرجات القياس التتبعي في السموؾ العدواني لدى أفراد المجموعة التجريبية
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 : أىداف الدراسة
التعرؼ عمى مستوى معاناة أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة مف  -

 .درجة السموؾ العدواني لدى أحداث الجانحيف قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعد تطبيقو

الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف درجات القياس البعدي ودرجات القياس التتبعي في  -
 .السموؾ العدواني لدى الأحداث الجانحبيف لأفراد المجموعة التجريبية

التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج سموكي معرفي في تعديؿ السموؾ العدواني لدى  -
 .الأطفاؿ الجانحيف

القبمي بالقياس البعدي  المنيج شبو تجريبي والذي يعتمد عمى مقارنة القياس: منيج الدراسة
. في درجات السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ الجانحيف في مقياس الدراسة

جميع الأطفاؿ الجانحيف الأحداث المقيميف في مؤسسة إعادة التربية : مجتمع وعينة الدراسة
 وتـ تقسيميـ إلى 30لولاية الطارؼ وتـ اختيار العينة بطريقة قصدية لمجانحيف وعددىـ 

.  تجريبية15 ضابطة و15مجموعتيف 
الوزف السببي – الانحراؼ المعياري – المتوسط الحسابي : الأساليب الاحصائية المستخدمة

اختبار – معامؿ الارتباط بيرسوف  – T- testاختبار  – 2اختبار كا– معامؿ ألفاكروتباخ – 
. ويمكسوف

 : نتائج الدراسة
يجب تبني وتطبيؽ برنامج السموؾ المعرفي عمى الجانحيف في خفض مستوى السموؾ  -

 .العدواني لدييـ وخاصة في مؤسسات الرعاية لمجانحيف

 .تصميـ برامج وقائية في مجاؿ السموؾ العدواني للؤحداث الجانحيف -

 الاىتماـ ببرنامج الارشاد السموكي المعرفي لما ليا الأثر الكبير عمى التخفيؼ مف  -
. السموؾ العدواني عمى الجانحيف
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 :الدراسات السابقة والمشابية 
أثر الأنشطة الرياضية الترويحية عمى تنمية الميارات : تحت عنواف : الدراسة الأولى 

 .النفسية لدى المعاؽ حركيا
 في تخصص اعادة التأىيؿ 2016/2017 لنيؿ شيادة الماستر سنة وىيبة صايمدراسة  -

 .بواسطة النشاط البدني المكيؼ
ىؿ تؤثر الأنشطة الرياضية الترويحة في مستوى الميارات النفسية لممعاقيف : تحت اشكالية 

 .حركيا بالمراكز البيداغوجية
ىناؾ تأثير للؤنشطة الرياضية الترويحية في مستوى تركيز التصور العقمي حركيا في  -

 .المراكز البيداغوجية
ىناؾ تأثير للؤنشطة الرياضية الترويحية في مستوى الإسترخاء لممعاقيف حركيا في  -

 .المراكز البيداغوجية
  :أىداف الدراسة 

 .التعرؼ عمى الأنشطة الرياضية الترويحية التي يفضميا المعاؽ حركيا -
إعطاء صورة عمى الػتأثير ممارسة النشاط الرياضي الترويحي الإيجابي عمى المعاؽ  -

 حركيا 
تحديد الفروؽ عمى الميارات النفسية بيف الممارسيف لمنشاط البدني الترويحي والغير  -

 .ممارسيف
معرفة الميارات النفسية التي تستطيع أف تنمييا خلبؿ ممارسة الأنشطة الرياضية  -

 .الترويحية ليذه الفئة
 وتـ اختيار العينة بشكؿ –استخدـ الباحث المنيج الوصفي لدراسة الواقع أو الظاىرة  -

 . معاقيف حركيا8قصدي وتمثمت في 
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 :الأدوات المستعممة في الدراسة 
قد تـ اتباع تقنية المقابمة المكتوبة لمحصوؿ عمى المعمومات حوؿ موضوع أو مشكمة الدراسة 

 – الانحراؼ المعياري – المتوسط الحسابي – كما استعممنا أساليب التحميؿ الاحصائي –
 .T-testالاختبار 

 : نتائج الدراسة 
ىناؾ تأثير لمنشاط الرياضي الترويحي عمى الميارات النفسية لممعاقيف حركيا بالمراكز  -

 .المبيداغوجية 
 .ىناؾ تأثير لمنشاط الرياضي الترويحي عمى مستوى تركيز الانتباه لممعاقيف حركيا -
ىناؾ تأثير لمنشاط الرياضي الترويحي مستوى التصور العقمي لممعاقيف حركيا في  -

 .المراكز البيداغوجية
لا يوجد تأثير للؤنشطة الرياضية الترويحية عمى مستوى ميارات الاسترخاء لممعاقيف  -

 .حركيا
البدنية الرياضية الترويحية في التقميؿ مف  دور الأنشطة: تحت عنواف : الدراسة الثانية 

 .الضغوط النفسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية
 في نظرية منيجية 2014/2015 لنيؿ شيادة الماجستير سنة بوفريدة عبد المالكدراسة 

 .التربية البدنية والرياضية
ىؿ الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ليا دور فعاؿ في التقميؿ مف : تحت اشكالية 

 الضغوط النفسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟
 :وكانت الفرضيات كالآتي

يمكف اعتبار الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية وسيمة ناجحة في التغمب عمى ظاىرة  -
 .القمؽ لدى تلبميذ داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية

للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في التخفيؼ مف صفة الاحباط لدى التلبميذ  -
 .الممارسيف
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دور الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلبميذ  -
 .المرحمة الثانوية

الاستمرار في ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية يجعؿ المراىؽ أكثر تحكما  -
 .في انفعالاتو

تساىـ الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيؼ مف ظاىرة التوتر النفسي لدى تلبميذ  -
 .المرحمة الثانوية
  : أىداف الدراسة

 .ابراز الأىمية الكبيرة للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية ودورىا في الوقاية -
الحصوؿ عمى أكثر معمومات في ما يتعمؽ بمختمؼ التغيرات التي تطرأ عند التلبميذ  -

 .المنحرفيف خلبؿ وبعد ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية
لفت انتباه الكثير مف الفئات الى مكانة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية بالمؤسسات  -

 .التربوية
 .ابراز مياـ وأىداؼ الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية داخؿ المنظومة التربوية -
 .استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي -
تلبميذ الثالثة ثانوي لولاية قالمة اختار ثلبث ثانويات وكاف عدد : مجتمع وعينة البحث  -

 . تمميذ بطريقة عشوائية240تلبميذ 
 قانوف النسب – spss الحزمة الاحصائية –الأستبياف : الأدوات المستعممة في الدراسة  -

 .2 قانوف كا–المئوية 
 : نتائج الدراسة 

يمكف اعتبار الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية وسيمة ناجحة في التغمب عمى ظاىرة  -
 .القمؽ لدى تلبميذ المرحمة الثانوية داخؿ حصة التربية البدنية الرياضية

 الاستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية يجعؿ المراىؽ أكثر تحكما في  -
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 .انفعالاتو
اف الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تساىـ في التخفيؼ مف ظاىرة التوتر النفسي  -

 .لدى التلبميذ
أثر الأنشطة الرياضية الترويحية في خفض السموؾ : تحت عنواف : الدراسة الثالثة 

 . سنة( 18 – 15)العدواني لممراىقيف 
 2013/2014ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر  بمعريبي فضيمة –طاىيري ايمان دراسة 

 .في تخصص النشاط الرياضي التربوي
مامدى تأثير الأنشطة الرياضية الترويحية في خفض السموؾ العدواني : تحت اشكالية 

 .لممراىؽ داخؿ المجتمع الذي يعيش فيو
 :وكانت الفرضيات كالآتي 

تمعب الأنشطة الرياضية الترويحية دورا فعالا في التقميؿ مف الاضطربات النفسية  -
 .المؤدية لمعدواف لدى المراىقيف

الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تساىـ بشكؿ فعاؿ في توطيد العلبقات الاجتماعية  -
 .لممراىقيف

 .تساعد الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية المراىقيف عمى التحكـ في انفعالاتيـ -
 :أىداف الدراسة 

تيدؼ ىذه الدراسة لمحاولة التحقؽ مف صحة فرضيتنا والتي مفادىا أف الأنشطة البدنية  -
الرياضية الترويحية تؤثر في المراىقيف تأثيرا ايجابيا مف حيث تخفيض عدوانية المراىقيف 

 .وتوطيد علبقاتيـ داخؿ المجتمع
استخدـ الباحث المنيج الوصفي لموضوعو وتمثؿ مجتمع البحث لممراىقوف وكانت  -

 . مراىؽ ممارس لمنشاط البدني الترويحي40العينة عشوائية حيث تمثمت في 
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 .الاستبياف: أدوات البحث 
  .2 قانوف كا– النسبة المئوية :الوسائل الاحصائية 

 :نتائج الدراسة 
إف الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تجعؿ المراىقيف أكثر احتكاكا بزملبئيـ وتساىـ  -

 .في توطيد العلبقات الاجتماعية
إف للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور فعاؿ في تماسؾ مراىقيف بالمعب الجماعي  -

 .وحب التفاعؿ داخؿ الجماعة
 .إف للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور جوىري في خمؽ جو عائمي بيف المراىقيف -
 .إف للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية تأثير في خفض انفعالات المراىقيف -
إف أغمبية المراىقيف أجمعو عمى الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية أثر في خفض  -

 .السموؾ العدواني لممراىقيف
تحت عنواف المعاممة الوالدية والأفكار الغير عقلبنية والسموؾ العدواني لدى : الدراسة الرابعة 

 .الأحداث الجانحيف
 تخصص عمـ 2014/2015ضمف متطمبات شيادة نيؿ الماستر سنة يمينة سممي دراسة 
 .النفس

مامدى فعالية برنامج سموكي معرفي في تعديؿ السموؾ العدواني لدى : تحت اشكالية 
 الجانحيف؟

 :وكانت الفرضيات كالآتي -
 المجموعة ( بيف أفراد (0.05) لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة -

 . في السموؾ العدواني قبؿ تطبيؽ البرنامج) المجموعة الضابطة( وبيف أفراد )التجريبية 
المجموعة ( بيف أفراد ) 0.05(لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -

 . في السموؾ العدواني بعد تطبيؽ البرنامج) المجموعة الضابطة( وبيف أفراد ) التجريبية
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المجموعة ( بيف أفراد ) (a> 0.05لا توجد فروؽ لدى احصائية عند مستوى الدلالة  -
 . في السموؾ العدواني بعد تطبيؽ البرنامج ) المجموعة الضابطة( وبيف أفراد  ) التجريبية

 بيف درجات القياس ) (a> 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  -
 .القبمي ودرجات القياس البعدي في السموؾ العدواني لدى أفراد المجموعة التجريبية

 بيف درجات ) (a< 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -
 .القياس البعدي ودرجات القياس التتبعي في السموؾ العدواني لدى أفراد المجموعة التجريبية

  :أىداف الدراسة 
التعرؼ عمى مستوى معاناة أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة مف  -

 .درجة السموؾ العدواني لدى أحداث الجانحيف قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعد تطبيقو
الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف درجات القياس البعدي ودرجات القياس التتبعي في  -

 .السموؾ العدواني لدى الأحداث الجانحبيف لأفراد المجموعة التجريبية
التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج سموكي معرفي في تعديؿ السموؾ العدواني لدى  -

 .الأطفاؿ الجانحيف
القبمي بالقياس البعدي   المنيج شبو تجريبي والذي يعتمد عمى مقارنة القياس:منيج الدراسة 

 .في درجات السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ الجانحيف في مقياس الدراسة
 جميع الأطفاؿ الجانحيف الأحداث المقيميف في مؤسسة إعادة :مجتمع وعينة الدراسة 

 وتـ تقسيميـ 30التربية لولاية الطارؼ وتـ اختيار العينة بطريقة قصدية لمجانحيف وعددىـ 
 . تجريبية15 ضابطة و 15إلى مجموعتيف 

 الوزف السببي – الانحراؼ المعياري – المتوسط الحسابي :الأساليب الاحصائية المستخدمة 
 اختبار – معامؿ الارتباط بيرسوف – T- test اختبار – 2 اختبار كا– معامؿ ألفاكروتباخ –

 .ويمكسوف
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  :نتائج الدراسة 
يجب تبني وتطبيؽ برنامج السموؾ المعرفي عمى الجانحيف في خفض مستوى السموؾ  -

 .العدواني لدييـ وخاصة في مؤسسات الرعاية لمجانحيف
 .تصميـ برامج وقائية في مجاؿ السموؾ العدواني للؤحداث الجانحيف -
 الاىتماـ ببرنامج الارشاد السموكي المعرفي لما ليا الأثر الكبير عمى التخفيؼ مف  -

 .السموؾ العدواني عمى الجانحيف



 
 
 
 
 
 
 

 الفصن الأوه

الأنشطة الزياضية 

 الترويجية
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 : تمييد
لقد أصبحت ظاىرة الترويح مف النظـ الاجتماعية التي يتألؼ منيا المجتمع وكأحد   

مظاىر السموؾ الحضاري لمفرد، واتفؽ عمماء الرياضة والرويح عمى أف المعب ىو المب 
الأساسي ليذيف الظاىرتيف لذلؾ كانت أىميتو كبيرة في الحياة الاجتماعية، ولا سيما بعد 

. تنظيمو إما يسمى الأف بالأنشطة الرياضية الترويحية 
ومما يواجو ىؤلاء المفكريف أف الترويح مجاؿ غير مفيوـ المضموف أو الأىداؼ،   

الأمر الذي يتطمب ضرورة بذؿ الجيود لمقضاء عمى التباعد عف الأىداؼ التربوية لمترويح 
والعمؿ عمى محو المفاىيـ الخاطئة المرتبطة بو وعميو قمنا باتباع الخطوات التالية في 
محتوى ىذا الفصؿ بدءا بتعريؼ مفيوـ الترويح وأىدافو مبرزيف أىـ التصنيفات لأنواعو 

مركزيف عمى الترويح الرياضي الذي سنتطرؽ إلى مفاىيمو وتصنيفاتو وأىدافو، وفي الأخير 
. التطرؽ لمفيوـ التربية الرياضية الترويحية وأىدافيا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 اىخشويحُت اىشَبضُت الأوه                                                                        الأّشطت اىفصو

 

 
27 

:  مفيوم الترويح – 1
إف مصطمح الترويح بمفظو العربي لـ يستخدـ إلا قميلب في الكتابات الاجتماعية العربية بؿ 
استخدمت في مكانيا أفاضا أخرى مثؿ الفراغ والميو والمعب، وفي المغة العربية مشتقة مف 

 . (1)الفعؿ راح ومعناىا السرور والفرح 
 Ré يعني إعادة الخمؽ ذلؾ أف المقطع الأوؿ مف المصطمحRécréationإف مصطمح الترويح 

 يعني الخمؽ، ويفيـ أيضا مف مصطمح الترويح عمى créationيعني إعادة، بينما الجزء منو 
. أنو التجديد أو الانتعاش لممارسة نشاطاتو 

 أف الترويح ىو نشاط ومشاعر ورد فعؿ عاطفي وأنو سموؾ وطريقة Rommeyويرى رومي 
. لتفيـ الحياة 

 أف وقت الفراغ ىو تمؾ الأوجو مف النشاط التي تجمب لمفرد السعادة Nashبينما يوضح ناش 
. وتتيح لو فرصة لمتعبير عف الذات وتتفؽ ودوافع وتتوافر فييا حرية الاختيار 

 إلى الترويح بأنو النشاط الذي يسيـ في توفير الراحة لمفرد De Grazia" دو جازيا " ويشير 
. مف عناء العمؿ ويوفر لو سبؿ استعادة حيويتو 

 أف الترويح ىو تمؾ الأوجو مف النشاط والخبرات التي تنتج عف Kraus" كروس " بينما يرى 
وقت الفراغ، والتي يتـ اختيارىا وفقا لإدارة الفرد وذلؾ بغرض تحقيؽ السرور والمتعة لذاتو 

 .  (2) واكتساب العديد مف القيـ الشخصية والاجتماعية 
 أف الترويح يعني النشاط والأعماؿ التي يقوـ بيا الفرد أو الجماعة Gordon" غردف " يرى 

  (3)  (الوقت الحر  )خلبؿ وقت الفراغ 
 

                                                           
1– Rmed CASA bianca :soclabilité et loisrs chez l’enfant de la chaux et Nestlé . pris .1968 . p 42 

، سنة 2الترويح بيف النظرية والتطبيؽ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، ط: د محمد محمدالحمادي، د عايدة عبد العزيز مصطفى –  ( 2
 . 29، ص 1988

3– Rl. Gordon et E.Klopon : « L’homme après Le travail » .Edparagrés .moscon .1976 .p88 
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 يرى أف الترويح ىو زمف نكوف خلبلو غير مجبريف عمى عمؿ P ،Foulquie" فولكي " أما 
 . (1)مينى محددة ويستطيع كؿ واحد منا أف يقضيو كما يشاء أو كما يرغب 

 أف Petller" بتمر " ومف أىـ التعريفات المستخدمة كثيرا في الدراسات المختمفة تعريؼ 
الترويح يعد نوعا مف أوجو النشاط التي تمارس في وقت الفراغ والتي يختارىا الفرد بدافع 

شخصي لممارستيا والتي يكوف مف نواتجيا اكتسابو لمعديد مف القيـ البدنية والخمقية 
. والاجتماعية والمعرفية

:  أىمية الترويح – 2
يعد الترويح مظير مف مظاىر النشاط الإنساني ولو دور ىاـ في تحقيؽ التوازف بيف العمؿ 

والراحة مف عنائو، ولو في تحقيؽ السعادة للئنساف، وتشير الجمعية الأمريكية لمصحة 
إلى إسيامات الترويح في الحياة العصرية، في النقاط  (AAHPER )والتربية البدنية ولمترويح 

:  التالية
. التحرير مف الضغوط والتوتر العصبي المصاحب لمحياة العصرية - 
. توفير حياة شخصية زاخرة بالسعادة وبالاستقرار - 
 .  (2) تنمية ودعـ القيـ الديمقراطية - 

وقد أجمع العمماء عمى مختمؼ تخصصاتيـ في عمـ البيولوجيات وعمـ النفس والاجتماع بأف 
الأنشطة الرياضية والترويحية ىامة لمعموـ ولمخواص بالذات وفيما يمي عرض لياتو الأىمية 

:  مف مختمؼ النواحي
 : الأىمية البيولوجية – 1 – 2

يؤثر التدريب وخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ وثقؿ سمنتو 
وزملبئو خمسة شيور مف التدريب البدني " ويمز " دوف تغيرات تذكر عمى وزنو، وقد فحص 

                                                           
1– Paul foulquie : « vocabulaire de scieneces sociales » p-u-f – art loisir – paris -1978 . p 203 

 . 35 – 34د محمد محمد الحمامي، د عايدة عبد العزيز مصطفى، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
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 مراىقة وأظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث يزداد 34اليومي عمى 
  (1) نمو الأنسجة النشطة ونحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في نمو الأنسجة الدىنية 

لممارسة أوجو نشاطات الترويح وبخاصة الترويح البدني أو الترويح الرياضي بانتظاـ عديد 
مف التأثيرات الإيجابية في النمو العضوي لمفرد المشارؾ في نشاطاتو، وفيما يمي أىـ تمؾ 

:  التأثيرات
. الحصوؿ عمى القواـ المعتدؿ والرشيؽ والبعد عف النمط البديف - 
زيادة مرونة وكفاءة مفاصؿ الجسـ وزيادة حجـ العظاـ وتحسيف كفاءتيا ومعالجة ألاـ - 

. المفاصؿ والظير 
. تطوير المياقة البدنية والمحافظة عمى مستوى لائؽ مف عناصرىا - 
. رفع كفاءة عمؿ الجيازيف الدوري والتنفسي - 
. الاقلبؿ مف احتماؿ الإصابة بأمراض القمب والاوعية الدموية - 
التخمص مف الطاقة الزائدة عمى احتياجات الجسـ مما يسيـ في تحقيؽ الاسترخاء البدني - 

. والعصبي لمجسـ وتجديد نشاط وحيوية الفرد 
. الوقاية مف التعب الذىني - 
. (2)زيادة قدرة الفرد عمى مضاعفة انتاجو في العمؿ - 
:  الأىمية الاجتماعية – 2 – 2

:   الجوانب والقيـ الاجتماعية لمترويح فيما يميCoakly" كوكمي " استعرض 
الروح الرياضية، التعاوف، تقبؿ الأخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة والبيجة، اكتساب - 

 .  (3) المواطنة الصالحة، التعود عمى القيادة والتبعية، الارتقاء الاجتماعي والتكيؼ 

                                                           
 . 150، ص 1992، سنة 2أسامة كامؿ راتب، التربية الحركية لمطفؿ، دار الفكر العربي، القاىرة، ط– أميف أنور خولي –  ( 1
 . 65، ص 1984، سنة 1، دار المريخ لمنشر، الرياض، ط"الرعاية التربوية لممعوقيف عقميا " لطفي بركات أحمد، –  ( 2
 . 65، ص 1984، سنة 1دار المريج لمنشر الرياض، ط" الرعاية التربوية لممعوقيف عقميا " لطفي بركات أحمد، –  ( 3
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كما أف لممارسة أوجو نشاطات الترويح العديد مف التأثيرات الاجتماعية عمى الفرد فيما - 
:  يخص أىـ تمؾ التأثيرات

تنمية القيـ الاجتماعية المرغوبة وذلؾ كالتعاوف واحتراـ القانوف واحتراـ الغير والمواعيد، * - 
. وخدمة الآخريف 

تكويف وتوطيد العلبقات وذلؾ مف خلبؿ المشاركة في جماعات المعب أو في جماعات * - 
. اليوايات 

 . (1) تقدير العمؿ الجماعي * - 
:  الأىمية النفسية – 3 –2

:  عمى مبدأيف ىاميف بالنسبة لمرياضة والترويح (سيجموند فريد)تؤكد مدرسة التحميؿ النفسي 
. السماح لصغار السف بالتعبير عف أنفسيـ خاصة خلبؿ المعب - 
أىمية الاتصاؿ في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف الأنشطة الترويحية تعطي فرصا - 

. ىائمة للبتصالات بيف المشارؾ والرائد، والمشترؾ الآخر 
أما مدرسة الجيشطات التي تؤكد أف أىمية الحواس الحمس في التنمية البشرية حيث أف 

. الأنشطة الترويحية تساىـ في تنمية الحواس 
شباع " ماس لو " أما  فيركز عمى إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة للؤمف والسلبمة، وا 

ثباتيا، والمقصود بإثبات الذات أف يوصؿ الشخص إلى  الحاجة للبنتماء وتحقيؽ الذات وا 
مستوى عاؿ مف الرضا النفسي والشعور بالأمف والانتماء، ومما لاشؾ فيو أف الأنشطة 

 .  (2) الترويحية تمثؿ مجالا ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلبلو 
:  ويمكف حصر أىـ تأثيرات الترويح عمى الجانب النفسي فيما يمي

. إشباع الميوؿ والدوافع المرتبطة بالمعب وباليوايات - 

                                                           
 . 38 – 39د محمد محمد الحمامي، د عايدة عبد العزيز مصطفى، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
 . 20، ص 1978التربية الترويحية، دار العربية لمطباعة بغداد، بدوف طبعة، سنة : حواـ رضا الفزوني –  ( 2
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. تحقيؽ السرور والسعادة في الحياة - 
عادة توازنو النفسي -  . تنمية الصحة الانفعالية لمفرد وا 
ثبات الذات -  . زيادة القدرة عمى الإنجاز وا 
. تنمية الثقة بالنفس والتحرر مف الخوؼ - 
. التعبير عف الذات - 
.  (1) التخمص مف الميوؿ لمعدوانية - 
:  الأىمية الاقتصادية – 4 –2

لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بندى كفاءة العامؿ ومثابرتو عمى العمؿ واستعداده النفسي والبدني، 
ف الاىتماـ بالطبقة العاممة في  وىذا لا يتأثر إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسمية، وا 
ترويحيا وتكوينيا تكوينا سميما قد يمكف مف الإنتاجية العاممة لممجتمع فيزيد كميتيا ويحسف 

. نوعيتيا 
 ساعة 55 ساعة إلى 96في ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمؿ مف " فرنا رد " لقد بيف 

 . (2)  بالمائة في الأسبوع 15في الأسبوع يرفع الإنتاج بمقدار 
:  الأىمية التربوية – 5 –2

بالرغـ أف الرياضة والترويح يشملبف الأنشطة الثقافية فقد أجمع العمماء عمى أف ىناؾ فوائد 
:  تربوية تعود عمى المجتمع المشترؾ أىميا

. تعمـ ميارات وسموؾ جديديف - 
. تعمـ الذاكرة وتنشيطيا - 
 . (3) اكتساب القيـ - 
 

                                                           
 . 40 – 39د محمد محمدالحمامي، د عايدة عبد العزيز مصطفى، مرجع سابؽ ص –  ( 1
 31 - 32حزاـ رضا القزوني، مرجع سابؽ، ص –  ( 2

3– ) A.Domort&al : Nouveau laroussemédical » librairie .larousse- paris .1986 , p589. 
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:  الأىمية العلاجية – 6 – 2
يعيد الترويح والألعاب الرياضية الحركات الحرة توازف الجسـ، فيي تخمصو مف التوترات 

العصبية ومف العمؿ الآلي، وتجعمو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة 
قد يؤدياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحوؿ والعنؼ، وفي ىذه الحالة يكوف 

المجوء إلى البيئة الخضراء واليواء  
الطمؽ والحمامات المعدنية وسيمة ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية وربما تكوف 

 .  (1) خير وسيمة لعلبج بعض الاضطرابات العصبية 
 : أنواع الترويح– 3

لقد قاـ العديد مف المربييف والميتميف بالترويح بتصفية أوجو مناشطة في عدة مستويات 
وذلؾ وفقا لمفمسفة واتجاه كؿ منيـ وفقا لفمسفة مجتمعاتيـ نحو الترويح ومناشطو، ولذا 

تعددت تصنيفات مستويات وأنواع مناشط الترويح، وفيما يمي توضيح لأىـ تمؾ التصنيفات 
:  فقد قسمو أحد الباحثيف إلى

... ويدؿ عمى النشاطات الترويحية المبدعة كالرياضة والغناء والرسـ : نشاط ترويحي فعال
 .إلخ 

 وىناؾ نشاط غير عمؿ يقؼ صاحبو موقؼ المتفرج أو: نشاط ترويحي غير فعال
 . (2)المستمع

. ويتمثؿ في الممارسة الفعمية لمختمؼ أوجو مناشط الترويح : المشاركة الإيجابية
وىي تمؾ المشاركة التي يتـ مف خلبليا استقباؿ الفرد لنشاط خارجي : المشاركة الاستقبالية

 .عف طريؽ الحواس سواء بالمشاىدة أو الاستماع 
 

                                                           
1– ) Alain Touraine « lasociété post . industrielle » .édition denoél – paris .1969 .p 265 . 

 . 560، ص 1967، سنة 1محمد نجيب توفيؽ، الخدمات العممية بيف التطبيؽ والتشريع، مكتبة القاىرة الحديثة، القاىرة، ط–  ( 2
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وىي ذلؾ النوع مف المشاركة لا تتطمب القياـ بأي نشاط إيجابي أو : المشاركة السمبية
. استقبالي، وذلؾ كما ىو الحاؿ في النوـ والاسترخاء 

وكذلؾ ترى عطيات خطاب أف ىناؾ العديد مف العوامؿ الأخرى التي تحدد تقسيـ المناشط 
:  الترويحية في وقت الفراغ وىي

الترويح الرياضي، الترويح الثقافي، الترويح الاجتماعي، الفني، الخموي، : نوع الترويح
. العلبجي 

. الترويح للؤطفاؿ، لمشباب، لكبار السف : سن الممارس
. الترويح لمذكور، للئناث، مختمط : نوع الجنس

. الترويح الفردي، الترويح الجماعي : عدد الممارسين
. الترويح المنظـ، الترويح الغير منظـ : نوع التنظيم

الترويح في الصيؼ، الترويح في الشتاء، الترويح في : فصول السنة أو العوامل الجوية
. الخلبء، الترويح في الأماكف المغمقة أو غير مكشوفة 

الترويح في الأسرة، الترويح في المدارس أو العاىد العاليا، أو الجامعات، أو : مجال الإشراف
. في الأندية 

.  (1) الترويح الإيجابي، الاستقبالي، السمبي : طبيعة الممارسة
:  الترويح الثقافي – 1 – 3

يشتمؿ الترويح الثقافي عمى أوجو متعددة مف النشاط الذي يمعب دورا أساسيا في تنمية 
الشخصية الإنسانية وتفتحيا، وضروري لمعرفة الفرد لوسطو، ويساىـ في إدماج الإنساف في 

:  بيئتو الاجتماعية، وأىـ مناشط الترويح الثقافي
. إلخ ..... مثؿ قراءة الصحؼ والروايات والقصص : القراءة- 
. إلخ ....... مثؿ إصدار نشرية أو صحيفة مطبوعة : الكتابة- 

                                                           
 33 - 31عايدة عبد العزيز مصطفي، مرجع سبؽ ذكره، ص / محمد محمدالحمامي، د / د–  ( 1
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. إلخ ...... المحاضرات والندوات والمناضرات وحمقات البحث - 
. الإذاعة والتمفزيوف - 
:  الترويح الفني – 2 – 3

يطمؽ البعض عمى الأنشطة الترويحية الفنية مصطمح اليوايات الفنية وىي أنشطة تمتع الفرد 
:  بالإحساس بالجماؿ والإبداع والابتكار والتذوؽ، ويمكف تقسيـ مستويات اليوايات كالتالي

مثؿ جمع العملبت والطوابع، الأشياء الأثرية القديمة، التوقيعات، : ىوايات الجمع – 1
. الأزرار 

مثؿ التصوير، عمـ النبات، الفمسفة، التاريخ، فف الديكور، التدبير : ىوايات التعمم – 2
. إلخ ...... المنزلي، عمـ الطيور 

مثؿ فف الخزؼ، الرسـ، الزخرفة، الفخار، الأشغاؿ اليدوية والحياكة : ىوايات الابتكار – 3
 .إلخ ... 

:  الترويح الاجتماعي– 3 - 3
تتنوع أشكاؿ الترويح الاجتماعي كالموسيقى، الدراما، الفف بمختمؼ أنواعو أو نوع مف مناشط 

. الترويح الذي يتـ ممارستو مف فرديف أو أكثر 
ويرى كؿ مف رينولدكارلسوف، جانيت مالكيف، تيودور ديب، جيمس بيرسوف أنو يمكف 

:   تصنيؼ مناشط الترويح الاجتماعي وفقا لما يمي
. المحادثة - 
. أوقات لمشاي والقيوة - 
. الحفلبت - 
. المآدب - 
. لعب الحجرات - 
. النشاط الرياضي الجماعي - 
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. النزىات الخموية - 
 . (1) المسابقات الخاصة - 
:  الترويح الخموي – 4 – 3

المقصود بالترويح الخموي ىو ذلؾ النوع الذي يشمؿ برامجو مختمفة أوجو النشاط التي تتـ 
. بعيدا عف الأماكف المغمقة والتي تتـ خارجيا 

إلى برامج الترويح الخموي تتضمف المناشط ذات العلبمة المباشرة Krausويشير كراوس
. وبعوامميا والتي مف خلبليا يستمتع الفرد بجماؿ وبفيـ الطبيعة 

:  تشير عطيات الخطاب إلى أنو يمكف تقسيـ مناشط الترويح الخموي لأنماط النشاط التالية
والمقصود بالنزىات ىو الخروج إلى الحدائؽ والنزىات للبستمتاع : النزىات والرحلات- 

بالطبيعة في وقت الفراغ، أما الرحلبت فإف وقتيا يمتد أكثر مف وقت النزىات وقد تكوف 
. الرحمة قصيرة لمدة يوـ واحد أو طويمة تستغرؽ أكثر مف يوـ واحد 

والمقصود بالتجواؿ تمؾ الرياضة الخموية التي تعتمد عمى المشي لعدة : التجوال والترحال- 
تجواؿ ىواة : ساعات ويتـ خلبليا الخروج لزيارة المناطؽ الطبيعية وتصنيفات التجواؿ ىي

. الجمع، تجواؿ الطبيعة، تجواؿ اتقابؿ ػ تجواؿ الزيارة 
أما الترحاؿ أو السياحة فالمقصود بيما ىو الخروج في رحلبت طويمة سواء داخؿ البلبد أو 

. خارجيا 
. وذلؾ كصيد الأسماؾ وقنص الطيور والحيوانات : الصيد والقنص- 
وىي تعتمد عمى الخلبء والاستفادة مف الطبيعة وعناصرىا في تنظيميا : المعسكرات-

قامتيا   .   (2) وا 
 

                                                           
 . 113، 112عايدة عبد العزيز مصطفى، مرجع سابؽ، ص / محمد محمدالحمامي، د / د–  ( 1
 . 103 – 102 – 101المرجع نفسو، ص –  ( 2
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:  الترويح العلاجي – 5 – 3
عرفت الجمعية الأىمية الترويح العلبجي بأنو خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الواسع لمخدمات 
الترويحية التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو الانفعالي أو 
الاجتماعي لإحداث تأثير مطموب في السموؾ ولتنشيط نمو وتطوير الشخصية ولو قيمة 

وقائية وعلبجية لا يذكرىا الأطباء، حيث يساعد مرضى الأمراض النفسية في التخمص مف 
. الانقباضات واستعادة ثقتيـ بأنفسيـ وبالأخريف ويجعميـ أكثر سعادة وتعاونا 

:  الترويح التجاري – 6 – 3
الترويح التجاري ىو مجموعة الأنشطة الترويحية التي يتمتع بيا الفرد نظير مقابؿ مادي 
ويرى البعض أف الترويح التجاري يدخؿ في نطاقة السينما والمسرح والإذاعة والتمفزيوف 

. والصحؼ والجرائد 
وغيرىا مف المؤسسات الترويحية ذات الطابع التجاري الأخرى، وىو يعتبر تجارة رابحة 

لأصحاب رأس الماؿ، أما في المجتمعات الاشتراكية تعتبر العديد مف المؤسسات الترويحية 
التجارية مؤسسات لخدمة ورعاية جميع أفراد الشعب لممساعدة في تنميتيـ تنمية شاممة وىي 

 .  (1) ممؾ لمدولة وتستغميا لصالح الشعب وليس لصالح رأس الماؿ 
:  الترويح الرياضي – 7 – 3

يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف أىمية 
كبرى في المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىمية في التنمية الشاممة لمشخصية مف 

. النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية 
إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب 
لموصوؿ إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو 

خلبؿ مزاولة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية 
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بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري والتنفسي والغضمي 
 .  (1) والعصبي 

:  أصناف وتقسيمات الترويح الرياضي – 1 – 7 – 3
وفقا للآراء كؿ مف رينولد كار لسوف، جانيت ماكميف، تيودور ديب، جيمس بيتر سوف فإنو 

  (: 2) يتـ تقسيـ مناشط الترويح الرياضي إلى المجموعات الرئيسية التالية 
تستشير تمؾ الألعاب : الألعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيط –1 – 1 – 7–  3

والمسابقات ميوؿ واىتمامات الأطفاؿ وصغار السف وتعتمد تمؾ المناشط عمى بعض القوانيف 
أو القواعد لتنظيميا، كما أف الاشتراؾ في مناشطيا لا يحتاج إلى مستوى قدراتيـ البدنية 
والعقمية واىتماماتيـ وميوليـ، ومف أمثمة تمؾ الأوجو مف النشاط ألعاب الكرة، التتابعات، 

. ألعاب الرشاقة، ألعاب الرقص والغناء، ألعاب اقتفاء الأثر 
يفضؿ العديد مف الأفراد ممارسة أوجو : الألعاب أو الرياضات الفردية–2 -1 -7- 3

النشاط بمفردىـ، وربما قد يرجع ذلؾ إلى استماعيـ بالأداء الفردي، أو لصعوبة الاتفاؽ مع 
الأصدقاء أو الزملبء عمى ممارسة نوع معيف مف النشاط أو لصعوبة الاتفاؽ عمى وقت 

:  معيف لمممارسة، ومف أمثمة تمؾ الأنشطة الرياضية نجد
القنص، صيد الأسماؾ، الانزلاؽ أو التزحمؽ عمى الجميد أو الأرض، المشي، الجري، 

. إلخ ...... الجولؼ، الفروسية، الرمي بالسياـ، السياحة، ركوب الدراجات، اليخوت 
وىناؾ بعض الألعاب والرياضيات التي : الألعاب أو الرياضات الزوجية – 3 – 1 – 7 – 3

تستمزـ اشتراؾ فرديف عمى الأقؿ لمعب معا وذلؾ لنجاح المشاركة في النشاط، ويطمؽ عمييا 
مسمى الألعاب أو الرياضات الزوجية ومف أمثمة الألعاب أو الرياضات الزوجية نجد التنس 
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، تنس الطاولة، الميارزة، كرة المضرب الخشبي (لادمنتوف  )الأرضي، الريشة الطائرة 
. ، الاسكواش (الراكت )
تعد الألعاب أو الرياضات الجماعية التي : الألعاب أو رياضة الفرق – 4– 1 - 7 – 3

تعتمد عمى تكويف الفرؽ ذات أىمية لمشباب، ولذا ىي تتوافؽ مع اىتماماتيـ، كما أف 
الاشتراؾ في تمؾ المناشط يكوف عمى مستوى عاؿ مف التنظيـ بالمقارنة بالمشاركة في 
الألعاب والرياضات الأخرى لوجود بعض القواعد والتنظيمات التي يجب اتباعيا لتنظيـ 

كرة القدـ، كرة الكرة الطائرة، كرة اليد، : رياضات الفرؽ ومف أمثمة ذلؾ الرياضات نجد
. اليوكي، الريجبي

:  أىداف الترويح الرياضي – 2 – 7 – 3
إسيامات في التأثير الإيجابي  (الرياضة لمجميع  )يرى محمد الحمامي أف الترويح الرياضي 

عمى العديد مف جوانب نمو المشاركيف في ممارسة أوجو مناشطة، كما ييدؼ الترويح 
لى زيادة المردود الإنتاجي ليؤلاء  الرياضي إلى الوقاية مف المتغيرات المدنية الحديثة وا 

المشاركيف في برامجو، ولذا فقد قاـ المحامي بتحديد أىداؼ الترويح الرياضي وفقا لطبيعتو 
:   (1) تمؾ الأىداؼ وذلؾ عمى النحو التالي 

وىي الأىداؼ المرتبطة بوجو عاـ بصحة الممارس : الأىداف الصحية – 1 – 2 – 7 – 3
:  بانتظاـ لمناشطيا وتتضمف

. تطوير الحالة الصحية لمفرد - 
. تنمية العادات الصحية المرغوبة - 
. الوقاية والإقلبؿ مف فرص الإصابة بأمراض القمب والدورة الدموية - 
. زيادة المناعة الطبيعية لمجسـ ومقاومتو للؤمراض - 
. الحد مف الأثار السمبية لمتوتر النفسي ولمقمؽ لمتوتر النفسي - 
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. التغذية الجيدة والمناسبة وفقا لنوع الجيد المبذوؿ في ممارسة النشاط - 
. المحافظة عمى الوزف المناسب لمجسـ - 
وتشمؿ الأىداؼ التي تيتـ بالحالة البدنية لمممارس : الأىداف البدنية – 2 – 2 – 7 – 3

:  بانتظاـ لمناشطيا وىي
. تنمية المياقة البدنية - 
. تحديد تشاط وحيوية الجسـ - 
. المحافظة عمى الحالة البدنية الجيدة  -
. الاحتفاظ بالقواـ الرشيؽ - 
. الوقاية مف بعض انحرافات القواـ - 
. تصحيح بعض انحرافات القواـ - 
. الاسترخاء العضمي والعصبي - 
. مقاومة الانييار البدني في سف الشيخوخة - 
وىي الأىداؼ المرتبطة بتعميـ وتنمية الميارات : الأىداف الميارية – 3 – 2 – 7 – 3

:  الحركية بوجو عاـ وتشمؿ
. تنمية الرغبة واستثارة دافعية الفرد نحو ممارسة النشاط الحركي - 
. تحقيؽ السعادة لحياة الفرد والترويح عف ذاتو - 
. إشباع الميؿ لمحركة أو المعب أو ليواية الرياضة - 
. التعبير عف الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة - 
. الحد مف التوتر النفسي والعصبي الناتج عف ظروؼ الحياة في المجتمعات المعاصرة - 
. تحقيؽ الاسترخاء والتوازف النفسي لمفرد - 
. تنمية مفيوـ الذات - 
. إشباع الدافع لممغامرة، والدافع لممنافسة - 
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وىي تمؾ الأىداؼ التي تيتـ بالجانب الاجتماعي : الأىداف الاجتماعية –4 – 2 – 7 – 3
:  لمفرد الممارس بانتظاـ لمناشطيا وتتضمف

التغمب عمى ظاىرة العزلة الاجتماعية التي تسود المجتمع المعاصر بتكويف علبقات - 
. وصداقات مع الآخريف مف الأفراد والجماعات 

. إشباع الحاجة مف التقاء بالأخريف مف ذوي الميوؿ والاىتمامات المشتركة - 
. تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي للؤفراد والجماعات الممارسيف لمناشطيا - 
تشكيؿ في الاحتفالات والميرجانات الرياضية والتعاوف بيف الجماعات وبعضيا في - 

تنظيميا  
. المشاركة في تشكيؿ السموؾ الجماعي السوي - 
. تنمية ميارات اتواصؿ والتفاوض بيف الجماعات وبعضيا لدعـ العمؿ الجماعي - 
. تييئة الفرص لممارسة التخطيط الجماعي لمنشاط والتدريب - 
. ممارسة الحياة الاجتماعية لمنشاط الديمقراطية لمنشاط والتدريب - 
وتشمؿ الأىداؼ المرتبطة بتزويد الفرد بالعديد مف : الأىداف الثقافية – 5 – 2 – 7 – 3

:  أنواع المعرفة وتشمؿ
تزويد الفرد بالثقافة الرياضية وتشكيؿ وتنمية مدركاتو بأىمية الرياضية لمجميع في الحياة - 

العصرية  
. تشكيؿ اتجاىات إيجابية لدى الأفراد والجماعات نحو ممارسة مناشطيا - 
. التعرؼ عمى العديد مف المناشط لترويح والتعرؼ عمى الألعاب الشعبية - 
. إدراؾ الفرد لقدرات ولحاجات الجسـ لمحركة - 
التعرؼ عمى عوامؿ الأماف والسلبمة المرتبطة بممارسة وبطبيعة مناشط الترويح الرياضي  - 
تعمـ الفرد الممارس لمناشط الرياضة لمجميع كيفية الوقاية مف الإصابة وطرؽ معالجتيا - 

. في حالة حدوثيا 
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. فيـ أفضؿ لمبيئة المحيطة بالفرد 
وىي تعتبر عف الأىداؼ التي ترتبط بإنتاجية : الأىداف الاقتصادية – 6 – 2 – 7 – 3

:  الأفراد والجماعات الممارسيف لمترويح الرياضي وتتضمف
. زيادة الرغبة والتحفيز لمعمؿ وزيادة الكفاء الإنتاجية لمفرد - 
. زيادة الإنتاج القومي لمدولة - 
. تحسيف نوعية الحياة للؤفراد والجماعات والتقميؿ مف النفقات العلبجية - 
التقميؿ مف الفائض الإنتاجي لممجتمع وناتج عف خفض معدلات الجريمة وتقميص مف - 

.  (1) انتشار تعاطي المخدرات بيف الأفراد 
:  مفيوم التربية الرياضية الترويحية –3 – 7 – 3

يعتبر تحديد مفيوـ التربية الرياضية أمرا ميما لمدراسات العممية في ىذا الميداف، ونظرا 
لكونيا القاعدة الأساسية لجميع النشاطات الرياضية خلبؿ حياة الفرد، فيذا المصطمح يخضع 
لمقاعدة النظرية مف جية، والإطار العممي مف جية أخرى والذي يعد عنصر إدماج لمناحية 

. التربوية والأنشطة الرياضية المختمفة 
وتحديد ىذا المصطمح يسمح بتصنيؼ مختمؼ النشاطات لمتربية الرياضية الترويحية، ودعـ 

ممارستيا لضماف تحقيؽ أىداؼ النظاـ التربوي الشامؿ، ويشير لمباسكاوركموس إلى أف 
. عناصر الشخصية تنموا مف خلبؿ النشاط والتعمـ الجيد 
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:  خلاصة الفصل
يمكف القوؿ بأف السطور التالية تمخص ما تـ كتابتو حتى الآف، فيناؾ مجموعة مف الفوائد 

التي تعود عمى الشخص عند اشتراكو في أنشطة الرياضة الترويحية، أوؿ ىذه الفوائد تنعكس 
عمى، وىنا بالطبع يساعد الشخص عمى مواجية ظروؼ الحياة بأسموب القدرة الحركية 

الفسيولوجية أسيؿ، وبالتالي تنعكس عمى حالتو النفسية والاجتماعية بشكؿ إيجابي حيث 
تعطيو قدرا لا بأس بو مف الثقة بالنفس ويتوقؼ ذلؾ عمى نوع النشاط وقدرة المشترؾ عمى 

. النجاح فيو 
 
 



 

 

 

 الفصن الثاني

 السموك العدواني
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 : تمييد
يعتبر السموؾ العدواني مف المفاىيـ الأكثر شيوعا في الدراسات الحديثة، فيو سموؾ شائع 

ف تعددت صوره وأشكالو  . في مختمؼ المراحؿ العمرية وا 
اعتبره غريزة أساسية في حياة " فرويده " حيث نجد الكثير مف عمماء النفس وعمى رأسيـ 

الإنساف فقد اختمفت وجيات النظر حوؿ السموؾ العدواني، إذ يراه البعض عمى أنو تعبير 
عف الفشؿ الذي ينتاب الشخص في حياتو أو السموؾ الذي يكوف ناتج عف الإحباط والقمؽ أو 

. التوتر 
لذلؾ سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بالسموؾ العدواني وأسباب حدوثو وأىـ مظاىره 

وأىـ النظريات المفسرة ليذا السموؾ، والجوانب النفسية والاجتماعية المحيطة بالموضوع وذلؾ 
. مف الأجؿ الالماـ الدقيؽ بشتى الجوانب المتعمقة بموضوع السموؾ العدواني 
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:  مفيوم السموك العدواني –1
:  إف لمسموؾ العدواني عدة تعريفات نذكر مف بينيا التعريؼ التالي

  (1) " العدواف ىو سموؾ ييدؼ إلى محاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء شخص آخر " 
العدواف بأنو ىجوـ أو فعؿ Chaplinيعرؼ شابمف : السموك العدواني من جية نظر العمماء

معاد نحو شخص ما أو شيء ما ىو إظيار الرغبة في التفوؽ عمى الأشخاص الأخريف 
. ويعتبر استجابة للئحباط 

الشروع في التشاجر والتحضير لممياجمة أو التعارؾ مع الأخر : ىوsykesويعرفو سايكس 
. أو الميؿ لمعدواف أو التدمير 

بأنو نشاط ىداـ تخريبي مف أي نوع أو أنو نشاط يقوـ بو الفرد لإلحاؽ الأذى يعرفو ىيمجارد
. بشخص آخر إما عف طريؽ المادي الحسي أو عف طريؽ الاستفزاز والسخرية 

أف العدواف ىو الشعور الداخمي بالغضب والاستياء والعداوة 1990ترى ممدوحة سلامة 
ويعتبر ظاىريا في صورة فعؿ أو سموؾ يقصد بو إيقاع الأذى وألحاؽ الضرر كما يوجو 

 .  (2) أحيانا إلى الذات ويظير في شكؿ عدواف لفضي ػأو بدني 
ومجموعة مف السموكييف فعؿ يمثؿ استجابة تيدؼ إلى إلحاؽ الأذى Dullardويرى دولارد

. بكائف، بينما يرى آخروف أنو تمؾ الاستجابة الناجمة عف الإحباط 
 " سموؾ يصدره الفرد لفضيا أو بدنيا "  العدواف عمى أنو 1961ويعرؼ باس 

:  مفيوم السموك العدواني في المجال الرياضي – 2
إف تحميؿ السموؾ العدواني في الميداف الرياضي يعتمد عمى كوف الرياضة ميدانا مناسبا 

لمتصرؼ العدواني وأيضا عمى كونيا وسيمة ىامة لمسيطرة عمى العنؼ في مجتمعاتنا حيث 
 في المجاؿ أف الدور الأساسي لمرياضة اليوـ يقوـ عمى التخمص أو 1961" لوري تر" يرى 

                                                           
 . 11، ص 1998، 1سيكولوجيا العدواف والعنؼ في الرياضة، مركز الكتاب لمنشر ط: محمد حسف علبوي –  ( 1
2– ) Richrd. Bahdeman – manuelle . psychologie du sport – paris 1986 , p 260 . 
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التحرر الإيجابي مف الاندفاع العدواني، غير أف لا الملبحظة العميقة لا البحوث العديدة 
" و" موسف " التي أجريت في ىذا الموضوع وافقت عمى ىذه النظرية، ويلبحظ كؿ مف 

 زيادة درجة العدوانية لدى الرياضييف الذيف يكثروف مف مشاىدة الأفلبـ 1966" روتفورد 
 أف الطفؿ إذا لـ يعاقب في بداية فترات المعب لديو 1962" أرديؿ " و" ليفف " العنيفة ويرى 

 .  (1) عمى سموكياتو العدوانية أصبح أكثر فأكثر عدوانية 
:  نظريات السموك العدواني – 3

ىناؾ بعض النظريات التي قدميا العديد مف الباحثيف لمحاولة تفسير السموؾ العدواني عمى 
أنو غريزة نظرية أو استجابة للئحباط أو نتيجة لعممية التعمـ والتطبيع الاجتماعي أو عمى 
أساس محاولة تفريغ الانفعالات المكبوتة داخؿ الفرد وفيما يمي عرض أىـ النظريات فيما 

:  يخص السموؾ العدواني
الذي أشار إلى أف " Freud" ترجع ىذه النظرية إلى فريد : نظرية العدوان كغريزة – 1 – 3

العدواف غريزة وفي رأيو أف الغرائز ىي القوى دافعة لمشخصية تحدد الاتجاه الذي يحدد 
السموؾ أي أف الغريزة تمارس التحكـ الاختياري لمسموؾ عف طريؽ زيادة حساسية الفرد 

. لأنواع معينة مف المثيرات 
 الذيف افترضوا 1939وزملبئو " دولا رد " أصحاب ىذه النظرية : نظرية الإحباط – 2 – 3

أف السموؾ العدواني يسبؽ إحباط يتمثؿ في الموقؼ الذي يجد فيو الفرد نفسو إذا واجو عائؽ 
" بركويتر " يمنعو مف إشباع دوافعو كما أنو بشمؿ الحالة الانفعالية المصاحبة لذلؾ، وقد قاـ 

 بإعادة صياغة ىذه النظرية وأشار إلى أف الإحباط قد لا يستدعي بالضرورة السموؾ 1939
العدواني ولكنو قد يساىـ في زيادة استعداد الفرد لمعدواف، كما أف استجابة العدواف للئحباط 

  . (2) معنى ذلؾ أف الإحباط يمكف تعديمو بالتعميـ 

                                                           
1– ) Busse.perry-the agression Questionnaire journal of personality . 1992 p 253-260 . 
 . 24سيكولوجيا العدواف والعنؼ في الرياضة، مرجع سابؽ، ص : محمد حسف علبوي  - ( 2
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 ىو المنظر الرئيسي لنظرية 1973" باف دورا "يعد : نظرية التعميم الاجتماعي – 3 – 3
التعميـ الاجتماعي في العدواف وتستند ىذه النظرية عمى ثلبثة أبعاد رئيسية في نشأة جذور 
العدواف بأسموب التعمـ والملبحظة والتقميد والدفع الخارجي المحرض عمى العدواف وتعزيز 
العدواف، كما أشار بعض الباحثيف إلى أف السموؾ العدواني لدى الأفراد ىو سموؾ مكتسب 
نتيجة لعممية التعمـ الشرطي ومف ناحية أخرى أظيرت بعض الدراسات أف العدواف يمكف 

 .  (1) تعممو واكتسابو عف طريؽ مشاىدة الأخريف وىـ يعتدوف 
يقصد بالتنفيس في مجاؿ عمـ ": تفريغ الانفعالات المكبوتة " نظرية التنفيس  – 4 – 3

النفس تفريغ أو إطلبؽ المشاعر أو التسامي بيا، الأمر الذي يؤدي إلى تفريغ أو تحقيؽ ىذه 
المشاعر أو الانفعالات نظرا لأف كبتيا يسبب حدوث بعض الاضطرابات النفسية الجسمية 
لدى الفرد، ويعتمد أنصار التنفيس مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي أي الأنشطة 

الرياضية التي تتضمف درجة كبيرة مف الاحتكاؾ البدني يمكف أف تكوف بمثابة متنفس 
 . (2)لمسموؾ العدواني 

مف خلبؿ ىذه النظريات يمكننا القوؿ أف السموؾ العدواني لبس فطري أو مكتسب فحسب بؿ 
تتوحد فيو العوامؿ الفطرية مع العوامؿ المكتسبة، ولا يمكف نفي الجانب الوراثي، بدليؿ أف 

فترة المراىقة، مرحمة البموغ كما : ىناؾ بعض فتوات النمو تكوف مشجعة لظيور العدواف مثؿ
لا يمكننا إىماؿ دور العوامؿ الاجتماعية، لأنيا منبع لعدوانو، فيي تعمؿ عمى إخماده أو 

. إظياره وتشجيعو 
يمكف تفسير سمة العدوانية عمى أساس الفروؽ الفردية : العدوان كسمة ومحالة – 5 – 3

الثابتة نسبيا والمتميزة لمشخصية مف حيث اختلبؼ الناس في نزعتيـ نحو السموؾ العدواني 

                                                           
1– ) BerKoutz : L1993 agression. Lts cause consequence and control . 
 . 132، ص 1988سيكولوجيا الحاجات الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، بدوف طيعة، : محمد حسف علبوي – ( 2
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في مواقؼ متعددة ومختمفة، أو حالة العدواف فيي حالة انتقالية أو فنية لدى الفرد وتختمؼ 
 . (1)في شدتيا وتتغير مف وقت إلى آخر 

:  أنواع السموك العدواني – 4
:  يأخذ العدواف بيف الناس أشكالا مختمفة مف بينيا

يقؼ ىذا النوع مف العدواف عند حدود الكلبـ، ولا تكوف مشاركة : العدوان المفظي – 1 – 4
الجسد ظاىرة فيو، مع ما يرافؽ الكلبـ أحيانا مف مظاىر الغضب والتيديد حيث ينزع 

الشخص نحو العنؼ بصورة الصياح أو الكلبـ أو القوؿ البذيء الذي غالبا ما يشمؿ الشتائـ 
أو المتنابزة بالألقاب، ووصؼ الأخريف بالعيوب أو الصفات الشيئة واستخداـ كممات أو جمؿ 

. التيديد 
في ىذا النوع مف العدواف يشترؾ الجسد في الاعتداء عمى : العدوان الجسدي – 2 – 4

الآخر بالضرب والرفس والدفع، وىناؾ البعض مف يستفيد مف أجساميـ وضخامتيا في ألقاء 
أنفسيـ بالأخريف، ويستخدـ البعض أيدييـ كأدوات فاعمة في السموؾ العدواني، وقد تكوف 

 . (2)للؤظافر والأرجؿ وحتي الأسناف أدوار مفيدة ليذا النوع مف السموؾ 
يمارس فيو سموكا يرمز إلى احتقار الآخر، أو يقود إلى توجيو : العدوان الرمزي – 3 – 4

 .  (3) الانتباه إلى إىانة تمحؽ بو، كالامتناع عف النظر ورد السلبـ عميو 
إف العدوانية عند بعض الأشخاص قد توجو نحو الذات، : العدوان نحو الذات – 4 – 4

يقاع الضرر بيا، وتتخذ صور إيذاء النفس صورا مختمفة، مثؿ  وتيدؼ إلى إيذاء النفس، وا 
تمزيؽ الشخص لملببسو وكتبو، أو لطـ الوجو، أو شد الشعر، أو ضرب الرأس بالحائط، أو 

 . (4)جرح الجسـ بالأظافر أو العض 

                                                           
 . 20 – 14سيكولوجيا العدواف والعنؼ في الرياضة، مرجع سابؽ، ص : محمد حسف علبوي / د –  ( 1
 . 86، ص 1994، سنة 1المشكلبت النفسية عند الأطفاؿ، دار الفكر العربي، القاىرة، ط: زكرياء أحمد الشربيني / د –  ( 2
 . 242، ص 1981، سنة 1عمـ النفس البيولوجي، منشورات دار الآفاؽ الجديدة، بيروت، ط : ولي كاظـ آغا / د –  ( 3
 . 87المشكلبت النفسية عند الطفؿ، مرجع سابؽ، ص : زكرياء أحمد الشربيني / د –  ( 4
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ىو اتخاذ أي موضوع بديؿ، ليكوف ىدفا لتفريغ المشاعر : العدوان المستبدل – 5 – 4
العدوانية في حالة استحالة العدواف المباشر عمى مثير الاستجابة نطرا لقوتو، أو عمو مكانتو 

أو لمرفض الاجتماعي القاطع للبعتداء عميو، وخاصة إذا كاف يمثؿ رمزا لقيمة اجتماعية 
راسخة، وخاصة إذا كاف الموضوع البديؿ متاحا، وغير متوقع التعرض لعواقب سمبية مف 

 . (1)جزء الاعتداء عميو 
قد يكوف السموؾ العدواني موجيا نحو أىداؼ معينة واضحة، : العدوان العشوائي – 6 – 4

وقد يكوف أىوج وطائش ذا دوافع غامضة غير مفيومة، وأىدافو مشوشة وتصدر خاصة مف 
الأطفاؿ نتيجة عدـ شعورىـ بالخجؿ والاحساس بالذنب الذي ينطوي عادة عمى أعراض 

. سيكوباتية في شخصية الطفؿ 
ىذه التضنيفات عمى أساس الشكؿ الظاىري، لكف إذا اتخذناىا مف جية مف يظير عنده ىذا 

:  العدواف، سوؼ نجده عمى نوعيف
ىو نزوع الشخص إلى إيقاع الأذى بغيره مف الأفراد أو : العدوان الفردي – 7 – 4

. الجماعات أو حتى الأشياء 
يوحو الأشخاص ىذا اشكاؿ مف العدواف ضد شخص أو أكثر : العدوان الجماعي – 8 – 4

وىـ جماعة، كجماعة الأطفاؿ الذيف يوجيوف عدوانيـ نحو الكبار وممتمكاتيـ وقد يمثؿ أحد 
الأطفاؿ صورة الكبير المقصود، وينياؿ عميو باقي الأطفاؿ عقابا، وحينما تجد مجموعة مف 

 . (2)الأطفاؿ طفلب تممس فيو ضعفا سوؼ تأخذه فريسة لعدوانيتيـ
بالرغـ مف ىذا التصنيؼ إلا أف ىذه الأنواع تبقى غير متمايزة كؿ التمايز، ولا ىي مستقمة 
عف بعضيا، فقد يكوف العدواف جسديا أو لفضيا في نفس الوقت، أو جامعا لثلبث أنواع 

. مختمفة في وقت واحد، ولكف ىذا لا يمنع مف تمييزىا بغية تصنيفيا 

                                                           
، ط: زيف العابديف درويش / د –  ( 1  . 334، ص 1993، سنة 1عمـ النفس الاجتماعي، مطابع زمزـ
 . 88، 87المشكلبت النفسية عند الأطفاؿ، مرجع سابؽ، ص : زكريا أحمد الشربيني –  ( 2
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:  أبعاد السموك العدوني في المظاىر التعبيرية – 5
 أوؿ مف قدـ تصنيفا لمعدواف في ثماف فئات ترتكز عمى ثلبثة محاور Buss 1961يعد باس

العدواف النشط مقابؿ العدواف السمبي، العدواف المباشر مقابؿ العدواف غير : أساسية ىي
والبدني النشط غير  (كضرب اليدؼ  )المباشر والعدواف البدني مقابؿ العدواف المفظي 

والبدني  (الوقوؼ لإعاقة المرور )والبدني السمبي المباشر  (المداعبة الجسمية  )المباشر 
والمفظي  (رفض الكلبـ  )والمفظي النشط المباشر  (رفض أداء العمؿ  )السمبي غير المباشر 
 . (رفض المواقؼ نطقا أو فعلب  )السمبي غير المباشر 

 لمتحقيؽ مف الكفاءة السيكومترية لقائمة Buss-Perryأما في الدراسة العامية التي أحراىا 
العدائية فقد توصؿ الباحثاف إلى وجود أربعة عوامؿ أساسية، العدواف البدني، العدواف 

. المفظي، الغضب والعدائية 
تتمثؿ في )أو صورة لفظية  (تتمثؿ في الضرب  )وقد يأخذ السموؾ العدواني صورة بدنية 

. ويمثؿ ىذاف النوعاف أو البعداف المكوف الحركي لمسموؾ العدواني  (السب والشتـ 
قد يوجو السموؾ العدواني إلى الطرؼ الآخر بصورة مباشرة الإشاعات والأقاويؿ يمثؿ 

الغضب المكوف الانفعالي أو الوجداني لمسموؾ العدواني فيو يشمؿ الاستثارة الفيسولوجية 
 .  (1) والاستعداد لمعدواف 

:  منشأ السموك العدواني – 6
لـ يتفؽ العمماء والمفكريف حوؿ إذا كاف العدواف فطريا أو موروثا وظاىرة غريزية أو أنو شكؿ 

. مف أشكاؿ السموؾ الذي يتـ تعممو 
توماس " وىذا الخلبؼ والجدؿ ليس جديدا لكنو يرجع إلى عدة قروف مضت فمف ناحية أشار 

 إلى وجود غريزة طبيعية لمعدواف لدى الإنساف بصفتو كائف وحشي لا يمكف 1951" ىوبز 

                                                           
، 1983السموؾ العدواني ومطاىره لدى فتيات الجامعات، ديواف المطبوعات الجامعية، بدوف طبعة، سنو : محي الديف حسيف –  ( 1

 . 83ص 
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عاـ " جاؾ روسو " كبحو إلا بقوة القانوف والنظاـ في المجتمع، ومف ناحية أخرى قدـ 
 مفيومو الخاص بالوحش النبيؿ مفترضا أف الإنساف في حالتو الطبيعية مخموؽ رفيؽ 1762

. ولطيؼ وأف قيود المجتمع ىي التي تجبره عمى أف يصبح عدوانيا 
واستمر ىذا الجدؿ بعد ذلؾ عمى ىذا النحو بيف أدعاء أف العدواف غريزي أو أنو متعمـ ويتـ 

. اكتسابو مف البيئة أو المحيط الذي يعيش بو الأفراد 
أخذت محاولات الإجابة عف التساؤؿ الخاص بما إذا كاف : العدوان الفطري – 1 – 6

افتراض أصحاب الاتجاه الأوؿ أف ىناؾ غريزة تقؼ : العدواف الفطري ذو اتجاىيف رئيسييف
خمؼ سموؾ العدواف بينما أكد أصحاب الاتجاه الثاني عمى وراثة العدواف عف طريؽ انتقاؿ 

:  بعض المورثات وذلؾ عمى النحو التالي
. الغرائز سبب العدواف - 
. وراثة العدواف - 
يوكد أنصار نظرية التعمـ الاجتماعي أف الكائف : العدوان كسموك اجتماعي متعمم – 2 – 6

البشري لا يولد بمجموعة كبيرة مف الاستجابات العدوانية مرتبة ترتيبا معينا ولكف الأفراد 
يتعمموف بيا مختمؼ أنواع السموكيات الاجتماعية المعقدة الأخرى ويتحقؽ المفيوـ الجيد 

لطبيعة السموؾ العدواني البشري مف خلبؿ الإحاطة بكؿ موضوعات الأساسية، ىي الأسموب 
والعوامؿ الاجتماعية . الذي يتـ بو اكتساب السموكيات المكافأة أو العقاب الذي يرتبط بيذا 

مكانية  والبيئية التي تؤثر فيو وبيف ىذا الاتجاه وذلؾ وتضارب الآراء حوؿ فطرية العدواف وا 
تعممو واكتسابو يمكف أف نرجع العدواف إلى عوامؿ فطرية وغرائز طبيعية في الإنساف كما 

يمكف اعتباره وراثيا إلى حد ما، فقد دلت الدراسات عمى الآباء العدوانييف ينجبوف أبناء 
يتميزوف بنسبة أكبر مف العدوانية مف غيرىـ، ىذا مف جية ومف جية أخرى لا يمكف إغفاؿ 
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دور البيئة اجتماعية في رفع نسبة العدواف عند الفرد مف خلبؿ بعض البرامج التي تشجع 
 . (1)عمى العنؼ كما أف الاستقرار الأسري يساىـ في ذلؾ 

:  العوامل المؤدية لظيور السموك العدواني – 7
إف أسباب العدواف لا تكمف عادة في المواقؼ المباشرة التي انفجرت فييا السموكيات العدوانية 

إنما نتاج لتراكمات تتـ خارج ىذا الموقؼ، إذا يتأثر السموؾ في نشأتو وفي ضعفو وقوتو 
بعوامؿ عدة، فالفرد بارتكابو ليذا النوع مف السموؾ يكوف قد تعرض لمجموعة مف الظروؼ 
أو العوامؿ المييأة سواء كانت متصمة بو شخصيا أو نابعة مف السياؽ الثقافي الاجتماعي 
وىذا ما أدى بالباحثيف في عمـ النفس وعمـ التربية في البحث عف عوامؿ التي تؤدي إلى 
ظيوره فمنيـ مف ذكر العوامؿ النفسية، ومنيـ الاجتماعية أو ىي عوامؿ ثقافية أو فطرية 

:  وسنستخمص أىميا
:  العوامل الخاصة بالفرد – 1 – 7
شباعو : الأحباط –1 – 1 – 7 يحدث حيف يحوؿ عائؽ ما دوف تحقيؽ الفرد لأىدافو وا 

لحاجاتو إذ نجد فشؿ الفرد في الحصوؿ عمى ما يريد يثير الإحباط لديو والطاقة التي يولدىا 
ىذا الإحباط تدفعو إلى الاعتداء عمى ىذا العائؽ فإنو يتجو بتمؾ الطاقة العدوانية إلى ىدؼ 

. آخر 
يعرؼ أنو حكـ لا أساس لو مف الصحة يتكوف بدوف توفر دلائؿ : التعصب– 2- 1 –7

موضوعية، وبالتالي التعصب وفؽ ىذا التصور بعد في حالات كثيرة مقدمة لمسموؾ 
العدواني، لأنو يقدـ التبرير المنطقي والشحنة الانفعالية التي تحث الفرد عمى ارتكاب سموؾ 

. عدواني نحو الأخر 
يتعمـ الفرد سيناريو العدواف إنا بشكؿ تمقيني مقصود : التعرض لمشاىد العنف- 3 –1 – 7

للآخريف، وحاصة أثناء طفولتيـ أو بصورة غير مقصودة، مف خلبؿ مشاىدتيـ للآخريف وىـ 
                                                           

 . 662، ص 2000معتز سيد عبد المطيؼ محمد خميفة، عمـ النفس الاجتماعي، دار الغريب، بدوف طبعة، سنة –  ( 1
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يتصرفوف بطريقة عدوانية سواء في الواقع أو مف خلبؿ مشاىدتيـ لوسائؿ الإعلبـ، أو بمعنى 
آخر يتعمـ الفرد السموؾ العدواني بتقميد والمحاكاة مف خلبؿ أشخاص يتميز سموكيـ 

بالعدواف، والذيف يتيحوف لو فرصة تعمـ الأساليب والتقنيات الواجب استخداميا لتنفيذ السموؾ 
 . (1)العدواني في صورة فعالة

إف المرحمة العمرية وما يرتبط بيا مف خصائص ارتقائية : المرحمة العمرية – 4 – 1 – 7
تشكؿ في حد ذاتيا سياقا قد ييسر الاستجابة العدوانية، ومف أكثر المراحؿ الارتقائية التي 
يصبح أفرادىا أكثر تييأ لمعدواف ىي مرحمة الشباب ذلؾ أف حالتيـ النفسية تجعميـ أكثر 
. انفعالا، وأقؿ قدرة عمى إخفاء مظاىر غضبيـ فضلب عف رغبتيـ الممحة في تحقيؽ ذاتيـ 

:  العوامل الاجتماعية – 2 – 7
لكي يمكننا الفيـ أكثر السموؾ العدواني، وعوامؿ حدوثو، عمينا أف نحدد الظروؼ الاجتماعية 
التي قد تؤدي إلى ىذا النوع مف السموؾ، ونقؼ عمى طبيعة الدور الذي نمارسو في تشكيؿ  

:  ىذا السموؾ وأكثر العوامؿ أىمية في السياؽ تتمثؿ فيما يمي
إف الأسرة بوصفيا أولى المؤسسات الاجتماعية الناقمة : التنشئة الاجتماعية – 1 – 2 – 7

لمثقافة، تمارس دورا جوىريا في غرس الميوؿ العدواني أو كفو لدى الطفؿ مف خلبؿ 
الأساليب التي تمجأ إلييا في القياـ بالدور المنوط بيا في عممية التنشئة الاجتماعية، ويتجسد 

:  ذلؾ في المظاىر التالية
عمى  " seara" الإفراط في استخداـ العقاب، خاصة اليديف، ففي دراسة مسحية قاـ بيا 

 أـ تبيف أنيف يكثرف مف معاقبة أبنائيف بدنيا، وىذا يرتبط إيجابا بمستوى عدوانية ىؤلاء 400
  (2) الأبناء 
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إف المبدأ الأساسي الذي يحكـ نشأة واستمرار العديد : التسامح مع العدوان –2 – 2 – 7
مف سموكياتنا بما فييا السموكيات العدوانية ىو كؿ سموؾ يتـ تدعيمو في الماضي أو 

. الحاضر يستمر في المستقبؿ، خاصة في المواقؼ المتشابية 
ىناؾ احتماؿ كبير لحدوث العدواف كمما سمح بو، فقد لوحظ تزايد العدواف مف مرحمة إلى 

أخرى في المواقؼ التي يسمح فييا، ففي الجو الذي يشيع فيو التسامح مع العدواف، فالطفؿ 
مثلب يدرؾ تقبؿ الكبار لسموكو العدواني وعدـ الموـ والغضب عمى أنو سماح لو بإظيار ىذا 

في أبحاثو أف تسامح الأـ مع العدواف يعطي مؤشرات  " seara" النوع مف السموؾ ويشير 
 .  (1)لمطفؿ بأف السموؾ العدواني أمر مقبوؿ منو وأنو ليس مف الأمور التي يعاقب عمييا 

:  السموك العدواني وعلاقتو بمفاىيم أخرى – 8
إف مفيوـ العدوانية عند البعض لا يختمؼ في منظورىـ عف المفاىيـ الأخرى والتي يعتبرونيا 
كمفاىيـ متمايزة وكمرادفات لمسموؾ العدواني، فميذا حاولنا التطرؽ إلى بعض المفاىيـ التي 

:  ارتبط بالعدواف
كثيرا ما يتـ استخداـ مصطمح العنؼ بصورة مترادفة : السموك العدواني والعنف – 1 – 8

مع مصطمح العدواف لكف في حقيقة الأمر ىناؾ اختلبؼ بينيما، فالعدواف ىو السموؾ الذي 
ييدؼ إلى محاولة إحداث ضرر أو إلحاؽ الأذى يشخص آخر، أما العنؼ بصفة عامة 
يعرفو بعض الباحثيف بأنو كؿ فعؿ ينطوي عمى إساءة استخداـ القوة البدنية في مخالفة 

نكار لحؽ الفرد وسيادتو، حيث أشارت الدراسات التي قامت بيا  عاـ " اليونسكو " القانونيف وا 
 إلى أف طاىرة العنؼ طاىرة يومية وشاممة وتبدو واضحة في العلبقات بيف الأفراد 1987

. وفي حياة الجماعات وعمى مستوى الأمـ أيضا 
يقصد بالشغب أنو حالة مف عنؼ المؤقت ومفاجئ : السموك العدواني والشغب –2 – 8

يعتري بعض الجماعات أو فرد واحد وتمثؿ الإخلبؿ بأمف والخروج عف النظاـ وتحدي 
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السمطة وقد يحدث عف طريؽ تحولو مف مظاىر سميمة أو إضراب منظـ إلى ىيجاف عنيؼ 
يؤدي إلى الضرر بالأرواح والممتمكات وبناءا عمى المفيوـ فإف الشغب ىو إحدى حالات 

 . (1)العدواف 
إف الغضب حالة انفعالية تصيب الفرد بصورة حادة : السموك العدواني والغضب – 3 – 8

أو مفاجئة في سموكو وخبرتو الشعورية ويتدخؿ مفيوـ الغضب والعدواف أحيانا بحيث 
أف الغضب أحد مكونات العدواف " بيري " و" باس " يستخدماف بمعنى واحد ويعتبر كؿ مف 

جرائيا ومنو فالغضب أحد الانفعالات أو  ولكف الواقع أنيما مفيوماف متميزات نظريا وا 
المشاعر العدوانية  

الغيرة شعورا بالغضب يتولد عند الفرد إزاء شعوره : السموك العدواني والغيرة – 4 – 8
بالعجز مف أف يكوف أفضؿ مف الأخريف وىي مف الأمور المتوقعة لدى الأطفاؿ الصغار 

. أكثر مف غيرىـ وترتبط الغيرة في بعض الأحياف بطاىرة نفسية أخرى ىي الحقد 
فالغيرة والحقد لا يميزاف الأطفاؿ الصغار فقط بؿ يمكف ملبحظتيا في مستويات عمرية 

ف اختمفت مظاىر العبير عنيا والميـ أنيما مف بواعث السموؾ العدواني فمشاعر  متباينة وا 
 .  (2) الغيرة والحقد تمثلبف مشاعر الغضب إلى حد كبير 

التوتر بأنو حالة مف القمؽ Welman" وليماف " يعرؼ : السموك العدواني والتوتر – 5 – 8
والشعور بعدـ الارتياح التي تحدث في مواقؼ التيديد أو حينما يتأىب الفرد لأداء فعؿ معيف 
مف شأنو إعادة التوازف النفسي أو العضوي بينو وبيف بيئتو أو عندما يسعى لتحقيؽ أىداؼ 
معينة، وقد أشارت بعض الدراسات إلى أف التوتر والسموؾ العدواني ومثيرات التوتر متعددة 

. منيا متغيرات البيئة الطبيعية واختلبؼ سموؾ الأفراد 
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يمثؿ تعريؼ الاكتئاب صعوبة كبيرة حيث أف : السموك العدواني والاكتئاب – 6 – 8
مصطمح الاكتئاب لو معاف كثيرة فيستخدـ الكثير مف الناس لوصؼ انفعالاتيـ عند الشعور 

 أنو اضطراب مزاجي أو Ingram 1994" انج راـ " بالحزف أو قمة النشاط، حيث يعرؼ 
. وجداني يتسـ بالانحرافات مزاجية تفوؽ التقمبات المزاجية الأخرى 

 وجد أف التفاعؿ الكبير بيف متغيرات 1994وآخروف " كالا " ومف خلبؿ دراسة أجراىا 
العدواف تؤدي إلى زيادة درجة الاكتئاب، وتعتبر ضغوط الحياة أىـ ىذه المتغيرات وأحد تمؾ 

. المتغيرات أيضا ىي خيرة الغضب والتعبير عنيا 
إف الأولاد أكثر عدوانا مف البنات منذ فترة مبكرة : الفروق الجنسية في العدوان – 7 – 8

لى جانب  مف الحياة، ويمكف ملبحظة ىذه الفروؽ بيف الجنسيف في العديد مف المواقؼ، وا 
" ذلؾ فأطفاؿ أنفسيـ يدركوف أف الذكور أكثر عدوانا مف الجنس الآخر، ففي دراسة 

WidnedRan " سنوات طير أف الرفاؽ 08 – 06أجريت عف سنوات الطفولة ما بيف 
يشيروف دائما إلى الذكور كعدوانييف أكثر مف البنات، وقد يكوف مصدر ىذا العدواف الذكري 

سنة  " Kagan mass" الزائد ىي البيئة والعوامؿ البيولوجية، وفي دراسة تتبعيةقاـ بيا 
 لمجموعة مف الأطفاؿ في سف الطفولة المبكرة وحتى البموغ تبيف ليما وجود درجة 1960

عالية مف ثبات السموؾ العدواني لدى البنيف أكثر مف البنات، وأرجعا ذلؾ إلى أف العدواف 
مسموح بو بالنسبة لمذكور خلبؿ مراحؿ النمو ولكف لا يحدث ذلؾ مع البنات، لأف العدواف لا 

. يتفؽ مع النمط السموكي الأنثوي في مختمؼ الثقافات 
وىناؾ دراسات أخرى تبيف أف البنات أقؿ ميلب مف الذكور لممارسة السموؾ العدواني وأرجعت 

  (1)ذلؾ لحالات الإحباط المتكررة التي يتعرض ليا الذكور إثر نشاطيـ الكثيرة مقارنة بالبنات 
مف خلبؿ ىذه الدراسة يمكننا القوؿ أف السموؾ العدواني الزائد عند الذكور ىو نتاج عوامؿ 

أسرية واجتماعية، إذ أف الطفؿ العدواني غالبا ما يكوف لو أب أو أخ يتصؼ بالعدواف، كذلؾ 
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فإف التسامح مع العدواف يكوف أكثر مف البنات أف النمط السموكي المتبع في التربية في 
 .مجتمعنا وثقافتنا لا يسمح بيذا السموؾ المنحرؼ عند البنات 

:  أثار السموك العدواني – 9
إف استخداـ السموؾ العدواني يترتب عنو آثار سمبية ونتائج وخيمة عمى كؿ مف الضحية 
والجاني، سواء كاف فرد أو جماعة أو مجتمعا وقد تشمؿ ىذه الآثار شيء مف الجوانب 

. البدنية والوجدانية والسموكية والاجتماعية 
فمف الناحية البدنية وعمى المدى القصير يحدث لمضحية إصابتو بالعاىات الجسمية أو 

النفسية وكذا الاضطرابات الوجدانية كالخوؼ، الاكتئاب، الانعزاؿ، وانخفاض تقدير الذات 
وقد تبيف اتجاىات معادية للآخريف فيعتقد البعض أنيـ باستخداميـ لمسموؾ العدواني يكونوف 

. قد انتيجوا الأسموب الأمثؿ لإدارة علبقتيـ مع الغير 
أما مف جية الثانية وفيما يتعمؽ بالشخص الذي يقوـ بالسموؾ العدواني فقد يتعرض 

دارية وقد يتعرض لردود فعؿ مف الضحية  . لإجراءات قانونية وا 
وفيما يخص تأثيرات السموؾ العدواني عمى المجتمع فيوؼ يحدث انتقاؿ طاىرة العنؼ 

.  (1) وينتشر العدواف وتزداد سوء العلبقات بيف الأفراد 
كما يمكننا القوؿ أف ىناؾ آثار نفسية تنعكس عمى نفسية الحدث المرتكبة لمسموؾ العدواني 
حيث يشعر باتياـ المجتمع ونبذه لو لذلؾ مف الضروري جدا عمينا الاىتماـ بالحالة النفسية 

. لمحدث الجانح المرتكب لمسموؾ العدواني ضد نفسو أو ضد الآخريف 
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:  خلاصة الفصل
يعد السموؾ العدواني لدى الفرد وبأخص الحدث الطفؿ أو المراىؽ أىـ مشاكؿ المطروحة 

. أماـ عمماء النفس والتربويوف في عصرنا الراىف 
حيث تبيف مف خلبؿ تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى محور السموؾ العدواني نستخمص أنو عبارة 

عف ألحاؽ الأذى بالغير أو بالنفس وذلؾ بشتى الطرؽ التي توفرت ليذا الفرد ويكوف ىذا 
 . (لفضيا، جسديا، وغيره  )الأذى بعدة أشكاؿ 

وتمعب عوامؿ كثيرة دورا ىاما وفعاؿ في زيادة السموؾ العدواني لمفرد مف إحباط وتعصب 
والمشاعر المكبوتة وفشؿ العاطفي والتنشئة الاجتماعية حيث تتدخؿ ىذه العوامؿ لتخمؽ لنا 

. فرد غير سوي مف الناحية الاجتماعية 
حيث نجد أف المدارس والنظريات فسرت السموؾ العدواني حسب تضارب وتبايف وجيات 

فسر السموؾ العدواني عمى أنو نتاج " فريد " النظر لمعمماء عمى سبيؿ المثاؿ نجد أف 
. المشاعر المكبوتة بينما أسنده غيره مف العمماء إلى عوامؿ أخرى 

غير أف السموؾ العدواني يبقى ظاىرة اجتماعية محط الدراسة والتنظير مف طرؼ المنظريف 
. وعمماء التربية 
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 : تمييد
لقد تعددت وجيات النظر والآراء في تفسير سموؾ المنحرؼ حسب الزاوية التي ينظر منيا 

حيث تناولنا في بحثنا ىذا الفصؿ بعض أىـ . أصحاب تمؾ الآراء إلى طاىرة الانحراؼ 
 بماىية الانحراؼ وأنواعو: الاتجاىات التفسيرية لمسموؾ المنحرؼ مبتدئيف في المبحث الأوؿ

ثـ يميو المبحث الثاني والذي خصص لتقديـ أىـ النظريات المميزة للبنحراؼ، يميو المبحث 
. الثالث والذي خصص لتقديـ أىـ العوامؿ الداخمية والخارجية للبنحراؼ 
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:  ماىية الانحراف وأنواعو
:  الانحراف –1

 ويقصد بو في والإحصاءرغـ أف مفيوـ الانحراؼ ىو مفيوـ مستعمؿ في مجاؿ الرياضيات 
ىذا المجاؿ التحوؿ عف الاتجاه، أو المعيار كما يقصد بو أيضا الابتعاد عف درجة معينة في 

 .  (1) مقياس مف المقاييس 
إلا أف ىذا المفيوـ بمعناه الوصفي داخؿ ميداف العموـ الإنسانية والاجتماعية فإنو يقصد بو 

 غير السوي، كما يعني أيضا الخروج البيف عف الطريؽ السوي المعتاد الإنسانيالسموؾ 
والمألوؼ، وىو ما يجعؿ ىذا السموؾ غير مقبوؿ اجتماعيا، لأنو لا يتماشى مع القيـ 

 .  (2) والعادات والتقاليد التي يعتمدىا المجتمع في تحديد سموؾ أفراده 
:  أنواع الانحراف - 2

 عندما وضع روبرت لندر 1984توجد عدة تقسيمات للبنحراؼ مف أىميا ما جاء في سنة 
:  تقسيما يشتمؿ عمى نوعيف مف الانحراؼ

وتتمثؿ في الانحرافات وليدة البيئة والظروؼ : انحراف الظروف أو المواقف – 1 – 2
. الاجتماعية والاقتصادية والتربوية التي نشأ فييا اليدؼ 

أي الانحرافات التي تعد عرضة للبنفعالات النفسية وفييا : الانحراف العرضية – 2 – 2
. تكوف الأفعاؿ الخاطئة وليدة التربية الخاطئة 

:  (3)والتقسيـ المجمع عميو في المجتمعات الحديثة في فرز الانحراؼ كما يمي 
:  الانحراف العرضي – 1

وىو الذي يمثؿ أكثر الأصناؼ الانحرافية تعقيدا مف حيث أف المنحرؼ العرضي لا يتميز 
بحياة إنحرافيةظاىرة، فيو شخص سوي متوافؽ مع المعايير الاجتماعية والأخلبقية السائدة 
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في مجتمعو، إلا أف قدراتو تضعؼ إزاء بعض الضغوط الشديدة الطارئة أحيانا في فترة ما 
. مف حداثتو بحيث يرتكب أفعالا إجرامية أو يسمؾ سموكا منحرفا 

أي أنو يرتكب لمفعؿ بيدؼ تحقيؽ ىدؼ مادي معيف لمحصوؿ : الانحراف المحترف–1 - 1
عمى ربح أو منفعة مادية بالدرجة الأولى، وبصورة مباشرة فالرغبة ىي البعث الأساسي الذي 

. يقؼ وراء المنحرؼ المحترؼ 
وىو الذي يقوـ عمى قاعدة الجماعية، أي مف خلبؿ تنسيؽ : الانحراف المنظم – 2 – 1

عمؿ جماعي، ويرى بعض العمماء أف التنظيـ الانحرافي وليد صراعات اجتماعية وحصيمة 
توترات نفسية حادة يعاني منيا الأحداث، فيو مرأة تعكس مثؿ ىذه الخمفيات النفسية 

. والاجتماعية للؤحداث 
ىو ذلؾ التجمع البشري العضوي الذي لا يرتبط بتنظيـ دائـ : الانحراف الجماعي –3 – 1

ولا يتبمور حوؿ أىداؼ محددة بؿ ىو حصيمة عدوى انفعالية تسري بيف مجموعة مف الأفراد 
، لأف الانحراؼ في ذاتو ىو ظاىرة نفسية  فتسوقيـ في اتجاه واحد ينتيي أثره أو قد يدوـ

. تتضمف وحدة مف المشاعر ووحدة في السموؾ 
:  أما التشريعات فتشمل بوجو عام تقسيم المنحرفين كالآتي

الأحداث الذيف يرتكبوف أفعالا وضع ليا القانوف عقوبة معينة أو بتعبير آخر الأحداث - 
. الذيف يرتكبوف الجرائـ التي ينص عمييا قانوف العقوبات والقوانيف الجنائية الأخرى 

 .  (1) الأحداث المعرضوف لخطر الانحراؼ وينقسموف بدورىـ إلى - 
. الحدث المتشرد * - 
. الحدث الذي يتميز بمشاكؿ سموكية ونفسية * - 
. الحدث الذي يأبي الخضوع والطاعة إلى النظاـ * - 
. الحدث العاصي الخارج عف سمطة الأبوية الذي يتعمد إلحاؽ الضرر بنفسو * - 

                                                           
 . 27، ص 2005، سنة 2منشورات الحمبي الحقوقية، بيروت، ط" حقوؽ الأحداث المخالؼ لمقانوف " رابح غساف –  ( 1
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الحدث في خطر معنوي وىو الذي يفقد الرعاية أو يتعرض لعدوى الانحراؼ مف جراء * - 
. مخالطة غيره مف المنحرفيف 

طائفة فاقدة لمقوة العقمية وىذه الطائفة تخرج في الحقيقة عف نطاؽ الانحراؼ، ذلؾ إذا - 
ثبت ارتكاب أحد أفراد ىذه الطائفة سموكا إجراميا، فإنو يتعيف إيداعو في أحد مراكز 

. الأمراض العقمية 
:  النظرايات المفسرة للانحراف –3

لقد تعددت وجيات النظر والآراء في تفسير السوؾ المنحرؼ تبعا لمزاوية التي ينظر منيا 
 (الفردي  )أصحاب تمؾ الآراء إلى ظاىرة الانحراؼ، فمنيـ مف يأخذ بالتفسير الذاتي 

للبنحراؼ، فيذا الاتجاه يحاوؿ البحث في السموؾ الإجرامي في داخؿ الفرد نفسو، فالفرد ىو 
...... البيولوجية، الفيزيولوجية، النفسية العقمية : محور الدراسة لدييـ مف مختمؼ النواحي

إلخ  
ومنيـ مف يأخذ بالتفسيرات الاجتماعية ويرجع السموؾ الانحرافي لمظروؼ الاجتماعية 

. إلخ ...... والاقتصادية والثقافية 
بينما تعمد مجموعة أخرى إلى الربط بيف الاتجاىيف السابقيف وتكامميما في تفسير السموؾ 

. الانحرافي، فيما يمي سنتطرؽ إلى بعض ىذه النظريات التفسيرية 
ترى ىذه النظرية أف المجرـ ينشأ بحتمية بيولوجية، وسموكو : النظرية البيولوجية – 1 – 3

 (المبروزو  )ىذا ما أوضحو .  (1) المضاد لممجتمع ينتقؿ إليو عف طريؽ الوراثة مف أسلبفو 
الذي يعتبر المؤسس العممي ليذا الاتجاه فمقد قاـ بوضع نظرية عف المجرـ بالفطرة وفكرة 
الارتداد التي بناىا عمى أساس أف المجرـ ما ىو إلا نمط أو نوع معيف مف أنواع البشر 

يتميز بملبمح عضوية خاصة وسيمات خاصة ىي نفسيا عف الإنساف الأوؿ أو المخموقات 
البدائية، فمقد وضع لمبروزو ومجموعة مف الخصائص التي يرى أنيا تميز الشخص المجرـ 

                                                           
 . 39، ص 1985، سنة 1دار النيضة العربية، بيروت، ط" مبادئ عمـ الإجراـ وعمـ العقاب " فوزية عبد الستار –  ( 1
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كالرأس الضخـ والملبمح غير : عف غيره والتي تتمثؿ في بعض السمات في الملبمح
. المستوية والعدوانية 

ىي استعداد حيواني موروث يدفع " لمبروزو " وىذا يختصر بالقوؿ أف الجريمة كما يراىا 
الإنساف إلى ارتكاب الإجراـ بحتمية بيولوجية طاغية لا تترؾ لمظروؼ الاجتماعية والبيئية 
الحسنة، التي يعيشيا الشخص أي مجاؿ لتعديؿ مسيرتو الحتمية نحو ارتكاب الجريمة رغـ 

. ( 1) السمطات المختصة لعلبجيا والقضاء عمى أسباب الوقاية منيا 
ويرى البعض أف ىذا الاتجاه ىو امتداد البيولوجي مع : النظرية السيكولوجية – 2 – 3

الاختلبؼ في النظرة إلى المنحرفيف سموكيا، إذ يعتبرىـ ىذا الاتجاه عؿ أنيـ أفراد يجب 
دراستيـ ومعاممتيـ كأفراد حيث لا يمكف علبج المنحرؼ إلا باعتباره شخصا في حد ذاتو، 

 .  (2) عمى عكس الاتجاه البيولوجي الذي يعتبر المنحرؼ كإنساف حيواني 
وفي إطار ىذه النظرية التي يعززىا مجموعة مف الباحثيف عمى رأسيـ عالـ النفس النمساوي 

فإف ظاىرة الانحرافات الاجتماعية في البشر نتيجة صراع مستمر في نفوس بعض " فريد " 
الأشخاص ناتج عف حالات مرضية نفسية والتي تتمثؿ في الاختلبلات الغريزية والعواطؼ 

المنحرفة والتخمؼ النفسي فيرى فريد أف الشخصية تتأثر إلى حد كبير بالعوامؿ النفسية التي 
تتكوف خلبؿ مرحمة الطفولة، إذ تبقى رواسب ىذه المرحمة عالقة بشخصية الفرد وتصبح 
دافعا لا شعوريا لسموكو وتصرفاتو، فالجريمة تعبير عف طاقة غريزية لـ تجد ليا مخرجا 

 .  (3) اجتماعيا فأدت إلى سموؾ لا يتفؽ والأوضاع التي يسمح بيا المجتمع 
عمى عكس النظريات البيولوجية والسيكولوجية التي : النظريات السيسيولوجية – 3 – 3

تفسر الانحراؼ مف المنظور الفردي، فالنظريات السيسيولوجية تفسر الانحراؼ بالظروؼ 

                                                           
أكادمية نايؼ الحربية لمعموـ الأمنية، بدوف " العود للبنحراؼ في ضوء العوامؿ الاجتماعية " صالح بف محمد آؿ الرفيعي –  ( 1

 . 38، ص 2002طبعة، سنة 
 . 38، ص 1984دار الإصلبح لمطباعة والنشر، المممكة العربية السعودية، سنة " عمـ الاجتماع الجنائي " السيد عمي شتا –  ( 2
 . 16، ص 2009الدار الجامعية بغداد، بدوف طبع، سنة " عمـ الاجتماع الجنائي " أكرـ نشسأة إبراىيـ –  ( 3
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اقتصادية، اجتماعية، ثقافية : الاجتماعية والمادية لمظاىرة الانحرافية وىي ذات عدة اتجاىات
. إلخ .... 

:  فيما يمي نتطرؽ إلى فيـ اتجاىيف أساسييف
حاوؿ بعض الباحثيف الربط بيف الانحراؼ بالواقع الاقتصادي : الاتجاه الاقتصادي – 1

والظروؼ الاقتصادية لمفرد، ومف أبرز مف ربط بينيما العالـ ولياـ أدرياف بوف جير، حيث 
أف : " ربط بيف الرأسمالية والجريمة في المجتمعات التي تأخذ بو كنظاـ اقتصادي فيقوؿ

الميوؿ للؤنانية القوية التي يتسـ بيا النظاـ الرأسمالي تؤدي إلى ضعؼ الغريزة الاجتماعية 
 (1)الأفعاؿ كما تضعؼ الميؿ نحو الأفعاؿ وبالتالي نحو الجريمة التي تشكؿ إحدى صور ىذه

أف الظروؼ المادية وبالتالي المناخ الفكري لمبروليتاريا أيضا في عدـ " Bogner" كما وضع 
ارتقاء المستوى الخمقي ليذه الطبقة، كما أف عمؿ الأطفاؿ يؤدي بيـ إلى الاحتكاؾ بأطفاؿ 
الذيف يفسدوف أخلبقياتيـ وأف ساعات العمؿ الطويمة عمى وقيرة واحدة يؤدي إلى الفضاضة 

لدى مف يجبرونيا  
عميو، بالإضافة إلى ذلؾ فالظروؼ السكنية السيئة تسيـ في انحطاط الحس الأخلبقي، كما 

 .  (2) يؤدي إلى ىذا أيضا الفقر والبطالة 
أف الطفؿ الذي يجد ": أسباب جنوح الأحداث " كما أشار محمد سلبمة غباري في كتابو 

نفسو مف أسرة فقيرة يعاني مف حرماف اقتصادي، كما أنو يتعرض لبعض الظروؼ التي 
تتميز بيا الأسرة الفقيرة مما يؤثر عمى العلبقات الاجتماعية، ويدفعو إلى الشعور بالحرماف 

المادي الذي قد يغذي اتجاىات ومشاعر خاصة كالشعور بالحسد والحقد والكراىية، 

                                                           
، 25، ص 1المؤسسة الورقية، عماف، ط" النظريات الاجتماعية المعاصرة وظاىرة الجريمة في البمداف النامية " صالح المصمح –  ( 1

71 . 
2– ) William Adrian Bonger .Criminality and Ecinomieic .condition. P532 . 
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بالإضافة إلى مشاعر النقص والقمؽ، وكؿ ىذا جو مناسب انمو الاتجاىات العدوانية 
.  ( 1) والسموؾ المنحرؼ 

يستخدـ أنصار ىذا الاتجاه كمحاور أساسية في تفسيرىـ لمسموؾ : الاتجاه الاجتماعي – 2
الاتحرافي، وىـ يروف أف السبب الذي يرجع إليو السموؾ الانحرافي يتعدى التفسير الفردي ولا 

يمكف فيمو إلا مف خلبؿ داراسة بنية المجتمع ومؤسساتو أي بيئة المنحرؼ أو الجانح 
بشكميا الواسع، وكيؼ يمكف أف تؤثر ىذه البيئة عمى بمورة سموؾ الفرد بصورة مباشرة أو 
غير مباشرة والذي قد يدفعو إلى ارتكاب الجريمة أو السموؾ المنحرؼ وحتى بعد تمقيو 

. العقاب 
الذي يرى أف " أيميؿ دور كايـ " مف رواد ىذه النظرية : نظرية اللامعيارية – 4 – 3

الجريمة ما ىي إلا ظاىرة تمد جذورىا وترتبط بالأوضاع الاجتماعية في المجتمع، كما تعبر 
عف حركة التغيير الاجتماعي ونوعية الثقافية والمستوى الاجتماعي والحضاري لأفراد ذلؾ 

. المجتمع، كما يعتقد باستحالة القضاء عمى ىذه الظاىرة والتي ليا ارتباطا وظيفيا معينا 
كما استخدـ ميرتوف مفيوـ اللبمعيارية التي استخدميا دوركايـ بأف حالة اللبمعيارية يمكف أف 

. تنشأ مف تعارض الطموحات وانييار المعايير النظامية 
أف البنى الاجتماعية تمارس ضغطا محددا عمى " وأعاد صياغتيا بشكؿ أوسع وعاـ حيث 

أشخاص معينيف في المجتمع ليشتركوا في سموؾ انحرافي مفضميف ذلؾ عمى السموؾ 
. الأمتثالي 

كما استخدـ ميرتوف مفيوـ اللبمعيارية التي استخدميا دوركايـ بأف حالو اللبمعياريةيمكف أف 
. تنشأ مف تعارض الطموحات وانييار المعايير النظامية 

                                                           
 . 51صالح بف محمد الرفيعي، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
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أف البنى الاجتماعية تمارس ضغطا محددا عمى " وأعاد صياغتيا بشكؿ أوسع وعاـ حيث 
أشخاص معينيف في المجتمع ليشتركوا في سموؾ انحرافي مفضميف ذلؾ عمى السموؾ 

 .  (1) الامتثالي
كما يوضح ميرتوف أف بعض الأفراد يتعرضوف للبنحراؼ بسبب إىماليـ مف قبؿ الجماعة، 

وكذلؾ بسبب خصائص معينة في شخصياتيـ إلى التوترات الناشئة عف التعارض بيف 
   (2) الأىداؼ الثقافية والوسائؿ الفعالة لتحقيقيا ويكوف ىؤلاء الأفراد عرضة لمسموؾ الانحرافي

أقاـ عالـ الاجتماع الأمريكي أيدوف سوتر لاند ىذه : نظرية الاختلاط التفاضمي – 5 – 3
 .  (3) النظرية عمى جممة مف العناصر مفادىا 

. السموؾ الاجرامي غير موروث يكتسبو الانساف بالتعمـ - 
يتعمـ الشخص السموؾ الإجرامي عف طريؽ الاتصاؿ بالآخريف سواء بمغة التخاطب - 

. العادي أو عف طريؽ التقميد أو الإشارة 
تتـ عممية التعمـ بيف الأشخاص عمى درجة متينة مف الصمة الشخصية أو عمى درجة - 

واضحة مف الصداقة فالعلبقة بيف ىؤلاء الأفراد تكوف علبقة أولية مباشرة تختمؼ درجتيا وفقا 
. لمدى تكرارىا ودواميا وعقدىا 

مف ضمف ما يتعممو الفرد مف خلبؿ انتماءه إلى الجماعة منحرفة أساليب التخطيط - 
. والاعداد لارتكاب الجريمة الوسائؿ اللبزمة والمناسبة لتنفيذىا 

يصبح الفرد مجرما أو منحرفا عندما تتغمب عميو الاتجاىات الدافعة للئجراـ ويحدث ذلؾ - 
. لدى الفرد المتفاعؿ بعمؽ مع جماعة ينتموف إلى ثقافة مرجعية منحرفة 

                                                           
 . 205 – 204، ص 1984ذات السملبسؿ، الكويت، بدوف طبعة، سنة " أسباب الجريمة وطبيعة السموؾ " عدناف الدوري –  ( 1
 . 206 – 205المرجع نفسو، ص –  ( 2
3– ) Jacques Forget : « sociologie de la délinquance et de justice pénale » . Editions EresProjets 

.paris .2002 . p 43 - 44  



 اىزبىذ                                                                                         إنحشاف الأعذاد اىفصو
 

 
68 

لمبيئة التنشيئية الاجتماعية دور فعاؿ في اكتساب السموؾ الاجرامي وفي تكويف - 
. الاتجاىات والميوؿ الخاصة فيناؾ بيئات اجتماعية تكسب أفرادىا السموؾ الإجرامي 

قدمت انتقادات ليذه النظرية حيث أنيا عجزت عف تفسير تفاوت الاستجابة بيف شخص 
وآخر مف المخالطيف لمعناصر الانحرافية فينحرؼ بعضيـ بينما لا ينحرؼ الكثير منيـ كما 

أنيا عجزت عف تفسير جرائـ الصدفة والجرائـ العاطفية ولكف رغـ ىذه الانتقادات التي 
. وجيت إلييا تعتبر مف النظريات الرائدة في تفسير السموؾ الانحرافي 

:  عوامل الانحراف – 4
المقصود بالعوامؿ الداخمية مجموع الظروؼ أو الشروط : العوامل الداخمية – 1 – 4

، وىي قد تكوف أصمية تلبزـ الفرد منذ ولادتو ويدخؿ فييا التكويف الطبيعي  المتصمة بالمجرـ
، والوراثة والخمؿ العقمي والأمراض العصبية والنفسية، وقد تكوف مكتسبة أي يكتسبيا  لممجرـ

الفرد بعد ولادتو مف الأمراض العضوية والعقمية التي تصبو أثناء فترة حياتو وتؤثر ىذه 
العوامؿ عمى الفرد ويظير ىذا عمى تصرفاتو في العالـ الخارجي، ومف أىـ العوامؿ المتصمة 
بشخص الحدث عامؿ الوراثة والتكويف العضوي والعقمي والعامؿ النفسي وىي مترابطة فيما 

 .بينيا 

يختمؼ العمماء عمى يومنا ىذا في مدى تأثير عامؿ الوراثة عمى الجريمة، حيث : الوراثة –1
أصبح مف الأمور الثابتة عمميا لدى جميع العمماء في عصرنا الحاضر أف لموراثة دورا ولو 

إلى حد ما في انتقاؿ بعض الصفات العقمية والنفسية مف الآباء إلى الأبناء وأف ىذه الصفات 
 .ليا أثر في لإقداـ ىؤلاء الأبناء عمى الجريمة 

فالوراثة ىي انتقاؿ خصائص معينة مف الأمواؿ إلى الفروع في المحظة التي يتكوف فييا 
. الجنيف فيي انتقاؿ لمصفات العضوية مف السمؼ إلى الخمؼ 

ومف أجؿ تبييف مدى تأثير عمى سموؾ الفرد قاـ مجموعة مف الباحثيف بإجراء بعض 
سنة  " the jukes" في كتابو Dugdqleالدراسات عمى بعض العائلبت، حيث قاـ الباحث 
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، فتتبع سبع أجياؿ تسمسؿ فييا التناسؿ في ىذه qxjuke في نيويورؾ بدراسة أسرة 1877
 131 ولدا غير شرعي، 91 مومسا، 128 متسولا، 142 مجرما، 76الأسرة تبيف أنيا أنجبت 

 .  (1) مف المصابيف بأمراض العقمية البمياء 
يقصد بالتكويف العضوي مجموع الصفات التي تتعمؽ : التكوين العضوي والعقمي – 2

أما التكويف العقمي . بالحدث منذ ولادتو بالنسبة لشكمو الخارجي وتركيبو الحيوي والعضوي 
فيقصد بو الأمراض المتنوعة والرضوض المختمفة التي قد تصيب دماغ الإنساف فتحدث 

فالاختلبؿ أعضاء الجسـ قد يجر معو . اضطرابا في جيازه العقمي واختلبلا في قواه الذىنية 
اختلبلا في السموؾ والعاىات التي تصيب الحدث قد تدفعو إلى الإحساس بالنقص، ىذا 
الشعور الذي قد يتحوؿ إلى نبذ لممجتمع، كذلؾ النقص العقمي والخمؿ في القدرة العقمية 

الناجـ عف سوء تكويف خمقي مثؿ التفوؽ في النمو العقمي ونقص في الذكاء، كؿ ىذه يدفعو 
  (2)إلى تصرفات غير متوافقة 

ويكوف النقص في التكويف العضوي نتيجة الاضطرابات في النمو أو العاىات ونقائص 
جسمية مختمفة، فالتكويف العضوي يتداخؿ مع التكويف النفسي ويؤثر الكؿ عمى التصرؼ 

. الخارجي الذي يعكس جميع جوانب الشخصية 
 يؤكد بأنو ليس Sutherlandوقد اختمفت الآراء حوؿ أىمية دور العوامؿ العضوية فسوترلاند

ىناؾ اختلبؼ أساسي في التكويف العضوي والبيولوجي بيف الأحداث المنحرفيف والأحداث 
الأسوياء، غير أنو يرى أف ىناؾ بعض الحالات يكوف فييا التكويف الجسدي والبيولوجي دور 

 بالمائة مف الأحداث موضوع 70أف Butرئيسي في دفع الأحداث إلى ارتكاب الإجراـ، ويرى 
 50دراسة كانوا يشكوف بشكؿ أو آخر مف بعض الأمراض الجسدية والضعؼ الجسدي، وأف 

                                                           
 . 30مأموف محمد سلبمة، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
 . 116فوزية عبد الستار، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
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 بالمائة منيـ نشأت انحرافاتيـ 17بالمائة منيـ كانوا بحاجة ماسة إلى علبج طبي، وأف 
  (1) بصورة رئيسية نتيجة أمراض وعمؿ جسدية 

ىو مف العوامؿ الداخمية وتشمؿ شخصية الحدث والمرض النفسي ىو : التكوين النفسي – 3
اضطراب جاد في تفكير المرء وشعوره وأعمالو يكوف مف الخطورة بدرجة تحوؿ بيف المرء 

 : ، فأمراض النفسية كثيرة منيا (2) والقياـ بوظيفتو في المجتمع بطريقة سوية 
الخوؼ الدائـ وعدـ الاطمئناف وتجسيـ المتعب والآلاـ، : القمؽ والوسواس، ومف أعراضيا

. حيث يجد الحدث نفسو عاجزا عف مواجية أمور الحياة حتى البسيطة منيا 
اليستيريا، النورستانيا، وأيضا السيكوباتية وتنتج نتيجة نشأة الحدث في بيئة لا  : وىناؾ أيضا

يجد فييا العطؼ والشفقة اللبزميف لمتنشئة النفسية، ويتصؼ الشخص السيكوباتي عادة 
بالعجز عف ضبط غرائزه وعدـ تلبؤـ شخصيتو مع القيـ الاجتماعية واتصافو بالأنانية 

المفرطة، وعدـ قدرتو عمى التكيؼ الوظيفي، كؿ ىذا يدفعو إلى ارتكاب الجرائـ تحت تأثيرىا 
. في شخصيتو مف تكويف شاذ وغير مألوؼ 

البيئة المحيطة بالحدث ىي مجموعة الظروؼ : عوامل البيئة الخاصة بالحدث – 2 – 4
والعوامؿ التي تحيط بالحدث في مجاؿ معيف وتؤثر في سموكو وتصرفاتو، وىي لا تقتصر 

فقط عمى الظروؼ المادية الممموسة بؿ تشمؿ أيضا الجانب المعنوي لمبيئة كالثقافة والأفكار 
. السائدة 

فالبيئة تعمؿ عمى نقؿ الأفكار والمعاني المختمفة لظواىر الحياة والتي تؤثر في طريقة تفكير 
الفرد وفيمو لأمور الحياة والعلبقات بيف الناس وتفسيره لمظواىر المتعددة، فالفرد في نزاع 

. مستمر مع القوى النابعة منو والمحيطة بو، يحاوؿ أف يجد توازنو منذ صغر سنو 

                                                           
 . 392مرجع سابؽ، ص : عمي محمد جعفر –  ( 1
 . 292منيرة العصرة، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
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فجنوح الأحداث غالبا ما يكوف مف نتائج البيئة السيئة التي يعيش في ظميا، فالفساد الذي 
ينشأ فيو الحدث سواء في أسرتو أو مدرستو أو رفاقو وغبرىا مف العوامؿ الاجتماعية يؤثر 

. سمبا عمى قيمة السموكية 
تؤكد الدراسات العممية الميدانية التي قامت بيا المجاف المختصة في دراسة عمـ : الأسرة

الجريمة أف النمو الاجتماعي لمحدث داخؿ أسرتو والأساليب التي يتعامؿ بيا أرباب الأسر 
مع الأحداث، بالخصوص الصلبت ووشائج العلبقة بيف الأـ والأب مف جية وبيف الأبناء 
بمختمؼ رتبيـ مف جية ثانية ولا شؾ أف ما يعرفو الطفؿ في ىذا المجتمع الصغير مف 

. تعرقؿ نموه الفكري وليا أثر خطير عمى شخصيتو وحياتو المستقبمية 
فأسرة ىي المؤسسة الاجتماعية الأولى المسؤولة عف تكوير شخصية الطفؿ مف النواحي 

. إلخ ....... الجسمانية والاجتماعية والنفسية والعقمية والوجدانية 
فيي الجماعة الإنسانية الأولى التي يحتؾ بيا الطفؿ وىي بيذا مسؤولة عف إكسابو أنماط 
السموؾ الاجتماعي وكثيرا مف مظاىر التوافؽ وسوء التوافؽ كما تغرس فيو خلبؿ سنوات  

 .  (1) طفولتو ردود أفعاؿ اتجاه القيـ والمعايير 
فالتصدع الأسري يحدث اضطرابات عاطفية ونفسية جد معقدة والتصدع لا يعني الطلبقة 

فقط بؿ ىو يتعدى ذلؾ فتصدع العلبقات الأسرية يشمؿ النزاع بيف الزوجيف والأبناء، 
إلخ مف التعاملبت التي تكسر روابط المودة والأمف ...... الطلبؽ، التفريؽ بيف الأبناء 

. والحب في البيت 
وفي دراسة لحسف الساعاتي عف العلبقة بيف تفكؾ الأسرة وجناح الأحداث، وىي مف أقدـ 

 حدث جانح ومتشرد مف كلب 800الدراسات في العالـ العربي واشتممت الدراسة عمى 
الجنسيف كما اشتممت عمى عينة ضابطة مماثمة في العدد مف أحداث أسوياء وكانت نتائج 

:  الدراسة

                                                           
 . 31 – 30، ص 1972القاىرة، مكتبة الأنجمو مصرية، سنة " العلبقات الإنسانية في حياة الصغير " رمزية الغريب، –  ( 1
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 بالمائة مف 37 بالمائة مقابؿ 67بمغت نسبة الأسرة المفككة مف الأسر الجانحيف * - 
. الأسر الأسوياء 

أسباب تفكؾ الأسرة تعود حسب الترتيب لموفاة والطلبؽ وتعدد الزوجات غير * - 
.  (1)الجانحيف

فالأسرة مف أىـ المصادر في تحقيؽ النمط المباشر وغير المباشر وعزؿ أطفاليا عف 
كجيؿ الوالديف بأساليب التربية : التيارات المنحرفة وفشميا في ذلؾ قد يرجع لعدة أسباب

. إلخ ..... السميمة، وعدـ قدرة أحد الوالديف أو كلبىما عمى تحمؿ المسؤولية 
كذلؾ قسوة المعاممة مع الحدث يمكف أف تولد لديو الرغبة في الانتقاـ، أو يمكف أف نولد لديو 
ردود فعؿ مادية كالسرقة، ومف ناحية أخرى فإف الميف الزائد في معاممة ينمي لديو شخصية 
ضعيفة غير قادرة عمى مواجية الصعاب التي تصادفو، وغير قادرة عمى تنمية العلبقات 
الاجتماعية مع الآخريف، أو يكوف المأوى الصالح لمطفؿ، ويغذي طفولتو بالطمأنينة ويبعد 
عنو عوامؿ القمؽ والاضطراب المبكر، ويمكنو مف الحصوؿ عمى مستوى الصحي اللبزـ 

ويييئ لو الكياف الاجتماعي ويدربو عمى مواجية المعايير المتعارؼ عمييا السموؾ 
 (2)الجماعة
المدرسة ىي البيئة الثانية التي تحضف الحدث بعد أسرتو، فميا تأثير كبير عمى : المدرسة

فيي المجتمع الأوؿ الذي يصادفو الحدث خارج منزلو، وبعيدا . شخصيتو وسموكو مستقبلب 
عف والديو وأفراد أسرتو، ففي ىذا المجتمع يقضي الحدث الشطر الأكبر مف طفولتو وصباه 
وصدر شبابو، ويمتقى فيو بالأشخاص الذيف يمعبوف الدور الأكبر في توجيو وتنمية شخصيتو 

 .  (3) بعد والديو 

                                                           
 . 126حسف الساعاتي، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
 . 82رباح غساف، مرجع سابؽ، ص – ( 2
  163، ص 2003مصر، مكتبة القاىرة الحديثة، سنة " الرعاية الاجتماعية للؤحداث المنحرفيف : محمد طمعت عيسى وآخروف –  ( 3



 اىزبىذ                                                                                         إنحشاف الأعذاد اىفصو
 

 
73 

فالمدرسة تضـ نماذج غير محددة مف التلبميذ الذيف يمثموف بيئات ومستويات اجتماعية 
مختمفة ونماذج سموكية متعددة وىنا تمعب المخالطة والمحاكاة دورىا البارز، ويجد المجاؿ 

فسيحا لكي يرتبط وجدانيا بمف ىـ أكبر منو سنا، ولذلؾ يمكف القوؿ بوجو الإجماؿ أف 
العوامؿ الأساسية للبنحراؼ داخؿ المدرسة تكمف إما في الفشؿ بالدراسة أو في الصحبة 

 .  (1) السيئة في تربية أبنائيا وتيذيبيـ 
فالفشؿ مف المعالـ البارزة التي قد يكوف نتيجة ليا تأثير بالغ عمى سموؾ الأحداث 

وتصرفاتيـ فالفشؿ في الدراسة سواء نتيجة قصور عقمي أو عدـ الانسجاـ مع البرامج، 
بداء ردود فعؿ  المدرسة أو عدـ الرغبة في الدراسة كؿ ىذه تؤثر عمى شخصية الحدث وا 
مضادة لممجتمع كشعور بالنقص والقصور عف بقية زملبئو كما لا نستطيع أف نتجاىؿ ما 
لمصحبة السيئة مف أثر واضح عمى انحراؼ الأحداث خاصة داخؿ المدرسة وىو مجاؿ 
تمتقي فييا نماذج عديدة مف التيارات المتنافرة، ويجد الحدث نفسو بينيا ولا بد أف يختار 
بينيما، وىذا اتساقا في تيار الجماعة فغالبا ما يمجأ الأحداث إلى تكويف عصابات داخؿ 
المدرسة تبدو تصرفاتيـ غير مشروعة بصورة وأشكاؿ مختمفة، كاليروب والغياب المتكرر 

. ومخالفة النظاـ، والطبع الرديء وأعماؿ الشغب والفوضى 
يمكف أف نطمؽ عمى ىذه الجماعة جماعة المعب، أو الأقراف أو الرفاؽ وىي مؤسسة : الرفاق

. رئيسية في تنشئة الطفؿ اجتماعيا بعد خروجو مف نطاؽ عائمتو إلى العالـ الخارجي 
وتعرؼ ىذه الجماعة بالتقارب في اتجاىاتيا وأىدافيا وقيميا ومعاييرىا، فيمعب الأقراف دورا 
ىاما في حياة الصغير بوصفيـ عوامؿ لمتنشئة الاجتماعية، حيث يعمـ أحدىـ الأخر بعض 
السموكيات في الواقؼ الاجتماعية المختمفة، فالطفؿ يميؿ إلى تقميد ما يقوـ بو أقرانيـ مف 
سموكيات، فتأثرىـ ببعض جد قوي ولا يمكف إنكاره، ففي حالات يكوف ىذا التأثير سمبيا 
وتحت ظؿ عدـ وجود الرقابة الأسرية، إضافة إلى بيئة منحرفة تتحوؿ ىذه الجماعة مف 

                                                           
 .  72، ص 1996، سنة 3المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع، بيروت، ط " الأحداث المنحرفوف " جعفر عمى محمد –  ( 1
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جماعة رفاؽ المعب الساذجة إلى عصبة جانحة تقوـ عمى أساس المغامرة، وتحدي السمطة 
 .  (1) والاستخفاؼ بالقيـ السائدة 

قد يكوف الوضع الاقتصادي عامؿ مباشر يؤدي للبنحراؼ وذلؾ لما : الوضع الاقتصادي
يتركو مف آثار ضارة عمى نفسية الأحداث، فقد يمجأ البعض إلى السرقات لمتعويض عف 
شباع حاجاتيـ التي لا تتمكف أسرىـ الفقيرة مف تمبيتيا، أو أف يكوف تأثيره غير  فقرىـ وا 

مباشر كأف تؤدي ضائقة مالية إلى الانفصاؿ أو الطلبؽ أو اليجرة بيف الزوجيف، مما يترؾ 
آثار شيئة عمى تربية الأولاد، وكذلؾ مف الأمور الممحوظة في ىذا العصر أف ينطمؽ كؿ مف 
الأب والأـ في سبيؿ الحياة لكسب العيش، ويترتب عمى ىذا أف يفقد الطفؿ الرعاية الأسرية 
لو ويترؾ بدوف توجيو، وقد طيرت وانتشرت ىذه الطاىرة خاصة في المدف، فغياب الأىؿ 

 .  (2) وضعؼ الرقابة عمى الطفؿ قد تكوف سببا لانحرافو 
حيث أف عدـ إشباع الرغبات والشعور بالمرارة وخيبة الأمؿ وسائر الصور المماثمة مف عدـ  
الاطمئناف الاجتماعي التي يستشعرىا الحدث والتي تنبع أساسا مف الفقر لا يمكف تجاىميا 

. كعامؿ مف عوامؿ الانحراؼ 
نجد أيضا مف العوامؿ الاقتصادية السكف في الأماكف مزدحمة وغير صحية بسبب عجزىا 

المادي، فيضطر الأولاد إلى ترؾ المنزؿ والمجوء إلى الشارع أيف تصادفيـ شتى أنواع  
 .  (3) الانحرافات 

ناثا في مثؿ ىذه  حيث أف الأسرة التي يعيش جميع أفرادىا عمى اختلبؼ أعمارىـ ذكورا وا 
المساكف المزدحمة لا يتاح ليا الاحتفاظ بمستوى مقبوؿ مف المعاممة بيف أفرادىا، ولا يوفر 
لأعضائيا السموؾ الخمقي المطموب، فيتيح للؤطفاؿ فرص الاطلبع المبكر عمى العلبقات 

                                                           
 . 166، ص 2003، دار المعرفة، مصر، بدوف طبعة، سنة "الجريمة والانحراؼ مف منظور الاجتماعي : " السيد رمضاف –  ( 1
 . 65جعفر عمى محمد، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
 . 575، ص 1975، سنة 1مكتبة لأنجمو المصرية، مصر، ط" الجريمة في المجتمع : " عارؼ محمد –  ( 3
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الجنسية، وما ينتج عف ذلؾ مف شغؿ لأذىانيـ وتخيلبتيـ التي تساعد عمى وقوعيـ في 
.  ( 1) مشاكؿ واضطرابات النفسية والجنسية عمى سموكيـ العاـ 

إف وسائؿ الاعلبـ المختمفة قد تكوف مف العوامؿ المؤثرة في الأحداث وقد : وسائل الاعلام
بالرغـ مف أف ليا دورا رئيسيا في : تدفع الكثير منيـ إلى السموؾ المنحرؼ، فالصحافة مثلب

تييئة الرأي العاـ واستثارتو لمحاولة التصدي لمشكمة انحراؼ الأحداث وذلؾ عف طريؽ 
توضيح حجـ المشكمة والعوامؿ التي تؤدي إلييا، إلا أف في نفس الوقت قد تتورط في حث 

الأحداث عمى الانحراؼ دوف إدراكيا فنشر الجرائـ بتفاصيميا الدقيقة، والتي قد يكوف اليدؼ 
منيا إعطاء الصورة الكاممة لمجريمة كثيرا ما يعمد البعض مف الأحداث وحتى الكبار إلى 

استخلبص بعض المواقؼ المتشابية التي يمكف مف خلبليا تحقيؽ بعض المكاسب السريعة 
 .  (2) ويقوـ بمحاكاة المجرـ 

كذلؾ الأفلبـ السينمائية والبرامج التمفزيونية كأحد الوسائؿ الترفييية والتي تبيف مف خلبؿ 
دراسات لعمماء النفس أنيا تشغؿ الحدث لمدة طويمة بعد انتياء العرض ويحاولوف تقميد 

بعض أبطاؿ ىذه الروايات يكمف الخطر فيما تقدـ برامجنا التمفزيونية والأفلبـ مف مشاىدة 
الأفلبـ الخميعة التي قد تؤثر سمبا عمى خبرات ىؤلاء الأحداث فتؤثر الصغار بمشاىدة فيمـ 

 .  (3) ما يفوؽ تأثير البالغيف بذات المشاىدة 
 
 
 
 

                                                           
 . 64جعفر عمى محمد، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
 . 142 – 141غساف رابح، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
المغربي سعد وليثي أحمد، الفئات الخاصة وأساليب رعايتيا، المجرموف، المركز العربي الإسلبمي لمطباعة والنشر، القاىرة، –  ( 3
 . 232، ص 1967، سنة 1ط
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:  خلاصة الفصل
مف الصعب أف نحضر تفسير السموؾ الانحرافي في نظرية واحدة أو نمقي بالسبب المؤدي 

. لمسموؾ الانحرافي عمى عامؿ ما 
حيثما نمحظو ىو العوامؿ متعددة ومتداخمة وأف ىناؾ بعض العوامؿ التي يكوف تأثيرىا أكبر 
 .مف غيرىا مع ذلؾ لا يعني أف العوامؿ الأخرى ليس ليا تأثير عمى سموؾ الحدث المنحرؼ

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصن الزابع

 المؤسسات الإصلاذية 
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 : تمييد
جراميـ ىي في غالب الأحياف نتيجة عوامؿ داخمية أو    لأف انحراؼ الأحداث وا 

خارجية تتضافر في دفع الحدث إلى جريمة، فاتجيت معظـ التشريعات إلى حماية الحدث 
الجانح ووقايتو مف ىذه العوامؿ، ولأجؿ ذلؾ وضعت تدابير معينة تعمؿ عمى ردع الحدث 

صلبحو ليس  وتقويـ سموكو، وىذا مف خلبؿ طرؽ وبرامج تربوية تيدؼ إلى علبج انحرافو وا 
عمى أساس أنو مجرـ يستحؽ العقاب بؿ عمى أساس أنو مريض يستحؽ العلبج وقدر أكبر 

. مف الاىتماـ والرعاية 
ليذا جاء ىذا الفصؿ خاص بالمؤسسات الإصلبحية حيث احتوى عمى أربعة مباحث،   

خصص المبحث الأوؿ لمتعريؼ بالمؤسسات الإصلبحية ولمحة تاريخية عف مسيرتيا واتبع 
بالمبحث الثاني والخاص بالرعاية في المؤسسات الإصلبحية، بينما المبحث الثالث فقد تـ 
التعرض فيو لمتدابير القررة للؤحداث والمبحث الرابع والأخير تناولنا فيو تجربة الجزائر في 

. مجاؿ المؤسسات الإصلبحية 
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:  المؤسسات الإصلاحية
:  لمحة عن نشأة وتطور المؤسسات الإصلاحية – 1

، وقد أسسيا البابا 1703كانت أوؿ مؤسسة أنشئت لرعاية الأحداث في روما سنة 
وكاف الغرض منيا إصلبح الأحداث " مضيفة ساف ميشاؿ "  وأطمقت عمييا 11كميمنت

وقد تأثر . المنحرفيف عف طريؽ تعميميـ الحرؼ والنظاـ واسماعيـ التراتيؿ الدينية والواعظ 
بيذا المبدأ المصمح الديني جوف ىوارد ونقؿ ىذا النظاـ إلى إنجمترا وكاف يؤمف بأف التعاليـ 

الدينية ىي جذور الاستقامة وأنو لا يكبح جماح الأشرار بالعقاب إلا إذا أرشدتيـ أولا 
 أنشأ 1854 في إنجمترا وفي سنة 1838بالفضائؿ وأنشأ أوؿ سجف خاص للؤحداث سنة 

 .  (1) أوؿ مشروع لمؤسسة إصلبحية 
أما في الدوؿ العربية فنجد مصر ىي الرائدة في ذلؾ حيث أنشأت أوؿ إصلبحية في مصر 

 1907 بالإسكندرية وكانت معدة لقبوؿ الأحداث المجرميف فقط، وفي سنة 1894سنة 
أنشأت إصلبحية الأحداث الموجودة حاليا في الجيزة وأعدت لقبوؿ الأحداث المحكوـ عمييـ 

 خصصت إصلبحية الجيزة للؤحداث 1925بارتكاب الجريمة والأحداث المتمرديف، وفي سنة 
. المتشرديف فقط ووضع الأحداث المجرموف بإصلبحية المرج 

 القاضي بإنشاء الاتحاد العاـ لرعاية الأحداث ليظـ 1954ثـ صدر القرار الجميوري عاـ 
جميع الييئات والمؤسسات التي تعمؿ عمى رعاية المتمرديف والمنحرفيف مف الأحداث، وأخذ 
ىذا الاتحاد عمى عاتقو الجانب التدعيمي عف طريؽ دراسة أوضاع المؤسسات التي كانت 
نشاء دور الملبحظة ومكتب المراقبة الاجتماعية  قائمة بالفعؿ والعمؿ عمى النيوض بيا وا 
ومؤسسات الإيداع ومراكز التصنيؼ ومشروع الرعاية البديمة ومؤسسات التثقيؼ الفكري 

 .  (2) لضعاؼ العقوؿ 

                                                           
 . 207 – 206محمد عمي جعفر، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
. 07، ص 1970، دار المعرفة، مصر، سنة "الرعاية الاجتماعية للؤحداث الجانحيف " شجوف أحمد يحي، –  ( 2
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:  أنواع المؤسسات الإصلاحية – 2
ندكر مف خلبؿ ىذا المطمب أىـ المؤسسات الإصلبحية بالتربيب والتي تتولى الأحداث منذ 

. لحظة توقيفيـ وحتى إيداعيـ المؤسسة المناسبة لحالتيـ وجنحيـ 
يختص مركز الاستقباؿ بدراسة حالات الأحداث والتصرؼ في : مركز الاستقبال – 1 – 2

:  شأنيـ مف الفئات التالية
. الاحداث الذيف يتـ القبض عمييـ لارتكابيـ جريمة أو لتعرضيـ للبنحراؼ  – 1 – 1
. الأحداث المحالوف مف الييئات المختمفة لنعرضيـ للبنحراؼ  – 2 – 1
الأحداث المذيف يحرضيـ ذووىـ، أو الأحداث والمعرضيف للبنحراؼ لدراسة  – 3 – 1

يوائيـ حتى تتوفر البيئة الملبئمة لخروجيـ    (1)أحواليـ والتحفظ عمييـ مؤقتا أو تتبع أحوليـ وا 
 سنة الذيف ترى النيابة 15ويقوـ بحجز الأحداث ممف يقؿ عف : دار الملاحظة – 2 – 2

العامة أو القضاء إيداعيـ فييا مؤقتا بقصد ملبحظتيـ لحيث الفصؿ في أمورىـ، فتعمؿ 
مصمحة الملبحظة عمى دراسة شخصية الحدث وذلؾ عف طريؽ الملبحظة المباشرة لسموكو 
وبواسطة مختمؼ الفحوص والتقنيات ولا يمكف أف تقؿ الإقامة في مصمحة الملبحظة عف 
ثلبثة أشير أو يزيد عف ستة أشير، وعند انتياء المدة يوجو تقرير باقتراح يتضمف التدبير 

 (2)النيائي إلى قاضي الأحداث المختص 
. ويعدؿ ىذا الاجراء الحبس الاحتياطي بالنسبة لمبالغيف وليذا يتـ وضعيـ في ىذه المصمحة 

يقوـ ىذا المكتب بدراسة الحالات : مكتب المراقبة الاجتماعية والرعاية اللاحقة – 3 – 2
المحولة إليو اجتماعيا وطبيا ونفسيا لموقوؼ عوامؿ الانحراؼ لدييا ورسـ خطة العلبج 

الواجبة، وكذلؾ تقديـ التقارير المطموبة لممحكمة والإشراؼ عمى تنفيذ التدابير المنصوص 

                                                           
غباري محمد سلبمة، أدوار الاخصائي الاجتماعي في مجاؿ الجريمة والانحراؼ، دار العرفة الجامعية، الإسكندرية، سنة –  ( 1

  222، ص 2004
 . 1975 المؤرخ في سبتمبر 64 – 75قانوف العقوبات الجزائري، المادة مف أمر رقـ –  ( 2
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عمييا في القانوف الأحداث، كما يختص مكتب المراقبة الاجتماعية بتنفيذ برامج الرعاية 
 (1)اللبحقة لخرجي المؤسسات الإصلبحية 

 : (مركز إعادة التربية  )المؤسسات الإصلاحية  – 3
ىي عبارة عف منازؿ تظـ مجموعة مف الأحداث الذيف تحكـ المحكمة بإيداعيـ فييا، وىـ 
الأحداث الذيف حرموا الرعاية العادية في أسرىـ الأصمية نتيجة التفكؾ الأسري أو سوء 

الحالة الاقتصادية أو فساد البيئة أو انحراؼ الأحداث انحرافا بالغا يقتضي عزلو مؤقتا حتى 
يتـ علبجو بعيدا عف المؤثرات الخارجية تكمؼ ىذه المصالح بتزويد الحدث بالتربية 

الأخلبقية والرياضية والتكويف المدرسي والميني بقصد إعادة إدماجو في المجتمع، وذلؾ 
 .  (2) طبقا البرامج الرسمية المعدة مف الوزارات المعنية 

مؤسسات مفتوحة، شبو مغمقة، ومغمقة وتضـ كؿ : وتتنوع ىذه المؤسسات إلى ثلبثة أنواع
. استقباؿ، قسـ المراقبة والرعاية اللبحقة : مؤسسة أقساـ

يودع بيا المحكوـ عمييـ مف الأحداث المذيف يرتكبوف : المؤسسات المفتوحة – 1 – 3
المخالفات والمعرضيف للبنحراؼ، وأىـ ما يميزىا أنيا لا تعتمد في منع اليروب منيا عمى 
نما تعتمد عمى  العواقب المادية كالأسوار العالية والقضباف الحديدية والحراس المسمحيف، وا 

وأف اليدؼ الأوؿ منو ىو إصلبحو وتأىيمو . العوائؽ المعنوية كإقناع الحدث بفائدة الإيداع 
. لحياة اجتماعية وشريفة وأف ما يفرض عميو مف الأعماؿ وقيود إنما مف أجؿ مصمحتو 

فالمؤسسة المفتوحة تسبغ عمى الحياة جوا طبيعيا قريبا مف طابع الحياة في المجتمع الكبير 
ومف شأنو ذلؾ أف يشعر الحدث أنو ما زاؿ يحيا في المجتمع ويخمؽ الثقة في نفسو وبينو 
   (3)وبيف القائميف عمى إدارة المؤسسة، فيذه العوامؿ مف شأنيا أف تساىـ في عممية التأىيؿ 

                                                           
 . 223محمد سلبمة محمد غباري، أدوار الأخصائي الاجتماعي في مجاؿ الجريمة والانحراؼ، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
 . 1975 سبتمبر 26 المؤرخ في 64 – 75، أمر رقـ 11قانوف العقوبات الجزائري، المادة –  ( 2
 . 143، ص 2001، سنوة 1محمد سيد مفيي، الرعاية الاجتماعية والامف الاجتماعي، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عماف، ط–  ( 3
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يودع بيا المحكوـ عمييـ مف الأحداث الخطريف مف : المؤسسات شبو المغمقة – 2 – 3
مرتكبي الجنايات والجنح الذيف لا يحكـ عمييـ بعقوبات سالبة لمحرية، كذلؾ ودع فييا 

الأحداث الذيف يحالوف إلييا مف المؤسسات المفتوحة الذيف يتضح عدـ ملبئمة برامج ىذه 
المؤسسات الحراسة تكوف أشد منيا في المؤسسة المفتوحة، ويقترب نظاـ العلبج فييا مف 

 .  (1) العلبج في ظؿ نظاـ الحرية 
يودع فييا عادة المحكوـ عمييـ مف الأحداث بعقوبة جزائية : المؤسسات المغمقة – 3 – 3

 سنة كحد أدنى لإمكانية الحكـ عمى ىذا 15مخفضة سالبة لمحرية طويمة المدة غير أنو سف 
الحدث بيذه التدابير وتنفيذ العقوبة بوضع الحدث في معيد تأديب أو في سجف خاص 

 . (2)بالأحداث وفقا لما يقرره القاضي 
فيذه المؤسسات إما تكوف أقساـ ممحقة بالسجوف البالغيف مع منع الاختلبط بغيرىـ مف 

المحبوسيف، أو تكوف مؤسسات خاصة بالأحداث الجانحيف وتكوف محاطة بأسوار عالية، 
وتقوـ ىذه المؤسسات عمى . وحراسة مشددة، ويتميز نظاميا في الداخؿ بالصرامة والحزـ 

. مبدأ عزؿ الحدث عف مجتمعو لأنو يمثؿ خطورة عمى أفراده وكيانو 
:  الرعاية في المؤسسات الإصلاحية – 4

تقوـ المؤسسات المخصصة للؤحداث بتقييـ كافة الخدمات التعميمية والمينية والاجتماعية 
والصحية والنفسية مف أجؿ تحسيف سموؾ الأحداث واتباع الأساليب التربوية الحديثة لإعادة 

:  تكييفيـ في المجتمع ذلؾ فيما يمي
تعمؿ المؤسسات الإصلبحية عمى توفير الرعاية : الرعاية الصحية والنفسية – 1 – 4

الطبية للؤحداث عمى طريقة الكشؼ الطبي عمييـ فور وصوليـ إلى المركز، والكشؼ 
الدوري فمعظـ المؤسسات توجد بيا عادة عيادات طبية للئشراؼ عمى الناحية الصحية 

                                                           
 . 318جعفر عمي محمد، الأحداث المنحرفوف، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
 . 06/06/2004، بتاريخ 422، الفانوف الجديد لممشرع المبناني، صدر برقـ 15المادة –  ( 2
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وتقديـ الخدمات في مجاؿ الطب الوقائي والعلبجي للؤحداث فبمجرد التحاؽ الحدث 
بالمؤسسة تعطي لو ثياب جديدة ويوجو إلى الحماـ ثـ إلى العيادة ليقوـ بجممة مف 

 .  (1) الفحوصات 
ويمحؽ بالناحية الصحية أف يكوف المركز لا يزيد فيو كثافة الأحداث عف حد طاقة استيعابو، 
، وبعضيا لمطعاـ، وبعضيا لمدراسة  ويجب أف يشمؿ عمى عدة أماكف يخصص بعضيا لمنوـ

إلخ  ... 
، فيجب أف يدخميا اليواء وأشعة الشمس بكمية كافية وأف يخصص  وفيما يخص أماكف النوـ

سرير لكؿ حدث، ويجب أف تتوفر المؤسسة عمى عدد كاؼ مف دورات المياه وأف يعنى 
 ( 2)بنظافتيا بشكؿ دائـ، كما يجب عمى الحدث أف يتقيد بالتعميمات المتعمقة بالنظافة والترتيب

:  أما من الناحية النفسية
فتجرى للؤحداث الاختبارات اللبزمة لتقدير حالتيـ النفسية والتعميمية ورسـ طريقة علبجيـ، 

فتساعد اختبارات الذكاء التي تقوـ بيا . ومباشرتو ويستعاف لذلؾ بأخصائييف نفسانييف 
الاخصائي النفساني عمى معرفة مستوى ذكاء وقدرات الحدث، وىذا مف أجؿ وصفو مع مف 

   (3) ليـ نفس المستوى مف الأحداث مف الصفوؼ التعميمية والمينية المناسبة 
تيدؼ الرعاية التعميمية إلى بناء مستقبؿ الأحداث في الحياة : الرعاية التعميمية – 2 – 4

الخارجية، إضافة إلى ذلؾ فتعميـ الأحداث يسمح باستئصاؿ أحد عوامؿ الانحراؼ فييـ وىي 
. الأمية خاصة بعد أف كشفت ذلؾ دراسات عمـ الإجراـ 

فالتعميـ يساعد عمى تنمية المبادئ والقيـ الخمقية السامية مما ينعكس عمى شخصية الحدث 
سواء مف حيث التكيؼ الاجتماعي داخؿ المؤسسة أو خارجيا، أو مف حيث الإحاطة 

                                                           
 . 38، ص 2005، سنة 1منشورات حمبي الحقوقية، بيروت، ط" حقوؽ الحدث المختمؼ لمقانوف " رباح غساف – ( 1
 . 341جعفر عمى محمد، الأحداث والمنحرفيف، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
، ص 1986الأمراض النفسية والعقمية والانحرافات السموكية، دار الفكر العربي، القاىرة، سنة : في الصحة العقمية " سعد خلبؿ –  ( 3
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بالمشاكؿ الاجتماعية والأساليب الصحيحة لحاليا والتغمب عمييا دوف المجوء إلى السموؾ 
. الانحرافي 

فتتولى المؤسسات الإصلبحية توفير التعميـ للؤحداث بما يتفؽ مع الأحداث وأعمارىـ فيتبع 
المركز البرامج التعميمية المقررة وفقا لممنيج الرسمي الذي تعتمده وزارة التربية، فالمرحمة 

الابتدائية متوفرة عادة داخؿ ىذه المؤسسات، أما المراحؿ الأخرى فيمكف إرساؿ الحدث إلى 
.  (1) أقرب مدرسة موجودة في نطاؽ المؤسسة 

فتوضيح الحدث في الصؼ الدراسي المناسب لو بعد إجراء فحوصات لمعرفة مستوى ذكائو 
وقدراتو عمى التعمـ، وىناؾ تقرير دوري عف حالة الحدث داخؿ الفصؿ وتحصيمو الدراسي 

. وسموكو وعلبقتو بزملبئو
يوزع الأحداث عمى الميف المختمفة حسب ميوليـ واستعداداتيـ : الرعاية المينية – 3 – 4

الجسمية والعقمية لمتدريب فييا، فيقضي الحدث فترة في الورش التدريبية حتى يتعمـ، فإذا 
. اجتاز الامتحاف بكفاءة انتقؿ إلى الميف الإنتاجية

وىي عادة مناعات تحتاجيا السوؽ المحمية وتصرؼ ليـ أجور رمزية مقابؿ ذلؾ واليدؼ مف 
ويمنح الأحداث شيادات بإتماـ . ىذه العممية ىو تعويد الحدث عمى سوؽ العمؿ الخارجي

  ( .2) التدريب يوضح فييا نوع العمؿ ومدة التدريب عمييا 
. ويسير عمى التدريب الميني مدربوف متخصصوف وفؽ مناىج مركز التدريب الميني

ففي معيد إصلبح الأحداث في لبناف يقوـ المدرس الميني بتعميـ أصوؿ المينية، ويشترؾ 
  (3) في الأعماؿ التربوية الأساسية ويحرؾ في كؿ حدث اندفاعو لممينة وذوقو 

                                                           
، ص 1995، الإسكندرية سنة (الجريمة والانحراؼ ) جلبؿ عبد الخالؽ، الدفاع الاجتماعي مف منظور الخدمة الاجتماعية –  ( 1

248 . 
، 1987السيد عمي شتى، عمـ الاجتماع الجنائي، دار الإصلبح لمطباعة والنشر، المممكة العربية السعودية، بدوف طبعة، سنة –  ( 2

 .  210ص 
.  الخاص بتنظيـ العمؿ في معيد إصلبح الأحداث، لبناف 16734 مف المرسوـ التنفيذي رقـ 23المادة –  ( 3
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ىي إتماـ جيود التيذيب والتأىيؿ التي بذلت في المؤسسة، كما : الرعاية اللاحقة – 4 – 4
أنيا عمى وقاية المفرج عنو مف التعرض لمعوامؿ المفسدة مف جديد ومساعدة الحدث ليستقر 
في حياتو الاجتماعية لأبعاده عف طريؽ الانحراؼ والجريمة، فإذا كاف الحدث في أسرة يعود 

ألييا فيجب تييئتيا لاحتضانو مف جديد، وفي حاؿ ليس لو أسرة فيتـ إلحاقو بمركز 
. مخصص لذلؾ إذا ثبت حاجتو إلى الإقامة مؤقتا إلى حيف إيجاد محؿ دائـ لو 

والرعاية اللبحقة تستيدؼ إعادة تكييؼ الحدث المنحرؼ مع بيئتو الاجتماعية كالإنساف ظؿ 
 .  (1) الطريؽ ويجب مساعدتو 

:  التدابير المقررة للأحداث – 5
تسير السياسات الجنائية الحديثة عمى أساس تطبيؽ مجموعة مف التدابير عمى الأحداث في 
حاؿ جنوحيـ أو تعرضيـ للبنحراؼ، والتدابير عادة رغـ تنوعيا واختلبؼ صورىا مف مشرع 
لآخر، تيدؼ إلى إصلبح الحدث الجانح وتأىيمو بعيدا عف إيلبمو، فكما أثبتت عمميا فإف 

. وسائؿ العنؼ والقوة لف تفيدىـ بؿ ستزيد مف نقمتيـ وحدة انحرافاتيـ السموكية 
:  لما أف التدابير في جوىرىا لا تختمؼ مف مشرع لآخر فتذكرىا عمى التالي

رشادي يتضمف عادة توجيو الموـ إلى : التوبيخ – 1 -5 يعتبر التوبيخ كتدبير إصلبحي وا 
الحدث وبناءا عمى ذلؾ فإف ىذا التدبير يحتوي عمى توجيو لمحدث وكشؼ عما ينطوي عميو 

عمميـ مف خطورة يمكف أف تؤدي بو إلى الانزلاؽ في ىوة الفساد والجريمة، ومف ثـ فإف 
اختيار العبارات والطريقة التي يتـ بيا التوبيخ متروؾ أمره لمقاضي في حدود أف يترؾ تأثيره 

الإيجابي عمى الحدث دوف أف يكوف لو انعكاس سمبي عمى نفسيتو وىذا التدبير تأخذ بو 
غالبية التشريعات المعاصرة وخاصة في مجاؿ المخالفات البسيطة وحالات التشرد والتسوؿ 

                                                           
المركز العربي لمدراسات الأمنية " نموذج عربي لمرعاية اللبحقة للؤحداث ؼ الوطف العربي " عبد الفتاح عثماف عبد الصمد – ( 1

 . 38، ص 1986والتدريب، الرياض، بدوف طبعة، سنة 
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وتبيف لمحدث النتائج الضارة المترتبة عف فعمو وأف عودتو ارتكاب جنحة أخرى تعرضو 
 . (1)لتدبير أرشد وأشد قسوة 

يبدو تدبير التسميـ لأوؿ وىمة غير مجد إزاء الحدث المجرـ أو المعرض : التسميم –2 – 5
للبنحراؼ، مع ذلؾ فيو التدبير الطبيعي والأكثر ملبئمة في حالات كثيرة إذ يتيح لمحدث 

. فرصة إعادة تكييفو مع البيئة الاجتماعية 
وقد رتب الأشخاص الذيف يمكف أف يتسمموا الحدث بحيث لا يجوز التسميـ لأحدىـ إلا عند 
عدـ صلبحية المتقدميف عميو ذلؾ الترتيب مف التدابير ويتـ التسميـ بالترتيب عمى النحو 

:  (2)التالي 
. إلى أحد أولياء الحدث - 
. لمف لو ولاية أو وصاية عميو - 

ثـ إلى شخص أىؿ لذلؾ مف أفراد أسرتو، ثـ شخص مؤتمف أو لأسرة موثوؽ بيا وعمى 
. المتسمـ الحدث أف يتعيد بالحرص عمييا 

وتكمف أىمية التسميـ كونيا تعتبر إجراء موجيا لموالديف أولوي الأمر ليكوف بمثابة تنبيو لكي 
يقوموا بواجباتيـ التربوية، وعمى ىذا فإف متسمـ الحدث يضع بعض القيود لتيذيبو وتربيتو 

 .  (3) وذلؾ لمصمحة ومف ثـ فيو جوىره تدبير لمحرية في ىدفو 
الحرية المراقبة ىي وضع الحدث تحت مراقبة المندوب : نظام الحرية والمراقبة – 3 – 5

. الاجتماعي أو المرجع المعيف ليذه الغاية تحت إشراؼ القاضي 
ويشتمؿ ىذا التدبير مراقبة القاصر في سموكو وسيرتو وعممو وتوجييو التوجيو الصحيح 

. والإشراؼ عمى شؤونو الصحية والنفسية والاجتماعية والمينية 
                                                           

، 1999دار الفكر العربي، الإسكندرية، بدوف طبعة، سنة " الوجيز في قانوف الطفؿ وجرائـ الأحداث " محمد شتى أبو سعيد، –  ( 1
 .  29ص 

 .  249جعفر عمي محمد، الأحداث المنحرفيف، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
، ص 2009صقر نبيؿ جميمة صابر، الأحداث في التشريع الجزائرية، دار اليدى لمطباعة والنشر، الجزائر، بدوف طبعة، سنة – ( 3

102 . 
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يجب عمى الحدث الموضوع تحت المراقبة أف يستمتع إلى إرشادات المندوب الاجتماعي 
 .  (1) ويتبع جميع تعميماتو وأف يحضر إلى مكتبو كمما طمب منو ذلؾ 

ىذا التدبير ىو مف أقدـ التدابير التي طبقتيا : الإيداع في مؤسسة خاصة – 4 – 5
التشريعات عمى الأحداث والتي تعتمد إلى إتباع اتجاه تربوي تقويمي لعلبج الأحداث 

لى تأىيميـ لإدماجيـ مف جديد في المجتمع  . الجانحيف وا 
وقد تكوف ىذه المؤسسة خاصة بإعادة التربية والتأىيؿ الميني أو المؤسسة طبية لذوي 

العاىات والأمراض العقمية وتتماشى ىذه المؤسسات مع سف الحدث عند تنفيذ الحكـ والجنحة 
 .  (2) أو الجنائية المقترفة، وفي حالات التعرض للبنحراؼ والتشرد 

ويكوف ىذا التدبير خاصة في حؽ الأحداث الذي يرى المخبر القضائي ضرورة إبعادىـ عف 
الوسط الذيف يعيشوف فيو وىذا إذا كانت ظروؼ الحدث البيئية غير ملبئمة لإصلبحو وقد 

. تكوف سببا في انحرافو 
وينبغي عدـ تجريد الأحداث مف حريتيـ إلا وفقا لممبادئ والإجراءات الواردة في قانوف 

الأحداث، وينبغي ألا يجرد الحدث لمف حريتو إلا كملبذ أخير ولأقصر فترة في قانوف ممكنة 
ويجب أف يقتصر ذلؾ عمى الحالات الاستثنائية، وينبغي لمسمطة القضائية أف تقرر طوؿ 

. الفترة العقوبة دوف استبعاد إمكانية التبكير بإخراج الحدث 
:  تجربة الجزائر في المؤسسات الإصلاحية – 6
مر المجتمع الجزائري : لمحة عن نشأة وتطور المؤسسات الإصلاحية في الجزائر – 1 – 6

المعانات مف خلبؿ الاحتلبؿ الفرنسي والتبعية القانونية والتربوية لممنظومة 1962منذ 
الفرنسية بأربعة مراحؿ لمتخمص مف ىذه التبعية حيث عرفت الجزائر اجتيادات وكانت ىذه 

:  المراحؿ متباينة

                                                           
 . 249جعفر عمي محمد، الاحداث المنحرفيف، مرجع سابؽ، ص –  ( 1
 . 206محمد سلبمة غباري، أدوار الأخصائي الاجتماعية في مجاؿ الجريمة والانحراؼ، مرجع سابؽ، ص –  ( 2
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 تحت وصاية 1972 – 1962تنحصر في الفترة مف سنة : المرحمة الأولى – 1 – 1 – 6
وزارة الشباب حيث اقتصرت المياـ التنظيمية الإدارية والبيداغوجية ليذه المصالح والمراكز 
في تمديد سرياف الأنظمة الفرنسية بأقؿ الإمكانيات المادية وتأطير بشري غير مؤىؿ بنسبة 

حالة  ( 710) تتكفؿ بمجموع  (08) مركزا منيا ثمانية  ( 13 ) وبعدد لا يتجاوز% 60
ذات نظاـ حر تابعة لمكنيسة وأسندت مياـ تسييرىا لوزارة  ( 05 )تابعة لوزارة العدؿ، وخمسة 

الشباب والرياضة كذلؾ، كما فتحت مراكز مؤقتة أخرى وتعميـ مصالح الملبحظة عمى 
. المدف الكبرى وكذا التفكير في إصدار منظومة تشريعية خاصة بحماية الطفولة والمراىقة 

 تحت إشراؼ 1982 – 1972تنحصر في الفترة مف سنة : المرحمة الثانية – 2 – 1 – 6
نفس الوزارة مف مزاياىا إصدار منظومة تشريعية وتربوية خاصة بحماية الطفولة والمراىقة 

 49بالاستناد القانوني لإطار العقوبات البنود  . 75/115 – 75/64-72/03أىميا الأوامر 
وكذا مجموعة القرارات ....  وما بعدىا 444 والإجراءات الجزائية البنود 51 – 50– 

. والمناشير التنظيمية 
:  وأىـ مميزاتيا1997 – 1982تنحصر في الفترة مف سنة : المرحمة الثالثة– 3 – 1 – 6

تعدد التغيرات في ىرـ الوصاية الإدارية المركزية والمحمية وأصبحت تشرؼ ىذه المراكز 
وزارة العمؿ والحماية الاجتماعية، غير أف العماؿ المينييف في الميداف يحكموف عمى ىذا 

. العبير بالسالب عمى مردود وفعالية 
ىذه المصالح مف ناحية ىياكؿ التيسير الإداري والبيداغوجي لا سيما في برامج التكفؿ 

والإدماج، ثـ تحويؿ بعض مشاريع المراكز لييئات أخرى كالجمارؾ الأمف الوطني، ترتيب 
. عنو حرماف القطاع مف تطور كغيره مف القطاعات التربوية المماثمة 

، مف أىـ 1997تبدأ مف تاريخ مديريات النشاط الاجتماعي : المرحمة الرابعة – 4 – 1 – 6
خصائصيا الافتقار لممعايير التربوية والمينية في تعييف أغمب مسيري المراكز والمصالح مع 

تشغيؿ الشباب، عدـ  )إدخاؿ فئات لا علبقة ليا بمياـ المصمحة مف حيث التكويف الأصمي 
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احتراـ، التخصص التكويني، في توزيع المؤطرينالبيداغوجييف، كذلؾ عدـ احتراـ القوانيف في 
تشكيؿ محاكـ للؤحداث مع انعداـ مجاؿ الاتصاؿ بيف المراكز المتخصصة لتفعيؿ دور 

ميني، تتعامؿ ىذه المراكز مع قطاع الصحة العمومية، التكويف التربوية الوطنية . القطاع 
محاكـ وقضاة الأحداث واتفاقيات وطنية مشتركة مف خلبؿ الوزارات المشتركة بيف القطاعيف 

.  (1) مثؿ التربية الوطنية 
 في الجزائر المؤسسات الإصلاحية  أنواع  –7

تتوفر في الجزائر حاليا العديد مف المؤسسات الإصلبحية التي تختمؼ في الأدوار وفئات 
:   (2) الأحداث التي تتعامؿ وتتكمؼ بيياكؿ في الميداف تخصصو وىي 

 مف أجؿ ىدؼ 1968أسس ىذا النوع مف المراكز في سنة : مراكز الحماية – 1 – 7
 سنة، غير أف ىذا 18 و13استقباؿ الأحداث الجانحيف والذيف ىـ في خطر معنوي بيف سنة 

 ويوضع الأحداث في ىذا المركز مف طرؼ محاكـ 1972 سنة 21السف مد قانونيا إلى 
الأحداث بطمب مف الشرطة ورجاؿ الدرؾ أو مف الأحداث أنفسيـ، تتراوح مدة المكوث بيف 

.  مراكز لمحماية 09سنة وسنتيف ىناؾ 
غبر أف عدـ تحديد لسف أدنى لدخوؿ المركز أدى إلى تواجد أطفاؿ صغار في خطر معنوي 

 .  (3) مع مراىقيف جانحيف قد يؤدي ذلؾ إلى أثر سمبي عمييـ 
أسست ىذه المصمحة كمؤسسة : مصمحة الملاحظة والتربية في الوسط المفتوح -2 – 7

عادة إدماج الأحداث الجانحيف والذيف 1966اجتماعية سنة   مف أجؿ ىدؼ ملبحظة تربية وا 
 64 –75ىـ خطر الانحراؼ، والذيف تحكـ عمييـ محكمة الأحداث بذلؾ، ثـ بموجب الأمر 

                                                           
.  والمتضمف التنظيـ الداخمي لممراكز المتخصصة في إعادة التربية 1976 أكتوبر 20القرار الوزاري امؤرخ في –  ( 1
.  المتعمؽ بحماية الطفولة والمراىقة 1972 فيفري 10 في 03 – 72الأمر رقـ –  ( 2
جنوح الأحداث والتغير الاجتماعي في الجزائر العاصمة، دراسة في عمـ الإجراـ المقارف، ديواف المطبوعات : " عمي مانع / د –  ( 3

 . 206، ص 2005الجامعية، الجزائر، سنة 
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 ألحقت ىذه المصالح بمكتب الإدماج الاجتماعي ومتابعة 1975 سبتمبر 26المؤرخ في 
. الأحداث في وسط المفتوح عمى مستوى مديريات النشاط الاجتماعي لمولايات 

وىي مراكز يودع فييا الأحداث الجانحوف الذيف تقؿ : مراكز إعادة التربية والتأىيل -3 – 7
سنة، والذيف صدرت ضدىـ أحكاـ مقيدة لمحرية وعقوبة الحبس، وتنقسـ ىذه 21أعمارىـ عف 

:  المراكز إلى نوعيف حسب درجة الجنحة أو الجريمة، وبالتالي مدة العقوبة إلى
 لوزارة التشغيؿ والتضامف الوطني وتظـ 1999تابعة منذ : مراكز إعادة التربية – 4 – 7

. المحكوـ عمييـ مف الأحداث بالحبس لمدة سنة أو أقؿ
قد تكوف موجودة في مؤسسات عقابية : مراكز إعادة التربية التابعة لوزارة العدل – 5 – 7

لمبالغيف أي تكوف عبارة عف جناح خاص بالأحداث، أو تكوف مراكز خاصة بالأحداث 
 مراكز مف ىذا النوع في كؿ مف الوطف، إحداىا خصص لمبنات الجانحات 4الجانحيف ىناؾ 

. والمتبقية لمذكور الجانحيف
تشرؼ عمى ىذه المراكز لجنة إعادة التربية تتمثؿ في قاضي الأحداث رئيسا، قاضي تطبيؽ 
العقوبات، مدير المركز، طبيب نفساني، مربيتيف، مساعد اجتماعي، وممثمي الوزارة، الوصية 

  (1) وسمطات التربية ووزارة الشؤوف الدينية لتنفيذ برامج إعادة التربية المتفؽ عمييا 
:  الرعاية والخدمات بمراكز إعادة التربية في الجزائر – 8

  الصحية،النفسية، الاجتماعية: يتمتع الأحداث في مراكز إعادة التربية بخدمات متنوعة منيا
إلخ  .... التعميمية، المينية 

إف الحدث يعامؿ خلبؿ تواجده بالمركز معاممة تراعي فييا مقتضيات سنو وشخصيتو بما 
. يصوف كرامتو ويحقؽ لو الرعاية الكاممة

:   (2) ويستفيد المحبوس عمى وجو الخصوص مف 

                                                           
 . 1991النظاـ الداخمي النموذجي لممركز المتخصصة لإعادة التربية، الجزائر، سنة : ، قانوف تنظيـ السجوف 122المادة –  ( 1
دماج الأحداث  : 119المادة –  ( 2 عادة الإدماج الاجتماعي لممجرميف، فصؿ إعادة التربية وا  . قانوف تنظيـ السجوف وا 
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. وجبة غذائية متوزنة وكافية لنموه الجسدي والعقمي- 
. لباس مناسب- 
. رعاية صحية وفحوص طبية مستمرة- 
. فسحة في اليواء الطمؽ يوميا- 
. محادثة زائريو مباشرة مف دوف فاصؿ- 
. استعماؿ وسائؿ الاتصاؿ عف بعد تحت رقابة الإدارة- 

ويقوـ بخدمة الحدث في كؿ مركز لإعادة التربية مربوف وأساتذة ومختصوف في عمـ النفس 
 .  (1) ومساعدوف اجتماعيوف يوضعوف تحت سمطة المدير 

ففور قبوؿ الحدث بالمركز يوجو إلى المرشة ويستفيد مف بذلو نظيفة، كما يخضع إلى فحص 
طبي لمكشؼ عف أي مرض معد، ثـ يفتح ممؼ فردي لمحدث يحتوي عمى ثلبثة ممفات 

:  فرعية
يحتوي عمى الحالة المدنية لمحدث، ووضعو الاجتماعي، والبطاقة : الممف الإداري– أ 

. الوطنية مصحوبة بصورة شمسية
. يحتوي عمى المتابعة الطبية خلبؿ مدة إقامتو: الممف الطبي– ب 
يحتوي عمى التحقيؽ الاجتماعي واستمارات الخاصة بملبحظة : الممف النفسي التربوي– ج 

. الحدث إف اقتضى الأمر وتقارير حوؿ سموكو
فتقوـ مصمحة الملبحظة بالمؤسسة بإجراء محادثات مع الحدث وأوليائو إف أمكف ذلؾ وىذا 
لإعداد حصيمة سموكياتو، وىذا حتى يتمكف الأخصائيوف مف توفير الرعاية النفسية المناسبة 

 .  (2) لو 

                                                           
.  مف نفس القانوف، فصؿ الأنظمة الخاصة بالأحداث وأوضاعيـ 122المادة –  ( 1
. فصؿ إعادة التربية ووسائميا:  مف نفس القانوف91المادة –  ( 2
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كما تعمؿ المؤسسة عمى توفير الرعاية التعميمية بمنح الحدث فرصة التكويف المدرسي وذلؾ 
 .   (1) وفقا لمبرامج المعتمدة رسميا 

 يوما كعطمة 30كما يستفيد الأحداث مف قضاء الأعياد الرسمية عند عائلبتيـ كذلؾ مدة 
 .  (2) صيفية، والأحداث الذيف لـ يتمكنوا مف الاستفادة ليـ مخيمات ورحلبت صيفية لمتسمية 

إلا أنو رغـ الجيود التي تبذليا الدولة لتوفير الإقامة للؤحداث مف أجؿ الوصوؿ إلى نتائج 
جيدة مستوى إعادة التربية والتأىيؿ، إلا أف ىناؾ نقائص عدة تأثر سمبا عمى نجاح المؤسسة 

. الإصلبحية وتحقيقيا ليدفيا إلا وىو إصلبح الحدث المنحرؼ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
. فصؿ إعادة التربية ووسائميا:  مف نفس القانوف94المادة –  ( 1
. فصؿ إعادة التربية ووسائميا:  مف نفس القانوف95المادة –  ( 2
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:   الفصلخلاصة
مف خلبؿ ما قدمناه في ىذا الفصؿ يتبيف أف دور المنظومة القانونية ىو حماية   

الحدث الجانح حتى لا يعود إلى السموؾ المنحرؼ الذي ارتكبو وذلؾ عف طريؽ تقويمو 
عادة إدماجيـ في بيئة الاجتماعية السميمة، فيي لا تعتبر الحدث مجرما بؿ ترى إلى كونو  وا 

ضحية العوامؿ المتداخمة والتي تسببت في انحرافو، حيث نجد أف الجزائر مف بيف الدوؿ 
التي كرست جيودا معتبرة للؤخذ بيد ىؤلاء الأحداث وكدليؿ عمى ذلؾ إعادة دمج الحدث 

المنحرؼ في المنظومة التربوية مف أجؿ أف تعيد لو توازنو الشخصي وتكييفو مع نفسو أولا 
. ثـ مع مجتمعو ثانيا

حيث أف المنظومة التربوية تتبع نفس الخطوات في تمقيف البرامج والمناىج لممواد   
البرامج العممية أو الأدبية والجانب النفسي مف خلبؿ الأنشطة الرياضية المقدمة في ىذه 

. المراكز
 



 

 

 

 

 

 

 

 اتدانب التطبيكي 



 

 

 الفصن الأوه 

وههحية البرث 

 وإجزاءاته الميدانية 
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 : تمييد
 بناء عمى الدراسات التي قمنا بيا عف طريؽ استنتاج الإجابات المحتممة مف المقياس 

الذي قمنا بتوزيعو عمى عينة أحداث داخؿ مركز إعادة التربية بولاية الأغواط والتي صيغت 
في شكؿ فرضيات لزـ عمينا القياـ بدراسة تطبيقية وذلؾ لمتحقؽ مف صحة الفروض لإثباتيا 

. أو نفييا، حتى نتمكف مف الوصوؿ إلى نتائج محددة 
حيث سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بمنيج البحث، الدراسة الاستطلبعية  

ونتائجيا، عرض مجتمع البحث وعينتو وحدود الدراسة، مع تحديد متغيرات الدراسة وفي 
. الأخير عرض الأساليب الإحصائية المستعممة في البحث 
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:  المنيج المتبع – 1
 يرتكز استخداـ البحث لمنيج ما دوف غيره مف المناىج عمى طبيعة الموضوع الذي 

يود دراستو فاختلبؼ المواضيع مف حيث التحديد والوضوح يستوجب اختلبفا في المناىج 
المستعممة، ووفقا لطبيعة الموضوع المفتوح المنيج ىو الطريؽ المؤدي إلى اليدؼ المطموب 

أو ىو الخيط غير المرئي الذي يشد البحث مف بدايتو حتى نيايتو قصد الوصوؿ إلى 
 (1)النتائج

 اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الوصفي، والذي يعتبر أكثر مناىج البحث 
استخداما، وخاصة في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والرياضية، كما أنو منيج 
مناسب لدراستنا نظرا لطبيعة الموضوع الذي تناولناه في دراستنا، وقصد تحميؿ النتائج 
ودراسة الإشكالية التي طرحناىا فإننا نعتمد عمى المنيج الوصفي الذي يختص بجمع 

. البيانات والتقارير أو الجداوؿ الكمية أو كلبىما معا
 والمنيج الوصفي يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع ووصفيا 
وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كيفيا وتعبيرا كميا فالأوؿ يصؼ لنا ظاىرة ويوضح 

خصائصيا أما الثاني فيعطييا وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة ودرجات ارتباطيا مع 
. الظواىر المختمفة الأخرى

 ويمجأ الباحث إلى استخداـ ىذا المنيج مف أجؿ فتح مجالات جديدة لمدراسة التي 
ينقصيا القدر الكافي مف المعارؼ وىو يريد التوصؿ إلى معرفة دقيقة وتفصيمية عف عناصر 

الظاىرة لموضوع البحث التي تفيد في تحقيؽ فيـ ليا أو وضع إجراءات مستقبمية خاصة 
 (.2)بيا
 

                                                           
. 42، ص 1980الأصوؿ في البحث العممي، دار الحكمة لمطباعة والنشر، الموصؿ، : محمد أزىر السماؾ وآخروف- 1
 .181، ص 1986، 1عمـ الاجتماع والمنيج العممي، دار المعارؼ الجامعية، القاىرة، ط: محمد عمي محمد- 2
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:  الدراسة الاستطلاعية – 2
 إف إجراء الدراسات الاستكشافية يعد أمرا ضروري في كثير مف البحوث حيث تقابؿ 

الباحث صعوبات تواجيو في مختمؼ مراحؿ بحثو، سواء في تحديد المشكلبت اليامة ذات 
القيمة العممية، أو في التعرؼ عمى الظواىر الجديدة بالدراسة وبالظروؼ المحيطة بيا أ أو 

في مرحمة صياغة التساؤلات صياغة دقيقة أو في تحديد فروضيا التي تطغى جوانب البحث 
وتجيب عف استفساراتو، ىذا بالإضافة إلى الصعوبات الأخرى المتعمقة بمنيج البحث 

والأدوات المستخدمة والعينة المختارة ومجالات الدراية وطرؽ جمع البيانات ومعالجتيا وقد 
:  شممت ىذه المرحمة عدة خطوات نمخصيا فيما يمي

ونقصد بيـ إدارة مراكز إعادة التربية لولاية الاغواط، وكذا المربيف : الاتصال بالمسؤولين
المختصيف في المركز الذيف ليـ علبقة مباشرة بالأطفاؿ المتواجديف بالمركز، وىدؼ ىو 

. شرح موضوع الدراسة ووضع الممسات الأولى لمبحث 
:  مجتمع البحث وعينتو – 3
تتمحور الدراسة حوؿ فئة منحرفي أحداث بالمؤسسة : خصائص مجتمع البحث - 1 – 3

. العقابية لاعادة التربية والتأىيؿ للؤحداث بالاغواط
.  سنة 16 سنة إلى 12يقع أفراد مجتمع البحث في المرحمة العمرية مف : مف حيث السف- 
. جميع أفراد المجتمع ذكور : مف حيث النوع- 
إف العينة ىي نموذج الذي يجري الباحث مجمؿ بحثو عمييا، وفي : عينة البحث – 2 – 3

، 1988وجيو محجوب،  )عمـ النفس والتربية البدنية والرياضية تكوف العينة ىي الإنساف 
 (  19ص 

 حدث عشوائية مف حيث 20تكونت العينة مف : خصائص عينة البحث – 1 – 2 – 3
السف والحالة الاجتماعية والمستوى الدراسي وقصديو مف حيث الجنس وممارستيـ لمنشاطات 
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الرياضية داخؿ المؤسسة، حيث أخدنا مجموعة الأحداث ممارسيف للؤنشطة الرياضية 
. الترويحية 

تمت الدراسة بمركز إعادة التربية لولاية الأغواط  : مكان دراسة العينة – 2 – 2 – 3
 إلى غاية 2017امتدت الدراسة مف شير أوائؿ ديسمبر: زمن دراسة العينة – 3 – 2 – 3

 حيث تـ لاستمارة الاستبياف المعدة والمنجزة مف طرفنا حيث قمنا بتقسيميا 2018شير ماي 
الى ثلبث محاور تتضمف العبارات التي تتناسب مع العينة التي نحف بصدد دراستيا وذلؾ 

. بعد استشارة الاستاذ المشرؼ وبعض أساتذة المعيد 
:  تحديد المتغيرات – 4

استنادا إلى فرضيات البحث تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف اثنيف أحدىما مستقلب والأخر 
تابعا  

وىو الأداة التي يودي الغير في قيمتيا إلى إحداث التغير : تعريف المتغير المستقل– أولا 
. وذلؾ عف طريؽ التأثير في قيـ متغيرات أخرى تكوف ذات صمة بيا 

الأنشطة الرياضية الترويحية  : تحديد المتغير المستقل – 1 – 4
ىو مزاولة النشاط البدني والألعاب الرياضية سواء : مفيوم الأنشطة الرياضية الترويحية

بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب لموصوؿ إلى المستويات العالية، ويعتبر 
طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد 
النمو الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة 

 أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري والتنفسي والعضمي والعصبي 
ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرى : تعريف المتغير التابع: ثانيا

حيث أنو كمما أحدثت تعديلبت عمى قيـ المتغير المستقؿ، ستظير النتائج عمى قيـ المتغير 
. التابع 
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. السموؾ العدواني : تحديد المتغير التابع – 2 – 4
ىو كؿ السموكيات التي تيدؼ مف وراءىا التنفيس عف العدوانية : مفيوم السموك العدواني

 .والتوتر وىذا بإيذاء نفسو أو غيره ماديا أو معنويا 
:  أدوات المدرسة – 5
:   استبيان موجو للأحداث الجانحين بالمؤسسة العقابية بالاغواط1 – 5

 
يوضح عبارات الاستبيان  (1)جدول رقم 

العبارات عنوان المحور المحاور 

العدواف الجسدي المحور الأول 
 ػ 8ػ 7 ػ 6ػ 5 ػ4 ػ 3 ػ 2ػ 1

9 

العدواف المفظي المحور الثاني 
 15 ػ14 ػ 13 ػ12 ػ11ػ .10

 18ػ 17 ػ 16ػ 

النفس  تعنيؼ وايذاءالمحور الثالث 
 23 ػ 22 21 ػ 20 ػ 19
 27 ػ 26 ػ 25 ػ24ػ
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:  ـ الخصائص السيكومترية للأداة6
:   ـ الاتساق الداخمي للاستمارة1 ــ 6

دور الأنشطة معاملات الارتباط بين مجموع الدرجات الكمية وعبارة محور  (02)الجدول رقم
:  الترويحية في التقميل من سموك العدوان الجسدي لدى الإحداث الجانحين

 

الدلالة الإحصائية الارتباط  قيمةالأول  المحور

 دال 0,2254  .1
 دال 0,149256  .2
 دال 0,398015  .3
 دال 0,264733  .4
 دال 0,287242  .5
 دال 0,665343  .6
 دال 0,398015  .7
 دال 0,273635  .8
 دال 0,402139  .9
  
مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه تظير القيـ المحسوبة لمعاملبت  

 الترويحية الأنشطة محور دور وعبارة الكمية الدرجات الارتباط بيف مجموع الدرجات مجموع
-1 )الجانحيف، ما عدا نتائج العبارات الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في
 . حيث كانت نتائج الارتباط ضعيؼ (2
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 الأنشطة دور محور وعبارةمعاملات الارتباط بين مجموع الدرجات الكمية  (03)الجدول رقم
 الجانحين الإحداث لدى الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية

 

الدلالة الإحصائية  الارتباطقيمة الثاني  المحور

 دال 0,433501  .10
 دال 0,433501  .11
 دال 0,318104  .12
 دال 0,515969  .13
 دال 0,585606  .14
 دال 0,42929  .15
 دال 0,525021  .16
 دال 0,41246  .17
  
مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه تظير القيـ المحسوبة لمعاملبت  

الارتباط بيف مجموع الدرجات مجموع الدرجات الكمية 
 الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية الأنشطة محور دور وعبارة

. الجانحيف، ظيرت نتائج الارتباط بقيـ موجبة ودالة عند العبارات كميا 
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 الأنشطة دور محور وعبارةمعاملات الارتباط بين مجموع الدرجات الكمية (04)الجدول رقم
 .الجانحين الإحداث لدى الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية

 

الدلالة الإحصائية الارتباط  قيمةالثالث  المحور

 دال 0,452267  .18
 دال 0,157935  .19
 دال 0,472496  .20
 دال 0,560923  .21
 دال 0,588665  .22
 دال 0,301511  .23
 دال 0,629219  .24
 دال 0,301511  .25
 دال 0,599037  .26
 دال 0,344584  .27

مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه تظير القيـ المحسوبة لمعاملبت  
 الترويحية الأنشطة محور دور وعبارة الكمية الدرجات الارتباط بيف مجموع الدرجات مجموع

الجانحيف، ظيرت نتائج الارتباط بقيـ  الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في
. موجبة ودالة عند العبارات كميا

. اعتمدنا في صدؽ مقياس عمى صدؽ محكميف مف قبؿ أساتذة المعيد : الصدق –2–6
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:  الأساليب الإحصائية –7
:   مف أجؿ معالجة وتحميؿ المعطيات الناتجة عف البحث استخدمنا أسموب الإحصاء

يمدنا بعدة طرؽ لتقميؿ الكميات الكبيرة مف البيانات : الإحصاء التطبيقي – 1 – 7 
إلى كميات يسيؿ التعامؿ معيا ووصفيا بدقة، وعرضيا في شكؿ صور جدوؿ إحصائية أو 

. رسوـ بيانية أو شكؿ ىندسية 
 ويعتبر مف أىـ الطرؽ وأكثر استخداما 2كا: اختبار حسن المطابقة – 1 – 1 – 7 

في التحميؿ الإحصائي  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∑ 

 

K2
c = 

( F0–Fe)2 

Fe 

Fo =  تكرار المشاهد 

Fe =  تكرار المتوقع 



 
 
 
 
 
 

 الفصن الثاني

 عزض وتحمين الهتائخ
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 : عرض وتحميل النتائج
 العدوان الجسدي: عرض وتحميل نتائج المحور الأول

 أشعر بالارتياح والطمأنينة عند ممارستي لمرياضة أيا كاف نوعيا: 1العبارة رقم 
 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (50)الجدول رقم

 لدى الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطةدور   لمحورالعدوان
:  الجانحين الإحداث

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 1عبارة رقم 
 

20 1.85 0.35 19 11.13 0.015 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

 كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.85)

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
المقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0,015)عند القيمة الاحتمالية ، (11.13)بػ
(19) .

 الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
  وذلؾ ببعث الشعور بالارتياح والطمأنينة لدى الأحداث الجانحيف وقد الجانحيف الإحداث لدى

 .عبر أغمب أفراد العينة عمى ذلؾ 
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 .أفضؿ استغلبؿ وقت الفراغ في ممارسة الرياضة لأنيا تجعمني أقؿ عصبية: 2العبارة رقم 
 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (06)الجدول رقم

 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان
:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
2 

20 

 

1.8 

 

0.4 19 2.13 0.014 

الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ

( 1.8) كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0,4)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (2.13)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.014)عند القيمة الاحتمالية 
 لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

 استغلبؿ وقت الفراغ في ممارسة الرياضة لأنيا تجعمو  وذالؾ مف خلبؿالجانحيف الإحداث
 .أقؿ عصبية
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توفر لي ممارسة الرياضة فرصا لتجنب المشاكؿ والاحتكاؾ مع مف لا أرغب : 3العبارة رقم 
 .في محادثتيـ

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (07)الجدول رقم
 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
3 

20 1,8 0,4 19 2.4 0.20 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.8) كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.4)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (2.4)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.20)عند القيمة الاحتمالية 
 الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

ممارسة الرياضة توفرلو فرصا لتجنب المشاكؿ  وذالؾ مف خلبؿ اف الجانحيف الإحداث لدى
 .والاحتكاؾ مع مف لا يرغب في محادثتيـ
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الأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة تسمح لي بالاقتراب مف بعض الزملبء بدؿ : 4العبارة رقم 
 الشجار معيـ

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (08)الجدول رقم
 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
4 

20 1,85 0,35 19 2.5 0.016 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

 كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.85)

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (2.5)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.016)عند القيمة الاحتمالية 
 الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

الأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة تسمح لو  وذالؾ مف خلبؿ اف الجانحيف الإحداث لدى
 .بالاقتراب مف بعض الزملبء بدؿ الشجار معيـ
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 .تجعمني الرياضة أتجنب إلحاؽ الأذى بالآخريف أو الاعتداء عمييـ: 5العبارة رقم 
 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (09)الجدول رقم

 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان
:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
5 

20 1,75 0,43 19 6.13 0.02 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

 كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.43)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.75)

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (6.13)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.02)عند القيمة الاحتمالية 
 لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

الرياضة تساعده في تجنب إلحاؽ الأذى بالآخريف أو  وذالؾ مف خلبؿ اف الجانحيف الإحداث
 .الاعتداء عمييـ
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ليذا أتجنب استعماؿ , ممارسة الرياضة يكوف التنافس فييا وفؽ القوانيف: 6العبارة رقم 
 .العنؼ بالأظافر أو الأسناف أو أي شيء قد يؤذي

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (10)الجدول رقم
 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
6 

20 1,9 0,3 19 10.8 0.001 

الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ

( 1.9) كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.3)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (10.8)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.001)عند القيمة الاحتمالية 
 الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

ممارسة الرياضة يكوف التنافس فييا وفؽ  وذالؾ مف خلبؿ اف الجانحيف الإحداث لدى
 .ليذا يتجنب استعماؿ العنؼ بالأظافر أو الأسناف أو أي شيء قد يؤذي, القوانيف
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لا يسيطر عميا القمؽ أو الانفعاؿ وأحس نفسي , في الأوقات التي ألعب فييا: 7العبارة رقم
 .مسالما

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (11)الجدول رقم
 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
7 

20 1,8 0,4 19 5.6 0.016 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.8) كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.4)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (5.6)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.016)عند القيمة الاحتمالية 
 الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

لا يسيطر عميو , في الأوقات التي يمعب فييا وذالؾ مف خلبؿ انو الجانحيف الإحداث لدى
 ..القمؽ أو الانفعاؿ ويحس نفسو مسالما
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 .وأصبحت أنبذ العنؼ والانتقاـ, تعممت مف الرياضة قيمة المنافسة الشريفة: 8العبارة رقم 

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (12)الجدول رقم
 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
8 

20 1,8 0,4 19 18.6 00 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.8) كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.4)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (18.6)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (00)عند القيمة الاحتمالية 
 الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

ونبذ , مف الرياضة قيمة المنافسة الشريفة وذالؾ مف خلبؿ التعمـ الجانحيف الإحداث لدى
 .العنؼ والانتقاـ

 



 اىْخبئش  وتحيُو اىزبني                                                                                   عشض اىفصو

 

 
114 

 .الرياضة تجعمؾ تحافظ عمى جسمؾ ولا تؤذي أجساـ الغير: 9العبارة رقم 

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (13)الجدول رقم
 الجسدي العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
9 

20 1,75 0,43 19 1.20 0.0273 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

 كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.43)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.75)

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (1.2)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.027)عند القيمة الاحتمالية 
 الجسدي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

الرياضة تجعمو يحافظ عمى جسمو ولا يؤذي  وذالؾ مف خلبؿ اف الجانحيف الإحداث لدى
 ..الغير
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 العدوان المفظي: عرض وتحميل نتائج المحور الثاني
 .الرياضة تسمح لي بالابتعاد عف المشاحنات والمشادات الكلبمية مع الغير: 10العبارة رقم 

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (14)الجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

 : الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم 
10 

20 1.85 0.35 19 3.33 0.0068 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.85) كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (3.33)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.0068)عند القيمة الاحتمالية 
 المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

الرياضة تسمح لو بالابتعاد عف المشاحنات  وذالؾ مف خلبؿ اف الجانحيف الإحداث لدى
 والمشادات الكلبمية مع الغير
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المعب مع الزملبء يجعمني لا أفكر في إىانتيـ أو التمفظ بكلبـ بذيء : 11العبارة رقم 
 .نحوىـ

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (15)الجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
11 

20 

 

1.85 

 

0.35 19 18.2 00 

الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ

( 51.8) كاف يساوي الجانحيف الإحداث لدى المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (18.2)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0,015)عند القيمة الاحتمالية 
 لدى المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

المعب مع الزملبء الذي يجعمو لا أفكر في إىانتيـ أو   وذالؾ مف خلبؿالجانحيف الإحداث
 .التمفظ بكلبـ بذيء نحوىـ
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تعممت مف الرياضة أف أسيطر عمى الألفاظ الجارحة التي تؤذي الغير : 12العبارة رقم 
 .لأنني لا أتقبميا شخصيا

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (16)الجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
12 

20 1,9 0,3 19 9.13 0.017 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 9. 1) كاف يساوي الجانحيف الإحداث  لدىالمفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.3)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (9.13)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.017)عند القيمة الاحتمالية 
  المفظيا العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف  ىذا يدؿ عمى 

تعممو مف الرياضة أف يسيطر عمى الألفاظ  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدى
 ..الجارحة التي تؤذي الغير لأنو لا يتقبميا شخصيا
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ليذا تجعمني أنبذ السب والشتـ لأني , الرياضة تمارس وفقا لمقانوف والاحتراـ: 13العبارة رقم 
 .أراىا سموكات غير لائقة

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (17)الجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
13 

20 1.9 0.3 19 13.33 000 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.9) كاف يساوي الجانحيف الإحداث  لدىالمفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.3)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
المقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (000)عند القيمة الاحتمالية ، (13.33)بػ
 لدى المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

ليذا تجعمو ينبذ , الرياضة وفقا لمقانوف والاحتراـ وذالؾ مف خلبؿ ممارسة الجانحيف الإحداث
 .السب والشتـ لأنو يراىا سموكات غير لائقة
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أثناء المعب لا أحب أف يصفني أحد بعيوبي أو صفات سيئة ليذا لا أصؼ : 14العبارة رقم 
 .غيري بتمؾ الصفات

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (18)لجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
14 

20 1.9 0.3 19 6.53 0.011 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.9) كاف يساوي الجانحيف الإحداث  لدىالمفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.3)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (6.35)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.011)عند القيمة الاحتمالية 
 لدى  المفظيا العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

أثناء المعب لا يحب أف يصفنو أحد بعيوبو أو  وذالؾ مف خلبؿ انو الجانحيف الإحداث
 .صفات سيئة ليذا لا يصؼ غيره بتمؾ الصفات



 اىْخبئش  وتحيُو اىزبني                                                                                   عشض اىفصو

 

 
120 

ممارسة الرياضة تعممؾ أف تحفز زملبئؾ وتشجيعيـ ولا تعنفيـ عف طريؽ : 15العبارة رقم 
 .الصراخ والصياح

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (19)الجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
15 

20 1.9 0.3 19 8.2 0.037 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.2) كاف يساوي الجانحيف الإحداث  لدىالمفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.3)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (8.2)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.037)عند القيمة الاحتمالية 
 المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 

ممارسة الرياضة التي تعممؾ أف يحفز زملبىؾ  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدى
 ..وتشجيعيـ ولايعنفيـ عف طريؽ الصراخ والصياح
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أبتعد عف الرفقة السيئة والكلبـ البذيء والألفاظ غير لائقة مف خلبؿ توجيي : 16العبارة رقم 
 .نحو الترويج عف طريؽ الرياضة

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (20)الجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
16 

20 1.85 0.4 19 2.133 0.014 

الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ

( 1.85) كاف يساوي الجانحيف الإحداث  لدىالمفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.4)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
المقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.014)عند القيمة الاحتمالية ، (2.133)بػ
(19) .

 المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
الابتعاد عف الرفقة السيئة والكلبـ البذيء والألفاظ  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدى

 ..غير لائقة مف خلبؿ توجييو نحو الترويج عف طريؽ الرياضة
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مف خلبؿ ممارسة , أتجنب التمفظ بالعبارات الجنسية والتيديد والتوعد: 17العبارة رقم 
 .الرياضة لأنيا أشياء لا أقبميا عمى نفسي

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (21)الجدول رقم
العدوان المفظي  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدى

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
17 

20 1.8 0.4 19 7.13 0.015 

الذي يوضح النتائج المحصؿ  أعلبه  مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإعمييا 

( 1.8) كاف يساوي الجانحيف الإحداث  لدىالمفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.4)درجة بانحراؼ معياري قدره 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (7.3)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0,015)عند القيمة الاحتمالية 
 المفظي العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف وىذا يدؿ عمى 

, تجنب التمفظ بالعبارات الجنسية والتيديد والتوعد وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدى
 ..مف خلبؿ ممارسة الرياضة لأنيا أشياء لايقبميا عمى نفسو
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 .العدوان نحو الذات وتعنيف النفس لدى الأحداث: عرض وتحميل نتائج المحور الثالث
تجعمني الرياضة أشعر بالثقة في نفسي وتعزز إحساسي الايجابي نحو : 18العبارة رقم 

 . نفسي

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (22)الجدول رقم
العدوان نحو الذات وتعنيف  سموك من التقميل في الترويحية الأنشطةدور   محورالعدوان
:  الجانحين الإحداث لدى النفس

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 1عبارة رقم 
18 

20 1.85 0.35 19 16.2 00 

الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ

 الجانحيف الإحداث لدىالعدواف نحو الذات وتعنيؼ النفس  سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.85)كاف يساوي 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (16.2)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0,00)عند القيمة الاحتمالية 
العدواف نحو  سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
الرياضة تحعمو يشعر بالثقة  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدىالذات وتعنيؼ النفس 

 .في النفس وتعزيز الإحساسي الايجابي نحو النفس
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وأعمؿ عمى أف أكوف , تعممت مف الرياضة أف أحافظ عمى صحتي وجسدي: 19العبارة رقم 
 .سميما

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (23)الجدول رقم
العدوان نحو  ا سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
19 

20 

 

1.85 

 

0.35 19 12.8 00 

الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ
 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ

 الجانحيف الإحداث لدىالعدواف نحو الذات وتعنيؼ النفس  سموؾ مف التقميؿ في الترويحية
 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.85)كاف يساوي 

، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 
، (12.8)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 

. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (00)عند القيمة الاحتمالية 
العدواف نحو  سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
الرياضة تساعده في أف  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدىالذات وتعنيؼ النفس 

 ..وألعمؿ عمى أف يكوف سميما, يحافظ عمى صحتو وجسده
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ممارستي لمرياضة لا تترؾ لي فرصة البقاء وحيدا والتفكير في الأشياء : 20العبارة رقم 
 .السمبية

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (24)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
20 

20 1.85 0.35 19 5.00 0.025 

 
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.85)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (5.00)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.025)عند القيمة الاحتمالية 

نحو  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
ممارسة الرياضة التي لا  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدىالذات وتعنيؼ النفس 

 ..تترؾ لو فرصة البقاء وحيدا والتفكير في الأشياء السمبية
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ممارسة الرياضة تبعدني عف استيلبؾ السجائر أو تعاطي شيء قد يضر : 21العبارة رقم 
 .بصحتي

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (25)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
21 

20 1.9 0.3 19 9.8 0.002 

  
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.3)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.9)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (9.8)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.002)عند القيمة الاحتمالية 

نحو الذات  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
ممارسة الرياضة تبعده عف  وذالؾ مف خلبؿ اف الجانحيف الإحداث لدىوتعنيؼ النفس 

 .استيلبؾ السجائر أو تعاطي شيء قد يضر بصحتو
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تجعمني الرياضة أشعر أني شخص قادر عمى النجاح ليذا أعمؿ عمى : 22العبارة رقم 
 .تطوير نفسي

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (26)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
22 

20 1.8 0.4 19 12.8 00 

 
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.4)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.8)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (12.8)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (00)عند القيمة الاحتمالية 

نحو الذات  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
الرياضة تخغؿ منو شخص قادر  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدىوتعنيؼ النفس 

 عمى النجاح يعمؿ عمى تطوير نفسو
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تعممت مف خلبؿ الرياضة أف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ ليذا لا أفكر : 23العبارة رقم 
 .أبدا في إلحاؽ الأذى بنفسي

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (27)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
23 

20 1.85 0.35 19 12.8 00 

  
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.85)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (12.8)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (00)عند القيمة الاحتمالية 

نحو  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
 معرفة أف العقؿ السميـ في  وذالؾ مف خلبؿالجانحيف الإحداث لدىالذات وتعنيؼ النفس 

 ..الجسـ السميـ ليذا لا يفكر أبدا في إلحاؽ الأذى بنفسو
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أكره رؤية الأشخاص يعنفوف أنفسيـ بالضرب أو الجرح أو الأظافر أو أي : 24العبارة رقم 
 .شيء يؤذييـ

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (28)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
24 

20 1.85 0.35 19 12.8 00 

  
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.35)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.85)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (19)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (00)عند القيمة الاحتمالية 

نحو الذات  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
كرىو رؤية الأشخاص يعنفوف  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدىوتعنيؼ النفس 

 .أنفسيـ بالضرب أو الجرح أو الأظافر أو أي شيء يؤذييـ
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ممارسة الرياضة تجعمني أرغب في الخروج مف المؤسسة واثبات نفسي وأف : 25العبارة رقم 
 .أكوف ناجحا

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (29)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

:  الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
25 

20 1.8 0.4 19 12.8 00 

  
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.4)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.8)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (12.8)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (00)عند القيمة الاحتمالية 

نحو الذات  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
 ممارسة الرياضة تجعمنو يرغب في  وذالؾ مف خلبؿالجانحيف الإحداث لدىوتعنيؼ النفس 

 .الخروج مف المؤسسة واثبات نفسو وأف يكوف ناجحا
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 .أرى أف مف يؤذي نفسو ىو شخص ضعيؼ وسمبي: 26العبارة رقم 

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (30)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

 : الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
26 

20 1.9 0.3 19 9.8 0.02 

  
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.3)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.9)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (9.8)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19)، عند درجة الحرية (0,05)، ىي أقؿ مف (0.02)عند القيمة الاحتمالية 

نحو  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
 أف مف يؤذي نفسو ىو  وذالؾ مف خلبؿ رؤيتوالجانحيف الإحداث لدىالذات وتعنيؼ النفس 
 ..شخص ضعيؼ وسمبي
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أفكر في عائمتي ولا أحب أف أساىـ في حزنيـ مف خلبؿ إيذاء نفسي أو : 27العبارة رقم 
 .إلحاؽ الضرر بيـ

 سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دورل  كاي مربعيبين اختبار (31)الجدول رقم
نحو  العدوان سموك من التقميل في الترويحية الأنشطة دور محوردور   محورالعدوان

 : الجانحين الإحداث لدىالذات وتعنيف النفس 

 العينة معرفة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 عبارة رقم
27 

20 1.95 0.21 19 7.2 0.007 

  
الذي يوضح النتائج المحصؿ عمييا  أعلبه مف خلبؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ

 الأنشطة محور دور، نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينةجابات لإ
 الجانحيف الإحداث لدىنحو الذات وتعنيؼ النفس  العدواف سموؾ مف التقميؿ في الترويحية

 (.0.21)درجة بانحراؼ معياري قدره ( 1.95)كاف يساوي 
، و بعد القياـ (x2) كاي مربعلتأكد مف ىذه النتيجة قمنا باستخداـ القانوف الإحصائي 

، (7.2)بػالمقدرة  كاي مربع، تحصمنا عمى قيمة (SPSS)بالمعالجة الإحصائية باستخداـ 
. (19) درجة الحرية 0.21، عند(0,05)، ىي أقؿ مف (0.007)عند القيمة الاحتمالية 

نحو  العدواف سموؾ مف التقميؿ فيتساعد  الترويحية الأنشطةأف و ىذا يدؿ عمى 
تفكيره في عائمتو ولا يحب أف  وذالؾ مف خلبؿ الجانحيف الإحداث لدىالذات وتعنيؼ النفس 

 ..يساىـ في حزنيـ مف خلبؿ إيذاء نفسو أو إلحاؽ الضرر بيـ
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 .تفسير النتائج ومقابمتيا بالفرضيات 
 .تفسير نتائج المحور الأول ومقابمتيا بالفرضية الأولى

 نستنتج أف أغمب 9 إلى 1مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف كؿ مف الجداوؿ مف 
عناصر العينة والمتمثمة في المقيميف الجانحيف بمؤسسة اعادة التربية بالأغواط يشعروف 

بالارتياح والطمأنينة أثناء ممارسة رياضة مف خلبؿ الحد مف العصبية وتأثيرىا أثناء أوقات 
الفراغ كما تؤثر ليـ امكانية عدـ الاحتكاؾ السمبي والتقرب ليـ أكثر والتعامؿ مع الآخريف 
بطريقة أكثر ودية دوف تطرؽ إلى العنؼ الجسدي والحاؽ الأذى بالآخريف وبأنقسيـ ىذا 

بالاضافة الى قدرتيـ عمى السيطرة عمى القمؽ والانفعالات السمبية ونبذ العنؼ والانتقاـ إذف 
الرياضة تساىـ في المحاقظة عمى أجساميـ وعدـ ايذاء غيرىـ وىذا ما يؤكد صحة الفرضية 

 : الجزئية الأولى التي انطمقنا منيا في ىذه الدراسة والتي مفادىا أف
 .للؤنشطة الرياضية الترويحية تساىـ في التقميؿ مف سموؾ العدواف الجسدي لدى الأحداث

 : تفسير نتائج المحور الثاني ومقابمتيا بالفرضية الثانية
 والتي تصب في ىذا 17 إلى 10مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف كؿ مف الجداوؿ 

المحور المتعمؽ بمحور مساىمة الأنشطة الترويحية في التقميؿ مف السموؾ العدواف المفظي 
لدى الأحداث فإننا نستنج أف أغمب عناصر العينة حوؿ بحثنا نشترؾ في أف الرياضة تسمح 
ليـ بالابتعاد عف المشاحانات والمشادات الكلبمية مع الغير ىذا بالاضافة الى عدـ التفكيير 
في اىانتيـ والالتفاظ بكلبـ بذيئ نحوىـ كما ذكر أغمبيـ أف الرياضة تسمح ليـ بالتأقمـ مع 
القوانيف والسيطرة عمى أنقسيـ وألفاظيـ في عدـ تقبميا لأنفسيـ وتقبؿ مبدأ أف كؿ مايضرني 

فإنو يضر غيري والذي ينطبؽ عمى الألفاظ الجارحة والصراخ والصياح عمى الغير كما 
لمرياضة مف ردود خاصة عمييـ في الابتعاد عف الصحبة السيئة والكلبـ البذيئ والألفاظ 

الغير لائقة والتوجو نحو الترويح ونبذ العدواف المفظي والتيديج والتوعد وىذا ما يؤكذ صحة 
 : الفرضية الجزئية الثانية والتي تنص عمى
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 .للؤنشطة الرياضية الترويحية تساىـ في التقميؿ مف سموؾ العدواف المفظي لدى الأحداث
 : تفسير نتائج المحور الثالث وفعاليتيا بالفرضية الثالثة
 والتي تتطرؽ إلى أف 27 إلى 18مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الكؿ نمف جداوؿ 

الأنشطة الترويحية تقمؿ مف العدواف نحو الذات وتعنيؼ النفس لدى الأحداث فنجد أف أغمب 
عناصر العينة أجمعوا عمى أف الرياضة تشعرىـ بالثقة وتعزز الجوانب الايجابية اتجاه 

أنفسيـ والمحافظة عمى أجسادىـ وسلبمتيـ وابعادىـ عف الأفكار السمبيةوعف العادات السيئة 
مف استيلبؾ السجائر وتعاطي المخدرات والاضرار بالصحة وبالتالي تطوير الذات والنجاح 
وبالتالي نبذ الحاؽ الأذى أو حتى رؤية الأشخاص يعانوف أو يعنفوف أنفسيـ بالضرب أو 

الجرح أو الأظافر أو غيرىـ ىذا الى رغبتيـ في الخروج مف المؤسسة واثبات أنفسيـ والنجاح 
في حياتيـ واحتقارىـ لمف يؤذي نفسو والتفكير في عائمتيـ وأحبابيـ وعدـ المساىمة في 

 .احزانيـ
 : ومف خلبؿ ماسبؽ االأكد فرضيتنا الثالثة والتي تقوؿ

للؤنشطة الرياضية الترويحية تساىـ في التقميؿ مف العدواف نحو الذات وتعنيؼ النفس لدى 
 .الأحداث
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 : الاستنتاج العام لمدراسة
 مف خلبؿ ىذه الدراسة تـ التوصؿ الي مجموعة مف الاستنتاجات 

تحقؽ كؿ الفرضيات الجزئية التي انطمقت منيا الدراسة وبالتالي تحقؽ الفرضية  -1
 .العامة

تزايد ظيور السموكات العدوانية لدى الأحداث ناتج عف النقص الفادح في التأطير  -2
 .الرياضي لياتو العينة

 استخلبص أف أغمب الأحداث في مؤسسات اعادة التربية يروف أف النشاط البدني  -3
الرياضي الترويحي يخدـ الكثير مف الجاونب النفسية ليـ وبالتالي اخراجيـ مف 

 .الظروؼ السيئة والسموكات العدوانية
 النشاطات الرياضية والترويحية تساىـ بصفة كبيرة في التقميؿ مف السموكات  -4

 .العدوانية وبالأخص التقميؿ مف العدواف المفظي والجسدي ونحو الذات لدى الأحداث
 تساىـ النشاطات الرياضية في ادماج الأفراد والأحداث في المجتمع والتأقمـ مع  -5

 .الظروؼ والتجارب مع الغير
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 : خاتمة 
 ينظر قد شريحة عمى الضوء تسميط خلبليا مف حاولنا والتي  الدراسة ىذه خلبؿ   مف
  الاجتماعي السموؾ ناحية مف الأسوياء غير أو المجرميف طائفة ضمف أنيا عمى الكثير إلييا
  تريد ما غير لأسباب الأحياف مف كثير في انحرفت أو جنحت شريحة ىي  الحقيقة في لكف

 ظمـ نتيجة وأحيانا السيئة الصداقات يكوف وأحيانا الأسري الإىماؿ السبب يكوف فأحيانا
 ىناؾ تكوف لـ إذا انحرافيـ يستغؿ ومراىقوف أطفاؿ المطاؼ آخر في فالأحداث ، اجتماعي
 . المناسبة الرعاية
 يمؽ أف يجب العقاب لا نقوؿ لكي الإصلبح تستوجب معينة جنحة يرتكب الذي والحدث
 في إدماجو لإعادة ودوافعو سموكو وتسوية بإصلبح الكفيمة والبرامج والاىتماـ الرعاية
 تعمؿ ما وىذا عادية بطريقة والتعايش الاندماج عمى قادر ، صالحا فردا وجعمو المجتمع

 الأحداث وتأىيؿ التربية إعادة مؤسسات خلبؿ مف بالجزائر للؤحداث العقابية السياسة عميو
 معاني لبعث وحاجياتو، واىتمامو ودوافعو ميولو تراعي مخصصة برامج طريؽ عف

عداده الحدث نفسية في والنجاح والأمؿ المسؤولية  فترة انقضاء بعد صالحا ليكوف وا 
 .الإصلبح

 إلى أساسا تيدؼ التي الرياضية البرامج المؤسسات ىذه تنتيجيا التي البرامج أىـ ومف
 ما وىذا سيئة، وسموكات مشاكؿ عنيا ينجـ قد التي الفراغ أوقات وسد والترفيو الترويح
 في الترويجية خاصة الرياضية للؤنشطة الميـ الدور إبراز في الحاؿ دراسة إليو توصمت

 مف عنو ينتج وما قد للبنفعاؿ التوجو بدؿ طاقاتيـ لتفريغ الفضاء وتوفير الفراغ أوقات شغؿ
 . بالاغواط للؤحداث العقابية المؤسسة مستوى عمى والغير لمنفس وأذى انفعاؿ

 



 
 
 
 
 
 
 

قائىة المصادر 

 والمزاجع 
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 :قائمة المصادر والمراجع  
 : قائمة المراجع بالمغة العربية -1

 .2009 سنة طبع، بدوف بغداد، الجامعية الدار " الجنائي الاجتماع عمـ " إبراىيـ نشأة أكرـ
 القاىرة، العربي، الفكر دار لمطفؿ، الحركية التربية راتب، كامؿ أسامة ، خولي أنور أميف  
 1992 سنة ،2ط

 ودار الدولية العممية الدار " لمطفؿ الاجتماعية التنشئة " وآخروف، الخطيب ياسيف براىيـ
 .1ط ،2003 سنة الأردف، والتوزيع لمنشر الثقافة
 والتوزيع، والنشر لمدراسات الجامعية المؤسسة " المنحرفوف الأحداث " محمد عمى جعفر

  1996 سنة ،3 ط بيروت،
 ،(والانحراؼ الجريمة ) الاجتماعية الخدمة منظور مف الاجتماعي الدفاع الخالؽ، عبد جلبؿ

 1995 سنة الإسكندرية
 1978 سنة طبعة، بدوف بغداد، لمطباعة العربية دار الترويحية، التربية : الفزوني رضا حواـ

 ،1 ط بيروت، لبناف، مكتبة " الاجتماعية العموـ مصطمحات معجـ : " بدوي زكي أحمد / د
 .1986 سنة
 القاىرة، العربي، الفكر دار الأطفاؿ، عند النفسية المشكلبت : الشربيني أحمد زكرياء / د
 1994 سنة ،1ط
، مطابع الاجتماعي، النفس عمـ : درويش العابديف زيف / د   ،1993 سنة ،1ط زمزـ
 عمـ في دراسة العاصمة، الجزائر في الاجتماعي والتغير الأحداث جنوح : " مانع عمي / د

 .2005 سنة الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديواف المقارف، الإجراـ
 الحافظ، دار حكمو، – أىميتو – تعريفو الترويح قاروت، الحميـ عبد حسف بنت نور / د

 2009 ، سنة1 ط ، دمشؽ، سورية،
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 ،1 ط بيروت، الجديدة، الآفاؽ دار منشورات البيولوجي، النفس عمـ : آغا كاظـ ولي / د
 1981 سنة
 بيروت، الطميعة، دار حسف، محمد إحساف ترجمة " الاجتماع عمـ معجـ " ميشيؿ ينكف / د
 .1981 سنة ،1ط
 والتطبيؽ، النظرية بيف الترويح : مصطفى العزيز عبد عايدة د محمد الحمادي، محمد د

 1988 سنة ،2ط القاىرة، لمنشر، الكتاب مركز
 لمطباعة الفكر دار والرياضي، البدني النشاط عمى الصحية الجوانب تأثير رحمة، إبراىيـ/ د

 1998 سنة ،1 ط عماف، والنشر،
 ،2ط بيروت، الحقوقية، الحمبي منشورات " لمقانوف المخالؼ الأحداث حقوؽ " غساف رابح
 2005 سنة

 سنة ،1ط بيروت، الحقوقية، حمبي منشورات " لمقانوف المختمؼ الحدث حقوؽ " غساف رباح 
2005 
 سنة مصرية، الأنجمو مكتبة القاىرة، " الصغير حياة في الإنسانية العلبقات " الغريب، رمزية

1972 
 الفكر دار السموكية، والانحرافات والعقمية النفسية الأمراض : العقمية الصحة في " خلبؿ سعد

  1986 سنة القاىرة، العربي،
 بدوف مصر، المعرفة، دار ، "الاجتماعي منظور مف والانحراؼ الجريمة : " رمضاف السيد
 2003 سنة طبعة،
 العربية المممكة والنشر، لمطباعة الإصلبح دار " الجنائي الاجتماع عمـ " شتا عمي السيد

 .1984 سنة السعودية،
 العربية المممكة والنشر، لمطباعة الإصلبح دار الجنائي، الاجتماع عمـ شتى، عمي السيد

  1987 سنة طبعة، بدوف السعودية،
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 سنة مصر، المعرفة، دار ، "الجانحيف للؤحداث الاجتماعية الرعاية " يحي، أحمد شجوف
1970 
 " النامية البمداف في الجريمة وظاىرة المعاصرة الاجتماعية النظريات " المصمح صالح

 .1ط عماف، الورقية، المؤسسة
 نايؼ أكادمية " الاجتماعية العوامؿ ضوء في للبنحراؼ العود " الرفيعي آؿ محمد بف صالح
 .2002 سنة طبعة، بدوف الأمنية، لمعموـ الحربية
 والنشر، لمطباعة اليدى دار الجزائرية، التشريع في الأحداث صابر، جميمة نبيؿ صقر

 2009 سنة طبعة، بدوف الجزائر،
 1975 سنة ،1ط مصر، المصرية، لأنجمو مكتبة " المجتمع في الجريمة : " محمد عارؼ
 " العربي الوطف ؼ للؤحداث اللبحقة لمرعاية عربي نموذج " الصمد عبد عثماف الفتاح عبد

 1986 سنة طبعة، بدوف الرياض، والتدريب، الأمنية لمدراسات العربي المركز
 سنة طبعة، بدوف الكويت، السملبسؿ، ذات " السموؾ وطبيعة الجريمة أسباب " الدوري عدناف
1984 
 العرفة دار والانحراؼ، الجريمة مجاؿ في الاجتماعي الاخصائي أدوار سلبمة، محمد غباري

  2004 سنة الإسكندرية، الجامعية،
 ،1ط بيروت، العربية، النيضة دار " العقاب وعمـ الإجراـ عمـ مبادئ " الستار عبد فوزية
 1985 سنة

 1ط ،1991 سنة الجزائر، لمكتاب الوطنية المؤسسة المدرسي، القاموس 
 . 1975 سبتمبر 26 في المؤرخ 64 – 75 رقـ أمر ،11 المادة الجزائري، العقوبات قانوف
 . 1975 سبتمبر في المؤرخ 64 – 75 رقـ أمر مف المادة الجزائري، العقوبات قانوف
 المتخصصة لممراكز الداخمي التنظيـ والمتضمف 1976 أكتوبر 20 في المؤرخ الوزاري القرار
 . التربية إعادة في
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 سنة ،1ط الرياض، لمنشر المريج دار " عقميا لممعوقيف التربوية الرعاية " أحمد، بركات لطفي
1984 
 ،1ط الرياض، لمنشر، المريخ دار ، "عقميا لممعوقيف التربوية الرعاية " أحمد، بركات لطفي
 1984 سنة

 والنشر، لمطباعة الحكمة دار العممي، البحث في الأصوؿ: وآخروف السماؾ أزىر محمد
 .1980 الموصؿ،

 ،1ط العربي، الفكر دار الطفولة، مشكلبت في قراءات : منصور يوسؼ محمد جميؿ محمد
 1981 سنة

 طيعة، بدوف لمنشر، الكتاب مركز الرياضية، الحاجات سيكولوجيا : علبوي حسف محمد
1988 

 ،1ط لمنشر، الكتاب مركز الرياضة، في والعنؼ العدواف سيكولوجيا : علبوي حسف محمد 
 1998 سنة

 ،1ط لمنشر الكتاب مركز الرياضة، في والعنؼ العدواف سيكولوجيا : علبوي حسف محمد
1998 
 والتوزيع، لمنشر الصفاء دار الاجتماعي، والامف الاجتماعية الرعاية مفيي، سيد محمد
 2001 سنة ،1ط عماف،
 العربي، الفكر دار " الأحداث وجرائـ الطفؿ قانوف في الوجيز " سعيد، أبو شتى محمد

  1999 سنة طبعة، بدوف الإسكندرية،
 مكتبة مصر، " المنحرفيف للؤحداث الاجتماعية الرعاية : وآخروف عيسى طمعت محمد
  2003 سنة الحديثة، القاىرة
 ،1ط القاىرة، الجامعية، المعارؼ دار العممي، والمنيج الاجتماع عمـ: محمد عمي محمد

1986. 
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 القاىرة، الحديثة، القاىرة مكتبة والتشريع، التطبيؽ بيف العممية الخدمات توفيؽ، نجيب محمد
 1967 سنة ،1ط

 المطبوعات ديواف الجامعات، فتيات لدى ومظاىره العدواني السموؾ : حسيف الديف محي
 1983 سنة طبعة، بدوف الجامعية،

 سنة طبعة، بدوف الغريب، دار الاجتماعي، النفس عمـ خميفة، محمد المطيؼ عبد سيد معتز
2000 
 العربي المركز المجرموف، رعايتيا، وأساليب الخاصة الفئات أحمد، وليثي سعد المغربي

 1967 سنة ،1ط القاىرة، والنشر، لمطباعة الإسلبمي
 الإسكندرية، لمحديث، المصري المكتب " العوامؿ ومشكمة الأحداث انحراؼ " العصرة منير
 1974 سنة

 : قائمة المراجع بالمغة الاجنبية -2
 

3Dictionnaire de Sociologle : La rousse ; paris ; 2005 . 

A.Domort&al : Nouveau laroussemédical » librairie .larousse- paris .1986  

Alain Touraine « lasociété post . industrielle » .édition denoél – paris .1969 . 

BerKoutz : L1993 agression. Lts cause consequence and control . 

Busse.perry-the agression Questionnaire journal of personality . 1992  

Jacques Forget : « sociologie de la délinquance et de justice pénale » . Editions 

EresProjets .paris .2002  

Paul foulquie : « vocabulaire de scieneces sociales » p-u-f – art loisir – paris -1978 .  

Richrd. Bahdeman – manuelle . psychologie du sport – paris 1986 . 

Rl. Gordon et E.Klopon : « L’homme après Le travail » .Edparagrés .moscon .1976  

Rmed CASA bianca :soclabilité et loisrs chez l’enfant de la chaux et Nestlé . pris 

.1968 . 

William Adrian Bonger .Criminality and Ecinomieic .condition.  
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 : المواد والاوامر -3

 . والمراىقة الطفولة بحماية المتعمؽ 1972 فيفري 10 في 03 – 72 رقـ الأمر
 إصلبح معيد في العمؿ بتنظيـ الخاص 16734 رقـ التنفيذي المرسوـ مف 23 المادة

 . لبناف الأحداث،
 . 06/06/2004 بتاريخ ،422 برقـ صدر المبناني، لممشرع الجديد الفانوف ،15 المادة
 لإعادة المتخصصة لممركز النموذجي الداخمي النظاـ : السجوف تنظيـ قانوف ،122 المادة

 . 1991 سنة الجزائر، التربية،
عادة السجوف تنظيـ قانوف : 119 المادة  إعادة فصؿ لممجرميف، الاجتماعي الإدماج وا 
دماج التربية  . الأحداث وا 
 . وأوضاعيـ بالأحداث الخاصة الأنظمة فصؿ القانوف، نفس مف 122 المادة
 .ووسائميا التربية إعادة فصؿ: القانوف نفس مف 91 المادة
 .ووسائميا التربية إعادة فصؿ: القانوف نفس مف 94 المادة
 .ووسائميا التربية إعادة فصؿ: القانوف نفس مف 95 المادة



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائىة الملاذل
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 وصاسة اىخعيٌُ اىعبلي واىبغذ اىعيٍَ 

 صبٍعت عَبس ريُضٍ ببلأغىاط

الأّشطت وحقُْبث عيىً ٍعهذ  

واىشَبضُت اىبذُّت  

 واىشَبضُت اىبذُّت اىخشبُت قسٌ
 

 

 ّشبط بذني ٍذسسٍ                                            اىسْت اىزبُّت ٍبسخش:   تخصص 

 

 

 اسخبُبُ ٍىصه ىيْبصىين بمؤسست إعبدة اىخشبُت ىىلاَت الأغىاط

 َذخو هزا الاسخبُبُ في إطبس إعذاد ٍزمشة تخشس ىُْو شهبدة ٍبسخش

 : تحج عْىاُ 

 ٍسبهمت الأّشطت اىشَبضُت اىخشويحُت في اىخقيُو ٍِ اىسيىك اىعذواني 

 عْذ الدْغشفين الاعذاد

ىزىل أسصى ٍِ اىسبدة اىنشاً الإصببت عيً الأسئيت الدطشوعت بنو صشاعت ودقت ووضىط ىخغقُق 

 .اىفبئذة الدشصىة ٍِ هزا الاسخبُبُ

 وشنشًا

 : ٍِ اعذاد اىطبىبخين 

 بِ قطبط سهبً 

 عضبس لدُبء 
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  الفرضية الأولى :المحور الأول 
 .مساىمة الأنشطة الترويحية في التقميؿ مف سموؾ العدواف الجسدي لدى الأحداث

 . أشعر بالارتياح والطمأنينة عند ممارستي لمرياضة أيا كاف نوعيا -1

 نعـ                         لا

 . أفضؿ استغلبؿ وقت الفراغ في ممارسة الرياضة لأنيا تجعمني  أقؿ عصبية -2

 نعـ                         لا

 توفر لي ممارسة الرياضة فرصا لتجنب المشاكؿ والاحتكاؾ مع مف لا أرغب في  -3
 .محادثتيـ

 نعـ                         لا

الأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة تسمح لي بالاقتراب مف بعض الزملبء بدؿ الشجار  -4
 .معيـ

 نعـ                         لا

 .تجعمني الرياضة أتجنب إلحاؽ الأذى بالآخريف أو الاعتداء عمييـ -5

 نعـ                         لا

ليذا أتجنب استعماؿ العنؼ , ممارسة الرياضة يكوف التنافس فييا وفؽ القوانيف -6
 .بالأظافر أو الأسناف أو أي شيء قد يؤذي

 نعـ                         لا

 .لا يسيطر عميا القمؽ أو الانفعاؿ وأحس نفسي مسالما, في الأوقات التي ألعب فييا  -7

 نعـ                         لا
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 .وأصبحت أنبذ العنؼ والانتقاـ, تعممت مف الرياضة قيمة المنافسة الشريفة  -8

 نعـ                        لا

 .الرياضة تجعمؾ تحافظ عمى جسمؾ ولا تؤذي أجساـ الغير -9
 نعـ                        لا
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  الفرضية الثانية :المحور الثاني 
 .مساىمة الأنشطة الترويحية في التقميؿ مف سموؾ العدواف المفظي لدى الأحداث

 .الرياضة تسمح لي بالابتعاد عف المشاحنات والمشادات الكلبمية مع الغير -10
 نعـ                         لا 

 .المعب مع الزملبء يجعمني لا أفكر في إىانتيـ أو التمفظ بكلبـ بذيء نحوىـ -11
 نعـ                         لا

تعممت مف الرياضة أف أسيطر عمى الألفاظ الجارحة التي تؤذي الغير لأنني  -12
 .لا أتقبميا شخصيا

 نعـ                         لا
ليذا تجعمني أنبذ السب والشتـ لأني , الرياضة تمارس وفقا لمقانوف والاحتراـ -13

 .أراىا سموكات غير لائقة
 نعـ                         لا

أثناء المعب لا أحب أف يصفني أحد بعيوبي أو صفات سيئة ليذا لا أصؼ  -14
 .غيري بتمؾ الصفات

 نعـ                         لا
ممارسة الرياضة تعممؾ أف تحفز زملبئؾ وتشجيعيـ ولا تعنفيـ عف طريؽ  -15

 .الصراخ و الصياح
 نعـ                         لا

أبتعد عف الرفقة السيئة والكلبـ البذيء والألفاظ غير لائقة مف خلبؿ توجيي  -16
 .نحو الترويج عف طريؽ الرياضة

 نعـ                         لا
مف خلبؿ ممارسة الرياضة , أتجنب التمفظ بالعبارات الجنسية والتيديد والتوعد -17

 .لأنيا أشياء لا أقبميا عمى نفسي
 نعـ                         لا
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  الفرضية الثالثة :المحور الثالث 
 .مساىمة الأنشطة الترويحية في التقميؿ مف العدواف نحو الذات وتعنيؼ النفس لدى الأحداث

 .                         تجعمني الرياضة أشعر بالثقة في نفسي وتعزز إحساسي الايجابي نحو نفسي -18
                 نعـ                              لا

وأعمؿ عمى أف أكوف , تعممت مف الرياضة أف أحافظ عمى صحتي وجسدي -19
 .سميما

                 نعـ                              لا
ممارستي لمرياضة لا تترؾ لي فرصة البقاء وحيدا والتفكير في الأشياء  -20

 .السمبية
                 نعـ                              لا

ممارسة الرياضة تبعدني عف استيلبؾ السجائر أو تعاطي شيء قد يضر  -21
 .بصحتي

                 نعـ                              لا
تجعمني الرياضة أشعر أني شخص قادر عمى النجاح ليذا أعمؿ عمى تطوير  -22

 .نفسي
                 نعـ                              لا

تعممت مف خلبؿ الرياضة أف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ ليذا لا أفكر أبدا  -23
 .في إلحاؽ الأذى بنفسي

                  نعـ                              لا
أكره رؤية الأشخاص يعنفوف أنفسيـ بالضرب أو الجرح أو الأظافر أو أي  -24

 .شيء يؤذييـ
                  نعـ                              لا
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ممارسة الرياضة تجعمني أرغب في الخروج مف المؤسسة واثبات نفسي وأف  -25
 .أكوف ناجحا

                    نعـ                              لا
 .أرى أف مف يؤذي نفسو ىو شخص ضعيؼ وسمبي -26

                    نعـ                              لا
أفكر في عائمتي ولا أحب أف أساىـ في حزنيـ  مف خلبؿ إيذاء نفسي أو  -27

 .إلحاؽ الضرر بيـ
                    نعـ                               لا

 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 



 مقدمة :

يعيش الإنسان حياته غبر مجموعة من المراحل, كل واحدة منها لها مميزات و     
خصائص, تؤثر فيه وفي تكوينه عموما, بدءا بمرحلة المهد حيث لا يكون مدركا 
لأي شيء, ثم يبدأ في التفاعل مع الأشياء, وبناء العواطف,.. إلى أن يصل مرحلة 

هلا لخوض معاركه مع الحياة, و البلوغ غير أنه في نموه نحو أن يصبح بالغا مؤ 
اعتماده على نفسه, يتأثر بمجموعة من العوامل, منها ما هو داخلي ومنها عوامل 
خارجية, لهذا تصنف المرحلة السابقة لهذا البلوغ وهي مرحلة المراهقة بأحرج المراحل 
ا التي يمر بها الإنسان في حياته, لأنها فترة يكون الفرد فيها غير ناضج  انفعالي

ويكون ذا خبرة ولم يكتمل بناء شخصية مستقلة له, ويقترب فيها من اكتمال نموه 
البدني و العقلي, بالإضافة إلى الدوافع المختلفة, والاضطرابات السلوكية والعاطفية, 
وسط مجموعة من العوامل و المؤثرات الخارجية, ومتغيرات اجتماعية يكون للأسرة 

 لدور الرئيسي فيها.والمجتمع والمدرسة والأعلام ا

لهذا وفي هذه المرحلة تحتاج هذه الفئة إلى عناية خاصة, من كل مؤسسات التنشئة 
الاجتماعية ورقابة أسرية, وعدم تركه للمتغيرات السلبية في المجتمع, والدوافع التي قد 

 لا تكون سوية أحيانا.

اقات السيئة فالمراهق قد يكتسب العادات و الطباع السيئة, ويكون علاقات الصد
عندما لا يجد رقابة ورعاية مناسبة, وعندما لا يشغل أوقات فراغه الاستغلال الأمثل, 
أو عندما يمثل لدوافعه المضطربة وفضوله في تجربة كل شيء, فكلما كان لديه وقت 
فراغ كلما حاول شغله بطريقة معينة فإذا لم يكن موجها و مراقبا ومساندا كل ما اتبع 

غيره, و أنشأ علاقات لا تناسبه, فيصبح مهددا بخطر الانحراف والذي دوافعه وقلد 
أصبح يهدد المجتمع و القيم الحضارية والإنسانية, ولكن ظاهرة انحراف الأطفال 



وجنوحهم أصبحت منتشرة على نطاق واسع في جميع دول العالم لمجموعة من 
ات على حماية هؤلاء الأسباب قد ذكرناها سابقا, لذا عملت مختلف الدول والتشريع

الصغار من الانحراف ومن الكبار أنفسهم, ومحاولة إصلاحهم عن طريق تخصيص 
مؤسسات إصلاحية لإعادة تربية الأطفال أو الأحداث الجانحين, وغالبا ما نجد 
الأطفال المنتمين إلى هذه المراكز يعانون من الفراغ والروتين اليومي الذي قد يؤدي 

سلوك تعبيري عن إحباطهم بالرغم من وجود برامج نفسية وتربوية لهم إلى العدوانية ك
تعمل على إعادة تربيتهم وتأهيلهم لبداية جديدة مع إصلاح ما يمكن إصلاحه  صادقة

 في الوقت المناسب.

بالإضافة إلى تلك البرامج التربوية والنفسية, توجد برامج رياضية ترويحية, لما تلعبه 
ل السلوك وضبط الانفعالات لهذه المرحلة من النمو, الرياضة والترويح في تعدي

صلاحه.  جميع الدول المتقدمة والتي تهتم بالإنسان وا 

والجزائر في إطار التزاماتها الدولية والاتفاقيات التي وقعتها في هذا المجال وفي 
إطار مبادئها الثقافية وخلفيتها الإسلامية, تعمل على حماية الأطفال وحقوقهم بصفة 

 ة, والإنسان وحياته الكريمة بصفة عامة.خاص

لهذا حاولت  أن تواكب الدول المتطورة في هذا المجال, وأوجدت مؤسسات خاصة 
ورعاية خاصة للأطفال والأحداث الجانحين والذين لا يوفقون في عيش حياة سوية, 
ة عن طريق إعادة تربيتهم وتأهيلهم ببرامج مختلفة والتي من أهمها البرامج الرياضي

الترويحية, لذا جاءت هذه الدراسة لمعرفة الدور الذي تلعبه الرياضة الترويحية في 
 التخفيف من السلوك العدواني داخل هذه المؤسسات لهذه الفئة.

 وقد قمنا بهذه الدراسة نظريا وميدانيا, لهذا قسمناها إلى :



ضع الذي خصصناه لطرح وتحديد مشكلة البحث وو :  الجانب التمهيدي أولا :
براز أهمية الدراسة وأهدافها, وتعريف متغيرات ومصطلحات  فروض علمية لها, وا 

 الدراسة, وبعض الدراسات السابقة والمشابهة.

 الإشكالية :  ــ 1
تمع المعاصر, كالانفتاح الإعلامي, والمتغير المادي إن المتغيرات المختلفة للمج

والاستعمال الواسع لشبكة الانترنت, وتأثيرات العولمة, والانسلاخ عن القيم الثقافية 
والحضارية والإنسانية والدينية, وتخلي الأسرة والمدرسة وأوساط التنشئة أحيانا عن 

د عن هذه القيم, وظهرت جهات أدوارها, أدى إلى ظهور الانحلال والانحراف والابتعا
بعاد الأجيال عن ثقافتها ودينها, كوسائل الإعلام  بديلة للقيام بهذه الأدوار, وا 
المغرضة ومواقع الأنترنت التي تسوق إلى الأفكار الهدامة, أو حتى بعض الأوساط 
المنحرفة داخل المجتمع في حد ذاته, وغالبا ما يكون الضحية في ذلك فئة الأطفال 

راهقين, والأرقام الرهيبة التي تصلنا عبر مختلف الوسائل ونشاهدها في الواقع والم
 المعاش, حول إجرام الأطفال والأحداث وجنوحهم لخير دليل على ذلك.

جنوح الأحداث وانحرافهم هو أمر واقع في المجتمع يتوجب التعامل معه غير أن 
التنشئة الاجتماعية المختلفة,  والحد منه بالطرق الوقائية وذلك بتفعيل أدوار مؤسسات

والدور الرقابي للهيئات المعنية, وتفعيل دور الأسرة وبعث القيم ونشر ثقافة التربية في 
 مختلف المجالات وسن القوانين والتشريعات لحماية هذه الفئة.

هذا من جهة, ومن جهة أخرى القيام بالدور العلاجي على أتم وجه, وذلك بإعادة 
ناسب للأحداث الجانحين, عن طريق مؤسسات مختصة ووفق تربية وتأهيل م

 سياسات وبرامج متخصصة.
غير أن الوقت الذي يقضيه الأحداث الجانحين في هذه المؤسسات, والحياة الروتينية 
التي يعيشونها فترة استنفاذهم للعقوبة, تعرضهم لشتى أنواع الضغط النفسي 



اصة وأنه في مرحلة المراهقة وفق والاضطراب العاطفي والوجداني والانفعالي خ
ظروف خاصة وبعيدا عن أسرهم وحياتهم الطبيعية التي كان من الواجب أن 
يعيشونها, هذا الضغط يجعل من سلوكياتهم عدوانية أو عنيفة, هذا ما فرض على 
القائمين على هاته المؤسسات وبرامج إعادة التربية والتأهيل التفكير في التعامل مع 

ة ومحاولة حصرها في أضيق الحدود, فكانت البرامج التي يخضعون لها هذه الظاهر 
 في فترة عقوباتهم في مجملها برامج تربوية ونفسية ورياضية.

وبما أن الرياضة بصفة عامة, والرياضة الترويحية بصفة خاصة ذات أهمية كبيرة 
الترويح  لما تكسبه للفرد من فوائد نفسية واجتماعية وتعليمية, وانطلاقا من كون

نشاطا هادفا, وأكثر أنواع الأنشطة الرياضية تأثيرا على الجوانب البدنية والنفسية 
للفرد بصفة عامة وللمراهق بصفة خاصة, كان من الواجب أن تتضمن هذه البرامج 

 الأنشطة الرياضية الترويحية, وهذا ما انتهجته المنظومة العقابية في الجزائر.
 تساؤل العام لدراستنا كالتالي:من خلال كل ما سبق جاء ال

هل للأنشطة الترويحية دور في التقليل من السلوك العدواني لدى الأحداث 
 الجانحين؟

 وللإجابة عن هذا التساؤل قمنا بتقسيمه إلى  تساؤلات فرعية على النحو التالي:
هل تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية في التقليل من السلوك العدواني على  1

 وي العدوان الجسدي لدى الأحداث الجانحين؟مست
هل تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية في التقليل من السلوك العدواني على  2

 مستوى العدوان اللفظي لدى الأحداث الجانحين؟
هل تعمل الأنشطة الرياضية الترويحية على تنمية تقدير الذات وعدم تعنيف  3

يذاء الأحداث لأنفسهم؟  وا 
 



 ات :الفرضي
                 الفرضية العامة :      

في التقليل من السلوك العدواني لدى الأحداث تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية 
 الجانحين.

 الفرضيات الجزئية :      
في التقليل من السلوك العدواني على مستوى  تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية 1

 العدوان الجسدي لدى الأحداث الجانحين.
تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية على مستوى العدوان اللفظي لدى الأحداث  2

 الجانحين.
تعزز ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية من تقدير الأحداث لأنفسهم وعدم  3

 .هماستعمال العنف وتعنيف أنفس
 أهمية الدراسة : ــ 3

يعتبر الاهتمام بالإنسان, وضمان حياة كريمة له, والعمل على مساعدته للتخلص من 
المشاكل التي قد تواجهه في هذه الحياة محور اهتمام الشرائع والقوانين, والسياسات 
منذ القدم, غير أن هذه المشاكل والعقبات تطورت وأصبحت مظاهرها متنوعة في 

ني أحدا, كبارا وصغارا, فحتى بعض الأطفال المجتمعات الحديثة, وأصبحت لا تستث
لا يعيشون حياة سوية مثل أقرانهم ما يؤدي إلى انحرافهم وجنوحهم, وذلك يتطلب 
عادة تأهيلهم و حمايتهم, وهذا في إطار  رعاية خاصة وتربية خاصة للتكفل بهم وا 
مؤسسات متخصصة لإعادة التربية والتأهيل خاصة بالأحداث, فيكون الغرض من 

عقوبة تربية, وذلك عن طريق مشرفين متخصصين يعملون على وضع وتطبيق ال
برامج نفسية وتربوية واجتماعية ورياضية لهذا الغرض, يتخلص الحدث الجانح من 



مشاكله النفسية كالاضطراب الانفعالي الذي يؤدي به إلى اكتساب السلوك العدواني 
 سوء تواصله مع أقرانه.....والعنف والذي لا يجعل منها إلا أكثر إجراما, أو 

لهذا وفي أوقات فراغه توجه له أنشطة رياضية ترويحية مختلفة تساعده في التغلب 
على هذه المشاكل, هذا ما أردنا توضيحه من خلال هذه الدراسة التي نحاول من 
خلالها توضيح مختلف الأبعاد التي ترمي إليها الأنشطة الرياضية عامة, والغايات 

ا الأنشطة الرياضية الترويحية بصفة خاصة, ودورها في تعديل السلوك التي تحققه
وضبط الانفعالات ومواجهة العنف, والعمل على إصلاح هذه الفئة المنحرفة عن قيم 

 المجتمع.
 أهداف الدراسة : 4

 تهدف دراستنا إلى مجموعة أهداف نلخصها كالتالي:
 ديل سلوك الأحداث التعرف على دور النشاطات البدنية الرياضية في تع

 والمراهقين.
 .إبراز قيمة الرياضة كعامل حضاري وتربوي 
  التعرف على دور الأنشطة الرياضية الترويحية في ضبط انفعالات الأحداث

 الجانحين والتقليل من السلوك العدواني لديهم.
  إبراز قيمة النشاطات الرياضية الترويحية, في شغل أوقات فراغ المراهقين

 ن الانحراف.وحمايتهم م
 .إبراز قيمة الأنشطة الرياضية الترويحية في تربية وتأهيل الأحداث الجانحين 

 أسباب اختيار الموضوع :ــ  5

 هناك عدة أسباب منها ماهو ذاتي ومنها ماهو موضوعي وهي كالتالي:

 الأسباب الذاتية :



 .محاولة مساعدة هذه الشريحة من المجتمع وحمايتهم 
 الأستاذ المشرف. توجيه 
 .الاهتمام بهذا النوع من المواضيع 
 .نبذ العنف والسلوك العدواني 

 الأسباب الموضوعية :
  إبراز دور وأهمية الأنشطة الرياضية خاصة الترويحية في التقليل من السلوك

 العدواني لدى الأحداث الجانحين.
 لخاصة بالأحداث لفت الانتباه للقائمين على مؤسسات إعادة التربية والتأهيل ا

 إلى إدراج البرامج الرياضية الترويحية.
  تسليط الضوء على ظاهرة أصبحت تهدد المجتمع الجزائري وهي ظاهرة

 الانحراف.
 .محاولة تسليط الضوء على ظاهرة العنف التي تفشت في المجتمع 

 المفاهيم والمصطلحات الدالة في الدراسة:ــ  6

 الترويح لغة:

جاء في المحيط استروح : وجد الراحة ، والارتياح : النشاط والراحة ، فالترويح لغة يدل على الرحة  
 (.1)وكذلك يدل على النشاط

 الترويح اصطلاحا :

نشاط تلقائي لذاته وليس للكسب المادي ويزول في وأوقات الفراغ لتنمية ملكات الفرد  
 (.2رياضيا واجتماعيا وذهنيا)



هي مجمل التمارين والألعاب والنشاطات التي يمارسها ئي للترويح الرياضي : التعريف الإجرا
فرد حدث داخل مراكز مخصصة له بغية استغلال أوقات فراغه بغرض لتحقيق نموه بدني 

 وعقلي ونفسي واجتماعي علائقي .

 تعريف سلوك العدواني اصطلاحا : 

 (.3أو إيذاء شخص أخر) العدوان هو سلوك يهدف إلى محاولة إصابة أو إحداث ضرر

 التعريف الإجراني للسلوك العدواني :

هو ذلك الشعور الداخلي بالغضب واستياء وحقد الذي يعبر عنه ظاهريا بالسلوكيات  
 وتصرفات لا تتفق ومعايير المجتمع والتي ينتج عنها إلحاق الأذى بالفرد أو الجماعة .
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 الحدث من الحادثة وهي بداية العمر أي طفل صغير السن بمعنى فتى الحدث لغة : 

 التعريف الاصطلاحي للحدث :

هي تلك الفترة من حياة الإنسان منذ ولادته وحتى يكتمل لديه النضج الاجتماعي  
 (.1الصحيح ، والرشد بالكامل)

 التعريف الإجرائي :



نعني بالحدث في هذه الدراسة ، ذلك الفرد الذي ينتمي لفئة العمرية المحصورة ما بين سن  
 لة النضج والرشد .السابعة إلى غاية الثامنة عشرة ، أي أنه لم يصل إلى مرح

هو الخروج عن المعتاد والمألوف ، مال عن الاعتدال ، ويقصد به السلوك الانحراف لغة : 
 (.2الإنساني غير السوي.)

 التعريف الاصطلاحي للانحراف :

هو ذلك السلوك غبر المتوافق أو يحتمل أن يؤدي إلى عدم التوافق ، أي قيام بسلوكيات لا  
 (.3دات والتقاليد التي يعتمدها المجتمع في تحديد سلوك أفراده.)تتماشى مع القيم والعا

يعتبر صورة من ضمن مجموعة من الصور الانحرافية التي تدخل ضمن التعريف الإجرائي : 
المفهوم الشامل لحالات الخطر المعنوي ، وسوء التكيف الاجتماعي الذي يعاني منه 

ضطر الحدث تحت ضغطها إلى سلوك الأحداث من جراء أوضاعهم الاجتماعية والتي ي
 مسلك انحرافي معين لا يقره المجتمع ولا يسمح بممارسته من طرف الأحداث .
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 الجانب النظري :
 قمنا بتقسيمه إلى ثلاثة فصول كانت على النحو التالي :و 

الأنشطة الترويحية وأهميتها وأهدافها والغايات التي ترمي  الفصل الأول تناولنا في

 إليها.

السلوك العدواني وأهم النظريات المفسرة لهذا السلوك  الفصل الثاني وخصصنا

 وأنواعه والعوامل المؤثرة فيه.

تطرقنا إلى انحراف الأحداث أو جنوحهم وأهم العوامل و  الفصل الثالثوفي 

 الأسباب المؤدية إليه, والمؤسسات المخصصة للأحداث الجانحين.

 ومراحلها وأهم مميزاتهافقد تناولنا مفهوم المراهقة الفصل الرابع  أما في

 الجانب التطبيقي :
 حيث قمنا به على شكل فصلين :

  : جراءات ية للموضوع أي منهجية البحث و الإمقاربة منهجالفصل الأول
 الميدانية.

اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي ، والذي يعتبر أكثر مناهج  المنهج المتبع :
البحث استخداما ، وخاصة في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والرياضية ، كما أنه 

نظرا لطبيعة الموضوع الذي تناولناه في دراستنا، وقصد تحليل النتائج ودراسة منهج مناسب لدراستنا 



حناها فإننا نعتمد على المنهج الوصفي الذي يختص بجمع البيانات والتقارير أو الجداول الإشكالية التي طر 
 الكمية أو كلاهما معا.

 مجتمع البحث وعينته: –

تتمحور الدراسة حول فئة منحرفي أحداث خصائص مجتمع البحث :  - 1 – 3 
 بالمؤسسة العقابية لاعادة التربية والتأهيل للأحداث بالاغواط.

سنة إلى  12حيث السن : يقع أفراد مجتمع البحث في المرحلة العمرية من من  - 
 سنة . 11

 من حيث النوع : جميع أفراد المجتمع ذكور . - 

إن العينة هي نموذج الذي يجري الباحث مجمل بحثه عليها عينة البحث : – 2 – 3 
ن ) وجيه محجوب ، ، وفي علم النفس والتربية البدنية والرياضية تكون العينة هي الإنسا

 (  18، ص  1811

حدث عشوائية  22تكونت العينة من خصائص عينة البحث : – 1 – 2 – 3 
من حيث السن والحالة الاجتماعية والمستوى الدراسي وقصديه من حيث الجنس وممارستهم 
للنشاطات الرياضية داخل المؤسسة ، حيث أخدنا مجموعة الأحداث ممارسين للأنشطة 

 لترويحية .الرياضية ا

تمت الدراسة بمركز إعادة التربية لولاية مكان دراسة العينة : – 2 – 2 – 3 
 الأغواط .

 2212امتدت الدراسة من شهر أوائل ديسمبرزمن دراسة العينة : – 3 – 2 – 3 
حيث تم لاستمارة الاستبيان المعدة والمنجزة من طرفنا حيث  2211إلى غاية شهر ماي 



ثلاث محاور تتضمن العبارات التي تتناسب مع العينة التي نحن بصدد قمنا بتقسيمها الى 
 دراستها وذلك بعد استشارة الاستاذ المشرف و بعض أساتذة المعهد

 أداة الدراسة: –

 استبيان موجه للأحداث الجانحين بالمؤسسة العقابية بالاغواط : 1 – 5 

 العبارات عنوان المحور المحاور
ـ  8ـ 7ـ  6ـ 5ـ 4ـ  3ـ  2ـ 1  الجسدي العدوان المحور الأول
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 المحور الثاني
 

 العدوان اللفظي
 15ـ 14ـ  13ـ 12ـ 11.ـ 11

 18ـ 17ـ  16ـ 
 23ـ  22 21ـ  21ـ  19 تعنيف وايذاءالنفس المحور الثالث

 27ـ  26ـ  25ـ 24ـ
 الأساليب الإحصائية :

 من أجل معالجة وتحليل المعطيات الناتجة عن البحث استخدمنا أسلوب الإحصاء : 

يمدنا بعدة طرق لتقليل الكميات الكبيرة من الإحصاء التطبيقي : – 1 – 7 
البيانات إلى كميات يسهل التعامل معها ووصفها بدقة ، وعرضها في شكل صور جدول 

 إحصائية أو رسوم بيانية أو شكل هندسية .

 الطرق وأكثرويعتبر من أهم  2كااختبار حسن المطابقة : – 1 – 1 – 7 
 استخداما في التحليل الإحصائي 

 

 

 

Fo  تكرار المشاهد = 

Fe  تكرار المتوقع = 

 

K2
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  : صائيا وعلى ضوء الخلفية قمنا بعرض النتائج وتحليلها إحالفصل الثاني
 الواردة في الجانب النظري.النظرية 

 عرض وتحليل نتائج المحور الأول:العدوان الجسدي 
  أشعر بالارتياح والطمأنينة عند ممارستي للرياضة أيا كان  :1العبارة رقم

  نوعها

 العينة معرفة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة
 الاحتماليةالقيمة

رقم  عبارة
1 
 

02 5..1 2..1 51 55.5. 2.251 

 العدوان اللفظيعرض وتحليل نتائج المحور الثاني:
الرياضة تسمح لي بالابتعاد عن المشاحنات والمشادات الكلامية مع :11العبارة رقم

 الغير.

 العينة معرفة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة
 الاحتماليةالقيمة

 عبارة رقم 
10 

02 5..1 2..1 51 3.33 0.0068 



العدوان نحو الذات وتعنيف النفس لدى  عرض وتحليل نتائج المحور الثالث:
 الأحداث.

تجعلني الرياضة أشعر بالثقة في نفسي وتعزز إحساسي الايجابي  :11العبارة رقم 
 نحو نفسي.                         

 العينة معرفة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

كاي قيمة 
مربع 

 المحسوبة
 الاحتماليةالقيمة

عبارة رقم 
1 
18 
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 تفسير النتائج ومقابلتها بالنتائج .

 تفسير نتائج المحور الأول ومقابلتها بالفرضية الأولى.

نستنتج أن  1إلى  5من خلال النتائج المتحصل عليها من كل من الجداول من 
أغلب عناصر العينة والمتمثلة في المقيمين الجانحين بمؤسسة اعادة التربية بالأغواط 
يشعرون بالارتياح والطمأنينة أثناء ممارسة رياضة من خلال الحد من العصبية 

هم امكانية عدم الاحتكاك السلبي والتقرب لهم وتأثيرها أثناء أوقات الفراغ كما تؤثر ل
أكثر والتعامل مع الآخرين بطريقة أكثر ودية دون تطرق إلى العنف الجسدي والحاق 
الأذى بالآخرين وبأنقسهم هذا بالاضافة الى قدرتهم على السيطرة على القلق 

ظة على والانفعالات السلبية ونبذ العنف والانتقام إذن الرياضة تساهم في المحاق



أجسامهم وعدم ايذاء غيرهم وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الجزئية الأولى التي انطلقنا 
 منها في هذه الدراسة والتي مفادها أن :

للأنشطة الرياضية الترويحية تساهم في التقليل من سلوك العدوان الجسدي لدى 
 الأحداث.

 :تفسير نتائج المحور الثاني ومقابلتها بالفرضية الثانية 

والتي تصب في  51إلى  52من خلال النتائج المتحصل عليها من كل من الجداول 
هذا المحور المتعلق بمحور مساهمة الأنشطة الترويحية في التقليل من السلوك 
العدوان اللفظي لدى الأحداث فإننا نستنج أن أغلب عناصر العينة حول بحثنا 

لمشاحانات والمشادات الكلامية مع نشترك في أن الرياضة تسمح لهم بالابتعاد عن ا
الغير هذا بالاضافة الى عدم التفكيير في اهانتهم والالتفاظ بكلام بذيئ نحوهم كما 
ذكر أغلبهم أن الرياضة تسمح لهم بالتأقلم مع القوانين والسيطرة على أنقسهم 
ي وألفاظهم في عدم تقبلها لأنفسهم وتقبل مبدأ أن كل مايضرني فإنه يضر غيري والذ

ينطبق على الألفاظ الجارحة والصراخ والصياح على الغير كما للرياضة من ردود 
خاصة عليهم في الابتعاد عن الصحبة السيئة والكلام البذيئ والألفاظ الغير لائقة 
والتوجه نحو الترويح ونبذ العدوان اللفظي والتهديج والتوعد وهذا ما يؤكذ صحة 

 ص على :الفرضية الجزئية الثانية والتي تن

للأنشطة الرياضية الترويحية تساهم في التقليل من سلوك العدوان اللفظي لدى 
 الأحداث.

 تفسير نتائج المحور الثالث وفعاليتها بالفرضية الثالثة :



والتي تتطرق  01إلى  .5من خلال النتائج المتحصل عليها في الكل نمن جداول 
و الذات وتعنيف النفس لدى الأحداث إلى أن الأنشطة الترويحية تقلل من العدوان نح

فنجد أن أغلب عناصر العينة أجمعو على أن الرياضة تشعرهم بالثقة وتعزز 
الجوانب الايجابية اتجاه أنفسهم والمحافظة على أجسادهم وسلامتهم وابعادهم عن 
الأفكار السلبيةوعن العادات السيئة من استهلاك السجائر و تعاطي المخدرات 

صحة وبالتالي تطوير الذات والنجاح وبالتالي نبذ الحاق الأذى أو حتى والاضرار بال
رؤية الأشخاص يعانون أو يعنفون أنفسهم بالضرب أو الجرح أو الأظافر أو غيرهم 
هذا الى رغبتهم في الخروج من المؤسسة واثبات أنفسهم والنجاح في حياتهم 

 هم وعدم المساهمة في احزانهم.واحتقارهم لمن يؤذي نفسه والتفكير في عائلتهم وأحباب

 ومن خلال ماسبق االأكد فرضيتنا الثالثة والتي تقول :

للأنشطة الرياضية الترويحية تساهم في التقليل من العدوان نحو الذات و تعنيف 
 النفس لدى الأحداث.

 الاستنتاج العام للدراسة :

 من خلال هذه الدراسة تم التوصل الي مجموعة من الاستنتاجات 

تحقق كل الفرضيات الجزئية التي انطلقت منها الدراسة وبالتالي تحقق  -5
 الفرضية العامة.

تزايد ظهور السلوكات العدوانية لدى الأحداث ناتج عن النقص الفادح في  -0
 التأطير الرياضي لهاته العينة.

استخلاص أن أغلب الأحداث في مؤسسات اعادة التربية يرون أن النشاط   -.
لترويحي يخدم الكثير من الجاونب النفسية لهم وبالتالي البدني الرياضي ا

 اخراجهم من الظروف السيئة والسلوكات العدوانية.



النشاطات الرياضية والترويحية تساهم بصفة كبيرة في التقليل من السلوكات   -4
العدوانية وبالأخص التقليل من العدوان اللفظي والجسدي ونحو الذات لدى 

 الأحداث.
تساهم النشاطات الرياضية في ادماج الأفراد والأحداث في المجتمع والتأقلم   -1

 مع الظروف والتجارب مع الغير.

 
 
 

 

 


