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ف˲اȅ ش̢˲   ȇع
 

ȉ˰ش̢˲ نسوقها بين  ي ː̫م̬ كل Ȃهنا ˑكان ȅ إلبح˘   ȇإ 
 ǳ˰س ȇ ǭǵبمشو ȅيه، فكل م̬ أ عاȇبال̚ض̣ لذ ǵ˲إ فهي  إل ق
أ˲ ȉ أ ȇ أ سهم بأ ȉ مساع˰ǭ نت̝˰Ȅ بكل إلش̢˲ ȇعمي̛  ب

 ǳإ˲هيم  سعا إلت̝˰ي˲ ȇالام˗ناȅ لل س تاǭǴ إلمشرفǳ" ːكتوǭǵ ب
ش˲˰ ǳȇلي̣ ȇلم تب˯̣  "إللاتي كانˑ خير م

Ǯإلتوجيهاȇ ːعلينا بن˾ائحها إل̝يم 
ي˲ب أ ȇ م̬ بعي˰ȇنش̢˲ كل م̬ م˰Ȉ لنا ي˰ إلع  .وȅ م̬ ق

 
 
 
 



 
 
 
 

ه˰إء   إ 
ح˲لة  إلحم˰ لله إلذȉ م̬ علينا ȇȇف̝̲ا ل تماȄ مساǵنا إلدǵإسي في ه˱̳ إلم

ت˲ني بحنانها ȇأ ناǮǵ قلبي ب̚ي˿ ǳعاها أ مي  إه˰ȉ ه˱إ إلع̫̣ إ لى م̬ غم
ːإلغالي 

Ȃ˲  أ طاȃ لله في عم

إ˲ح أ ختي نسري̬ ȇإلى أ خي محم˰  ȇإلى م̬ شاǵكتني إل حزإȇ ȅإل ف

ليكم إه˰ȉ جزي̣ إلش̢˲  ȇإلى كل م̬ ȇسعهم قلبي ȇلم ي˰ȇنها قل̫  إ 

 
 Ȉبشر 
  



ه˰إء   إ 
 Ȅإلسلاȇ ǭإل˾لاȇ إ˲ له عࠄ توإࠅ توفي̝ه إلحم˰ لله إلذȇ ȉف̛ ȇأ عاȇ ȅش̢

.Ȅإلسلاȇ ǭإل نبياء عليه أ فض̣ إل˾لا ːخاتمȇ Ȅعࠄ خير إل نا 
 أ ما بع˰

˲ȇ Ǯإلحلم يتح̛̝ فاللهم لك  ȇلكل ب˰إيː نهايȇ ːهاهي إلس نوإǮ ق˰ م
ض˲ا، ل ن̞  Ǵإ ǵضيȇ ˑلك إلحم˰ بع˰ إل ض˲ا ȇلك إلحم˰ إ  إلحم˰ قب̣ إل
 ȇف̝˗ني ل تماȄ ه˱إ إلع̫̣ ȇإليوȄ أ ǵف̈ قبعتي بكل فخ˲ ȇأ ه˱ȉ ه˱إ إلع̫̣.
لى إل̝˰ȇ ǭȇإلوفاء، إ لى إلدǭǵ إلثمينː إلوإلدي̬  إ لى نب̈ إلحناȇ ȅإلعطاء ȇإ 

يمين أ طاȃ الله ه˲ما ȇإم˰هما بال˾حȇ ːإلهناء. إل̢  في عم
لى إخوتي إلذي̬ ت̝اسمˑ معهم أ جم̣ إلذك˲ياȇ Ǯت˱ȇقˑ معهم أ جم̣  ȇإ 

Ǯإللح̇ا 
ːيم لى كل إلعائلة إل̢  ȇإ 

ː˲ف لى كل محبي إلعلم ȇإلمع لى كل م̬ ص˰ي̝اتي Ƕȇملائي ȇأ سات˱تي ȇإ   ȇإ 
ي˲̝ه ȇإلت̚وȁ ه˰فه ȇإلتميز سبيله لى كل م̬ كاȅ إلنجاح ط  ȇإ 

 ǭǵنو 
 



 ملخص اƃدراسة:
ƅدراسة إƅا Ƌتعرفى هدفت هذƅية ىعل اƅلفظي مدى فعاƅتواصل اƅمية مهارات اƊتƅ مقترحƅامج الإرشادي اƊبرƅلفظيو  اƅغير ا  ،

 من خلال اƅتحقق من اƅفرضيات اƅتاƅية:  
فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطراب طيف اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير  توجد -

 .اƅبعديو  اƅلفظي( تبعا ƅلقياسين اƅقبلي
اب طيف اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير  فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطر توجد -

 .اƅلفظي( بعد تطبيقه عليهن تبعا ƅمتغير اƅعمر ƅلأم
فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطراب طيف اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير   توجد-

 .اƅلفظي( بعد تطبيقه عليهن تبعا ƅمتغير مهƊة الأم
اƅلفظي  ل ) بلي واƅبعدي ƅمهارات اƅتواصس اƅققياشبه اƅتجريبي من خلال أداتي برƊامج إرشادي واستبيان ƅل خدام اƅمƊهجباست

 خير.الأتƊتج اƅدراسة في ƅتس (وغير اƅلفظي
صل اƅلفظي وغير اƅلفظي قد أظهر تأثيرًا إيجابيًا ودالًً إحصائيًا اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أطفال طيف اƅتوحد مهارات اƅتوا*

 .على تحسين مستوى هذƋ اƅمهارات بين الأطفال بعد تطبيق اƅبرƊامج
أظهرت اƊƅتائج عدم وجود فروق داƅة إحصائيًا بين الأمهات اƅصغيرات واƄƅبيرات فيما يتعلق بقدرتهن على تعليم مهارات  *

 .اƅتواصل لأطفاƅهن
عدم وجود فروق في مستوى اƅتواصل ƅدى الأطفال طيف اƅتوحد بƊاءً على وظيفة الأم )موظفة أو ربة مƊزل( يشير إƅى أن  *

 .ƅتوحدياƅتأثير اƅرئيسي ƅتحسين مهارات اƅتواصل يعود إƅى تƊفيذ اƅبرƊامج الإرشادي ووعي الأم بطفلها ا
 اƅتوحد، برƊامج إرشادي. غير اƅلفظي، أمهات أطفال ي و اƅتواصل اƅلفظ اƂƃلمات اƃمفتاحية:

Abstract:  

This study aimed to determine the effectiveness of a proposed counseling program in 

developing verbal and non-verbal communication skills. The study sought to verify the 

following hypotheses: 

-There are differences in the effectiveness of the counseling program in equipping mothers of 

children with autism spectrum disorder (ASD) with communication skills (both verbal and non-

verbal) based on pre-test and post-test measurements. 

-There are differences in the effectiveness of the counseling program in equipping mothers of 

children with ASD with communication skills (both verbal and non-verbal) based on the 

mothers' age. 

-There are differences in the effectiveness of the counseling program in equipping mothers of 

children with ASD with communication skills (both verbal and non-verbal) based on the 

mothers' occupations. 

-The study employed a quasi-experimental design using a counseling program as an 

intervention and pre-test and post-test questionnaires to measure verbal and non-verbal 

communication skills. The study concluded the following: 

-The counseling program aimed at developing verbal and non-verbal communication skills in 

children with autism spectrum disorder showed a positive and statistically significant impact 

on improving these skills in children after program implementation. 

-The results indicated no statistically significant differences between younger and older mothers 

regarding their ability to teach communication skills to their children. 

-There were no significant differences in the communication levels of children with autism 

spectrum disorder based on the mothers' occupations, indicating that the main factor affecting 

the improvement of communication skills is the implementation of the counseling program and 

the awareness of the mothers about their autistic children. 

Keywords: Verbal and non-verbal communication, Mothers of children with autism, 

Counseling program. 
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 مقدمة
 أ‌

 

إن أƄثر اƅقضايا إحباطا ƅواƅدي طفل طيف اƅتوحد وأفراد أسرته هي عدم قدرته على 
اƅتواصل واƅتفاعل الاجتماعي فلا يتمƄن اƅطفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد من تعبير عن 

وباƅتاƅي يصبح من اƅصعب عليهم اƅتعرف على ، ƅباقي أفراد أسرته هأفƄارƋ ولا على احتياجات 
 ،وهذا ما يجعله ردود أفعاƅه قوية وتظهر في Ɗوبات اƅغضب  ،على اƅتعامل معهما يحتاجه ولا  

واƅبحوث اƅذي أجريت ،  أو اƅهياج وأيضا في اƅسلوƄات اƅعƊيفة مثل اƅتخريب أو اƅتدمير اƅذاتي
حتى ما بعد اƅسن رابعة يمƄن تطوير مهاراتهم اƅلغوية و   قد أظهرت أن أطفال ذوي طيف اƅتوحد

ƅتدريب اƅك باƅن وذƄتي يمƅتدريبات اƅخاصة وأيضا اƅعيادات اƅز واƄمراƅمستمر في ما يعرف با
استخدامها في اƅمƊزل وذƅك ƅتعزيز ما يتم اƅعمل عليه في اƅمراƄز اƅخاصة ƅمساعدة الأطفال 

 على تطوير مهاراتهم اƅلغوية.

اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد يواجه صعوبة Ƅبيرة في اƅطلاقة اƅلفظية  لفاƅطف
افة ƅصعوبة في اƅلغة الاجتماعية اƅعاƅية الأداء وهذƋ اƅصعوبات تختلف بحسب اƅطفل بالإض
Ƌديهم  وعمرƅ يسƅ ذينƅخصائص توجد عن الأطفال الأسوياء اƅا Ƌن أيضا إن بعض هذƄويم

 .إي اضطراب فمع زيادة اƅعمر وزيادة Ƅفاءة الاتصالات تقل معظم هذƋ اƅصعوبات أو تختفي

Ɗتقل بعض مƊن أن تƄبلوغويمƅى مرحلة اƅة إƅطفوƅهو أن  بوما يج  ،ها من مرحلة ا
ƊƊظر في خصائص اƅلغة اƅتي تستخدم Ɗƅقل اƅرسائل واƅتي يمƄن ƅلطفل اضطراب طيف اƅتوحد 
تعلمها فƄثيرا ما يظهر عليه اƊه غير قابل ƅلاستجابة فيƊتج عƊه سلوك سلبي وƅلتغلب على 
صعوبات اƅتواصل اƅتي يعاƊي مƊها فان عملية اƅتدخل اƅمبƄر من ممƄن أن تƄون ضرورية 

تطوير قدرة أطفال على اƅتواصل بشƄل جيد بعد اƅتدريب على Ƅيفية اƅتعبير عن  ƅلعمل على
بأƄثر من طريقة وهذا يتم في بيئة مƊاسبة ƅيتعلم فيها مهارات اƅتواصل  ممشاعرهم واƊفعالاته

 اƅبصري والاشارة إƅى ما يرغب به والإيماءات اƅجسدية.

ƅيب وتعليمات ƅمهارات هؤلاء الأطفال فإن محاولات اƅتدخل باƅبرامج اƅعلاجية بتƊفيذ أسا
تعد وسيلة جيدة تساعدهم على تعلم أشƄال بديلة ƅلتواصل Ƅما أيضا تساعدهم على تعلم أƊماط 
 سلوك ومهارات الاجتماعية اƅتي تعمل على خفض اضطراب اƅسلوك واƅلغة اƅموجودة ƅديهم.



 مقدمة
 ب‌‌

بين اƅمراƄز فتدريب أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يحتاج اƅجهد اƅمشترك ما 
وهذƋ اƅدراسة هي ƅمحاوƅة إƄساب  ،وعيادات اƅخاصة باƅتأهيل ومن جاƊب الأسرة هي أيضا

أمهات أطفال طيف اƅتوحد اƅمهارات اƅلازمة ƅتدريب أطفاƅهم في اƅمƊزل واƅعمل معهم على 
 مهارات اƅتواصل اƅلفظي واƅغير ƅفظي ƅتسريع استجابة وتخفيف الأعراض اضطراب عليهم.

Ɗا في دراستƊا هذƋ على برƊامج الإرشادي لأمهات  أطفال طيف اƅتوحد لإƄسابهم فاعتمد
 اƅتواصل اƅلفظي وغير ƅفظي وبهذا تم تقسيم اƅدراسة إƅى جاƊبين: جاƊب Ɗظري وجاƊب ميداƊي.

أهدافه، وأهمية  ،وتم اƅتطرق فيه إƅى إشƄاƅية اƅبحث:‌اƅفصل الأول: الإطار اƅعام ƅلدراسة -
 اƅتعريفات الإجرائية ƅمتغيرات اƅبحث الأساسية ،اختيار اƅموضوع

 حيث يتضمن اƅجاƊب اƊƅظري اƅفصول الآتية: 

 اƅفصل اƅثاƊي: وفيها عرض اƅبرƊامج الإرشادي وتعريفه أما-

 هما  ناƅفصل اƅثاƅث: تضمن جزئيي -

 اƅتشخيص  ،معايير اƅتوحد ،اƅجزء الأول: تعريف اƅتوحد-

 غير ƅفظي اƅجزء اƅثاƊي: اƅتواصل اƅلفظي و -

 أما اƅجاƊب اƅميداƊي فأدرجƊا فيه فصلين هما:

من تعريف اƅمƊهج اƅمستخدم وأدوات ، اƅفصل اƅرابع: ويتضمن إجراءات اƅدراسة اƅميداƊية-
 جمع اƅبياƊات واƅعيƊة وƄيفية اختيارها.

تƊاوƊƅا فيه مƊاقشة وتفسير ما توصلت إƅيه اƅدراسة اƅحاƅية من Ɗتائج متبوعا ‌‌اƅفصل اƅخامس:  -
 .واƅملاحقباقتراحات مستقبلية حول اƅموضوع وخاتمة وقائمة اƅمراجع 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 إشكالية الدراسة واعتباراتها   الفصل الأول: 
4  

 إشƂاƃية اƃدراسة:-1
معقدة وشاملة تظهر أعراضها اƗساسية و  إعاقة Ɗمائية شائƄة Autism)يعد اƅتوحد) 

تختلف و  خلال اƅسƊوات اƅثلاث اƗوƅى من اƅطفل وذƅك ƅوجود خلل في اƅجهاز اƅعصبي
 اƅمعرفيو   تشمل اƅعديد من جواƊب Ɗمو اƅطفل ƄاƅجاƊب اƅعقليو   أعراض هذا الاضطراب ƅتمتد

اƅتواصل فتعزƅه عن اƅبيئة اƅمحيطة به ƅتضعه في عاƅمه اƅخاص Ƅما أƊه و  اƅلغةو  اƅسلوƄيو 
يظهر عجز وعدم وجود صيغة تفاهم Ɨمهات اƅعيƊة بيƊهم وبين أطفاƅهم حيث تضعف مهارات 

 .غير اƅلفظي ƅدى هؤلاء اƗطفال ƅدرجة الاƊعدامو  اƅتواصل اƅلفظي
ضطراب اƅتواصل ƅدى هذƋ اƅفئة لا يقتصر على اƅجاƊب أن ا  2004بيƊما يرى رزيقات  

، غير اƅلفظيو  بشقيه اƅلفظيو  اƅلفظي )اƅلغة اƅمƊطوقة( فقط بل يشمل اƅتواصل بشƄله اƅعام
حيث يواجه معظم هؤلاء اƗطفال قصورا واضحا في استخدام مختلف مهارات اƅتواصل غير 

فهم ، استخدام الإشارة، اƅتقليد، اƅمشتركالاƊتباƋ ، اƅلفظي واƅمتمثلة في: اƅتواصل اƅبصري
الاستجابة وتƊفيذ اƗوامر وهو ما يؤثر سلبا على Ɗمو ، اƅتعابير اƅوجهية واƅجسديةو  الإيماءات

(197، 2021،اƅحسƊي مشير) على تفاعله الاجتماعي مع اƅمحيطين به.و  اƅطفل اƅمعرفي
 اƅتواصل مع الآخرين  بشƄل عام يعاƊي اƗشخاص اƅمصابين باƅتوحد من صعوبات في  

من  غيظايمƄن ƅلأشخاص اƅمصابين باƅتوحد إن يعاƊوا ، و تختلف درجتها حسب اƅحالاتو 
 اضطرابات اƅلغة اƅشفوية )اƅتواصل اƅلفظي( اƅتي تتجلى في تƄرار Ɗفس اƄƅلمات أو اƅجمل

عدم استخدام مصطلحات مجردة علاوة على ذƅك تسبب اضطرابات و  استعمال صيغ معقدةو 
 تƄمن في حضور ضعيف ƅتعبيرات اƅوجهو  ƅتوحد صعوبات في اƅتواصل غير اƅلفظيطيف ا

فوق هذا Ƅله ، Ƅذƅك صعوبات في اƊƅظر Ɩƅخرين على مستوى اƅعينو  الإيماءاتو  اƅحرƄاتو 
يصعب عامة على اƅشخص اƅمصاب باƅتوحد الإحساس واƅتفاعل مع مشاعر اƅغير مما يؤثر 

وبما اƊه يتواجد اƗطفال اƅتو حديين فترات زمƊية اƅطول ،  ةبشƄل Ƅبير علي اƅمهارات الاجتماعي 
مع أمهاتهم مقارƊة باƅفترات اƅزمƊية اƅتي يتواجدون فيها داخل اƅعيادة فان تدريب اƗمهات 

Ƅما اتفق اƅزريقات بأن اƅتوحد ، يساعدهن في اƅتواصل مع أطفاƅهن باƅشƄل اƅلازم واƅمطلوب
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اƅتفاعل الاجتماعي و  غير اƅلفظيو  اƅتواصل اƅلفظي إعاقة تطورية تؤثر بشƄل ملحوظ على
تظهر هذƋ اƗعراض عليه بشƄل عامر قبل أن يصل اƅطفل ƅسن اƅثاƅثة وهذا  ƅلطفل عادة ما

.Ƌما يؤثر سلبا على أدا 
غير اƅلفظي و  ومن هƊا جاءت فƄرة اƊجاز برƊامج تدريبي إرشادي ƅلتواصل اƅلفظي 
Ƅذا إƄسابهم بعض من و  اƅعمل معهمو  ƅلمشارƄة مع أطفاƅهمأمهات أطفال اƅتوحد  ƅصاƅح

اƅبرامج اƅتي يتوجب عليهم ممارستها مع اƅطفل أƅتوحدي ƅتحسين مهارات اƅتواصل و  اƊƗشطة
حيث تبرز أهمية ،  جلسة من تمارين تدريبية مƄثفة  12إذ تتراوح مدة تطبيق اƅبرƊامج ل  ،  ƅديهم

يمƄن و  صعوبة اƅتواصل مع اƅطفل أƅتوحديو  لاضطراباƅفترة اƅزمƊية ƅلتطبيق Ɗظرا ƅطبيعة ا
 صياغة مشƄلة اƅبحث من خلال اƗسئلة اƅتاƅية:

هل هƊاك فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطراب طيف -
 اƅبعدي؟و  اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير اƅلفظي( تبعا ƅلقياسين اƅقبلي

ة اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطراب طيف هل هƊاك فروق في فاعلي -
اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير اƅلفظي( بعد تطبيقه عليهن تبعا ƅمتغير اƅعمر 

 ƅلأم؟
هل هƊاك فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطراب طيف -

يقه عليهن تبعا ƅمتغير مهƊة اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير اƅلفظي( بعد تطب
 اƗم؟

 فرضيات اƃدراسة: -2
فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطراب طيف توجد -

 .اƅبعديو  اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير اƅلفظي( تبعا ƅلقياسين اƅقبلي
اب طيف فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطر توجد -

اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير اƅلفظي( بعد تطبيقه عليهن تبعا ƅمتغير اƅعمر 
 .ƅلأم
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فروق في فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال اضطراب طيف  توجد-
اƅتوحد مهارات اƅتواصل )اƅلفظي وغير اƅلفظي( بعد تطبيقه عليهن تبعا ƅمتغير مهƊة 

 .اƗم
 أهداف اƃدراسة: -3
غير و  اƅبرƊامج الإرشادي اƅمقترح ƅتƊمية مهارات اƅتواصل اƅلفظي اƅتحقق من مدى فعاƅية _

 اƅلفظي.
 Ƅيفية اƅتعامل مع مشƄلات اƅحاƅةو  _ اƅعمل على زيادة وعي اƗمهات حول اضطراب اƅتوحد

علامهم بمواطن اƅقوةو  طرق اƅتحسين اƅممƊƄةو   اƅضعف ƅدى طفلهم.و  ا 
_ تقديم خدمة إرشادية Ɨمهات أطفال ذوي اضطراب اƅتوحد اƅتي من شأƊها تهدف إƅى تخفيف 

 من اƅضغوطات اƅواقعة عليهم.
 اƃدراسة:  أهمية-4
 من اƃناحية اƃنظرية: -4-1

تƄمن اƗهمية اƊƅظرية ƅهذا اƅبحث ƄوƊه يعتبر من اƅدراسات اƅقليلة في اƅبيئة اƅجزائرية  •
 ƅهذا فإƊƊا بحاجة ماسة إƅى مثل هذƋ اƅبحوث في بيئتƊا اƅجزائرية.

اضطراب اƅحقائق حول أطفال ذوي  و   Ɗسعى في دراستƊا هذƋ إƅى زيادة رصيد اƅمعلومات •
 Ƅذا تقديم خدمات.و  اƅتوحد من خلال تسليط اƅضوء عليهم

 من اƃناحية اƃتطبيقية:
 غير اƅلفظيو  تقديم برƊامج إرشادي مقترح قائم على أسس اƅتواصل اƅلفظي* 
 : اƃمصطلحات الإجرائية-5
مخططة تحتوي على مجموعة من و   هو عملية مƊظمةاƃتعريف الإجرائي ƃلبرنامج الإرشادي:  *

اƅتعرف على ، غير اƅلفظي )الاƊتباƋو  طة تهدف إƅى تƊمية مهارات اƅتواصل اƅلفظياƊƗش
اƅتواصل اƅبصري...اƅخ( واƅتي تم تطبيقها على أفراد عيƊة اƅدراسة من ، اƅƗوانو  اƗصوات

 خلال عدة جلسات.
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: هي اƅمهارات اƅلفظية اƅتي تستخدمها اƗم مع طفلها ذوي اضطراب طيف اƃلفظي اƃتواصل*
 احتياجاته مع استعمال اƅلغةو  وحد ƅفهم رغباتهاƅت 
: هي اƅمهارات اƗدائية اƅتي تستخدمها اƗم مع طفلها ذوي اضطراب اƃلفظي غير اƃتواصل*

 .احتياجاته دون استخدام ƅغةو  طيف اƅتوحد ƅفهم رغباته
يقصد بهم أمهات اƗطفال اƅمعƊيين باƅدراسة اƅذين تƄفلت بهم   :أطفال طيف اƃتوحد  الأمهات*

 تم تشخيصهم بأن ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد.و  اƗرطوفوƊيو  عيادة اƗمل ƅلتƄفل اƊƅفسي
هم أطفال اƅعيƊة اƅذين تم تشخيصهم على أƊهم يعاƊون من اضطراب  أطفال طيف اƃتوحد:*

 .في مهارات اƅتواصل هم اƗطفال اƅذين يعاƊون قصوراو  طيف اƅتوحد
 اƃدراسات اƃسابقة:-6

يتضمن هذا اƅمبحث اƅدراسات اƅسابقة اƅتي بحثت في الاضطراب طيف اƅتوحد في ضوء 
 اƅدراسات اƅعربية والاجƊبية.

 اƃدراسات اƃعربية -أولا
 (2017.دراسة:علا ابو حسب الله )1

اƅتدريبي في تƊمية مهارات اƅتواصل اƗمهات هدفت اƅدراسة ƅلتعرف على مدى فاعلية اƅبرƊامج  
ƅلتواصل. شملت اƅعيƊة عدد إحدى وعشرين أم استخدمت اƅباحثة اƅمƊهج اƅتجريبي  PECS اƗطفال أƅمصابي باƅتوحد بجمعية اƅحق في اƅحياة بمحافظة غزة باستخدام برƊامج بيƄس

دراستها ومقياس اƅتواصل. وتمثلت تصميم اƅمجموعة اƅواحدة ذات الاختبار اƅقبلي واƅبعدي في  
وبعد   (3,31أهم اƊƅتائج في أن متوسطات اƅتواصل ƅدى اƗمهات قبل تطبيق اƅبرƊامج ƄاƊت )

(. وهƊاƅك فروق ذات داƅة إحصائية بين درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي 83تطبيق اƅبرƊامج )
روق ذات داƅة إحصائية في اƅدرجة اƄƅلية ƅلتواصل ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي بالإضافة ƅوجود ف

بين درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي في اƅتقليد ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي وأيضا فروق ذات داƅة 
إحصائية بين درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي في اƅدرجة اƄƅلية Ƅƅل من اƅتعرف واƅفهم والإشارة  

 .(205ص ،2017،)علا ابو حسب الله  .إƅى ما هو مرغوب ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي
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 م( 2015. دراسة : عمرو محمد )2

هدفت اƅدراسة ƅتƊمية مهارات اƅتواصل غير اƅلفظي ƅدى أمهات اƗطفال اƅتوحيديين باستخدام 
برƊامج تبادل اƅصور بيƄس وشملت اƅعيƊة عدد عشرة أمهات قسمت اƅى مجموعتين متساويتين 

طبق اƅبرƊامج بعدد و  اƅتواصل بيƄساستخدم اƅباحث قائمة تقدير مهارات و  ضابطة وتجريبية
أظهرت اƊƅتائج وجود فروق داƅة إحصائياً بين متوسطي رتب اƅمجموعة و  أربعين جلسةو  ست

اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي ƅمهارات اƅتواصل غير اƅلفظي ƅصاƅح اƅتطبيق اƅبعدي و   اƅتجريبية
 (104ص، 2015،)عمرو محمد   ƅلمجموعة اƅتجريبية

 م( 2015.دراسة : ماجد اƃحربي ) 3
هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على فاعلية برƊامج تدريبي سلوƄي ƅتƊمية بعض مهارات اƅتواصل 
اƅلفظي باستخدام مجموعة من اƗساƅيب واƅفƊيات اƅمختلفة اƅتي تƊتمي ƅلمدرسة اƅسلوƄية وهي 

اƅرياض . وتمثلت اƅعيƊة في ذات تأثير فعال في تعديل سلوƄيات اƗطفال اƅتوحيديين بمديƊة 
أخرى مجموعة ضابطة و   عدد عشرين طفلًا قسمت إƅى مجموعتين متساويتين مجموعة تجريبية

اƅمجموعة و  وبرهƊت اƅدراسة على وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅمجموعة اƅتجريبية
اƋ _ اƅفهم اƅتعرف الاƊتب   -اƅضابطة في تقدير الاتصال اƅلغوي اƅبعدي بأبعادƋ اƅخمسة ) اƅتقليد  

اƅتسمية ( ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية. وƄما توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين  -اƅتعبير 
اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في تقدير الاتصال اƅلغوي ƅلمجموعة اƅتجريبية بإبعادƋ اƅخمسة ƅصاƅح 

 (55، ص 2015، )ماجد  .اƅتطبيق اƅبعدي
 م( 2014.دراسة خاƃد ياش ) 4

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على فعاƅية برƊامج تدريبي يستƊد إƅى Ɗظام تبادل اƅصور )بيƄس( 
ƅتƊمية مهارات اƅتواصل ƅدى أطفال اƅتوحد في Ɗابلس ƅعيƊة قوامها ستة عشر طفلًا وقسمت 

علية ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمجموعتين متساويتين ضابطة وتجريبية وتمثلت أهم اƊƅتائج في وجود فا
اƅتجريبية ƅصاƅح و  في تƊمية مهارات اƅتواصل ƅدى أطفال اƅتوحد بين اƅمجموعتين اƅضابطة

اƅمجموعة اƅتجريبية . وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في متوسطات فاعلية اƅبرƊامج اƅتدريبي 
  (210، ص2014، ياش)خاƅد     .ƅتƊمية مهارات اƅتواصل اƅلغوية ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية
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 م (2014.دراسة: هناء عبد اƃحافظ ) 5
هدفت اƅدراسة اƅحاƅية إƅى تحسين الاƊتباƋ اƅمشترك ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب اƅتوحد، وأثر 
ذƅك في تƊمية مهارات اƅتواصل اƅلفظي ƅديهم من خلال برƊامج صُمم في ضوء خصائصهم، 

عيƊة اƅدراسة من عشرة أطفال ذوي اضطراب اƅتوحد والاستراتيجيات اƅمƊاسبة ƅهم ، تƄوƊت 
اƅبسيط اƅذين تراوحت أعمارهم ما بين أربعة إƅى سبعة أعوام حيث تم تقسيمهم إƅى مجموعتين 
، ضابطة خمس )أطفال( وتجريبية خمس أطفال( ، Ƅما تمت إجراءات اƅمجاƊسة بين أطفال 

ودرجة اƅتوحد، واƅعمر اƅزمƊي ، اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجريبية من حيث درجة اƅذƄاء، 
 واƅمستوى الاجتماعي والاقتصادي، ومهارات الاƊتباƋ اƅمشترك، ومهارات اƅتواصل اƅلفظي

استخدمت اƅباحثة مقياس تقدير مهارات الاƊتباƋ اƅمشترك ƅلأطفال ذوي اضطراب اƅتوحد و 
ƅ لفظيƅتواصل اƅرحمن سليمان )وآخرون( ، مقياس مهارات اƅلأطفال ذوي )إعداد / عبد ا

اضطراب اƅتوحد إعداد اƅباحثة برƊامج تحسين الاƊتباƋ اƅمشترك ƅلأطفال ذوي اضطراب اƅتوحد 
)إعداد اƅباحثة(، وتمثلت أهم اƊƅتائج في وجود فاعلية ƅلبرƊامج اƅتدريبي في تƊمية مهارات 

تجريبية اƅتجريبية ƅصاƅح اƅمجموعة اƅو  اƅتواصل ƅدى أطفال اƅتوحد بين اƅمجموعتين اƅضابطة
 ƋتباƊتحسين الاƅ تدريبيƅامج اƊبرƅة إحصائية في متوسطات فاعلية اƅووجود فروق ذات دلا

 (96، ص2014، )هƊاءعبد اƅحافظ    .اƅمشترك ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية
 م( 2013.دراسة : دƃشاد علي )6 

اƅسلوƄات غير اƅلفظية ƅدى هدفت اƅدراسة اƅحاƅية إƅى اƅتحقق من فاعلية برƊامج تدريبي ƅتƊمية  
عيƊة مƄوƊة من ثماƊية أطفال توحديين من اƅذين تراوحت أعمارهم بين أربع إƅى ثماƊي سƊوات، 

عشرين بƊداً و  تمثلت أدوات اƅدراسة في قائمة ƅتقدير اƅسلوƄيات غير اƅلفظية مؤƅفة من سبعة
ƅفعاƊتعبيرات الاƅا ƋتباƊيز والاƄترƅتقليد موزعة على أربعة أبعاد هي اƅتواصل الإشارة واƅية، ا
وقائمة اƅسلوك  (CARS) الإيماءات واƗوضاع اƅجسدي( مقياس تقدير اƅتوحد اƅطفو ƅي

وأشارت Ɗتائج اƅدراسة إƅى فاعلية اƅبرƊامج اƅتدريبي في تƊمية اƅسلوƄيات غير  (ABC)اƅتوحدي
وتة، Ƅان أƄثرها في بعد اƅلفظية اƅمستهدفة عƊد اƗطفال اƅتوحديين عيƊة اƅدراسة وبدرجات متفا

 (245،ص2013دƅشاد علي، .اƅترƄيز والاƊتباƋ وأقلها في بعد الإيماءات واƗوضاع اƅجسدية
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 م ( 2012.دراسة: بشرى عويجات )7
غير و  هدفت اƅدراسة إƅى معرفة فاعلية اƅبرƊامج اƅتدريبي في تƊمية مهارات اƅتواصل اƅلفظي

تƄوƊت اƅعيƊة من عشرين طفل توحدي و  باضطراب اƅتوحداƅلفظي ƅدى اƗطفال اƅمصابين 
تراوحت أعمارهم ما بين ثلاث إƅى ست سƊوات ست تم تقسيمهم إƅى مجموعتين ضابطة 
وتجريبية استخدمت اƅباحثة اƅمƊهج اƅتجريبي اƅمقارن ƅلمجموعتين ذات الاختبار اƅقبلي واƅبعدي. 

اƅلفظي ƅلمجموعة  مهارات اƅتواصل اƅلفظي وغيروتمثلت أهم اƊƅتائج في تحسن واضح في 
 (150، ص2012، )بشرى عويجات .اƅتجريبية ƅصاƅح الاختيار اƅبعدي ƅها

 م( 2012.دراسة : غادة صاƃح ) 8
هدفت اƅدراسة اƅحاƅية إƅى تحسين حاƅة طفل اƅتوحد من خلال إستراتيجية اƅتدريب على اƅتقليد 

ات وذƅك ƅتƊمية مهارات اƅتقليد ومما قد يƊعƄس أثرƋ على اƅتبادƅي اƅمقدمة ƅهم من خلال اƗمه
  )ƋتباƊاحية الاƊ توحد منƅة طفل اƅتواصل    -تحسن حاƅمطية(   -اƊ ياتƄتفاعل الاجتماعي سلوƅا

، تقديم خدمات تدريبية Ɨمهات أطفال اƅتوحد. شملت عيƊة اƅدراسة خمسة أطفال ذƄور تتراوح 
اعتمدت اƅباحثة بشƄل رئيسي على إستراتيجية اƅتدريب أعمارهم من ثلاث اƅى ست سƊوات وƅقد  

على اƅتقليد اƅتبادƅي بالإضافة إƅى بطاقة ملاحظة مهارات اƅتقليد ƅدى أطفال اƅتوحد وبطاقة 
ملاحظة اƗمهات على استخدام الإستراتيجية بالإضافة إƅى اƅبرƊامج اƅتدريبي )إعداد اƅباحثة 

روق دال إحصائياً بين درجات هؤلاء اƗطفال قبل وبعد تمثلت أهم اƊƅتائج اƅدراسة في وجود ف
 Ƌتوحد في اتجاƅدى أطفال اƅ تقليدƅتدريبي على بطاقة ملاحظة مهارات اƅامج اƊبرƅتطبيق ا

وجود فروق دال إحصائياً بين درجات أمهات هؤلاء اƗطفال قبل وبعد تطبيق و   اƅقياس اƅبعدي ،
هات على استخدام الإستراتيجية في ƅصاƅح اƅقياس اƅبرƊامج اƅتدريبي على بطاقة ملاحظة اƗم

 (260، ص2012، )غادة صاƅح .اƅبعدي
 ثانيا:اƃدراسات الأجنبية 

هدفت اƅدراسة إƅى تأثير تƊفيذ الإباء ƅلتدريب أطفاƅهم اƅتوحديين على (  2008.دراسة :ƃيفتر)1
استخدام ƅلتدخل Ƅما اظهر اƅتقليد اƅتبادƅي وأظهرت اƊƅتائج إن الإباء اظهروا زيادة ملموسة في  

جميع اƗطفال زيادة في تقليد اƗشياء اƅتلقائي واƅتي تم تعميمها واستمرارها ƅمدة شهر من 
اƅمتابعة.أما اƅطفل اƅثاƅث فاظهر زيادة في معدلات تقليد الإيماءات بعد قيام اƗم بتقديم 

 (15، ص2008، )ƅيفتر استراتجيات تقليد الإيماءات.
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 (2007اخرون )و  .دراسة:هيدنبرو2
هدفت اƅدراسة اƅحاƅية إƅى قياس ما إذا Ƅان اƅواƅدين يمƊƄهم تعلم تƊفيذ برƊامج اƅتدريب على 
اƅتقليد اƅتبادƅي مع أطفاƅهم اƅتوحديين وتحديد فاعلية اƅتدخل في زيادة تقليد الإيماءات واƗشياء 

ة من اƗطفال اƅتوحديين بشƄل تلقائي ƅدى صغار أطفال اƅتوحد وتمثلت عيƊة اƅدراسة في ثلاث 
وأمهاتهم. أشارت تقارير اƅواƅدين في هذƋ اƅدراسة إƅى أن اƅتدخل أدى إƅى تغيرات إيجابية في 
اƅمشارƄة الاجتماعية ومهارات اƅلعب واƅلغة واƅتواصل ƅلطفل اƅتوحدي . وأن اƅتدخل سهل 

ى أداء اƗطفال في أƊهن استمتعن باƅعمل مع أطفاƅهن، Ƅما ارتفع مستو و  الاستخدام ƅلأمهات
 (.45، ص2007، اخرونو  )هيدƊبرو مهارات اƅتقليد.

 :اƃتعقيب على اƃدراسات اƃسابقة
ان معظم اƅدراسات رƄزت من حيث اƅعƊوان Ƅل اƅدراسات ƄاƊت فاعلية برƊامج ارشادي  -

 الاƊتباƋ ( اƅتقليد. الاƊتباƋ اƅمشترك. اƅتعليق. ƅتƊمية مهارات اƅتواصل ) الاختبار.
اƅدراسات استخدمت اƅمƊهج شبه تجريبي تصميم اƅمجموعة اƅواحدة ذات الاختبار بعض   -

( ƅ.2008يفتر2012.غادة صاƅح2017اƅقبلي واƅبعدي مثل دراسة )علا ابو حسب الله
( 2012.بشرى عويجات2013.دƅشا علي 2014بيƊما دراسة Ƅل من )خاƅد ياش

 اƅتجربية و  استخدمت اƅمƊهج اƅتجريبي تصميم اƅمجموعتين اƅضابطة
Ƅل اƅدراسات تƊاوƅت اƅعيƊة بƊفس حجم اƅعمر باƊƅسبة ƅلأطفال اضطرا طيف اƅتوحد  -

 من أربع سƊوات .
 Ƅل اƅدراسات استخدمت مقياس تقدير اƅتوحد قائمة تقدير مهارات اƅتواصل اƅلفظي -

  غير اƅلفظي ومقياس اƅتواصل. و 
برƊامج و  على اƅتحليل اƅسلوƄيƄل اƅدراسات استخدمت اƅبرامج الإرشادية اƅتي تستƊد  -

  تعديل اƅسلوك اƅقائم على مبدأ اƅتعزيز.
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 تمهيد
حلها وهو و  يعتبر الإرشاد أƊه محاوƅة فرد مساعدة أخر على فهم مشƄلات تƄيف 

على Ƅيفية اƅتعامل مع أطفاƅهم و  اƅمساعدة اƅتي تقدم ƅلأمهات مƊها تهدف إƅى اƄتساب اƅخبرة
 اƅتغلب على اƅصعوبات اƅتي تعترضهم.و  اƅتوحديين واƅتƄيف معهم

 ،مƊاهجه ،مفصل ƅمفهوم اƅبرƊامج الإرشاديوفي هذا اƅفصل سوف Ɗتطرق بشƄل  
 وƄذا الإرشادات. ،أهدافه ،أسسه
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 تعريف اƃبرنامج الإرشادي:-1
 هو برƊامج مخطط مƊظم في ضوء أسس علمية ƅتقديم اƅخدمات الإرشادية اƅمباشرة  

جماعيا ƅجميع من تضمهم اƅمؤسسة ) اƅمدرسة مثلا ( بهدف مساعدتهم و   غير اƅمباشرة فردياو 
ƅتحقيق اƅتوافق اƊƅفسي داخل اƅمؤسسة و   اƅقيام بالاختيار اƅواعي اƅمتعقلو   حقيق اƊƅمو اƅسويفي ت 

 تقييمه ƅجƊة من اƅمسئوƅين اƅمؤهلين.و  تƊفيذƋ، و يقوم بتخطيطه، و خارجهاو  ) اƅمدرسة مثلا (
 (441ص،1980،زهران)

 ،علميةاƅقائمة على أسس و  اƅبرƊامج الإرشادي هو مجموعة من اƅخطوات اƅمƊظمة 
اƅتوصل إƅى حلول و  تهدف إƅى تقديم اƅخدمات ƅمساعدة اƅفرد أو اƅجماعات ƅفهم مشاƄلهم

و يتم في ،قدراتهم ƅتحقيق اƊƅمو اƅسوي في شتى مجالات حياتهمو  تƊمية مهاراتهم، و بشأƊها
  اƅمسترشد.و  صورة جلسات مƊظمة في إطار من علاقة متبادƅة متفهمة بين اƅمرشد

 (48ص،حمدي)
 هج الإرشاد اƃنفسي: منا-2

 الإرشاد اƊƅفسي وهي:و  فهƊاك ثلاث مƊاهج ƅتحقيق أهداف اƅتوجيه
هو اƅخدمات اƅتي تقدم ƅلأفراد اƅعاديين من خلال مراƄز الإرشاد اƊƅفسي اƃمنهج الإنشائي: *

 إƅى أقصى حد مستطاع. ƅتزيد Ƅفاءتهمو  ƅتزيد من شعور الأفراد باƅسعادة
مع الآخرين حتى و  يقدم اƅطريقة اƅتي يجب أن يسلƄها اƅفرد مع Ɗفسهوهو  اƃمنهج اƃوقائي:*

 يقي الآخرين من اƅوقوع في حاƅة اضطراب Ɗفسي.و  يقي Ɗفسه
مساƊدته ƅلتخلص من و   حل مشƄلاتهو   هو ما يقدم ƅلفرد ƅرفع اƅمعاƊاة عƊهو   اƃمنهج اƃعلاجي:*

 (8،9ص،2000،سهير) قلق حتى يعود إƅى حاƅة الاعتدال.و  أي حاƅة توتر
 الأسس اƃتي يقوم عليها اƃبرامج الإرشادية:-3
اƅمبادئ اƅتي يقوم عليها الإرشاد اƅعلاجي: ثبات اƅسلوك و  أو اƅمسلماتالأسس اƃعامة: *

مƄان اƅتƊبؤ بهو  الإƊساƊي Ɗسبيا استعداد اƅفرد ، و جماعية اƅسلوك الإƊساƊيو  فردية ،ومروƊته ،ا 
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استمرار عملية ، و تقبل اƅعميل، و حقه في تقرير مصيرƋ، و فيهحق اƅفرد ، و الإرشادو  ƅلتوجيه
 (272ص،2005،زهران) أن اƅدين رƄن أساسي في عملية الإرشاد.، و الإرشاد

 في ضوء اƊƅظريات اƊƅفسية.و   تعاƅىو   طبيعة الإƊسان Ƅما حدد الله سبحاƊه  الأسس اƃفلسفية:*
 سرية اƅمعلوماتو  اƅقسمو  ترخيصمن الأسس اƅهامة أيضا أخلاقيات الإرشاد اƊƅفسي مثل اƅو 
مراعاة Ƅرامة و  احترام اختصاص اƅزملاءو  اƅعمل Ƅفريقو  اƅعمل اƅمخلصو  اƅعلاقة اƅمهƊيةو 

 اƅجماƅياتو  اƅصيرورةو  وهƊاك أسس فلسفية أخرى مثل اƄƅيƊوƊة اعتدال اƅتƄاƅيف.و  اƅمهƊة
 (272ص،2005،زهران) اƅمƊطق.و 
اƅعصبية و  تؤثر اƅحاƅة اƊƅفسية على اƊƅواحي اƅفسيوƅوجية: اƃفيزيوƃوجيةو  الأسس اƃعصبية*

فمثلا تؤثر حاƅة اƅقلق على جهاز اƅدوران حيث تتزايد سرعة   ،اƅعƄس صحيح تماماو   ƅدى اƅفرد
 فيو   هرموƊات اƅطوارئ )الأدرƊاƅين(.و   معدل اƅتƊفس Ƅما يزيد إفراز اƅغدد اƅصماءو   دقات اƅقلب

ربما يعاƊي من حاƅة و  اƅضجرو  يشعر باƅضيق الإƊسان جسديا فأƊه اƅمقابل عƊدما يعتل
حالات و  قد أƄد الأطباء اƊƅفسيون على تأثير بعض الأمراض ƄالأƊفلوƊزا اƅحادةو  الاƄتئاب.

من هƊا لا بد ƅلمرشد اƊƅفسي أن يلم ببعض اƅمعلومات و  اƊƅفاس على إصابة اƅفرد بالاƄتئاب.
جهاز اƅغدد و   لاسيما اƅجهاز اƅعصبي  ،الأساسية اƅمرتبطة بأجهزة اƅجسماƅعصبية  و   اƅفسيوƅوجية

 الاƊفعاƅية.و  اƅتي تؤثر بدورها على اƅعمليات اƅمعرفيةو  اƅحواس اƅخمسو  اƅصماء
 83ص،2009،أبو زعيزع

اƅفروق اƅفردية Ƅمبدأ أو قاƊون عام أساسي في علم اƊƅفس حيث اƃتربوية: و  الأسس اƃنفسية*
Ƅ يفاو  مايختلف الأفرادƄ ورة ، وƄذƅسين على بعد اƊجƅفروق بين اƅوثة /اƊمو ، و الأƊƅب اƅمطا

 اƅشيخوخة بصفة خاصة.و   اƅرشدو  اƅمراهقةو  في مراحل اƅطفوƅةو  بصفة عامة
 (273ص،2005،زهران)
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 الأسس الاجتماعية: *
الإƊساƊي فردي_ : هذا اƅمبدأ مƄمل ƅلمبدأ اƅقائل إن اƅسلوك  اƃجماعة  في  Ƃعضو  باƃفرد  الاهتمام

اجتماعي. فاƅفرد لا يعيش فردا في اƅمجتمع. إن الإƊسان Ƅائن اجتماعي مƊذ اƅلحظة الأوƅى 
تلك اƅعملية اƅتي  ،دأبا على تƊشئته اجتماعيا من مهدƋو  مƊذ أن تلقاƋ واƅداƋ باƅفرحةو  ƅولادته

 دور اƅعبادةو   موسائل الإعلاو   اƅمدرسةو   يسهم فيها مؤسسات ووƄالات اجتماعية أخرى Ƅاƅرفاق
هو يعيش في جماعة و  قيمو  اƅفرد يعيش في واقع اجتماعي ƅه معاييرو  اƅثقافة بصفة عامة.و 

Ɗما هي Ƅيان اجتماعي يؤثر في اƅفرد.و  ƅيست مجرد مجموعة من الأفراد  ا 
 (70ص،1980،زهران)

 أهداف اƃبرنامج الإرشادي-4
الاضطراب   اƅخبرات اƅتعليمية حولو   اƅحقائقو   تزويدها بƄم معقول من اƅمعلوماتو   إرشاد الأم-

Ƅذا تƊمية دافعيتها ، و تقبل اƅطفلو  أبعادƋ بهدف تشجيع الأم على تقبل الاضطرابو  )اƅتوحد(
 اƅخجلو  Ƅسر حاجز اƅعزƅةو  اƅلفظي( ،اƅتواصل )اƅبصريو  ƅتدريبه على اƅتفاعلو  ƅرعاية ابƊها

لأم في تدريب ابƊها على بعض اƅمهارات Ƅما تعمل على رفع قدرة ا ،اƅقلق ƅلأم اتجاƋ طفلهاو 
الاجتماعية اƅتي قد تساعدƋ على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين.إذ أن هدف اƅبرƊامج 

اƅتصورات و  الإرشادي اƅموجه ƅلأم أساسه مساعدة الأمهات على اƅتخلص من الأفƄار
 اƅلاعقلاƊية اتجاƋ اضطراب اƅتوحد ƅدى أطفاƅهم.

فعاƅيات و  اƅطفل بشƄل خاص هو مشارƄة الأم في الأƊشطةو  تجاƋ الأمأما اƅهدف اƅثاƊي ا-
 اƅبرƊامج ƅتعزيز اƅبƊاء اƅمعرفي.

  رƄيزة اƅبرƊامج.و  غير اƅلفظي اƅذي يعد عامل أساسيو  تƊمية مهارات الاتصال اƅلفظي-
 (2019،)إبراهيم
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  :الإرشادات اƃتي تعزز الاتصال اƃلفظي وغير اƃلفظي-5
 ( على اƊƅحو اƅتاƅي: (sally rogers 2012من خلال الأƊشطة اƅيومية اƅتي أوردتها 

 ضعي Ɗفسك أمام طفلك باƅقرب من مستوى اƅعين بحيث يƄون من الأسهل ƅطفلك أن يراك ✓
 يستمع ƅك.و 
تزيد من تفاعله الاجتماعي و   سلوƄيات اƅلعب الايجابية لأƊها ستشجعهو   قلدي ƅطفلك الأصوات ✓

ƅسيارةعلى سبيل اƅدما يحرك طفلك اƊسيارة( فهذا سلوك ايجابي ،مثال ) عƅأما  ،قلديه بلف ا
 فهذا سلوك سلبي( ،لا تقلديه ،أو رميها ،إذا قام بتحطيمها

جربي مجموعة متƊوعة من الأƅعاب ƅلعثور على تلك اƅتي يفضلها طفلك. Ƅما حاوƅي اƅتƊويع  ✓
 يل اƅمثال أغاƊي الأطفال(في الأƊشطة اƅتي تعزز اƅتفاعل الاجتماعي. )على سب

 ،الاتصال باƅعين يمƄن بƊاء أساس اƅلغةو   فالإيماءات  ،اƅصوت عƊد الاتصالو   استخدمي اƅجسم ✓
 على سبيل اƅمثال )الإيماء برأسك عƊدما تقوƅي "Ɗعم"(

، استخدمي الإيماءات اƅتي يسهل ƅطفلك تقليدها. على سبيل اƅمثال الأيدي عƊد اƅتصفيق ✓
 الإشارة إƅى ƅعبة قبل اƅتقاطها.استخدمي و 
حتى ƅو ƅم يƄن يتحدث. عƊد طرح  ،من اƅمهم جدا إعطاء طفلك اƄƅثير من اƅفرص ƅلاتصال ✓

توقفي ƅعدة ثواƊي بحثا عن الاستجابة اƅتي سوف يحدثها  ،سؤال أو معرفة أن طفلك يريد شيئا
 Ƅرد فعل على ما أحدثته من سلوك.

ذƅك يساعد طفلك على إتباع ما تقوƅيƊه ƅه. Ƅما أƊه يجعل فاƅقيام ب  ،تبسيط اƅلغة اƅخاصة بك ✓
 من اƅسهل ƅطفلك أن يقلد خطابك. حاوƅي أن تتحدثي غاƅبا في عبارة واحدة

 ) إذا Ƅان يلعب Ƅرة قوƅي ƅه "Ƅرة"(.
أخبري اƅمختص عن اƊƅجاحات اƅخاصة بك، وأي صعوبات واجهتك، حيث يمƄن مƊاقشتها  ✓

 (32ص ،2019إبراهيم،  ) ƅتحقيق اƅمزيد من اƊƅجاحات.
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 خلاصة اƃفصل: 
مثل الإرشاد مساعدة فردية أو جماعية ƅفهم مشƄلات اƅتƄيف واƅعمل على حلها، ي  

ويتعامل مع الأمور اƊƅفسية والاجتماعية ƅلأفراد. في هذا اƅسياق، يتم تƊفيذ برƊامج إرشادي 
اƅبرƊامج ويهدف  ƅمساعدة الأمهات في اƅتعامل مع أطفاƅهن اƅذين يعاƊون من اضطراب اƅتوحد.  

 .قيق اƊƅمو اƅسوي واƅقرارات اƅواعية واƅتوافق اƊƅفسيتح  إƅىالإرشادي 
إرشاد الأمهات ƅمساعدتهن في اƅتعامل مع أطفاƅهن اƅمصابين باƅتوحد، من خلال  

 .وزيادة وعيهن بهذا الاضطراب، وتƊمية مهارات اƅتواصل واƅتفاعل مع الأطفال اƅتوحديين
اعل مع أطفاƅهن اƅمصابين تتضمن الإرشادات توجيه الأمهات فيما يتعلق بطرق اƅتف 

باƅتوحد، مثل وضع Ɗفسهن باƅقرب من مستوى اƅعين ƅتسهيل الاتصال، واستخدام الإيماءات 
 .واƅلغة اƅجسدية، وتبسيط اƅلغة، ومƊح اƅفرص ƅلأطفال ƅلتعبير عن أƊفسهم
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 تمهيد: 

يعد اضطراب اƅتوحد من أƄثر الاضطرابات اƊƅمائية صعوبة، ذƅك ƊƗه يؤثر على اƄƅثير من 
جواƊب اƊƅمو اƅمختلفة مƊها اƅجاƊب اƅمعرفي واƅجاƊب الاجتماعي واƅجاƊب اƅلغوي واƅجاƊب 

 الاƊفعاƅي، مما يؤدي بطبيعة اƅحال اƅى حدوث تأخر في اƅعملية الارتقائية بأسرها. 
يتوقف على اƅطفل فقط وعلى جواƊب حياته اƅمختلفة فحسب، بل يمتد اƅى  وهذا اƅتأثير لا

اƗسرة اƅتي تحاول أن تتƄيف مع اƅوضع واƅى اƅمجتمع اƅذي يسعى ƅتوفير Ƅل الإمƄاƊيات 
 اƅتي يحتاج إƅيها هذا اƅطفل. 

وƅذا سƊحاول في هذا اƅفصل اƅتطرق إƅى مفهوم اƅتوحد وخصائصه وأعراضه وƄذا اƊƅظريات 
 فسرة ƅه من أجل معرفة Ƅيفية تشخيصه وتمييزƋ عن باقي الاضطرابات اƊƅمائية Ɨخرى. اƅم
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 تعريف اƃتوحد:  - 1
 " وتعƊي اƅذات. AUTOSتعود Ƅلمة اƅتوحد اƅى أصل اغريقي هي Ƅلمة "أوتوس ƃغة : 

في مجملها عن حال من   " معƊاها الاƊغلاق والاƊعزال على اƅذات. وتعبرAutisme واƅتوحد "
 (19، ص2008)عامر، الاضطراب اƊƅمائي اƅذي يصيب اƗطفال. 

ƅقد تعددت وتƊوعت تعاريف اƅتوحد ƅتعدد اƊƅظريات واƗبحاث اƅعلمية اƅتي تحدثت اصطلاحا: 
 عن هذا الاضطراب ومن أهم هذƋ اƅتعاريف ما يلي: 

في هذا اƅمجال، أن الاطفال اƅتوحديين يصابون باƅتوحد مƊذ اƅولادة  "Kannerيرى ƄاƊر "
طور ƅديهم اƅلغة أو تتأخر في ويعاƊون من عدم اƅقدرة على اƅتواصل مع الآخرين، وقد لا تت 

اƅمراحل اƅعمرية اƗوƅى، Ƅما في حاƅة وجود اƅلغة، فإƊها تتصف باƅصدى، ويتصف اƗطفال 
اƅتوحديين بمقاومة اƅتغيير في اƅبيئة ووجود Ɗمطية في اƅلغة، وضعف اƅقدرة على اƅتخيل 

 (169ص،2007)اƃقمش وآخرون،ويتمتعون بذاƄرة وƊمو جسدي طبيعي. 
ƅة وتعرف اƊون مزمƄتي تƅمو اƊƅه : "اعاقة في اƊتوحد على أƅفسي اƊƅلطب اƅ يةƄمريƗجمعية ا

وشديدة حيث تظهر في اƅسƊوات اƗوƅى من عمر اƅطفل، وهي Ɗتاج اضطراب عصبي يؤثر 
سلبا على وظائف اƅدماغ، ويƊتشر بين اƅذƄور أƄثر من الاƊاث، Ƅما أƊه قليل الاƊتشار بين 

 (204، ص2000)يحي،اƅشرائح الاجتماعية واƅعرقية. اƗطفال ويحدث بين Ƅافة
اƅتوحدية هي تشويش عقلي يؤثر  ، PIMH 1998 اƃمعهد اƃقومي ƃلصحة اƃعقليةويعرف 

على قدرة اƗطفال على الاتصال، واقامة علاقات مع الآخرين والاستجابة بطريقة غير مƊاسبة 
مع اƅبيئة اƅمحيطة بهم، وبعض اƅتوحديين قد يƄوƊون متأخرين أو يعاƊون من تخلف عقلي أو 

و محصورين داخل أƊماط بƄم أو ƅديهم تأخر واضح في اƊƅمو اƅلغوي وبعضهم يبدون متعلقين أ
متƄررة وƊماذج تفƄير جامدة، وأƄثر هؤلاء يواجهون مشƄلات اجتماعية وحسية تتصل  سلوƄية

بالإدراك ومشƄلات اتصاƅية وƄل من هذƋ اƅمشƄلات تؤثر على سلوƄهم وباƅتاƅي على قدرتهم 
 (18،ص2002)نصر،على اƅتعلم ومن ثمة قدرتهم على اƅتƄيف مع اƅحياة 

ƅتعليم أطفال اƅتوحد، أƊه اعاقة تطورية تؤثر بشƄل ملحوظ على  ن الأمريƂياƃقانوويرى 
اƅتواصل اƅلفظي، وغير اƅلفظي، واƅتفاعل الاجتماعي، وتظهر اƗعراض اƅداƅة عليه بشƄل 

ƄƅذƄ تربوي. وتؤديƅطفل اƅعمر، وتؤثر سلبا على أداء اƅثة من اƅثاƅشغال ملحوظ، قبل سن اƊلا
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رة، واƅحرƄات اƊƅمطية، ومقاومته ƅلتغيير اƅبيئي، أو تغيير اƅروتين اƅطفل باƊƅشاطات اƅمتƄر 
 (33،ص2004)اƃزريقات،اƅيومي، وƄذƅك الاستجابات غير الاعتيادية ƅلخبرات اƅحسية. 

ويتفق Ƅل من شاƄر واƊƅجار على تعريف اƅذاتوية بأƊها شƄل من أشƄال الاضطرابات الاƊفعاƅية 
قة ƅلƊمو الاƊفعاƅي ƅلأطفال غاƅبا ما يظهر في اƅسƊوات اƅثلاثة غير اƅعادية وƊوع من أƊواع الاعا

اƊƅمو الاجتماعي  اƗوƅى من اƅعمر وتتمثل في بعض اƅقصور واƅتصرفات غير اƅطبيعية وفي
 واƅعاطفي واƅبعض يراƋ اضطراب Ɗفسي سلوƄي واƅبعض الآخر يراƋ شبيه باƅتخلف اƅعقلي.

 (4، ص2017)اƅحبشي وراغب، 
ومما سبق يمƊƊƄا اƅقول أن اƅتوحد هو اضطراب في اƊƅمو يظهر ƅدى اƅطفل خلال اƅسƊوات 
اƅثلاثة اƗوƅى من عمرƋ، ويؤثر على Ƅل جواƊب اƊƅمو اƅمختلفة مƊها اƅجاƊب اƅلغوي واƅمعرفي 
واƅسلوƄي والاƊفعاƅي واƅحرƄي اƅى آخرƋ، مما تجعله مƊطويا عن اƅعاƅم اƅخارجي ويتميز عن 

 موعة من اƅخصائص واƗعراض. غيرƋ بمج
 خصائص اƃتوحد: -2

ان اƅوصف اƅعام ƅسمات وخصائص اƅطفل اƅتوحدي ومƄوƊاتها لا تجعله مختلفا اختلافا جوهريا 
عن سمات اƅطفل اƅعادي وغير اƊه يمƄن اƅقول بأن اƅقصور في اƅلغة من أهم اƅعوامل اƅمميزة 

ƅن الاشارة أيضا اƄعادي. ويمƅطفل اƅه عن اƄسلوƅ ية، عقليةƄية، حرƄب خصائص سلوƊى جا
 معرفية، وƅغوية، واجتماعية وذƅك على اƊƅحو اƅتاƅي: 

 اƃخصائص اƃسلوƂية:  2-1
اƅطفل اƅتوحدي سلوƄه محدود، وضيق اƅمدى، Ƅما أƊه يظهر في سلوƄه Ɗوبات اƊفعاƅية حادة 

ƅ ون في معظم الاحيان مصدر ازعاجƄذات، ويƅمو اƊ ىƅه هذا لا يؤدي اƄخرين. وسلوƖ 
ومعظم سلوƄيات اƅطفل اƅتوحدي تبدو بسيطة من قبيل تدوير قطعة من اƅلبان بيديه، أو تدوير 
قلم بين أصبعيه، أو تƄرار فك وربط رباط حذائه وهذا قد يجعل اƅملاحظ ƅسلوك اƅطفل اƅتوحدي 

ث أن يراƋ وƄأƊه مقهور على أدائه، أو Ƅان هƊاك Ɗزعة قسرية ƅتحقيق اƅتشابه في Ƅل شيء حي 
اƅتغيير في أية صورة من صورƋ يؤدي اƅى استثارة مشاعر مؤƅمة ƅديه. Ƅما أن شيوع اƅسلوك 
غير اƅلفظي ƅدى بعض الاطفال اƅتوحديين قد يƄون مرجعه اƅى أساƅيب اƅسلوك اƅتي يتدخل 

 بها الآباء مع اƗبƊاء. 
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فا سلوƄيا فقط ( أƊه من اƅممƄن في اƅوقت اƅحاƅي أن Ɗقدم وص1988ويرى "روثسوƅيفان" )
 ƅحالات اƅتوحد.

 وأن اƅملامح اƅرئيسية ƅلتوحد يمƄن الإشارة اƅيها على اƊƅحو اƅتاƅي:
اƅوحدة اƅشديدة وعدم الاستجابة ƅلƊاس الآخرين اƅذي يƊتج عن عدم اƅقدرة على فهم واستخدام  ✓

 اƅلغة بشƄل سليم. 
 الاحتفاظ بروتين معين. ✓
 خرين. قصور شديد في الارتباط واƅتواصل مع الآ ✓
قصور شديد في اƄƅلام أو فقدان اƅقدرة على اƄƅلام، وبعض اƗطفال اƅتوحديين يهمسون  ✓

عƊدما يريدون اƄƅلام واƅبعض يتƄلم بشƄل رجعي )اجتراري( أو بƊغمة ثابتة دون تغيير وبعضهم 
 لا يستطيع اƄمال حديثه أو Ƅلامه على الاطلاق. 

 يطة في اƅبيئة. Ɨي تغيرات بس حزن شديد لا يمƄن ادراك سببه ✓
 اƅتأخر) اƅتخلف( في قدرات ومجالات معيƊة، وأحياƊا يصاحب اƅتوحد مهارات  ✓

 عادية، أو فائقة في بعض اƅقدرات الاخرى مثل اƅرياضيات أو اƅموسيقى أو اƅمذاƄرة. 
 الاستخدام غير اƅمƊاسب ƅلعب والاشياء، واƅلعب بشƄل متƄرر وغير معتاد.  ✓
 صرع في اƅعادة عƊد اƅبلوغ  ✓
 من اƅممƄن أن يصبح ƅدى بعضهم سلوك ايذاء اƅذات، واحياƊا بدرجة شديدة. ✓

 (98-96،ص2014)سليمان،
 اƃخصائص الاجتماعية: -2-2

ƅغ اƗهمية في تشخيص اضطرابات تعتبر دلالات اƅقصور في اƅتفاعل الاجتماعي مؤشرا با
اƅتوحد، الا ان هذƋ اƅخاصية لا تƄون ظاهرة عƊد اƅتوحدين في مراحل اƊƅمو اƅمبƄرة، وƄƅن عƊد 
دخوƅهم اƅعام اƅثاƊي تبدأ اƅصعوبات الاجتماعية باƅظهور بشƄل متزايد، وفي عامهم اƅثاƅث 

 ما يلي:  ذƋ اƅصعوباتيصبح تطورهم الاجتماعي اƅعام متأخرا بدرجة Ƅبيرة، ومن أهم ه
 اƅعزƅة عن الآخرين والاƊشغال بأƊشطة محددة.  ✓
 ضعف اƅرغبة في مشارƄة الآخرين اƅلعب أو الاهتمامات أو الاƊشطة.  ✓
 عدم اƅقدرة في اƅتمييز بين الاستجابة اƅمهذبة وغير اƅمهذبة. ✓
 عدم الاƄتراث بمشاعر الآخرين. ✓
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صعوبة واضحة في اƅتعبير عن اƅمشاعر. ضعف في استخدام الايماءات اƅجسدية واƊƅبرات  ✓
 اƅصوتية اƅملائمة ƅلمواقف الاجتماعية. 

 اظهار مشاعر عاطفية بطريقة غير ملائمة في أوضاع معيƊة.  ✓
 ( 105-104)اƃلالا،دس،ص Ɗدرة اƅقدرة اƅتعبيرية عن اƅمخاطر واƅشعور باƅذƊب. ✓
 اƃخصائص اƃلغوية:-2-3

ن تƄلموا  قد يتصف هؤلاء اƗطفال في أƊهم لا يستخدمون اƅلغة اƅمƊطوقة وغير اƅمƊطوقة، وا 
فغاƅبا ما يرددون ما يقال دون فهم وهذا ما يسمى باƅببغائية. Ƅما يتأخر اƊƅمو اƅلغوي ƅهؤلاء 

 الاطفال في سن اƅثاƅثة. 
 ƅتوحديين: وفيما يلي Ɗوجز أهم اƅخصائص اƅلغوية ƅدى ا

في بداية تعلمه فاƊه يتعلم ƅغة اƗشياء وƄƅن ذƅك يƄون محدودا، باستثƊاء ذوو اƗداء اƅعاƅي  ✓
 فيمƊƄهم تطوير مفردات Ƅثيرة واستخدامها في اƅحديث. 

 يعاƊي اƅتوحدي من صعوبات في اƊƅطق Ɗاتجة عن تأخر اƅتطور اƅذهƊي ƅديهم. ✓
 غلب اƗحيان يستخدم الإشارات بدل اƄƅلمات. يلاحظ على أن ƅغة اƅتوحدي تƊمو ببطء وفي أ ✓
 يستخدمون Ƅلمات خاصة بهم حيث يستخدموƊها ƅلدلاƅة على أشياء معيƊة.  ✓
 قلب اƅضمائر فيستخدم ضمير أƊت بدلا من أƊا واƅعƄس. ✓
ترديد اƄƅلام حيث تعتبر من أƄثر اƅسمات اƅلغوية شيوعا في "  Echolalia "ادات ضاƅم ✓

 اƅتوحد. 
الاستخدام اƅمتقطع ƅلغة، حيث أƊهم يمتلƄون رصيدا Ƅبيرا من اƄƅلمات Ƅƅن يملƄون اƅقدرة  ✓

 (52،ص2009)اƃقحطان،على استخدامها في محادثات ذات معƊى.
 اƃنظريات اƃمفسرة لأسباب اƃتوحد: -3

فق عليها اƅمختصون في تفسير حدوث حالات اƅتوحد إذا ƅم تتوصل لا توجد Ɗظرية واحدة يت 
اƅبحوث اƅعلمية اƅتي أجريت في هذا اƅجاƊب اƅى Ɗتيجة قطيعة حول اƅسبب اƅمباشر ƅلتوحد 

 وهƊاك اƅعديد من اƊƅظريات اƅتي فسرت حدوث اƅتوحد وأشهرها: 
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 الاسباب اƃوراثية اƃجينية: -3-1
ƅتي ربطت بين اƅخلل اƄƅروموزومي وحالات اƅتوحد، وƄƅن ƅم هƊاك من اƅدراسات واƅبحوث ا

يتفقوا على Ƅروموزوم واحد، فهƊاƅك من ربط بين اƄƅروموزوم اƅثاƊي وحالات اƅتوحد لاعتقادهم 
 بوجود علاقة بيƊه واضطراب اƊƅطق. 

( من خلال دراسات عديدة اƅى وجود دلائل على أن 2005فقد توصل "بوƊورا وآخرون" )
 وم اƅسابع هو اƅذي يسبب حالات اƅتوحد. اƄƅروموز 

وبعض حالات  X( وجود علاقة محددة بين خلل اƄƅروموزوم1995وذƄر "بايلي وآخرون" )
 (87،ص2009)اƃقحطان،  اƅتوحد اƅمقترن باƅتخلف اƅعقلي.

وأثبتت اƅدراسات اƅمسحية اƅتي أجريت لاختبار ما إذا ƄاƊت اƅوراثة تلعب دورا Ƅعامل مسبب 
باƅمئة من أطفال أباء يعاƊون من اƅتوحد، قد أصيبوا Ƅذƅك باƅتوحد، 4-2لإعاقة، أن من بين 

ضعفا عن اƊتشارها في اƅمجتمع اƅعام لآباء غير توحديين ƅديهم  50وهم Ɗسبة تزيد اƄثر من 
 اصيبوا بإعاقة اƅتوحد.  اطفال

بويضة واحدة( وأخرى من اƅتوائم اƅمتشابهة   وفي يحث مقارن بين عيƊة من اƅتوائم اƅمتطابقة) من
باƅمئة في اƅمجموعة اƗوƅى، وƅم  36)من بويضتين مختلفتين( وجد أن اƅتوحد يƊتشر بƊسبة 

 يوجد على الاطلاق في اƅعيƊة اƅثاƊية. 
( Xوأن Ɗتائج اƅفحوص اƅتي أجريت على الاطفال اƅتوحديين تشير اƅى وجود Ƅروموزوم إƄس)

( من اƅحالات، وقد %6-5ي شƄل صورة معقدة في Ɗسبة تتراوح من )اƅهش اƅذي يظهر ف
يظهر ذƅك في الاولاد أƄثر من اƅبƊات خاصة في الاطفال اƅمصابين باƅتوحد اƅمصحوب 
باƅتخف اƅعقلي، Ƅما أن اƅتصلب اƅذي يƊقل بواسطة اƅجين اƅمسيطر يƄون ذو صلة باƅتوحد 

 (27،ص2005)ماجدة،. من اƅحالات تقريبا %5في Ɗسبة تصل اƅى حواƅي 
( أن اƅعامل اƅوراثي اƅجيƊي اƅذƄري اƅهش 1985وقد وجد بعض اƅعلماء مثل "براون وآخرون" )

( من حالات اƅذƄور اƅمصابين باƅتوحد Ƅما %16أعلى في خالات اƅتوحد، وقد تصل اƅى )
اƅمختلفة أن Ɗسبة اƅى Ɗفس اƊƅتيجة، Ƅما دƅت اƗبحاث  (  blonguistأشار اƅعاƅم) بلا Ɗجاست  

 ( في حالات اƅتوحد. %16-0حدوث هذا اƅعامل اƅوراثي تتراوح بين )
  (135،ص2000)قاسم،
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 الاسباب اƃبيوƂمياƂية:--3-2
رƄزت أبحاث اƅتوحد على اƊƅاقلات اƅعصبية وأصبح واضحا اƅى أن اƅعديد من اƗطفال 

  Dopamnineواƅدوبامين  Serotoninن اƅتوحديين ƅديهم مستويات عاƅية من سيروتوƊي 
 (103،ص2004) اƃزريقات،

وتشير الابحاث اƅمختلفة عن Ƅيميائية دماغ اƅتوحديين أن اƅعديد من اƅحالات اƅتي ƅديها خلل 
في وظائف اƅمخ واƅتي ربما تؤدي اƅى أعراض اƅتوحد، وقد تƄون خلايا أعصاب مخ اƅتوحديين 

لوƄات اƅتوحد ومشƄلات الاعصاب ملازمة معزوƅة أƄثر من اƗشخاص اƅطبيعيين، وقد تƄون س
مع اƅخلل اƅوظيفي في هذƋ اƅمƊاطق قد يؤدي اƅى حاƅة غير سوية بƄيمياء اƗعصاب واƅتي 
 Ƌتوحد وتترابط هذƅلأفراد ذوي اƅ مخيخيƅي اƄشوƅسائل اƅتشافها عن طريق فحص اƄن اƄيم

، فجذع اƅمخ يستقبل اƅمƊاطق بتداخل من خلال دوائر عصبية وƄƅل مƊها مجموعة من اƅمهام
اƅمثيرات اƅحسية، اƅفصوص اƅصدغية تسهم في فهم ƅغة اƅتخاطب ودلالات اƅƗفاظ، واƅمخيخ 
ƅه علاقة باƅعمليات الاجتماعية واƅتخطيط وƅه علاقة بالاستجابات الاƊفعاƅية Ƅاƅغضب واƅخوف 

 (38،ص2012)عصفور،وتطور اƄƅلام. 
اƅعصبية من خلال Ƅيماويات تعرف باƊƅواقل اƅعصبية، وتتم عملية تبادل اƅمعلومات بين اƅخلايا  

وتعمل اƊƅاقلات اƅعصبية بأƊواعها اƅمختلفة مع خلايا عصبية تتƊاسب معها. فلا بد من تƄافؤ 
بƊية اƊƅاقلات اƅعصبية مع بƊية اƅخلايا اƅعصبية اƅتي تعمل معها ومن أƄثر أƊواع اƊƅاقلات 

اƊƅوربƊفيرين و  هي سيروتين واƅدوبامين اƅعصبية تعرضا اƅى اƅبحث في مجال اƅتوحد
 واƊƅيروبيبتيد.

 : Serotoninاƃسيروتونين -*
ƅه دور مباشر في اƅسيطرة على اƅحرƄة اƅهادفة واƅحد من اƅسلوك اƅحرƄي اƅمتهور وهذا إضافة 
اƅى أن معاƅجة اƅمعلومات اƅحسية تتأثر اƅسيروتوƊين اƅذي توجد مƊه ترƄيزات عاƅية في مƊاطق 
ة اƅدماغ اƅتي تتم فيها معاƅجة اƅمعلومات اƅحسية، ويؤثر اƅسيروتوƊين أيضا على سلوƄات متعدد

Ƅاƅسلوك اƅجƊسي، اƅسلوك اƅعدواƊي، اƅشهية، اƊƅوم والاستيقاظ، الإحساس باƅƗم، اƅذاƄرة 
 (103،ص2004)اƃزريقات، الاƄتئاب، واƅتفƄير في الاƊتحار.
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 : Dopamineاƃدوبامين -*
ƅه دور هام في اƄتشاف اƅبيئة واƅتحفيز اƅذاتي وفي عملية الاƊتباƋ الاختياري والاƄل واƅشرب 

 (22،ص2004)اƃشامي،اƊƅشاط اƅحرƄي مثل اƅحرƄة اƅمفرطة واƅسلوƄات اƊƅمطية. ويƊظم 
 : Norepinephrineاƃنوربينفرين 

ƅه علاقة بدرجة اƅتوتر واƗثارة ودرجة اƅقلق ويؤثر على اƅدمج اƅحسي اƅحرƄي إلا أن اƅدراسات 
اƅتي تم إجراؤها ƅفحص Ɗسبة اƊƅوربيƊفرين ƅدى اƅمصابين باƅتوحد ƄاƊت متفاوتة حيث إن معظم 

 .الابحاث ƅم تجد اختلافا في Ɗسبة اƊƅوربيƊفرين بين اƅمصابين باƅتوحد وغيرهم من اƗسوياء
 (103،ص2004)اƃزريقات،

 :  Neuropeptidesاƃنيوروبيبتيد
اƅعصبية وهي تعمل مثل اƊƅاقلات اƅعصبية،  وهو من اƗحماض اƗميƊية، توجد في اƅخلايا

Ƅمخدر nاƗفيوƊي اƅذي يعمل    وƅها أƊواع عديدة Ƅƅن اƅبحث في مجال اƅتوحد رƄز على اƅبيبتيد
عن عديد من  اƅشعور باƅƗم، وهي مسؤوƅة بشƄل أساسيواƅذي باƅتاƅي ƅه دور في اƅحد من 

دراك اƅƗم واƅسلوك اƅجƊسي.  (39،ص2012)عصفور، اƅسلوƄات ƄالاƊفعال وا 
 الاسباب اƃسيƂوƃوجية اƃنفسية: -3-3

إƅى  اƊƅفسية اƅتي أشارت اƊƅظريات واƅخمسيƊات من اƅقرن اƅعشرين سادت في فترة اƗربعيƊات
ƅدى  الاجتماعية يلعبان دورا رئيسا في حدوث اƅتوحد واƅبيئيةاƅشخصية  ƅواƅديناأن صفات 

اƅطفل فآباء اƗطفال اƅتوحيديين وفق هذƋ اƊƅظرية يتصفون باƅبرود واƅفتور اƅعاطفي، وهم 
سلبيون من اƊƅاحية الاƊفعاƅية مع أطفاƅهم ولا يزودوƊهم باƅحƊان واƅدفء اƄƅافيين، مما يؤدي 

 راب اƊƅمو اƅلغوي واƅتفاعل الاجتماعي ƅدى اƅطفل.إƅى اضطراب اƅعلاقة بيƊهم واضط
اضطراب   ويعتبر "بروƊو بتلهيم" من أƄثر اƅمتحمسين واƅمؤيدين ƅهذƋ اƊƅظرية اƅتي تفسر حدوث

 (114، ص2008)يحي، اƅتوحد من اƊƅواحي اƊƅفسية والاجتماعية
 الأسباب الايضية:*

يعاƊون من صعوبة في عملية اƅتمثيل اƅغذائي  يذƄر بعض اƅباحثين أن اƗطفال اƅتوحديين
ي اƅغلوتين اƅموجود في اƅقمح ومشتقاته وبروتين اƄƅازين اƅموجود ف وحساسية عاƅية ƅبروتين

ƅتوحدي ƅلإƊزيمات اƅمسئوƅة عن هضم تلك اƅبروتيƊات ااƅحليب حيث أن عدم امتلاك اƅطفل 
Ɗتفاخا في اƗمعاء مما يؤدي إƅى طويلة تسبب ا يؤدي إƅى تراƄمها على شƄل سلاسل ببتيدية



 الفصل الثالث: طيف التوحد والتواصل اللفظي وغير اللفظي

28 

زيادة Ɗفاذيتها، وهƄذا يمƄن أن تتسرب Ƅميات غير طبيعية من تلك اƗحماض فتƊتقل عبر اƅدم 
إƅى اƅدماغ، مما يؤدي إƅى ظهور اƅسلوƄيات اƅتوحدية عƊد اƅطفل Ɗتيجة ƅتراƄم تلك اƗحماض 

 (19،ص2008)شبيب، في اƅمخ على شƄل مواد أفيوƊية.
 الأسباب اƃمعرفية: *

بمعرفة   تتلخص هذƋ اƊƅظرية بقصور اƅطفل اƅتوحدي في اƅجƊب اƅمعرفي الاجتماعي اƅذي يتƊبأ
في اƅعقل   اƅبƊاء اƊƅفسي Ɩƅخرين Ƅمعتقداتهم، وهذا يحمل في طياته عدم اƄتمال تطور اƗفƄار

اƅمشƄلات   يحلبحيث لا يستطيع اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد من قراءة مشاعر وأفƄار الآخرين، و 
اƅذاتي دون   اƅتي تواجهه في اƅمواقف الاجتماعية، ويمƄن أن Ɗعبر عƊها بأƊها اƅتقوƅب اƅمعرفي

 مراعاة ƗفƄار ومشاعر الآخرين، إن هذƋ اƊƅظرية تتلاءم مع أعراض اƗطفال اƄƅبار واƅراشدين 
اƅرئيسي فيها  Ƅما أن اƅقصور في اƅتواصل اƅلغوي هو مسأƅة ثاƊوية اƅسبب اƅمصابين باƅتوحد

 (91،ص2009)اƃقحطان، هو اƅقصور اƅمعرفي الاجتماعي.
 تشخيص اƃتوحد:-4

اƅمرض من   اƅتشخيص بسبب ما يحمله هذا  من اƗمور اƅمهمة واƅصعبة في اƅتوحد هي عملية
اƅتشخيص مسأƅة   ƅذا أصبحت عملية  تعدد اƗعراض واختلافها وتداخلها مع اضطرابات أخرى

اƅتشخيص من قبل فريق متخصص ومتƄامل يتƄون من طبيب   صعبة ومعقدة ويجب أن يƄون
أطفال، أخصائي Ɗفسي، أخصائي اجتماعي، أخصائي سمع وتخاطب، مختص قياس تربوي، 
وقد يحتاج إƅى بعض الاختصاصات مثل طبيب اƗعصاب، طبيب اƗطفال، طبيب عام...، 

اƅمقطعية وبعض اƅفحوصات اƅلازمة وذƅك لاستبعاد  واƗشعةيتم عمل تخطيط اƅمخ  حيث
وƊظرا Ƅƅثرة اƗعراض اƅمرضية وتشابه بعض هذƋ اƗعراض ووجودها   الإصابة بمرض عضوي

بوضع (DSM IV TR)أخرى، فقد قامت جمعية اƅطب اƊƅفسي اƗمريƄي في حالات مرضية
 (20،ص2008)شبيب،ƅلتشخيص. قاعدة عامة

 : DSM IV TRتشخيص اƃتوحد Ƃما نص عليها معايير-4-1
على  إƅى أن أعراض اƅتوحد تشملDSM IV TRأشار اƅدƅيل اƅتشخيصي والإحصائي اƅرابع

 وأثƊين من أعراض اƅمجموعة  ( اƅتاƅية1،2،3( أعرض أو أƄثر من اƅمجموعات )1ظهور )
 .( 2،3( وعرض واحد Ƅƅل من اƅمجموعتين)1)
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 ( 1وتضم اƃمجموعة)
إعاقة Ɗوعية في اƅتفاعل الاجتماعي: ويعبر عن ذاته بواسطة اثƊين على اƗقل من اƗعراض 

 اƅتاƅية:
اƅلفظية مثل تلاقي اƅعين باƅعين أو تعبيرات اƅوجه  قصور واستعمال قليل ƅلسلوƄات غير ✓

 مثل )الابتسامة اƅعبوس(.
Ɗƅمو Ƅما يفعل قصور في بƊاء علاقات صداقة مع اƗقران تتƊاسب مع اƅعمر ومرحلة ا ✓

 اƗطفال الآخرين
 والاƊفعاƅية أو اƅتعبير عن اƅمشاعر غياب اƅمشارƄة اƅوجداƊية ✓
قصور اƅقدرة على مشارƄة الآخرين في الاهتمامات واƅهويات واƅتمتع واƅتحصيل أو اƊجاز  ✓

 أعمال مشترƄة معهم.
 (: 2وتضم اƃمجموعة) 

 ى اƗقل من اƗعراض اƅتاƅية: ت على اƅتواصل: ويƄشفها واحد علاقصور Ƅيفي في اƅقدر 
 تأخر أو غياب تام في Ɗمو اƅقدرة على اƅتواصل باƄƅلام) اƅلغة اƅمƊطوقة( ✓
 واƊƅمطية ƅغة غير مأƅوفة تشمل على اƅتƄرار ✓
 ƅديهم قصور في اƅحديث واƅمبادرة فيه واƅمواصلة  يتƄلمون باƊƅسبة ƅلأطفال اƅذين ✓
يتƊاسب مع اƅعمر  وضعف اƅقدرة على اƅمشارƄة في اƅلعب أو تقليد الآخرين اƅذين غياب ✓

 ومرحلة اƊƅمو.
 (: 3تضم اƃمجموعة) 

 قصور Ɗشاط اƅطفل على سلوƄات Ɗمطية وتƄرارية: Ƅما هي ظاهرة على اƗقل في واحدة من
 اƅتاƅية: 

 يعتهااستغراق واƊشغال بأƊشطة واهتمامات Ɗمطية شاذة من حيث شدتها وطب -
حرƄات Ɗمطية تƄرارية غير هادفة مثل) رفرفة اƅيدين، وضرب اƅرأس، وتحريك اƅجذع ƅلأمام -

 واƅخلف(.
اƊشغال طويل اƅمدى بأجزاء من اƗدوات واƗشياء مثل يد ƅعبة، سلسلة مفاتيح جهود وعدم -

 (257،ص2001)اƃقبائلي، مروƊة في الاƅتزام بسلوƄيات وأƊشطة روتيƊية لا جدوى ƅها.
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Ɗفس اƅشيء ƊجدƋ في تشخيص اضطراب اƅتوحد وفقا ƅلدƅيل الإحصائي اƅرابع اƅمراجع ƅلجمعية و 
فإن اضطراب (10ICD)فحسبه وحسب اƅدƅيل اƅعاشر  (DSM IV TRاƗمريƄية ƅلطب اƅعقلي )

 (p87)2003.American Psychiatrie Associationاƅتوحد يبدأ قبل سن اƅثاƅثة. 
 5DSMاƅتشخيصية ƅلتوحد حسب ما يلي عرض ƅلمعاير ب 

4-2-ƃتشخيصي اƃيل اƃدƃتوحد وفق اƃضطراب اƃتشخيصية اƃخامسالامعايير اƃحصائي ا: 
*(A)تواصل الاƅمستمر في اƅعجز اƅتفاعل الااƅمختلفة ، جتماعي واƅسياقات اƅجتماعي عبر ا

 :عراضƗا 3يسبب تأخر اƊƅمو اƅعامة ، ويظهر 
جتماعي باƅمثل : بدأ من Ɗهج اجتماعي غير طبيعي وفشل اƅعاطفي والااƅعجز في اƅتعامل -

هتمامات واƅعواطف الاهتمامات واƅعواطف ،Ɗقص الال تقليل تقاسم في اƅمحادثات من خلا
 . جتماعيالا،Ɗقص تام في بدء اƅتفاعل 

جتماعي ،بدءا من ضعف الااƅعجز في اƅسلوك اƅتواصلي غير اƅلفظي اƅمستخدم في اƅتفاعل  -
تصال باƅعين وƅغة اƅسد عجز في الال تشوهات في تصال اƅلفظي وغير اƅلفظي من خلاالا

 يماءات.الاإƅى اƊعدام وجود تعبيرات اƅوجه و  فهم واستخدام اƅتواصل غير اƅلفظي وصولا
عجز في تطوير واƅحفاظ على اƅعاƅقات اƅمƊاسبة ƅلمستوى اƊƅمائي بدءا من صعوبات اƅسلوك -

ل اƅصعوبات في اƅمشارƄة في جتماعية اƅمختلفة من خلاالااƅمƊاسب مع اƅسياقات  اƅتƄيفي
 . شخاصالاهتمام ب إƅى غياب واضح ƅلا اƅلعب اƅتخيلي وفي تƄوين صداقات وصولا

(*B)Ɗسلوك، و أƅررة من اƄشطة ، ويظهر الاهتمامات ، و الاماط محددة ومتƊ2 من  4من
 :عراض اƅتاƅيةالا
ƅعاب الام مثل أƊماط حرƄية بسيطة ، ترتيب  غراض أول اƄƅلاالاستخدام  Ɗƅمطية واƅتƄرار، اا  -

 ضواء.الابواب . فتح وغلق الاشياء، اƅصدى اƅلفظي ، فتح وغلق الاتقليب  ، ووصفها
اƅمقاومة اƅمفرطة   أƊماط طقوسية من اƅسلوك اƅلفظي وغير اƅلفظي ،  اƅتقييد اƅمفرط باƅروتين،-

سئلة اƅمتƄررة ، الاصرار على Ɗفس اƅطريق أو اƅطعام ، و الامثل اƅطقوس اƅحرƄية ، و (ƅلتغير 
 . اƅضائقة اƅشديدة من تغييرات صغيرة

شياء غير اƅعادية، الاƊشغال ب الاة غير طبيعية في اƅشدة واƅترƄيز ( و ت تقييد تام، اهتمامات مثب-
 .) رة اƅمفرطةواƅمحددة بشƄل مفرط أو اƅمثاب 
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هتمامات غير اƅعادية باƅجواƊب اƅحسية الات اƅحسية أو  فرط أو تدƊي اƅتفاعل اƅحسي ƅلمدخلا-
صوات محددة ، Ɨستجابة اƅسلبية الااƅبرد، و –اƅحرارة –ƅƗم اة ƅظاهرة الامب مثل اƅلا . ƅلبيئة

 .ضواءالاƊبهار ب الاشياء ، الافراط في شم وبمس الا
موجودة في مرحلة اƅطفوƅة اƅمبƄرة ( وƄƅن قد ال تصبح واضحة عراض الايجب أن تƄون -

 .) جتماعي قدرات محددةالاتماما حتى تتجاوز مطاƅب اƅتواصل 
- Ƌيوميالاعراض من الاتحد هذƅداء ا 
- Ƌل أفضل من قبل الاهذƄية (الاضطرابات ال تفسر بشƊذهƅي  عاقة اƊذهƅمو اƊƅاضطراب ا

عاقة اƅذهƊية واضطراب طيف اƅتوحد يحدثان معا في Ƅثرا من الا) أو اƅتأخر اƊƅمائي اƅعام 
عاقة اƅذهƊية، الاحيان وƅوضع اƅتشخيصات اƅمرضية اƅمشترƄة بين اضطراب طيف اƅتوحد و الا

 . جتماعي أقل من اƅمتوقع ƅلمستوى اƅتطوري اƅعامالايجب أن يƄون اƅتواصل 
 (43،ص 2019،طبوشة)

 : (ICD 10اƃتصنيف اƃدوƃي اƃعاشر نظام)-4-3
 1930(ظهر عام  ICD 10(واƅشƄل اƊƅهائي ل)WHOاƅصادر عن مƊظمة اƅصحة اƅعاƅمية )

 حيث يقسم هذا اƊƅظام إƅى خمس فقرات أساسية حيث سيتم ذƄر اƅجواƊب اƗساسية وهي:
 اƅثاƅثة.ظهور أعراض اƅقصور في اƊƅمو قبل سن  ✓
 قصور Ɗوعي وواضح في اƅقدرة على اƅتواصل. ✓
 قصور Ɗوعي في اƅتبادل الاجتماعي. ✓
 سلوƄات واهتمامات تتصف باƊƅمطية واƅرتابة. ✓
أن يƄون اƅسبب وراء هذƋ اƅسمات اƅسلوƄية إعاقات إƊمائية أخرى أو أثرت في اƅقدرة على  ✓

لي مصاحب ƅه اضطرابات اƅتواصل اƅلفظي مصحوب بمشاƄل اجتماعية عاطفية أو تخلف عق
 اƊفعاƅية وسلوƄية أو متلازمة ريت أو اƊفصام اƅشخصية اƅمبƄر

 اƃتشخيص اƃفار قي ƃلتوحد واضطرابات أخرى:-5
 من قضية تشابه اƅسلوك اƅمرتبط باƅتوحد باضطرابات أخرى Ƅالإعاقة  اƄƅثير من اƅباحثين  يعاƊي
اƅفروق بين  وغيرها، وفي ما يلي أهم واƅسمعية واضطرابات اƅتواصل ومتلازمة ريت اƅعقلية

 اƅتوحد وبعض الإعاقات اƗخرى:
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 : اƃتوحد واضطراب ريت-5-1
 Ɗجƅتوحد يصيب اƅما اƊفتيات، بيƅثر بين اƄتشر اضطراب ريت أƊما يƄ ،ولادƗات واƊبƅسين معا ا

اƊƅمطية، واƅذي لا   اƅيدين  يتميز بفقدان اƅحرƄة اƅيدوية اƅهادفة وحرƄة غسل  أن اضطراب ريت
 (78،ص2005)عمارة، يظهر ƅدى اƅطفل اƅتوحدي.

عدم اƅقدرة  وعليه فان اضطراب "ريت" يحدث ƅدى الإƊاث واƅذي يظهر في أعراض تتمثل في
 .إرادية اضطراب اƅتواصل قلة اƊƅشاط وتفاهته على اƄƅلام، فقدان اƅقدرة على استخدام اƅيدين،

 (1991، p 44 (G.le lord 
 8-6يتميز اضطراب "ريت" عن اضطراب اƅتوحد بان اƅمصاب به يظهر Ɗموا طبيعيا بين 

توقف أو تدهور في عملية اƊƅمو وهو اضطراب عصبي معقد يبدأ من  أشهر وبعد ذƅك يحدث
اƗشهر اƗوƅى، ويتضح ظهورƋ خلال اƅعام اƅثاƊي، وأهم سماته اƅمميزة هي فقدان حرƄة اƅيد 

 شديدة. وبصاحبها إعاقة عقلية اƅهادفة وظهور حرƄات Ɗمطية تشمل ثƊي وطرق اƅيد
 (81-82، ص2009)خليل، 

ƅمختص   اƅتمييز بيƊهما، ما يؤدي إƅى صعوبة اƅتشخيص اƅذي يحتاج  فالاضطرابان صعب جدا
باƅتشخيص اƅفارقي ƅهما مثله مثل اضطراب " اسبرجر  متمرن وذو خبرة، تؤهله ƅلقيام

"Asperger 
 :  Aspergerاƃتوحد واضطراب أسبرجر -5-2

Ɗوع من Ɗوع من الاضطرابات اƊƅمائية اƅتي اƄتشفها اƅطبيب  Aspergerان زملة اسبرجر 
بغياب اƅتواصل   ( ƅذƅك سميت "بمتلازمة اسبرجر، وتتميز1944اƊƅمساوي"هاƊز اسبرجر" سƊة )

غير اƅلفظي وقصور في اƅحرƄات اƅدقيقة، ومخزون محدود من الاهتمامات واƊƗشطة اƊƅمطية 
 (117،ص2011)قمش،  . اعيةاƅمتƄررة وخلل في تƄوين اƅعلاقات الاجتم

Ƅما تشتمل أعراض اضطراب "اسبرجر" قصور في مهارات توازن الاƄتئاب، اƄƅلام اƅتƄراري، 
Ƅراهية اƅتغيير، حب اƅروتين، عدم اƅقدرة على اƅتفاعل مع  إخراج اƅصوت بƊفس اƅوتيرة،

، فمعظم اƗطفال هؤلاء ƅديهم Ɗسبة ذƄاء عاƅية، وهذا يمثل اƅتشابه بيƊه الآخرين بشƄل طبيعي
 (140،ص2000)قاسم،    .وبين اƅتوحد

 الاضطرابين ويتمثل فيمايلي:  وƄƅن من ذƅك اƅتشابه يوجد اختلاف بين هذين
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 يعاƊي اƅطفل اƅتوحدي من قصور شديد في اƊƅمو اƅلغوي بيƊما لا يبدي اƅطفل اƅمصاب  ✓
 .ا اƅقصورذباضطراب "اسبرجر" ه

عادية  اƅطفل اƅتوحدي من قصور في اƅقدرات اƅمعرفية بيƊما تƄون اƅقدرات اƅمعرفية يعاƊي ✓
 ƅدى طفل" اسبرجر"

لا يعاƊي اƅطفل اƅتوحدي من صعوبات واضحة في اƅمهارات اƅحرƄية، بيƊمايعاƊي اƅطفل  ✓
 ةاƅمصاب بالاسبرجر من صعوبات واضحة في اƅمهارات اƅحرƄي 

اƅطفل  يبدي ت اƅتواصل مع الآخرين ،بيƊماايعاƊي اƅطفل اƅتوحدي من قصور في مهار  ✓
اƅمصاب بالاسبرجر رغبة في اƅتواصل مع الآخرين، وƄƅن من خلال اهتماماته وحاجاته 

 (81-82،ص2009)خليل،اƅشخصية مما يؤدي إƅى اضطراب اƅعلاقة معهم. 
 اƅتوحديين.   "اسبرجر" أƄثر مما تظهر ƅدىتظهر حرƄات غير متقƊة عƊد اƅمصابين باضطراب  

مستوى اƅذƄاء اƅلغوي يƄون عادة أعلى من مستوى اƅذƄاء اƅعملي عƊد اƅمصابين باضطراب 
 (104،ص2010اƃزراع،)  اسبرجر" بخلاف ذƅك عƊد اƅمصابين باƅتوحد.

 اƃتوحد والإعاقة اƃعقلية )اƃتخلف اƃعقلي(:-5-3
حالات اƅتوحد الإصابة باƅتخلف اƅعقلي، Ƅما تتشابه وتختلط بعض  Ƅثيرا ما يصاحب

شهرا، وقد أشارت "مارثيون إƅى  20أعراضهما، ولاسيما أن Ƅان اƅعمر اƅعقلي ƅلطفل اقل من 
 أن اƅتوحد يتشابه مع اƅتخلف اƅعقلي في اƗعراض واƅسمات الآتية: 

 أما اƅفرق بيƊهما يتمثل في:  ƅتخاطبواƅقهرية صعوبات في اƄƅلام وا تƄرار اƅسلوƄات اƊƅمطية
*،Ƌتواصل مع غيرƅقدرة على اƅديه اƅ يسƅ توحديƅطفل اƅمع عدم رغبتهم في الاتصال  ا

بإمƄاƊيته اƅتواصل مع الآخرين وƅهذا  يتميز أما اƅطفل اƅمعاق عقليا  الاجتماعي واƅتفاعل معه،
 غاƅبا ما تƄون ƅديهم اƅقدرة على اƅتفاعل مع اƊƅاس. 

Ƅاƅموسيقى واƅحساب، أما اƅطفل  اƅتوحدي يظهر أداء متميز في بعض اƅقدرات ƅديه، اƅطفل*
 اƅمعاق عقليا ƅديه تدƊي ملحوظ في مستوى قدرته في اƅعديد من اƅمجالات. 

اƅجسمية ƅدى اƅطفل اƅتوحدي، وعƊد اƅمعاق عقليا توجد اƄƅثير من اƅعيوب  تƄاد تƊعدم اƅعيوب*
 اƅجسمية. 

 ƅديهم وعي اجتماعي بما يدور من حوƅهم ƅدى اƅتوحديين، أما باƊƅسبة ƅلمعاقين عقليا لا يوجد*
 ƅديهم اƅقدرة على إدراك اƅواقع الاجتماعي اƅذي يعيشون فيه. 
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ƅديهم  ƅديهم اƅقدرة على اƅتذƄر واستدعاء اƗحداث، أما اƅمتخلفين عقليا أطفال اƅتوحد ƅيس*
 (81،ص2009)اسماعيل، يتصل باƅذاƄرة قصيرة اƅمدى. اƅقدرة على تذƄر اƗحداث فيما

اƅلفظية وخاصة ما يتعلق مƊها بالإدراك   ƅديهم اƅقدرة على أداء اƅمهام غير  اƗطفال اƅتوحديين*
 فال اƅمعاقين عقليا فهم لا يتمتعون باƅقدرة على أداء اƅمهام غيراƅحرƄي واƅبصري، أما اƗط

 اƅلفظية، وخاصة ما يتعلق مƊها بالإدراك اƅحرƄي واƅبصري. 
يختفي سلوك اƅتعلق تماما ƅدى اƗطفال اƅتوحديين حتى مع وجود ذƄاء متوسط ƅديهم أما *

 ض اƅوعي الاجتماعي.بالآخرين وƅديهم إƅى حد ما بع متعلقين يƄوƊون اƅمتخلفون عقليا
 (116ص 2004)سليمان، 

 يتفوقون على اƅتوحديين ƅتوفر واƅعƊاية باƅذات فان اƅمتخلفون عقليا وعن اƅمهارات الاƊتقائية
 (64،ص2002)اƃعزة،ƅديهم اƅقدرة اƄƗبر ƅلتدريب على اƊƅظافة والاعتماد على اƊƅفس

 اƃتوحد واƃصمم:-5-4
فقد  اƅطفل اƗصم بأƊه ذƅك اƅطفل اƅذي حرم من حاسة اƅسمع مƊذ ولادته أو هو اƅذي يعرف

اƅتعلم   اƅقدرة اƅسمعية قبل تعلم اƄƅلام، أو هو اƅذي فقدها بمجرد أن تعلم اƄƅلام ƅدرجة أن آثار
 (126، ص2014)سليمان،  فقدت بسرعة.

 باƅي، Ƅذƅك Ɗجد ما يسمى باƅصممفاƅطفل اƅتوحدي Ƅثيرا ما يبدوا وƄأƊه أصم وذƅك ƊƗه غير م
 الاختباري )الاƊتقائي( ومن مظاهرƋ أن يرفض اƅطفل اƅتحدث في مواقف معيƊة. 

 (127،ص2009)نيسان،
عضوية في اƅجهاز اƅسمعي، عƄس اƅطفل اƅتوحدي  وأهم ما يميز اƅطفل اƗصم وجود عيوب

باƅبصر  يبدي رغبة شديدة ƅلتواصل خاصة مƊها وعادة اƅطفل اƗصم خلقيا اƅذي لا يعاƊي
واƅتواصل عن طريق الإشارات والإيماءات وحرƄات اƅشفاƄƅ ،Ƌن عدم اƅقدرة على اƄƅلام وعدم 
اƅقدرة على اƅتواصل يسبب الاƊعزال والاƊحطاط في اƅقوى والاƄتئاب ما يقربهم ƅلتوحد، Ƅƅن ما 

Ɗ تشافƄي لاستفادتهم منإن يستطيعوا اƄحرƅتواصل الإيمائي اƅسلوك  مط اƅجهزة، يزول اƗا
 (23G.le lord،1991،p)اƅذي يربطهم باƅتوحد. 

تظهر   اƅروتين وسلوƄات أخرى اƅتي يمƄن أن  إن الاƊسحاب الاجتماعي أو الاƊعزال من تغيير
وƄأƊه يعاƊي   ƅدى اƅطفل اƗصم تشبه اƅسلوك اƅذي يظهر ƅدى اƅطفل اƅتوحدي، واذا بدأ اƅطفل
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من اƅتوحد فلا بد من فحصه لاستبعاد اƅصمم وƅذƅك فان اضطرابات اƅسمع واƅبصر في 
 (229،ص2000) يحيي،يمƄن أن تشير إƅى اƅتوحد في أول اƊطباع .  الاستجابة ƅلمثيرات

 م اƃطفوƃة:اƃتوحد وفصا-5-5
يوجد  إن اضطراب اƅفصام واƅتوحد يظهران Ƅاضطراب واحد يصعب اƅتمييز بيƊهما وƅهذا فاƊه

خلط في اƅتشخيص، حيث ظهرت هذƋ اƅفئة في اƅطبعة اƗوƅى من اƅدƅيل اƅتشخيصي 
 والإحصائي ƅلاضطرابات اƅعقلية اƗول، تحت اسم استجابات فصامية من اƊƅوع اƅطفلي، وقد

ƅتشخيصي والإحصائياستمر هذا اƅيل اƅدƅية من اƊثاƅطبعة اƅفترة حتى اƅا Ƌخلط في هذ 
 ƅلاضطرابات اƅعقلية حيث أدرجت اƗعراض الاجترارية تحت فئة فصام Ɗوع طفلي وƄان

مجموعة  تصƊيف ذهان اƅطفوƅة فئة تشخيصية شائعة في ذƅك اƅوقت وƄاƊت تشير أساسا إƅى
 ال. اƗعراض اƅفصامية عƊدما تظهر عƊد اƗطف

وأن Ƅان قد  وحتى "ƄاƊر "Ɗفسه في فترة من فترات عمله ظن أن اƅتوحد هو اƅفصام اƅمبƄر، 
والإحصائي  اƅتشخيصي عدل عن هذا اƅتوجه بعد ذƅك، وقد حسمت اƅطبعة اƅثاƅثة من اƅدƅيل

أن Ƅل مƊهما  ƅلاضطرابات اƅعقلية اƅخلاف اƅدائر حول ارتباط اƅتوحد باƅفصام، حيث اعتبرت
 (126،ص2007)شقير، ƄياƊا مرضيا مستقلا وقائما بذاته.

 وفي اƅواقع هƊاك تشابه بين اƅفصام اƅتوحد من حيث الاƊغلاق عن اƅذات، والاضطراب 
اƅتفريق   ويمƄن  ز في بƊاء اƅصدقات مع الآخرينالاƊفعاƅي، وقصور واضح في اƅمشاعر، وعج 

  يلي: بيƊهما فيما
يظهر اƅتوحد بشƄل واضح في اƅطفوƅة اƅمبƄرة، أما اƅفصام Ɗادرا ما يظهر في فترة اƅطفوƅة، *

 وغاƅبا ما يظهر في بداية اƅمراهقة. 
 توجد يعاƊي اƅفصام من اƅهلاوس واƗوهام. واضطرابات في اƅتفƄير، وƄƅن عƊد اƅتوحدي لا*

 .هلاوس، وما يبدوا من ضحك اƅطفل اƅتوحدي بسبب مشاƄل حسية
اƅبصرية، وخاصة اƅتقاء اƅعيون ƅدى اƅتوحد، أما اƅفصامي يستجيب  ƅلمثيرات لا يستجيب*

 ƅلمثيرات اƅبصرية، وƊادرا ما يتجƊب اƅتقاء اƅعيون. 
اƅرموز، مع Ɗدرة يعاƊي اƅتوحدي من قصور في اƊƅمو اƅلغوي، وعدم اƅقدرة على استخدام *

عملية تطور اƅلغة ƅديه، أما اƅفصامي ƅديه قدرات ƅغوية عادية يستفيد مƊها ويستطيع استخدام 
 اƅرموز، مع إمƄاƊية اƅتطور اƅلغوي. 
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فحص جيƊات اƅتوحد قد لا يظهر اƅحاƅة، أما فحص جيƊات اƅفصام يظهر اƅحاƅة *
 (80،ص2009)إسماعيل،بوضوح

تƄاد  وƅتشخيص اضطراب اƅتوحد من بين الاضطرابات اƅعديدة اƅتي يعاƊي مƊها اƅطفل واƅتي
اضطراب   تƄون متشابهة جدا في اƗعراض لا بد من تشخيص فارقي دقيق يميز بين اضطراب

واضطراب الإعاقة  اƅتوحد وهذƋ الاضطرابات اƗخرى Ƅاضطراب "ريت  " "Rett"،  ""اسبرجر
 .اƗخرى"Asperger" فوƅة واƅصمم ،ومختلف الاضطراباتاƅعقلية ،وفصام اƅط

 الآثار اƃمترتبة عن وجود اƃطفل اƃتوحدي في الأسرة: -6
 يتمثل لا شك أن Ƅل أب وأم يتطلعون بلهفة وشوق Ƅبيرين إƅى ذƅك اƅطفل اƅمƊتظر قدومه،
واƅتي  ذƅك باƅممارسات اƅسلوƄية اƅتي تظهر على اƅواƅدين واƅحاƅة اƊƅفسية اƅتي يتمتعان بها،

 تظهر استعداداتهم لاستقبال ذƅك اƅطفل، من بين هذƋ اƅمظاهر اƅتي Ɗتحدث عƊها اهتمام 
وƄƅن تعتبر اƅلحظة اƅتي  اƅواƅدين وخاصة اƗم بƊفسها ƅلمحافظة على حملها وصحة جƊيƊها

اƗسرة وأفرادها، وتعود أهمية   اƄتشاف إعاقة اƅطفل في اƗسرة مرحلة حاسمة في حياة  يتم فيها
 والاجتماعية  مسار اƅحياة اƊƅفسية  هذƋ اƅمرحلة من حيث أƊها تقود إƅى احداث تغيير جذري على

ير إƅى آثار سلبية على اƗسرة يغƅتا  اوالاقتصادية ƅلواƅدين وƄƅل فرد من أفراد اƗسرة. ويؤدي هذ
 يلي :  تتمثل فيما

 الآثار اƃنفسية:-6-1
 Ƌى أن معظم هذƅتوحد إƅسر أطفال اƗ فسيƊƅب اƊجاƅتي اهتمت باƅدراسات اƅأشار بعض ا

عƊد بعضها إƅى درجة اƅمرض، وتختلف درجة   اƗسر قد تتعرض ƅضغط Ɗفسي شديد قد يصل
 اƅضغط اƊƅفسي من فرد إƅى آخر داخل اƗسرة اƅواحدة أو بين أسرة وأخرى، وأƄدت

 اƅدراسات إƅى أن اƅواƅدين هم أƄثر أفراد اƗسرة تعرضا ƅلضغوط اƊƅفسية Ɨسباب قد تعود إƅى
أو في مƄان عملهم، ويمƄن  طبيعة عملهم وعلاقاتهم الاجتماعية في اƅبيئة اƅتي يسƊƄون بها

ملاحظة ذƅك من خلال اƅمظاهر اƅسلوƄية اƅتي تبدو على اƅواƅدين، Ƅمشاعر اƅذƊب، اƅرفض 
اƅمستمر ƅلطفل، اƅحماية اƅزائدة، حبس اƅطفل في اƅمƊزل وعدم إظهارƅ ƋلƊاس، اƅشعور بفقدان 

وب من اƅواقع، وعدم الاجتماعية، اƅشعور باƅدوƊية واƊƅقص، اƅهر  اƅطفل، الاƊعزال عن اƅحياة
اƅقدرة على تقبل أو مواجهة اƅحقيقة، عدم الاƊسجام اƊƅفسي بين اƅواƅدين وبيƊهم وبين بقية أفراد 

 اƗسرة. 
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يمƄن  Ƅل هذƋ اƅمظاهر ما هي إلا دلالات تعبر عن اƅضغوط اƊƅفسية اƅتي يعيشوƊها واƅتي
 (25-23،ص2015)اƃجلبي،عزائها بشƄل أساسي إƅى وجود اƅطفل اƅتوحدي. ا

 الآثار الاجتماعية: -6-2
يؤثر وجود طفل معاق في اƗسرة على علاقات اƗسرة اƅخارجية، فقد تسود مشاعر اƅخجل من 
إظهار اƅمعاق ƅلمجتمع مما يقلل من فرص تواصل اƗسرة ƅتفادي أية مواقف محرجة وباƅتاƅي 

اƅزواج اƅمستقبلي،  هم فياƅتعليمية وفرص اƅعزƅة، وهذا يمتد إƅى مدى تƄيف اƗخوة مع بيئتهم
وتتعرض اƗسرة أيضا ƅضغوط اجتماعية أƄثر من غيرها من اƗسر، ويشمل ذƅك اƅمواقف 

اƅداخلية بين  واƅظروف اƅتي تتطلب تغيير في أƊماط اƅحياة وقد يƊعƄس ذƅك على اƅعلاقات
 قلل من تلبيةأفراد اƗسرة أيضا وتواصلهم، Ɗظرا لاƊشغال اƗم بشƄل Ƅبير باƅطفل اƅمعاق مما ي 

احتياجات بقية أبƊائها، إضافة إƅى اƅعلاقة بين اƅزوجين ومدى حدوث أزمات زوجية ومشƄلات 
 .أسرية

 الآثار الاقتصادية: -6-3
على  إن وجود طفل معاق في اƗسرة يستƊزف من إمƄاƊيات وموارد اƗسرة اƅمادية، ƅما تƊفقه

اƅمساعدة  إضافة إƅى تƄاƅيف اƗجهزة واƗدواتواƅتربوية ƅه،  علاجه وتقديم اƅبرامج اƅصحية
اƅتي يحتاجها اƅطفل، وقد تستمر هذƋ اƅمصروفات طيلة حياة اƅشخص اƅمعاق، واƅتي قد تƄلف 
أƄثر من اƊƅقود اƅتي تƊفقها اƗسرة على أخوته غير اƅمعاقين، Ɗاهيك عن أن بعض اƗمهات 

اƅعƊاية واƅرعاية اƅلازمة ƅه، مما يقلل  يترƄن أعماƅهن بعد ولادة اƅطفل اƅمعاق من أجل تقديم
 (15،ص2007)عليوات، من دخل اƗسرة.

 اƃمشƂلات اƃتي تواجه أمهات الأطفال اƃتوحديين: -7
حاƅة  تحقيقه في تغير أن هذا اƅمطلب يصعب مثاƅيا تسعى Ƅثير من اƗمهات إƅى أن يƄن

ƅخيرة تجعلهن تحسسن بالإرهاق واƗا Ƌتوحد، هذƅهن باƊتئاب ومشاعرإصابة ابƄب   قلق والاƊذƅا
تشƄل  توفيرها ƅطفلهن اƅمصاب ومن بين هذƋ اƅمطاƅب اƅتي Ɗظرا ƅلمتطلبات اƅتي يجب

 مشƄلات ƅلأمهات هي: 
 اƃحاجة ƃلرعاية اƃطبية اƃمستمرة:-7-1

اƅمراƄز  وزيارة إن اƅرعاية اƅطبية اƅمطلوبة ƅلأطفال اƅمصابين باƅتوحد تƄون أƄثر تخصصية،
Ƅمتƅصحية اƅطفال الآخرين،اƗدى اƅ هاƊثر مƄون أيضا أƄك فإن ررة تƅى ذƅضافة إ هؤلاء  وا 
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وعلاج  اƗطفال غاƅبا ما يحتاجون إƅى خدمات طبية محددة مثل اƅعلاج اƅطبيعي واƅمهƊي
 اƊƅطق، وهƊا Ɗتوقع أن تواجه اƗمهات اƅمشƄلات ƊƄقص اƗطباء اƅمتخصصين أو 

 يقدمون اƅخدمات اƅتي تتطلبها إعاقة اƅطفل.  الاختصاصيين اƅذين
 اƃحاجة اƃتربوية اƃخاصة: -7-2

،ففي   يمƄن أن تقل أهميتها بتقدم عمر اƅطفل إذا أمƊƊƄا اƊƅظر إƅى أن مسأƅة اƅخدمات اƅطبية
اƄƗثر أهمية   اƅمقابل Ɗجد أن اƅبحث عن برامج تربوية مƊاسبة ƅعمر اƅذهاب ƅلمدرسة يصبح هو 

واƅحاجة ƅلتدخل  ن، وهƊا تواجه اƗمهات مرحلتين: اƗوƅى ما قبل اƅمدرسةفي معظم اƗحيا
اƗمهات تواجهن  اƅمبƄر، واƅثاƊية مرحلة مستوى اƅمدرسة، وأصبح اƅوعي اƅعام يتزايد ولا تزال

 أبƊائهن.  اƅمشƄلات اƅمختلفة اƊƅاتجة عن رغبتهن في تحقيق مستوى أفضل ƅتعليم
 اƃمشƂلات اƃسلوƂية: -7-3

اƗمهات أن الاهتمام باƅحاجات اƅجسمية ƅلطفل يميل إƅى اƅتƊاقص مع تقدم عمر اƅطفل،   تجدن
في اƅمقابل يتزايد اƅقلق على سلوك اƅطفل مع الآخرين عبر اƅوقت، وهƊا تظهر اƅحاجة ƅتطويع 
أو تطبيع سلوك اƅطفل ƅلبيئة اƅمحيطة، وباƅتاƅي تواجهن اƗمهات اƅمشƄلات من جديد واƅتي 

 بعض اƅمواقف الاجتماعية ويƊتج عƊها ضغوط Ɗفسية شديدة ،ومƊها: تظهر في 
اƅرسمية، حيث لا يƊسجم اƅطفل مع اƗطفال الآخرين )اƅفشل في  اƅمƊاسبات الاجتماعية ✓

 مجاراتهم( 
 توجيه سلوك اƅطفل صعب اƅدعوات في بيوت الآخرين، حيث يƄون ✓
 اƅتحƄم في سلوك اƅطفل مشƄلة اƗماƄن اƅعامة حيث يƄون ✓
اƗماƄن اƅمقيدة اƅتي لا تسمح ƅلطفل باƅحرƄة ولا ƅلأمهات بالاƊسحاب من اƅموقف )زيارة  ✓

 اƅمراƄز اƅصحية أو مقابلة الاختصاصيين(
اƅمواقف الاجتماعية حيث يدخل اƅطفل في أشƄال مƊحرفة من اƅسلوك عƊد اƅتفاعل  ✓

 معالآخرين
 ومحاوƅتهم خاصة عƊدما يستدعي سلوك اƅطفل اƊتباƋ الآخرينوهƊا تشعرن اƗمهات باƅضغط 

 ƅتفسير سلوƄه ƅلأصدقاء واƅغرباء. 
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 اƃحاجة اƃمستمرة ƃلدعم الاجتماعي-7-4
تƄن  إن اƅحاجة ƅلدعم الاجتماعي مطلب أساسي Ɨمهات اƗطفال اƅمصابين باƅتوحد واƅلاتي

 اƅمواقف  واƅسبب أن اƗمهات تعملن على تجƊبفرصة اشتراƄهن في اƅمجتمع اƅعادي محدودة،  
مرتبط إƅى  الاجتماعية اƅتي تتطلب اصطحاب الابن اƅمصاب، فاƅضغط اƅواقع على اƗمهات

حد Ƅبير بمظهر وسلوك وƄلام اƅطفل اƅمعاق، وهƊا تأتي اƅمشƄلة وتƄون اƅحاجة، اƅمستمرة 
 (255-254، ص2008)خليفة وسعد، ƅلدعم الاجتماعي هي اƅمخرج ƅلأمهات. 

 استجابة الأم لإصابة ابنها باƃتوحد:-8
هƊاك عدة ردود أفعال ممƊƄة حول تطور اƗم مƊذ معرفتها بأن طفلها يعاƊي من مشƄلات إƅى 

اƅطفل من   اƅوقت اƅذي تعتاد فيه على اƅفƄرة وتقبلها، وتختلف هذƋ اƅردود عƊد اƅمعرفة بإصابة
 اƅمراحل اƅتاƅية : يمرون بƊفس أم إƅى أم أخرى إلا أن غاƅبيتهم

 مرحلة اƃصدمة: -8-1
حقيقة أن اƅطفل غير  وهي أول رد فعل Ɗفسي يحدث ƅها، أي أن اƗم لا تستطيع تصديق

عادي، فإدراك حقيقة الإصابة يبعث على خيبة اƗمل واƅحزن، وهذا أمر طبيعي بل Ƅل ما 
 تحتاجه اƗم في هذƋ اƅمرحلة هو اƅدعم واƅتفهم. 

 الإنƂار:-8-2
مؤƅم ،خاصة و   من الاستجابات اƅطبيعية ƅلإƊسان أن يƄƊر Ƅل ما هو غير مرغوب وغير متوقع

م في اƗ ادفاعية تلجأ إƅيه يعتبرون امتدادا ƅه، هي وسيلة عƊدما يتعلق اƗمر بأطفاƅه واƅذين
 محاوƅة ƅلتخفيف من اƅقلق اƊƅفسي اƅشديد اƅذي تحدثه الإصابة.

 اƃحداد واƃحزن:-8-3
أن  هي فترة حداد وعزاء تعيشها اƗم بعد فقدان اƗمل Ɗهائيا بتحسن حاƅة اƅطفل عƊدما تدركو 

 طفلها يعاƊي من إعاقة مزمƊة ستلازمه طوال حياته. 
 اƃخجل واƃخوف:-8-4

تجاƋ   يحدث اƅخجل واƅخوف Ɗتيجة توقعات اƗمهات لاتجاهات الآخرين وخاصة اƅمقربين مƊهن
اƅتعامل  إصابة ابƊهن، Ɗظرا ƅلاتجاهات اƅسلبية ƅلمجتمع Ɗحو الإعاقة مما يدفعهن إƅى تجƊب

 مع اƊƅاس أو اƅتفاعل معهم. 
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 اƃغضب واƃشعور باƃذنب:-8-5
اƗمل   ƅخيبةاوهي من ردود اƅفعل اƅتي قد تظهر ƅدى اƗم وهي متوقعة، فهي محصلة طبيعية  

وجها Ɗحو اƅذات Ƅتعبير عن اƅشعور باƅذƊب أواƊƅدم على والإحباط وغاƅبا ما يƄون اƅغضب م
Ƅاƅطبيب أواƅمربي أو أي  شيء فعلته أو ƅم تفعله، أو قد تƄون موجهة إƅى مصادر خارجية

 (72-69،ص2011)الإمام واƃجودƃة، .شخص آخر
 اƃرفض أو اƃحماية اƃزائدة:-8-6

ساءة راتتبƊى بعض اƗمهات مواقف   فضة ƅطفلهن اƅمصاب مما يعرض اƅطفل ƅلإهمال وا 
Ƅل  واƊƅفسية، وباƅمقابل يلجأن اƅبعض إƅى اƅحماية اƅمفرطة ƗبƊائهن فيفعلن اƅمعاملة اƅجسمية

أو  شيء Ɗيابة عƊهم مما يوƅّد ƅدى اƅطفل الاعتمادية، مما يفقدƋ اƅقدرة على تحمل اƅمسؤوƅية
 (159،ص2008)عبد اƃعزيز، .اƅعƊاية باƅذات

 اƃتƂيف واƃتقبل:-8-7
طفلها،  وبعد Ƅل اƅمعاƊاة اƅسابقة لا تجد اƗم مفرا من تقبل اƗمر اƅواقع والاعتراف بإصابة

يحرم اƅطفل   Ƅƅن من اƅمهم أن تصل اƗم إƅى اƅمرحلة اƗخيرة بسرعة، Ɨن اƅتأخر في اƅخدمات
قد تتأخر بسبب  اƅتأهيلية اƅتي يجب أن يحصل عليها واƅتيو  من الاستفادة من اƅرعاية اƅطبية

اƅحاجات اƅخاصة  إƄƊار اƗم ƅوجود اƅمشƄلة، أما اƅتƄيف فيتمثل في اƅقدرة على تحمل وتفهم
Ƅƅن اƅوصول  باƅذƊب، ƅلطفل ويحدث هذا تدريجيا بعد أن تƄون اƗم قد تخلصت من اƅشعور

ƅƗشعور باƅي عدم اƊمرحلة لا يعƅا Ƌى هذƅحزان.إƗتهاء اƊ(262،ص2007)فهمي    م أو ا 
 تعريف اƃتواصل: -9

اƅتواصل من أƄثر اƅمظاهر اƅتي يحققها اƅطفل، واƅفƄرة هي أن اƅطفل اƅصغير يطور اƅتسهيل 
ويبدأ اƅتواصل بداية باƅصراخ أو  لاستعمال اƄƅلمات واƅرموز أو الإيماءات Ɗƅقل اƅمعلومات.

ضبط بيئته الاجتماعية، ومع مرور اƅوقت، يتƊاقص اƅبƄاء، اƅبƄاء اƅذي يساعد اƅطفل على 
ويƊتج اƗطفال أصواƊا أƄثر. ويتعلم اƗطفال اƅصغار اƅتواصل بداية من خلال ملاحظة اƅلغة، 
ومن ثم اƅتقليد ƅما يسمعوƊه ويشاهدوƊه. ويمارس اƗطفال اƗصوات اƅساƊƄة واƅمتحرƄة اƅمتمثلة 

الآباء اƗصوات اƅتي يصدرها اƅطفل فان اƗطفال يتعلمون  باƅلغة اƗم ƅلطفل. وعƊدما يعزز
 اƗصوات اƅحقيقية ƅلغتهم اƗم، ومن ثم تحول هذƋ اƗصوات إƅى حروف وƄلمات وجمل.
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اƅتي تمثل و   receptive languageيƊتقل اƅتواصل من خلال طريقتين هما: اƅلغة الاستقباƅية  
هي اƅقدرة على و   expresive languageعبيرية  اƅلغة اƅت ، و الإيماءاتو   اƅرموزو   بفهم اƄƅلمات

 اƅرموز. معظم اƗطفال يفهمون أƄثر من اƅقدرة على اƅتواصل.و  الإيماءاتو  اƅتعبير باƄƅلمات
 (166ص ،اƅزريقات)

هذƋ اƅرموز يƄون متفق عليها و  هي Ɗظام رمزي يقرن اƗصوات باƅمعƊىتعريف اƃلغة: -9-1
 (1ص،2016،سيد)تƄون مƊطوقة أو مƄتوبة. و  اƗفرادو  اƅثقافةو  من قبل اƅبيئة
أن اƅلغة هي اƊƅظام اƅرمزي اƅمستخدم في الاتصال وهي عبارة عن   jain(Ƅ1996ما أوضح )

هƊاك أساƅيب ƗشƄال و  قواعد Ƅثيرة ƅتجميع هذƋ اƅرموزو  رموز اجتماعية يشترك فيها اƊƅاس
 هي:و  اƅلغة

 حرƄات جسمية(. ،إيماءات وجهية ،_غير ƅفظي )إشارات 
 اƅغƊاء(. ،اƄƅتابة ،_ ƅفظي ) اƅحديث 
 (22ص،2005،شهين) _ صوتية ) أصوات اƅحديث(. 
 اƄƅلام اƅملفوظو   هو اƅتواصل اƅذي يعتمد على اƅمهارات اƅلغوية  تعريف اƃتواصل اƃلفظي:-9-2
 يث تƄون هƊاƅك رساƅةاƅمعاƊي بصورة متبادƅة حو  الآراءو  هي عملية يتم فيها Ɗقل اƗفƄارو 
 (3ص،2014،اƅعرƊوسي) مستقبل ƅهذƋ اƅرساƅة.و  مرسلو 
هو اƅرمزية غير اƅلفظية اƅتي تعتمد على تƊاقل اƅرسائل   تعريف اƃتواصل غير اƃلفظي:-9-3

اƄƅثير من اƗساƅيب و   اƅمستقبلينو   غير اƅلفظية Ƅرموز تحمل معاƊي معيƊة ƅدى Ƅل من اƅمرسلين
لاƊحل محله و  اƅلاشعورية أي تƄمل اƅجاƊب اƅلفظي من اƅرساƅةو  غير اƅلفظية تƄون مƄملة

 (17ص ،19اƅعدد  ،ƅدى اƗطفال اƅتوحديينمجلة تحسين اƅتفاعل الاجتماعي ) غاƅبا.
 أنواع اƃتواصل غير اƃلفظي:-10
هي أشهر اƅطرق استخداما ƅلتواصل بين اƅمعاقين سمعيا   :(ƃsign languageغة الإشارة )*

اƅتي تعتمد على اƅيد أو اƅذراع ƅلتعبير عن اƗفƄار واƅمفاهيم إضافة إƅى ما يستخدم معها من 
إيماءات وحرƄات وسƊƄات توضحية، وهي وسيلة ملائمة ƅلصغار اƅذين يفتقرون إƅى اƅمهارات 

 (356ص2010قحطان،)اƅلفظية. اƅلغوية
 تعبيرا عن اƅعواطفو  يعتبر اƅوجه أƄثر أجزاء اƅجسم وضوحاƃغة اƃعيون: و  رات اƃوجهتعبي*
Ƅما أƊه أƄثر اƗجزاء صعوبة في فهم اƅتعبيرات اƅتي تصدر   ،أƄثرها في Ɗقل اƅمعاƊيو   اƅمشاعرو 
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 تعبير مختلف. 250000يقول أحد خبراء الاتصال أن اƅوجه قادر على أن يعبر عن ، و عƊه
يمƄن اƅقول أن هƊاك على اƗقل ستة أƊواع من اƅعواطف اƅتي يمƄن اƅتعبير عƊها باستخدام و 

عبد ) اƅخوف.و  الاشمئزاز، و اƅحزن، و اƅدهشة، و اƅغضبو  هي اƅتعبير عن اƅسعادةو  اƅوجه
 (53ص،2011،اƅلطيف

 راريةاƅتي تتسم بالاستمو  Ƅما تعد اƅعيون من اƅقƊوات اƅمهمة في عملية اƅتواصل غير اƅلفظي
 اƅمساƊدة.و  اƅذƊب أو يعبر عن اƅثقةو  اƄƅراهيةو  يمƄن أن يعبر من خلاƅها عن اƅحبو 

 (362ص ، 2010،قحطان)
تشمل ƅغة اƅجسد Ƅما هو معروف Ƅلا من حرƄات اƅجسم ƄحرƄات اƅيدين ƃغة اƃجسد: *

اƅذين والإيماءات والإشارات. وتحمل ƅغة اƅجسد Ƅما Ƅبيرا من اƅمعلومات عن اƗشخاص 
يستخدموƊها في تواصلهم مع الآخرين. وƅتعليم اƅطفل ƅغة اƅجسد يƊصح باستخدام الاستراتيجيات 

 اƅبصرية Ƅاƅرسومات واƅتي تدل Ƅل مƊها على حرƄة أو إشارة معيƊة.
 (99ص،2011،آل اسماعيل)

 ،دلالاتهو  تتعدد معاƊيهو  هو يƄشف عن اƅشخصيةو  ƅه تثير على عملية الاتصالاƃصوت: *
 الاطمئƊانو  اƅدافئ أو اƅمضطرب هي على اƅتواƅي دلالات على اƅحذرو  فاƅصوت اƗجش

 الارتباك.و 
 حاƅة اƅمرسل من خلال Ɗبرة صوتية.و  وفي أثƊاء اƅحديث يمƄن تشفير إحساس

 46ص ،أثرƋ على اƅتحصيل اƅدراسيو  غير اƅلفظيو  مذƄرة الاتصال اƅلفظي ،بن عائشة أحمد
في هذا اƅصدد إƅى أن بعض Ɗتائج اƅبحوث   (miller1988يشير ميلر )هية:  اƃتعبيرات اƃوج*

ثلث فقط ، و اƅمتعلقة في هذا اƅموضوع توصلت غاƅى أن ثلثي اƅتواصل هو تواصل غير ƅفظي
( 93%و) ،( من اƅرسائل ترسل ƅفظيا7%هو اƅتواصل ƅفظي. واقترح خبراء آخرون إƅى أن )

 ( ترƊيمات صوتية.38%و) ،( تعبيرات وجهية55%هي رسائل غير ƅفظية مƊها )
 (362ص،2010،قحطان)

هي إشارات حسية مرئية يدوية ƅلحروف اƅهجائية بطريقة متعارف عليها، ƃغة الأصابع: و*
وهي تقوم على فƄرة، إن Ƅƅل حرف هجائي ƅه شƄل وحرƄة ووضع باƊƅسبة Ɨصابع الإƊسان. 

سميت بأبجدية اƗصابع، واƅمشƄلة هƊا تƄمن في عدم فهم اƗخصائي اƊƅفسي أو وƅذƅك 
 (30ص،2013،خضر) الاجتماعي ƅلغة اƅتي يعبر بها اƅمعاق سمعيا عن Ɗفسه.
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 :إستراتيجية مهارات اƃتواصل-11
غير اƅلفظي و  مفهومها: هي مجموعة من اƅمهارات اƅتي تساعد على تƊمية اƅتواصل اƅلفظي

 من ثم توظيفها بما يخدم عملية اƅتعلم ƅدى اƅمتعلمين.، و اƅمعلمينƅدى 
اƄƅتابة. أما اƅتواصل   ،ƅقراءة  ،اƅتحدث  ،و يتضمن اƅتواصل اƅلفظي أربع مهارات هي: الاستماع

 اƅصوتو  مƊها اƅجسم، و فهو عبارة عن وسائط أخرى لإرسال اƅرسائل اƅتواصلية ،غير اƅلفظي
 ƅه Ɗوعان:، و اƅمƄانو 
اƅحواس ، و اƅصمت، و تلوين اƅصوت، و اƅعين، و وتعبيرات اƅوجه ،بحرƄات اƅجسم رة:الإشا *

 اƗخرى.
 اƅجماƅيات ƄاƅƗوان.، و اƅمصƊوعة ƄاƅمƄان دلاƃة الأشياء: *

 أهدافها 
 اƅتعبير اƅملائم (. -الاستماع -تقوية اƅروابط الاجتماعية ) باƅتعاطف ✓
 توسيع Ɗطاق اƅعلاقات مع الآخرين. ✓
 حسن تقديرها.و  اƅذاتمعرفة  ✓
 اƊƅجاح في اƅحياة اƅمهƊية. ✓
 اƅجسمية.و  تحسين اƅصحة اƊƅفسية ✓
 أماƊا.و  جعل اƅحياة أƄثر متعة ✓
 إجراءات اƃتنفيذ:*

أƊشطة ، و يمƄن توظيف مهارات اƅتواصل في Ƅافة الاستراتيجيات اƗخرى عن طريق توجيهات
 متƊوعة مƊها:

 مشارƄتهم.تدريب اƅطلاب على اƅتواصل اƅبصري عƊد  ✓
 تدريبهم على الإƊصات Ɩƅخرين.، و الاƊتباƋو  حث اƅطلاب على اƅترƄيز ✓
 حث اƅطلاب على اƅتحدث بحرية ✓
بداء اƅرأيو  استثارة اƅطلاب ƅلمشارƄة  ✓ تاحة اƅوقت اƄƅافي ƅذƅك.، و ا   ا 
 اƅجاهزة. و  تدريب اƅطلاب على اƅقراءة اƅصامتة ✓
  (165،164،ص2019اƅفتاح،عبد ) تƊمية مهارات استƊباط اƗفƄار ƅدى اƅطلاب. ✓
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 خلاصة اƃفصل: 

 يعتبر اƅتوحد من أشد الاضطرابات وأƄثرها تأثيرا على جواƊب اƅشخصية مƊها )اƅسلوƄي،
 الاجتماعي، اƅلغوي( واƅذي ƅم يتوصل اƅعلماء إƅى تحديد سبب معين Ɨسبابه، اƅمعرفي،

، مما يستوجب بالإضافة إƅى صعوبة تشخيصه ƅتشابه في اƗعراض مع اضطرابات أخرى
ضرورة اƅتشخيص اƅمبƄر، وƄذا اƅقيام باƅتشخيص اƅفارقي اƅدقيق، اƅذي يساعد في علاجه 
ووضع اƅبرامج اƅعلاجية اƅمƊاسبة حسب حاجات اƅطفل، وƄذا مساعدة أمهات اƗطفال 

   اƅتوحديين في اƅتوافق اƊƅفسي واƅبيئي، واƅتربوي مع أطفاƅهن اƅتوحديين. 
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 :تمهيد 
تعد الإجراءات اƅمƊهجية ƅلدراسة خطوة مهمة وذات علاقة بجاƊب اƅميداƊي لأƊها تعين  

اƅباحث على تƊظيم خطوات بحثه وسƊعرض في هذا اƅفصل الإجراءات اƅميداƊية ƅلبحث ،بعد 
ووصف مفصل ƅلأدوات  أن  Ɗوضح اƅمƊهج اƅمستخدم في اختبار واƅعيƊة وطريقة اختيارها 

 وطرق جمع اƅبياƊات . 
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 : اƃمنهج-1
ويعƊي مƊهج اƅبحث مجموعة اƅخطوات اƅمتتاƅية اƅتي يقوم بها اƅباحث وهذƋ اƅخطوات متتاƅية 

)علي سداد جعفر  ومتسلسلا مƊطقيا وعلميا من اجل أن يقوم بƄتابة بحث علمي محƄم.
 (162(.2018جواد.)

 .ديعالاختبار اƅقبلي واƅب استخدمƊا اƅمƊهج اƅتجريبي تصميم اƅمجموعة اƅواحدة ذات 
 :ƃعينةا -2

( أمهات أطفال اƅتوحد اƅذين يتلقون اƅرعاية و اƅتأهيل في عيادة 04)  تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من
(سƊوات. 3-5الأمل ƅتأهيل الارطفوƊي ƅلأخصائية  قصراوي ح  اƅذين تتراوح أعمارهم مابين )

 حيث تم اختيارهن باƅطريقة اƅقصدية.
 : خصائص اƃعينة: 01اƃجدول رقم 

 :اƃحدود اƃدراسة -3
 :اƃحدود اƃزمانية *

تخللتها وفي هذƋ اƅفترة     31/07/2023إƅى    15/07/2023امتدت فترة اƅدراسة اƅميداƊية من  
 الإرشادي.بتطبيق اƅبرƊامج اƅمقابلة مع أمهات الأطفال ثم قمƊا 

 اƃحدود اƃمƂانية:-
تم إجراء اƅدراسة اƅميداƊية في عيادة الأمل ƅلتأهيل الارطفوƊي بولاية الاغواط ƅلأخصائية 

 قصراوي  ر.
 اƃصعوبات اƃميدانية:-4

Ƅان من اƅصعب ضبط فترة اƅزمƊية ƅبداية وƊهاية تطبيق اƅبرƊامج على جميع أفراد اƅعيƊة وذƅك 
 Ɗزل لاƊعاملة أو ربة مƅلام اƅ ظروف الأمهات سواءƅ تجمع راجعƅهم بمهام حياتهم وعدم اƅشغا

 في مƄان واحد ووقت محدد .

 عمر اƅطفل وظيفة الأم عمر الأم اƅحاƅة  اƅرقم 
 4 ماƄثة في اƅبيت سƊة 43 أم حميد 01
 5 ماƄثة في اƅبيت سƊة 36 أم إبراهيم 02
 6 موظفة سƊة 45 ام يوسف 03
 4 موظفة سƊة 39 أم أدم 04
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 : أدوات اƃبحث-5
 : هƊاك عدة طرق وأدوات ƅجمع اƅبياƊات في مƊهج دراسة اƅحاƅة، وقد اعتمدƊا في هذƋ اƅدراسة

 اƃمقابلة :  - أولا
في هذƋ اƅدراسة قمƊا باƅمقابلة مع الأخصائية وƄذاƅك أمهات الأطفال طيف اƅتوحد 
بهدف جمع معلومات سابقة ƅلأطفال  وƄيفية تواصلهم معا اƅمحيطين بهم  وذƅك من اجل 

 معرفة اƅتواصل ƅديهم .
 : مقياس اƃتواصل اƃلفظي وغير اƃلفظي لأمهات الأطفال ذوي اضطراب اƃتوحد-ثانيا

احثة  سعدية إبراهيم اƅتوم إبراهيم من اƅسودان في مذƄرة Ɗƅيل اƅماجستير في علم قامت اƅب 
اƊƅفس بإعداد اƅمقياس باƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي لأمهات الأطفال ذوي اضطراب اƅتوحد 

   :( عبارة قسمت على أربعة مقاييس فرعية على اƊƅحو اƅتاƅي43واƅذي يشمل على )
( 10(عبارة. اƅتجاوب الاجتماعي )11( عبارة .اƅتقليد اƅبصري اƅحرƄي)13الاستعداد ƅلتعلم )

-أحياƊا-غاƅبا-( عبارة. وتحتوي على خمس خيارات وهي )دائما9عبارات.الاستعداد ƅلتعلم )
 Ɗ(79/82( ،ص2019)ابراهيم،) لا يحدث(.-ادرا. 
 معاملات اƃثبات ƃلمقياس:-*

ƅلدرجة اƅ ثباتƅمعرفة اƅ( ة منƊوƄمƅهائية اƊƅلمقياس في صورته اƅ ليةƄ43 فقرة في مجتمع )
  .اƅبحث اƅحاƅي، قامت اƅباحثة بتطبيق معادƅة اƅتجزئة اƊƅصفية على بياƊات اƅعيƊة الأوƅية

 )مرجع سابق (
 :إجراءات اƃتحƂيم-*

تم عرض اƅقائمة على مجموعة من اƅمحƄمين اƅمختصين في مجال علم اƊƅفس وقد قامت 
عادة اƅصياغة  اƅباحثة بإجراء اƅتعديلات اƅتي تتفق ووجهات Ɗظر اƅمحƄمين باƅحذف وا 

 .(79/82( ،ص2019)ابراهيم،) ،وتمتع بصدق اتساق اƅداخلي قوي.والإضافة 
اƊƅظام الإحصائي اƅمعروف برزمة الإحصاء ƅلعلوم تم الاعتماد في هذƋ اƅدراسة على 

( وهو أƄثر الأƊظمة الإحصائية استخداما لإجراء اƅتحليلات واƅمعاƅجات spssالاجتماعية )
( Ɗظرا ƅما 21الإحصائية اƅمختلفة في شيء أƊواع اƅبحوث وقد تم استخدام Ɗسخة الإصدار )

بقة أما الأساƅيب الإحصائية اƅموظفة تتوفر عليه من مميزات غير متاحة في الإصدارات اƅسا
 من خلال هذا اƅبرƊامج تمثلت أساسا فيما يلي:
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 اƅمتوسط اƅحسابي. -
 .اختبار مان ويتƊي ƅقياس اƅفروق بين اƅرتب -
 :اƃبرنامج الإرشاديثاƃثا 

هو اƅبرƊامج اƅذي صمم وفقاً ƅلأسس واƅمعايير وفƊيات اƃتعريف الإجرائي ƃلبرنامج الإرشادي :  
سية واƅتربوية ، ويتضمن مجموعة من اƅمهارات تهدف ƅرفع وتحسين قدرات اƊƅظريات اƊƅف

الأطفال اƅتوحديين وتخفيف Ɗسبة اضطراب اƅتوحد ƅديهم من خلال تطبيق أمهاتهم ƅهذا اƅبرƊامج 
ƅبرƊامج اƅذي أعدته اƅباحثة تم إعدادƋ بعد في اƅمƊزل وذƅك بعد تدريب الأمهات عليه . فا
تصميم اƅبرامج الإرشادية حمدي عبد  141الإطلاع على الأطر اƊƅظرية اƅتي تهتم بƄيفية 

م( والأطر اƅعملية و اƅدراسات اƅتي اهتمت بتدريب 2002م(، وسهير Ƅامل )2013اƅعظيم )
، و 14( Ƅ 2017مال )أمهات أطفال اƅتوحد و ما فيها من برامج مقدمة مثل دراسة علا

. وبƊاءاً على مقياس مهارات اƅتواصل اƅلفظي و غير اƅلفظي 41م( 2012مƊتصر علام )
لأمهات الأطفال ذوي اضطراب اƅتوحد باعتبار اƅمقاييس اƅفرعية ƅلقائمة و اƅتي تمثلت في 

عي وقد تم الاستعداد ƅلتعلم و اƅتقليد اƅبصري اƅحرƄي و اƅلغة الاستقباƅية و اƅتجاوب الاجتما
 عرض و مƊاقشة وتحƄيم اƅبرƊامج من قبل اƅمختصين في اƅمجال علم اƊƅفس و اƅتربية اƅخاصة.

Ƅساب أمهات الأطفال اƅتوحديين : اƃهدف اƃعام من اƃبرنامج -* يهدف اƅبرƊامج إƅى تƊمية وا 
فظي، اƅمهارات اƅلازمة اƅتي تمƊƄهن من تدريب أطفاƅهن على مهارات اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅل

وأثر ذƅك على تحسين استجابة الأطفال اƅتوحديين و من ثم خفض Ɗسبة اضطراب اƅتوحد 
 ƅديهم ، و تتراوح أعمار الأطفال ما بين أربع إƅى تسع سƊوات.

 الأهداف الإجرائية ƃلبرنامج -*
 اƅمƊزƅية مع طفلها اƅتوحدي . ان تستطيع الام اƅقيام باƅواجبات و اƅتدريبات1
 .أن تستطيع الأم تƊظيم وقت طفلها اƅتوحدي خلال اƅيوم.2
 .أن تستخدم الأم أسلوب اƅتعزيز على الاستجابة اƅصحيحة.3
 .أن تستخدم الأم اƅتوجيه سواء Ƅان ƅفظيا آم يدويا.4
ل اƅسلوك Ɗموذج استخدمت اƅباحثة إستراتيجية تعدي:  الإستراتجية اƃتي استند عليها اƃبرنامج-*

اƅتشريط الإجرائي )اƅتعزيز ( لأن معظم ما يصدر عن اƅطفل من استجابات سلوƄية هي من 
اƊƅوع الإجرائي و تقوم فƄرة اƅتعزيز على تقديم مثير ƅلطفل مقابل Ƅل استجابة مقبوƅة يقوم بها 
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أو يƄون معƊوياً ويƄون هذا اƅمثير )اƅتعزيز( إما مادياً Ƅلعبة أو هدية بسيطة يرغب اƅطفل بها  
عن طريق إسماع اƅطفل اƄƅلمات اƅمحببة )ممتاز( أو عن طريق اƅتصفيق تشجيعاً ƅه. ويقصد 
باƅتعزيز أي فعل أو حدث يؤدي إƅى زيادة احتمال حدوث استجابة معيƊة أو تƄرارها أو هو 

 سابق()مرجع  ة.تقوية اƅسلوك من خلال إضافة مثيرات إيجابية أو إزاƅة مثيرات مƊفر 
 :الأدوات اƃمستخدمة في اƃبرنامج*

 الأƅوان مائية أƅعاب اƅترƄيز -Ƅروت اƅمجموعات اƅضمƊية  -)اƄƅروت اƅمجسمات اƅبازل 
 واƅتواصل اƅبصري.حاسوب(

 :جلسات اƃبرنامج *
 : (1اƃجلسة رقم )

 عƊوان اƅجلسة: جذب اƊتباƋ اƅطفل
 هدف اƅجلسة: أن تجذب الأم اƊتباƋ طفلها  

* أƊشطة اƅجلسة: أن تضع الأم على اƅطاوƅة ƅعبة ƅتجذب اƊتباƋ طفلها ƅلجلوس على اƄƅرسي 
 أدوات اƅجلسة مجموعة أƅعاب

 دقيقة   30* زمن اƅجلسة 
 تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم  اƅتقييم واƅمتابعة :

 :( 02اƃجلسة رقم )
 : تمييز الأصوات اƅمختلفة *عƊوان اƅجلسة

 *اƅهدف اƅجلسة : أن تساعد الأم طفلها ƅتعرف على اƅصوت اƅمحدد 
 ان يستمع اƅطفل ƅصوت اƅقطة عƊدما ترددƋ الأم و تطلب مƊه ترديدƋ :*أƊشطة اƅجلسة 

 أن تساعدƋ على تمييز اƅقطة من بين اƅحيواƊات الأخرى
 * أدوات : Ƅروت و مجسمات حيواƊات بازل حيواƊات 

  دقيقة30:*زمن اƅجلسة 
 * اƅتقييم و اƅمتابعة : تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم

 :03اƃجلسة رقم 
 :اƅتواصل اƅبصريعƊوان اƅجلسة *
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* اƅهدف اƅجلسة :أن تستطيع الأم اƅتواصل مع طفلها بصريا عƊدما تتحدث معه وأثƊاء حصوƅه 
 على اƅتعليمات.

:أن تستخدمي يدك ƅتثبيت حƊك طفلك وان ترفعي وجه قليلا عƊدما تتحدثي أƊشطة اƅجلسة  *
 معه وعƊدا استخدام اƄƅروت أو ƅعبة اƅدبوس(

 :Ƅروت اƅوان مائية ƅعبة اƅدبوس  * أدوات
 دقيقة  30* زمن اƅجلسة :

 اƅتقييم و اƅمتابعة : تدريب الام ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم  *
 : (04اƃجلسة رقم )

 :اƅتعرف على افراد اسرته عƊوان اƅجلسة *
خواƊه واƅتفريق  * اƅهدف اƅجلسة :ان خوته وا  تساعدي طفلك على اƅتعرف عليك وعلى أبيه وا 

 بيƊهم.
:أن تستخدمي صورة أبيه وتقوƅي ƅه بابا ثم تطلبي مƊه أن يستخرجها من أƊشطة اƅجلسة  *

 مجموعة صور أفراد اƅعائلة .
 * أدوات :صور افراد اƅعائلة 

 دقيقة  30* زمن اƅجلسة :
 اƅمتابعة : تدريب الام ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوماƅتقييم و  *

 : (05اƃجلسة رقم )
 : اƅتعرف على الأƅوان عƊوان اƅجلسة*

 * اƅهدف اƅجلسة:أن تساعد الأم طفلها في اƅتعرف عن الأƅوان اƅمختلفة
:استخدمي تفاحة حمراء وتقوƅي ƅه احمر ثم تستخدمي اƅلون الأحمر في  أƊشطة اƅجلسة  *

 ة مرسومة على ورقتلوين تفاح 
 * أدوات:فواƄه وƅون احمر

 دقيقة   30* زمن اƅجلسة:
 اƅتقييم  و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم *

 : (06اƃجلسة رقم )
 : اƅتعرف على الأعداد و اƅحروف عƊوان اƅجلسة*
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 تساعد الأم طفلها في اƅتعرف على الأرقام و اƅحروف اƅمختلفة * اƅهدف اƅجلسة:أن
:استخدمي  بطاقة رقم واحد وتقوƅي ƅه واحد ثم تردديها ƅه ثم تطلبي مƊه ان أƊشطة اƅجلسة    *

 يميزƋ من مجموعة بطاقات اƅحروف .
 * أدوات:Ƅروت وبازل

 دقيقة   30* زمن اƅجلسة:
 .ها ثلاث ساعات في اƅيوماƅتقييم  و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفل *

 :(7اƃجلسة رقم )
 : فهم اƅتعليمات و الأوامر اƅلفظيةعƊوان اƅجلسة*

 * اƅهدف اƅجلسة:أن تطلب الأم من طفلها تƊفيذ بعض الأوامر
 :ان تطلبي مƊه اƅمشي ثم تطلبي مƊه اƅتوقف أƊشطة اƅجلسة  *

 -* أدوات:Ƅرات ملوƊة
 دقيقة   30* زمن اƅجلسة:

 اƅتقييم  و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم *
 : (08جلسة رقم )

 : اƅتفريق بين ممتلƄاته و حاجات الآخرينعƊوان اƅجلسة*
 * اƅهدف اƅجلسة:أن تساعد الأم طفلها في اƅتعرف على ممتلƄاته 

ستخراج :أن تسمي ƅه ممتلƄاته و حاجات أفراد آسرته أن تطلبي مƊه اأƊشطة اƅجلسة  *
 ممتلƄاته من مجموعة اƅحاجات اƅموجودة أمامه.

 ملابس إغراض مختلفة -* أدوات:اƅعاب
 دقيقة   30* زمن اƅجلسة:

 اƅتقييم  و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم *
 : (09اƃجلسة رقم )

 : اƅتعرف على الإشƄال عƊوان اƅجلسة*
 تساعد الأم طفلها في اƅتعرف أن يتعرف على الإشƄال اƅمختلفة  * اƅهدف اƅجلسة:أن

: ان تسمي ƅه اƅشƄل اƅموجود أمامه ثم تطلبي مƊه استخراجه من اƅمجموعة أƊشطة اƅجلسة    *
 الأشƄال اƅمختلفة 
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 * أدوات:Ƅروت بازل ورق ابيض 
 دقيقة   30* زمن اƅجلسة:

 ساعات في اƅيوم اƅتقييم  و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفلها ثلاث *
 : (10اƃجلسة )

 (2: اƅتعرف على اƅشƄل )عƊوان اƅجلسة*
 * اƅهدف اƅجلسة:أن الأم  طفلها في أن يفرق بين الأشƄال

 : أن يسمي الأشƄال عƊدما تطلبي مƊه وان يفرق بيƊهاأƊشطة  اƅجلسة  *
 * أدوات:Ƅروت بازل ورق ابيض وأƅوان

 دقيقة    30* زمن اƅجلسة:
 اƅتقييم   و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم *

 : (11اƃجلسة )
 : اƅتعرف على اƅظروفعƊوان اƅجلسة*

 * اƅهدف اƅجلسة:أن تساعد الأم طفلها في اƅتعرف على اƅظرف
 :أن يسمي الاشƄال عƊدما تطلبي مƊه وان يفرق بيƊها أƊشطة اƅجلسة  *

 دوات:ورق عليها اشƄال* أ
 دقيقة   30* زمن اƅجلسة:

 اƅتقييم  و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم *
 : (12اƃجلسة )

 2: اƅتعرف على اƅظروف عƊوان اƅجلسة*
 * اƅهدف اƅجلسة:أن تساعد الأم  طفلها بتقليد حرƄة اƅظرف من اƊƅطق

ان تطلبي مƊه تقليد حرƄاته وƊطق اƅظرف ثم تطلبي مƊه تمثل حرƄة  :أƊشطة اƅجلسة  *
 اƅظرف مع Ɗطقه

 * أدوات:ورقة عليها اشƄال
 دقيقة   30* زمن اƅجلسة:

 .اƅتقييم  و اƅمتابعة: تدريب الأم ƅطفلها ثلاث ساعات في اƅيوم *
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 :اƃفصلخلاصة 
من خلال ما تم عرضه في هذا اƅفصل ƄƊون قد أوضحƊا أهم الإجراءات اƅميداƊية اƅتي قمƊا 
بها، فبعد عرض مƊهج اƅدراسة وعيƊة اƅبحث قمƊا بتحديد اƅحدود اƅزماƊية ومƄاƊية ƅلدراسة وهذا 

 ما سيساعدƊا على تحليل وتفسير ومƊاقشة Ɗتائج اƅدراسة . 
 



 



 الفصل الخامس: عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة 
56 

 

 تمهيد 

أهمية باƅغة  اƅمƊاقشة واƅتحليل لال إƅيها من خ  اƊƅتائج اƅمتوصل حعملية عرض وتوضيأن 
في اƅحƄم على اƅتحقق من اƅفرضيات ومن Ƅل ما تقدم في اƅدراسة إƅى تم اƅتوصل إƅى 

 اƅمجموعة من Ɗتائج على أساسها سƊحاول عرض ومƊاقشة اƅبياƊات على ضوء اƅفرضيات .

  



 الفصل الخامس: عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة 
57 

 عرض و مناقشة و تفسير نتائج اƃفرضية اƃعامة-1
وغير اƃلفظي ƃدى أفراد اƃعينة في الاختبار اƃتواصل اƃلفظي (: مستويات 02اƃجدول رقم )

 اƃقبلي واƃبعدي

 اƅطفل
 الاختبار اƅبعدي الاختبار اƅقبلي

تواصل غير 
 ƅفظي 

تواصل 
تواصل غير  اƅمجموع ƅفظي 

 ƅفظي 
تواصل 
 اƅمجموع ƅفظي 

 3,38 3,69 3,07 2,44 2,63 2,26 إبراهيم
 2,52 2,56 2,48 2,12 2,13 2,11 عبد اƅحميد

 2,48 2,38 2,59 2,20 2,06 2,33 يوسف
 2,50 2,44 2,56 2,04 2,13 1,96 أدم

 2,72 2,76 2,67 2,20 2,23 2,16 الإجماƅي
من خلال اƅجدول اƅسابق Ɗلاحظ أن أفراد اƅعيƊة قد تحسن مستوى اƅتواصل اƅلفظي  

الاختبار اƅبعدي. وغير اƅلفظي ƅديهم حيث أن أغلبهم ارتفع معدƅهم ƅمستوى اƅتواصل ƅديهم في  
، في اƅتواصل اƅلفظي قدر 2.44(ب  إحيث قدر اƅمتوسط اƅحسابي في الاختبار اƅقبلي ƅلحاƅة)

، باƊƅسبة 3.38أما الاختبار اƅبعدي فقدر ب    2.26واƅتواصل غير اƅلفظي قدر ب    2.63ب  
Ƅما يعد أول حاƅة تحصل على أعلى  3.69واƅتواصل اƅلفظي  3.07اƅتواصل غير اƅلفظي 

يير بعد تطبيق اƅبرƊامج عليهم من خلال استعداد ƅلتعلم و اƅلغة الاستقباƅية واƅتقليد اƅحرƄي تغ
لا أƊها إو اƅتجاوب الاجتماعي و Ƅذا مهارات اƅتواصل, Ƅما أن أم اƅحاƅة ماƄثة في اƅبيت 

Ɗما إيقتصر على وظيفة الأم عاملة أو ماƄثة في اƅبيت و    ƄاƊت شديدة اƅحرص عليه و هذا لا
ƅى أهمية اƅعمل اƅجماعي و اƅتƊافس اƅذي Ƅان بيƊهم, أما اƅحاƅة اƅثاƊية )ع( فقدر إجع را

و اƅتواصل   2.13و في اƅتواصل اƅلفطي قدر ب  2.12متوسطه اƅحسابي في الاختبار اƅقبلي ب
و باƊƅسبة ƅلتواصل غير اƅلفظي  2.52أما الاختبار اƅبعدي فقدر ب  2.11غير اƅلفظي 

, ثاƅث حاƅة هو )أ( حيث قدر متوسطه اƅحسابي في الاختبار 2.56فظي  و اƅتواصل اƅل  2.48
أما   1.96واƅتواصل غير اƅلفظي قدر ب    2.13في اƅتواصل اƅلفظي قدر ب    2.04اƅقبلي ب

و  2.56و باƊƅسبة ƅلتواصل غير اƅلفظي  2.50الاختبار اƅبعدي فتحصلƊا على مجموع 
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ى Ɗقاط بين Ƅل اƅحالات هو اƅحاƅة)ي( , أخر حاƅة تحصل على أدƊ 2.44اƅتواصل اƅلفظي 
 2.06و في اƅتواصل اƅلفظي قدر ب   2.20اƅذي قدر متوسطه اƅحسابي في الاختبار اƅقبلي  

و باƊƅسبة ƅلتواصل   2.48أما الاختبار اƅبعدي فƄاƊت Ɗتيجته    2.33و اƅتواصل غير اƅلفظي ب  
الإجماƅي Ƅƅل اƅحالات  أما اƅمتوسط اƅحسابي 2.20و اƅتواصل اƅلفظي  2.59غير اƅلفظي 

Ɗقطة و يتفق مع ما أوردƋ   52فارق    2.72و الاختبار اƅبعدي    2.20في الاختبار اƅقبلي Ƅان  
( حيث أشارت تقارير اƅواƅدين إƅى أن اƅتدخل أدى إƅى تغيرات 2007جيرجاƊس ) و  اƊجرسول

ا أشاروا إƅى ايجابية في اƅمشارƄة الاجتماعية و مهارات اƅلعب واƅلغة و اƅتواصل ƅلطفل, Ƅم
أن اƅتدخل سهل الاستخدام و استمتعوا باƅعمل مع أطفاƅهم. و بما أن اƅعيƊة تتأƅف من أمهات 
أطفال طيف اƅتوحد يجب أن Ɗأخذ في الاعتبار اƅتحديات الإضافية اƅتي يواجهوƊها في تعلم 

ج الإرشادية وتطوير مهارات أطفاƅهم من خلال هذƋ اƊƅتائج اƅتي تشجع على استمرار تƊفيذ اƅبرام
 اƊجرسول)  واƅتدخلات اƅتعليمية اƅموجهة Ɗحو تطوير مهارات اƅتواصل ƅدى أطفال طيف اƅتوحد.

 (2007، جيرجاƊس و 
ثبات اƊƅتائج استخدمƊا اختبار مان ويتƊي ƅقياس اƅفروق بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي  ƅتأƄيد وا 

 اƅلفظي. في إƄساب أطفال طيف اƅتوحد مهارات اƅتواصل اƅلفظي وغير
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اختبار مان ويتني ƃقياس اƃفروق بين الاختبار اƃقبلي واƃبعدي ƃبرنامج (:  03اƃجدول رقم ) 
 إرشادي لإƂساب أطفال اƃتوحد مهارات اƃتواصل اƃلفظي وغير اƃلفظي:

 مستوى اƅدلاƅة مان ويتƊي مجموع اƅرتب متوسط اƅرتب اƅعيƊة الاختبار اƅمتغير
مهارات 
 اƅتواصل

 اƅقبلي
4 

2.50 10.00 
2.323 0.029 

 26.00 6.5 اƅبعدي
 Ɗلاحظ أƊ سابقƅجدول اƅبعدي في مستوى  همن خلال اƅقبلي واƅتوجد فروق بين الاختبار ا

عƊد  2.323اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي ƅدى أفراد اƅعيƊة اذ قدر اختبار مان ويتƊي ب 
، مما يسمح Ɗƅا بإثبات اƅفرضية اƅعامة اƅتي تقول أƊه 0.05أقل من  0.029مستوى دلاƅة 

ج الإرشادي لإƄساب أطفال اƅتوحد مهارات يوجد فروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اƅبرƊام
 اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي بعد تطبيق اƅبرƊامج على الأطفال ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

من خلال اƅجدول اƅسابق Ɗلاحظ أƊه توجد فروق بين الاختبار اƅقبلي و اƅبعدي في مستوى 
عƊد  2.323ان ويتƊي ب اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي ƅدى أفراد اƅعيƊة اذ قدر اختبار م

، مما يسمح Ɗƅا بإثبات اƅفرضية اƅعامة اƅتي تقول أƊه 0.05أقل من  0.029مستوى دلاƅة 
يوجد فروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أطفال طيف اƅتوحد 

ƅقياس مهارات اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي بعد تطبيق اƅبرƊامج على الأطفال ƅصاƅح ا 
اƅبعدي, بالإضافة إƅى صعوبة الاضطراب اƅذي يعرف بأƊه إعاقة تطورية تؤثر بشƄل ملحوظ 
على اƅتواصل بشقيه )اƅلفظي وغير اƅلفظي( إلا أƊه توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅقياسين 
اƅقبلي و اƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي فرغم قلة و ضيق اƅوقت ƅتطبيق اƅبرƊامج اƅذي دام 

يوم إلا أƊه يوجد تغيير مع حرصƊا اƅدائم ƅلأمهات ƅلعمل مع أطفاƅهم في اƅمƊزل و Ƅذا  12
تقديم ƅهم بعض الأدوات من أجل إتمام الأƊشطة و اƅتمارين ƅلطفل Ƅƅن ما ƅفت اƊتباهƊا أن 

اƅبرƊامج الإرشادي   أن  اƅقول  يمƊƊƄا  ƅذاالأمهات صƊعوا جو Ƅان مزيج من اƅحماس و اƅتƊافس,  
في تحسين مستوى مهارات اƅتواصل )اƅلفظي و غير اƅلفظي( ƅدى أطفال طيف  قد ساهم

اƅتوحد و يمƄن تفسير ذƅك من خلال تأثير اƅعمل اƅجماعي على تطوير مهارات اƅواصل Ƅما 
يمƄن لأطفال اƅتوحد تعلم مهارات اƅتواصل من خلال اƅتفاعل مع الآخرين و اƅمشارƄة في 
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ن مدى أهمية اƅمشارƄة اƅجماعية و Ƅذا تأثير اƅبيئة في اƅبرƊامج الإرشادي اƅذي يوضح ع
( وجود 2015)علا Ƅمالهذا يتفق ما أوردته Ɗتائج دراسة تحسين مهارات اƅتواصل ƅديهم و 

فروق جوهرية ذات دلاƅة إحصائية بين درجات اƅقياس اƅقبلي ودرجات اƅقياس اƅبعدي في 
ل اƅمصابين باضطراب اƅتوحد و ترى درجات اƅتواصل اƅغير اƅلفظي اƄƅلية لأمهات الأطفا

اƅباحثة أن اƅبرƊامج اƅتدريبي ƅه تأثير إيجابي في تحسن مستوى الاƊتباƋ و اƅتقليد و اƅتعرف 
 (110، ص2015)علا Ƅمال، وƄذا اƅفهم.

ومن اƅملاحظات اƅسابقة يمƊƄا اƅترƄيز أيضا على هذƋ اƅفئة لأن هؤلاء الأطفال غاƅبا ما 
في اƅتواصل و اƅتفاعل الاجتماعي و ƅذا يجب أن Ɗعتبر أن هذƋ يواجهون تحديات فريدة 

الاختلافات جزء من هويتهم ويجب أن Ɗشجع اƅمجتمعات و اƅبيئات اƅتعليمية على استقبال 
 هذƋ الاختلافات و تقديم اƅدعم اƅلازم لأطفال طيف اƅتوحد ƅيشعروا بالاƊتماء و اƅقبول.

 Ɗأ Ƌور أعلاƄمذƅتحليل اƅى اƅعمل بالإضافة إƅبيئي واƅعامل اƅضوء على أهمية اƅا بتسليط اƊا قمƊ
اƅجماعي ƅلأمهات اƅذي مثل دورا Ƅبيرا في تحسين مهارات اƅتواصل ƅدى أطفاƅهن Ƅما يمƄن 
أن Ɗشير إƅى أهمية اƅتعزيز واƅتوعية واƅتثقيف حول طيف اƅتوحد في اƅمجتمع, وذƅك يمƄن أن 

ول Ƅيفية اƅتعامل مع الأفراد ذوي اƅتوحد و يشمل توجيه الأهاƅي و اƅمجتمع بشƄل عام ح
 تشجيع اƅمجتمع على دعمهم و تقديم اƅفرص اƅمتاحة ƅتطوير مهاراتهم.
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 عرض و مناقشة و تفسير اƃفرضية اƃجزئية الأوƃى:-2
اختبار مان ويتني ƃقياس اƃفروق في فعاƃية برنامج إرشادي لإƂساب (: 04اƃجدول رقم )
 مهارات اƃتواصل اƃلفظي وغير اƃلفظي بعد تطبيقه تبعا ƃمتغير عمر الأم:أطفال اƃتوحد 

 مستوى اƅدلاƅة  مان ويتƊي  مجموع اƅرتب  متوسط اƅرتب  اƅعيƊة  الاختبار  اƅمتغير 
مهارات 
 اƅتواصل

 20.00 5.00 2 سƊة   40أقل من 
0.581 0.561 

 16.00 4.00 2 سƊة فأƄثر  40

 Ɗلاحظ أƊ سابقƅجدول اƅساب أطفال توجد فروق  لا    ه  من خلال اƄامج إرشادي لإƊية برƅفي فعا
قدر اختبار إذ    اƅتوحد مهارات اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي بعد تطبيقه تبعا ƅمتغير عمر الأم

 وعليه Ɗرفض اƅفرضية. 0.05من  أƄبر 0.561عƊد مستوى دلاƅة  0.581مان ويتƊي ب 
( يمƄن اƅقول إن  تدريب الأم بغض اƊƅظر عن عمرها يزيد 3وبƊاءا على ما أوردت اƅجدول )

فتدريب الام يƊعƄس بشƄل ايجابي على طفلها ،من قدرتها على اƅتواصل مع طفلها اƅتوحدي 
Ƌ عن اƅتوحدي  في اƅتواصل و اƅتفاعل اجتماعي وان عمرها ƅم يوثر في حدود دراستƊا هذ

فعمرها يمƄن ƅه علاقة احتماƅية بحدوث ،أدائه مادامت الام استفادات من اƅبرƊامج الارشادي 
اصابة اƅطفل باƅتوحد من حيث اƅتشخيص فعمر الام اƅمتقدم يزيد من احتماƅية اصابة 

فعدم وجود فروق في Ɗتائج ،( عاما 45باضطراب وخاصة الامهات اƅتي تتجاوز اعمارهم )
ƅقياس اƅقبلي واƅبعدي يعزى ƅمتغير عمر الام قد يƄون راجع لان اƄتساب اƅحالات على ا

مهارات اƅتواصل لا تعتمد عن عمر الام واƊما يرجع اƅى مدى وعي الام بطفلها اƅتوحدي 
( و ƅ( )2008يفتر  2017وهذا ما اتفق عليه Ƅل من )علا Ƅمال    ،وقدرتها على تƊفيد برƊامج  

ƅطفلها اƅتوحدي على مهارات اƅتواصل بابعادƋ اƅمختلفة  ( على ان تدريب الام2015)عمرو 
وخاصة في اƅحالات اƅتدخل اƅمبƄر يƊعƄس ايجابي في حياته اƅيومية بزيادة قدرته ويصبح 
دمجه وجعله عƊصرا فعالا ومفيدا امرا ممƊƊƄا وان تƊمية مهارات اƅتواصل بشƄل عام لا تƊفصل 

فالام ما ان ƄاƊت  ،مهارات اƅتواصل ƅلطفل على بعضها اƅبعض فجميعها تساهم في تطوير 
صغيرة او Ƅبيرة وتم تدريبها يمƄن ان تطبق مع طفلها ما تدربت عليه ومن اƅممƄن ان ƊؤƄد 
من خلال هذƋ اƊƅتائج على ان مهارات اƅتواصل ƅدى اطفال طيف اƅتوحد قد تتاثر بشƄل 
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ي ان اƅبرƊامج يمƄن ان يƄون هذا يعƊ   ،اساسي ƅلبرƊامج ارشادي Ɗفسة وƅيس بمتغير عمر الام  
فاذا Ƅان مصمما ƅتطوير   ،فعالا بغض اƊƅظر عن عمر الام اذا تم تƊفيذƋ باƅشƄل اƅمƊاسب ƅه  

مهارات اƅتواصل وتشجيع اƅتفاعل الاجتماعي وƄاƊت اƅمدة ملائمة ƅطفل فقد يƄون تأثيرƋ مƊاسبا 
ئج من خلال عدة عوامل ويمƄن اƅقول ايضا ان ƊƊظر اƅى اƊƅتا،بغض اƊƅظر على عمر الام 

اخرى قد تƄون مهمة في فهم عدم وجود فروق في متغير عمر الام ومƊها يمƄن اƊه عمر 
الامهات اƅمتقارب في اƅعيƊة قد يؤدي اƅى عدم  فروق وايضا يمƄن اƅدعم اƊƅفسي والاجتماعي 

Ƅ ه تأثيرƅ تزام ورغبة امهاتƅن ان اƄل ايجابي وايضا يمƄهن بشƅبير على ان يؤثر على اطفا
فتبادل اƅخبرات واƅدعم بين الامهات يلعب دور مهم على تطوير ،Ƅيفية استفادة من اƅبرƊامج 

خاصة واƊهم يتواصلوا في اƄƅثير من الاحيان خارج اƅعيادة  ،مهارات اƅتواصل ƅدى اطفاƅهن 
من خلال اƅمواقع اƅتواصل الاجتماعي و ايضا في عيادة خلال اƊتظارهم لأطفاƅهم هذا ما 

 سهل اƅبرƊامج الارشادي.ي 
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 عرض و مناقشة و تفسير اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية:-3
اختبار مان ويتني ƃقياس اƃفروق في فعاƃية برنامج إرشادي لإƂساب (: 05اƃجدول رقم )

 أطفال اƃتوحد مهارات اƃتواصل اƃلفظي وغير اƃلفظي بعد تطبيقه تبعا ƃمتغير عمر الأم:
 مستوى اƅدلاƅة  مان ويتƊي  مجموع اƅرتب  متوسط اƅرتب  اƅعيƊة  الاختبار  اƅمتغير 
مهارات 
 اƅتواصل

 16.50 4.13 2 عاملة 
0.436 0.663 

 19.50 4.88 2 ماƄثة باƅبيت 

 Ɗلاحظ أƊ سابقƅجدول اƅساب أطفال توجد فروق  لا    ه  من خلال اƄامج إرشادي لإƊية برƅفي فعا
قدر اختبار إذ    مهƊة الأم  اƅلفظي بعد تطبيقه تبعا ƅمتغيراƅتوحد مهارات اƅتواصل اƅلفظي وغير  

 وعليه Ɗرفض اƅفرضية. 0.05من  أƄبر 0.663عƊد مستوى دلاƅة  0.436مان ويتƊي ب 
اثبتت ƊتائجƊا ƅدراسة اƅحاƅية اƊه لا توجد فروق في متغير وظيفة الام سواء ƄاƊت موظفة او 
ربة مƊزل اي ان الام اƅعاملة او الام اƅماƄثة في اƅبيت ƅيست ƅها علاقة في حدود دراستƊا في 
اƄساب طفل طيف اƅتوحد مهارت اƅتواصل فاƅدراسات ƅم تثبت Ɗƅا ان وظيفة الام دور في 

فالإƊجاح اƅبرƊامج يƄون ذƅك بتدريب الامهات على Ƅيفية ،ذا الاضطراب ƅدى اƅطفل ظهور ه
تطبيق اƅبرƊامج ويمƄن ايضا ان Ɗحلل اƊƅتائج باƅرجوع اƅى ان اƅبرƊامج يقدم في بيئة دائمة 

وايضا يمƄن ƅلدعم اجتماعي ،فهذا يƄون مƊاسب بغض اƊƅظر عن وظيفة الام  ،وهي الاسرة 
ن يƄون مهم في تقديم اطفاƅهن اذا ƄاƊت الامهات يتلقين اƅدعم و اƅتوجيه واƊƅفسي ƅلامهات ا

من قبل اƅمختصين و الاسرة فقد يتمƄن من هذا من دعم اطفاƅهن بغض اƊƅظر عن وظيفة 
الام  ويمƄن ان Ɗفهم من خلال هذا ان عدم وجود فروق في متغير اƅوظيفة ƅدى اطفال طيف 

ان تتاثر باƅعديد من اƅعوامل بما فيها اƅبيئة اƅدائمة من اƅتوحد في حدود دراستƊا هذƋ يمƄن 
فيمƄن ان ƊستƊتج ان اƅحاƅة الاقتصادية لافراد اƅعيƊة ƅم تƄن عاملا ،الاسرة واƅمحطين بالام 

 يؤثر بشƄل ملحوظ على تاثير اƅبرƊامج .
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 :استنتاج عام -4
وتوجيهية مخصصة لأمهات الأطفال ، يمƄن اƅقول إن تطبيق برامج إرشادية  ما سبقعلى  ا  بƊاء

طيف اƅتوحد يمƄن أن يƄون ƅه تأثير إيجابي على تحسين مهارات اƅتواصل ƅدى هؤلاء الأطفال. 
ي، وذƅك من خلال اƊƅتائج اƅتي توصلƊا إƅيها وهو أمر مهم ƅدعم تطورهم الاجتماعي واƅلغو 

 حيث:
صل اƅلفظي وغير اƅلفظي قد اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أطفال طيف اƅتوحد مهارات اƅتوا*

أظهر تأثيرًا إيجابيًا ودالًا إحصائيًا على تحسين مستوى هذƋ اƅمهارات بين الأطفال بعد تطبيق 
 .اƅبرƊامج

يومًا(، إلا أƊه تم تحقيق  12على اƅرغم من قلة وضيق اƅوقت اƅمخصص ƅتƊفيذ اƅبرƊامج )*
 .اƅتوحدتحسن ملحوظ في مستوى مهارات اƅتواصل ƅدى الأطفال طيف 

أظهرت اƊƅتائج عدم وجود فروق داƅة إحصائيًا بين الأمهات اƅصغيرات واƄƅبيرات فيما يتعلق   *
 .بقدرتهن على تعليم مهارات اƅتواصل لأطفاƅهن

اƊƅتائج تشير إƅى أهمية اƅدعم الاجتماعي واƊƅفسي ƅلأمهات في تحسين تطور مهارات *
تبادل اƅخبرات واƅدعم بين الأمهات وتوجيههن اƅتواصل لأطفاƅهن، ويمƄن تحقيق ذƅك من خلال  

 .من قبل اƅمختصين
عدم وجود فروق في مستوى اƅتواصل ƅدى الأطفال طيف اƅتوحد بƊاءً على وظيفة الأم *

)موظفة أو ربة مƊزل( يشير إƅى أن اƅتأثير اƅرئيسي ƅتحسين مهارات اƅتواصل يعود إƅى تƊفيذ 
 .ƅتوحدياƅبرƊامج الإرشادي ووعي الأم بطفلها ا

يجب تشجيع اƅمجتمعات واƅبيئات اƅتعليمية على قبول ودعم أطفال طيف اƅتوحد وتقديم اƅدعم *
 .اƅلازم ƅهم ƅيشعروا بالاƊتماء واƅقبول
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على ما سبق ومن خلال بحثƊا هذا اƅذي قمƊا به اƅمعƊون ب فاعلية اƅبرƊامج   وفي اƅختام و بƊاءا
 الإرشادي لإƄساب أمهات أطفال طيف اƅتوحد اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي.

حيث أظهرت اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجداول اƅسابقة عن تحقق اƅفرضية اƅعامة وهي وجود 
و اƅبعدي في مستوى اƅتواصل اƅلفظي و غير فروق ذات داƅة إحصائية بين الاختبار اƅقبلي 

ƅفظي, Ƅما Ɗرى أثر اƅتحسن اƅذي طرأ على أفراد اƅعيƊة راجع إƅى فاعلية اƅبرƊامج الإرشادي 
 اƅمستخدم في اƅدراسة مع عدم تحقق اƅفرضيتين اƅجزئيتين:

ذوي اضطراب طيف الأطفال اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات  في فاعليةلا توجد فروق 
ƅتواصلاƅلفظي  توحد مهارات اƅلفظي وغير اƅوظيفة  اƅح متغير اƅصاƅ امج عليهنƊبرƅبعد تطبيق ا 

ذوي اضطراب طيف الأطفال اƅبرƊامج الإرشادي لإƄساب أمهات  في فاعليةلا توجد فروق 
عليهن ƅصاƅح متغير عمر بعد تطبيق اƅبرƊامج  اƅلفظي وغير اƅلفظي اƅتوحد مهارات اƅتواصل

 الأم.
ƄؤƊ ذىƅ بير فيƄ ه دورƅ ماƅ توحدƅتدريبي مع أمهات أطفال طيف اƅتدخل اƅد على أهمية ا

و على أثر هذƋ الأسباب و بƊاءا على اƊƅتائج اƅتي توصلƊا رفع زيادة مهارات هؤلاء الأطفال 
 إƅيها من خلال دراستƊا Ɗقدم بعض الاقتراحات و اƅتوصيات:

-  ƅ اسبةƊدى الأطفال ذوي ضرورة إعداد برامج إرشادية مخصصة و مƅ تواصلƅمية مهارات اƊت
 اضطراب طيف اƅتوحد.

إعداد محاضرات وƊدوات علمية ƅلأمهات من أجل مƊاقشة اƅمشƄلات وعرض تجارب  -
 الأمهات.

تطبيق اƅبرƊامج اƅمقترح على أطفال آخرين مصابين باضطرابات  ƅتƊمية مهارات اƅتواصل  -
 اƅلفظي و غير اƅلفظي ƅديهم.

امج الإرشادية: يجب توسيع وتطوير اƅبرامج الإرشادية واƅتوجيهية اƅتي تستهدف توسيع اƅبر  -
أمهات الأطفال طيف اƅتوحد. يƊبغي أن تشمل هذƋ اƅبرامج تدريبًا شاملًا على Ƅيفية تطبيق 

 .استراتيجيات اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي مع الأطفال
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اƅدعم واƅتوجيه إƅى الأمهات بغض دعم الأمهات بغض اƊƅظر عن عمرهن: يجب توجيه -
اƊƅظر عن عمرهن. يمƄن تحقيق ذƅك من خلال تقديم ورش عمل وجلسات تثقيفية تساعد 

 .الأمهات على فهم احتياجات أطفاƅهن وƄيفية دعم تطوير مهارات اƅتواصل ƅديهم
تعزيز اƅتفاعل الاجتماعي: يجب تشجيع الأمهات على تعزيز اƅتفاعل الاجتماعي بين -

اƅهن، سواء داخل اƅمƊزل أو خارجه. يمƄن ذƅك من خلال تƊظيم أƊشطة اجتماعية وتفاعلية أطف
 .ƅلأطفال مع أقراƊهم

تعزيز اƅوعي واƅتثقيف: يجب توجيه جهود إƅى زيادة اƅوعي واƅتثقيف حول طيف اƅتوحد في -
اƅمجتمع. يمƄن ذƅك من خلال حملات توعية وورش عمل تستهدف اƅمجتمعات اƅمحلية 

ƅتعليمواƅصحة واƅيين في مجال اƊمهƅمدارس وا. 
تشجيع اƅتبادل واƅدعم بين الأمهات: يمƄن تشجيع الأمهات على تبادل اƅخبرات واƅدعم -

اƅمتبادل. يمƄن تƊظيم جلسات اجتماعية ƅلأمهات حيث يمƊƄهن مƊاقشة تجاربهن ومشارƄة 
 .الاستراتيجيات اƅتي Ɗجحن في تطبيقها مع أطفاƅهن

ييم اƅمستمر: يƊبغي مواصلة إجراء اƅبحوث واƅتقييم اƅمستمر ƅلبرامج والأƊشطة اƅبحث واƅتق-
اƅتي تستهدف دعم أطفال طيف اƅتوحد وأمهاتهم. هذا سيساعد في تحسين اƅبرامج وضمان 

 .تلبية الاحتياجات اƅمتغيرة ƅهذƋ اƅفئة
طيف اƅتوحد تشجيع اƅتفƄير اƅمجتمعي: يجب تشجيع اƅمجتمعات على استقبال ودعم أفراد -

 .واƅعمل على توفير اƅبيئة اƅملائمة ƅتطوير مهاراتهم واƊدماجهم في اƅمجتمع
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  :البرنامج التدریبي 

رقم 
  الجلسة

  الزمن                 المعزز  الأدوات  الأنشطة  هدف الجلسة  عنوانالجلسة

  یب الأمتدر 
من قبل 

  المدربة

تدریب الأم 
  لطفلها

جذب إنتباه   1
  الطفل

أن تجذب الأم 
  إنتباه طفلها

  

أن تضع الأم على الطاولة لعبة 
لتجذب انتباه طفلها للجلوس على 

  الكرسي

مجموعة  
  ألعاب 

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

تمییزالأصوات   2
  المختلفة 

أن تساعد الأم 
طفلها في التعرف 

الصوت علي 
  المحدد

  

أن یستمع الطفل لصوت القطة 
عندما تردده الأم  أن تطلبي منه 

  تردید صوت القطة تقلیداً لك
أن تساعدیه على تمییز القطة 

  من بین الحیوانات الأخرى

كروت و 
مجسمات 

–حیوانات (
وسائل 

  )مواصلات
حوانات (بازل

وسائل  –
  )مواصلات
  حاسوب

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

واصل الت  3
  البصري

أن تستطیع الأم 
التواصل مع طفلها 
بصریاً عندما 

  .تتحدث معه
أن تتمكن الأم من 
جعل طفلها یتابع 
التواصل البصري 
معها أثناء حصوله 

  على التعلیمات

أن تستخدمي یدك لتثبیت حنك 
طفلك وأن ترفعي وجهه قلیلا 

تتحدثي معه وعنداستخدام (عندما 
  )الكروت أو لعبة الدبوس

ضعي إناء كبیر و تخلطي أن ت
  اللون ثم تطلبي منه 

أن یدخل یده في الإناء ویبداء 
  بالتلوین 

بإصابعه في قماش معلق على 
  الحائط 

 - كروت
  ألوان مائیة

  لعبة الدبوس
  

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

التعرف على   4
  أفراد أسرته 

أن تساعد الأم 
طفلها في التعرف 

  على أفراد الأسرة 

ورة أبیه وتقولي له استخدمي ص
ثم تطلبي منه أن ) بابا( 

یستخرجها من       مجموعة 
  صور أفراد العائلة

صور 
شخصیة 

لافراد العائلة 
  حاسوب –

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30



التعرف على   5
  الألوان

أن تساعد الأم 
طفلها في التعرف 
على الألوان 

 المختلفة
  

استخدمي تفاحة حمراء و تقولي 
ثم تستخدمي اللون " أحمر"له 

الأحمر في تلوین تفاحه مرسومة 
على ورق وأن تطلبي منه تمییز 
التفاحة الحمراء من مجموعة 

  الفواكه
  

مكعبات و 
بطاقات 
  ملونة 
  الوان 

  صلصال
  حاسوب

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

التعرف على   6
الأعداد و 

  الحروف 

أن تساعد الأم 
طفلها في التعرف 
على الأرقام و 

  الحروف المختلفة

و " واحد"استخدمي بطاقة الرقم 
ثم ترددیها له ثم " واحد"تقولي له

تطلبي منه ان یمیزه من مجموعة 
  بطاقات الأرقام 

و " باء"استخدمي بطاقة الحرف 
ثم ترددیها له " با ، با "تقولي له

" ثم تطلبي منه ان یمیز الحرف 
من مجموعة بطاقات " باء

  الحروف 

  بطاقات 
 كروت و

  بازل
خرز و خیط 

  مكعبات
  حاسوب

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

فهم   7
التعلیمات 
والأوامر 
  اللفظیة

أن تطلب الأم من 
طفلهاتنفیذ بعض 

  الأوامر

أن تطلبي منه المشي ثم تطلبي 
  منه التوقف

أن تطلبي منه الجلوس ثم تطلبي 
  منه الوقوف

  

  كرات ملونة
الألعاب 

المفضلة 
 –للطفل 

  حاسوب

  مادي
  عنويم

  ساعات 3  دقیقة30

التفریق بین   8
ممتلكاته و 

حاجات 
  الآخرین

أن تساعد الأم 
طفلها في التعرف 

  علي ممتلكاته 

أن تسمي له ممتلكاته و حاجات 
  أفراد الأسرة

 –ألعاب (
ملابس 
أغراض 
  ) مختلفة

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

التعرف على   9
  )1(الأشكال 

أن تساعد الأم 
طفلها في  أن 
یتعرف على 

  الأشكال المختلفة
أن تساعد الأم 
طفلها في أن یفرق 

  بین الأشكال 

أن تسمي له الشكل الموجود 
  أمامه ثم تطلبي منه استخراجه 

  كروت 
  بازل 

ورق أبیض 
  و ألوان
  حاسوب

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30



التعرف على   10
  )2(الأشكال 

أن تساعد الأم 
طفلها في أن یفرق 

   بین الأشكال
أن یسمي الأشكال 

  عندما تطلب منه 

أن یسمي الأشكال عندما : 
أن : تطلبي منه وأن یفرق بینها

یسمي الأشكال عندما تطلبي منه 
  وأن یفرق بینها

  كروت 
  بازل 

ورق أبیض 
  و ألوان
  حاسوب

  مادي
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

التعرف على   11
  ) 1(الظروف 

أن تساعد الأم 
طفلها في التعرف 

  ظرف على ال

استخدمي التمثیل لتوصیف 
الظرف ثم أطلبي منه تقلید 

  حركاتك

  مادي  حاسوب 
  معنوي

  ساعات 3  دقیقة30

التعرف على   12
  ) 2(الظروف 

أن تطلب الأم من 
طفلها  تقلید حركة 

  الظرف مع النطق 

  تمثیل حركة الظرف مع نطقه
ثم تطلبي منه تقلید حركة و 

  الظرف مع نطقه

  مادي  حاسوب 
  معنوي

  ساعات3  دقیقة30

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

   المقیاس
  لایحدث  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  العبارة الرقم

            جیب طفلي بالجلوس على الكرسي متى ما أطلب منه یست  1

           .یتواصل طفلي معي بصریاً عندما أتحدث معه  2

            یتواصل طفلي معي بصریاً بالنظر إلي  3

یستطیع طفلي متابعة التواصل البصري معي أثناء حصوله على   4
  .التعلیمات

          

            تى ما أطلب منهیستطیع طفلي أن یتعرف على سلسلة الأشكال م  5

            یستطیع طفلي أن نسخ الأشكال التي تعرف علیها مسبقاَ   6

            یقلد طفلي رسم عامود متى ما أطلب منه  7

            یقلد طفلي رسم  دائرة  متى ما أطلب منه  8

           یتعرف طفلي على سبعة حروف بشكل صحیح متى ما أطلب منه  9

           .صحیح  متى ما أطلب منه ینسخ طفلي سبعة حروف بشكل  10

            .یظهر طفلي اهتماماً فى كتاب الصور متى ما أطلب منه  11

یقوم طفلي بمطابقة خمسة مكعبات ملونة مع خمسة دوائر ملونة متى   12
 .ما أطلب منه

          

یستطیع طفلي ترتیب اربعة مكعبات على صفة معینة متى ما أطلب   13
 .منه ذلك

          

           .طفلي تمییز الأصوات اثناء تدریبي لهیستطیع   14

           یعید طفلي ذكر رقمین أثناء التدریب  15

           یستطیع طفلي ان یفهم كلمتین  أثناء التدریب   16

           یستطیع طفلي ان یفهم جملة مكونة من ثلاثة كلمات أثناء التدریب  17

           لتدریبیصنف  طفلي ثلاثة أجسام مختلفة حسب اللون اثناء ا  18

           .یحدد طفلي الإستخدام الملائم لأربعة أشیاء مختلفة أثناء التدریب  19



           یتعرف طفلي على سبعة أرقام بشكل صحیح متى ما أطلب منه  20

           ینسخ طفلي سبعة أرقام بشكل صحیح متى ما أطلب منه  21

           .یستجیب طفلي عندما أطلب منه تسمیة الألوان الأساسیة  22

           یفهم طفلي التعلیمات والأوامر اللفظیة التي أطلبها منه   23

           وذلك بتوقف النشاط الذي كان یؤدیه) لا(یستجیب طفلي لكلمة   24

           یستطیع طفلي تسمیة أفراد العائلة بدون مساعدة  25

           یستطیع طفلي ان یتعرف على الأمام و الخلف بدون مساعدة  26

           ع طفلي ان یتعرف على فوق و تحت بدون مساعدةیستطی  27

           یستجیب طفلي بالحضور عندما أنادیه  28

           .یستطیع طفلي رسم خطوط أفقیة بدون مساعدة  29

           یستطیع  طفلي نقل الأشیاء بثبات نحو الهدف استجابة لاوامري  30

           یدخل طفلي الحلقات في العمود محاولا تقلیدي  31

           یلف طفلي الصلصال لتشكیل حبل طویل تقلیدا لي  32

           یستطیع طفلي تقطیع صور بسیطة تقلیدا لي  33

           یرصف طفلي ثلاثة علب بدون مساعدة  34

           یتفاعل طفلي معي و یشاركني اللعب  35

           یستطیع طفلي التحدث معي في مواضیع مشتركة  36

           یتجاوب طفلي مع طلباتي  37

           یمیز طفلي بین حاجاته وحاجات الآخرین  38

           یظهر طفلي حبه لبعض زملائه في الفصل  39

           یستطیع طفلي تبادل الألعاب مع أقرانه  40

           یستطیع طفلي اللعب مع الآخرین ومشاركتهم ألعابهم  41

           یشارك طفلي في نشاط جماعي   42
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