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نحمد االله عز وجل على نعمة الإیمان ونحمده على توفیقه لنا 
ه المذكرة ذلإتمام ه

ونصلي ونسلم على رسوله الكریم علیه أزكى الصلاة وتسلیم
نتقدم بجزیل الشكر والتقدیر والاحترام إلى السید المشرف على هده المذكرة 

"عبدااللهبافة"ذ ستاالأ
كل التوجیهات المقدمة من طرفه عطائناإالذي ساهم في 

كما لا ننسى أن نوجه شكرنا إلى 
الاساتدة الدكاترة بالقسم والى كل الإطارات وعمال 

قسم التربیة البدنیة والریاضیة بالاغواط 
ننسى جمیع من ساعدنا في انجاز هده المذكرة ولا

بعیدأووإتمامها سواء من قریب 
وهو الدعاء لنا والتوفیق في الأشیاءبأبسط آو

ا العمل المتواضعذه



الحمد الله الذي شرح الصدور ويسر الأمور وأنار الطريق نور على نور، له أهدي  

هذا الانجاز المتواضع، إلى حبيبي وقرة عيني وشفيعي ونور قـلبي سيدنا محمد  

عليه أفضل الصلاة وأزكى التسليم.

التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على وهن، إلى  إلى

التي سهرت الليالي لأنام ملء أجفـاني، إلى منبع الحنان، إلى رمز الصفـاء والوفـاء، 

والعطاء إلى أمي الغالية "جميلة" حفظها االله ورعاها.

إليه إلى أبي  حافيا ليوصلني إلى ما وصلتالأشواكإلى رمز الشموخ إلى من وطأ  

العزيز "محمد" حفظه االله ورعاه.

إلى أختي الكبرى وأمي الثانية "عائشة".

وإلى الإخوة "عبد العزيز"، "لخضر"، الكتكوت كمال"، والأخوات "حدة"، 

"فطوم"، وإلى كل الأهل والأقـارب.

وإلى كل الأصدقـاء كل باسمه.

موسى حمدي.



الذي تتم بھ الصالحات الحمد 

الوالدین الكریمینإلى

إلى زمیلي في ھذا العمل

إلى كل من ساعدنا في ھذا العمل

إلى الأھل والأقارب والأصدقاء

أھدیكم ھذا العمل المتواضع تواضع صاحبھ

عمر بوغار
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مقدمــــــــة

أ

مقدمة: 

یشهد العالم تطورا كبیرا في الانجازات الریاضیة نتیجة الجهد المبذول من طرف الباحثین 
من العلوم الأحرى (كالفیزیاء، وعلم النفس، والبیومیكانیك، والطب،...الخ) في للاستفادةوذلك 

مجال التربیة البدنیة والریاضیة وذلك من أجل رفع مستویات الأداء ودعمها بالمقوم العلمي 
للوصول بها للأفضل دائما تحقیق أحسن الأرقام القیاسیة والحصول على الألقاب الدولیة.

ن الریاضات الجماعیة التي ذاع صیتها في العالم بصفة عامة وفي وتعد كرة القدم م
الجزائر بصفة خاصة، واكتسبت شعبیة وجمهورا كبیرین مقارنة بالریاضات الأخرى، ولضمان 

مكانة هذه الریاضة لدى محبیها وأملا في تطویرها إلى الأفضل، عمد القائمون علیها استمراریة
كار وتنمیة المهارات وتطویرها وكذلك تطویر الجوانب إلى البحث والتخطیط عن طریق ابت

الخططیة وطرق وأسالیب اللعب سواءا أكانت هجومیة أو دفاعیة، وكذا العمل على القدرات 
البدنیة وتنمیتها من خلال تطویر الصفات البدنیة المختلفة.

وأسالیب طرق إیجادوریاضة كرة القدم تسایر التطور التكنولوجي وتستخدم علومه لأجل 
فعالة في مجال التكوین تتناسب مع الزمان والمكان من أجل بلوغ بلاعب كرة القدم إلى أعلى 
درجات الأداء البدني والمهاري، ولمعرفة اللاعبین المستعدین بدنیا ومهاریا یجب القیام لعملیة 

ء في الانتقاء، حیث أصبحت من أهم العملیات التي یجب على المدربین الاستعانة بها سوا
بدایة الموسم الریاضي لاختیار اللاعبین الذین لدیهم امكانیات لممارسة هذه الریاضة أو قبل 
المباریات الرسمیة، وللقیام بهذه العملیة یجب تقویم وقیاس قدراتهم البدنیة والمهاریة وخضوعهم 

لاختبارات تكون مدروسة مسبقا.

ى البدني والمهاري وذلك في ولكون المدرب هو المسؤول الأول عن تطویر المستو 
مختلف الفئات العمریة فإنه یتوجب علیه الوقوف على مستواهم الراهن ومحاولة تقویمهم 
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موضوعیا، وهذا عبارة عن وسیلة من الوسائل العلمیة التي تساعد المدربین على ضبط تصور 
لمنافسة.تقویم اللاعبین على طریقة اأثناءالتقویم، إلا أن معظم المدربین یعتمدون 

یستطیع أن یصنف قدراتهم الأفراد إن الباحث یمكنه أن یصنف الأفراد والاختبارات ولكنه لا
دون یسجل استجاباتهم على اختبارات تدل على تلك القدرات ومن ثم یظهر أن تصنیف القدرات 

.1إنما هو تصنیف نتائج التفاعل القائم بین الأفراد والاختبارات

ا إلى مجموعة من الفصول والتي ستشمل على عرض نظري وسنتطرق في بحثنا هذ
الخطوات اللازمة أهمإبرازسیتم حیثللموضوع ومتمثلة في فصل خاص بالتقویم بصفة عامة 

اللازمة الإجراءاتلعملیة التقویم من كل جوانبها وكذا العوامل المساعدة في ذلك، كما سیبین 
لعملیة التقویم الناجح والتطرق إلى عملیة الانتقاء الذي سنوضح من خلاله الطریقة المناسبة 
التي یجب الاعتماد علیها لانتقاء اللاعبین المناسبین في كرة القدم، وفصل ثان حول تقویم 

ابراز القدرات البدنیة والمهاریة بصفة عامة ولدى لاعبي كرة القدم بصفة خاصة، حیث سیتم 
والمهاریة على أهم التمارین والاختبارات المستعملة في تقویم كل من القدرات البدنیة على حدا 

ى فصل خاص بالقدرات البدنیة والمهاریة بصفة عامة ولدى لاعبي كرة لحدا، كما سنتطرق إ
دى لاعبي كرة القدم، مختلف الصفات والقدرات البدنیة لالقدم بصفة خاصة، حیث سیتم عرض 

كذا الصفات والقدرات المهاریة لدیهم أیضا، كما سندرج في نفس الفصل صفات وخصائص و 
سنة)، آخر ما سنختم به العرض النظري للمعلومات 19-17المرحلة العمریة صنف أواسط (

هو فصل خاص بكرة القدم حیث سنقوم بإعطاء ولو لمحة عن كرة القدم الحدیثة في العالم 
، أما العرض التطبیقي فسیضم بطاریة الاختبارات المعدة لتقویم ووضعها الحالي في الجزائر

البدنیة والمهاریة، وكذا عرض وتحلیل الاستبیان المقدم إلى مدربي بعض الأندیة على القدرات
.مستوى الأندیة بولایة الأغواط صنف أواسط

.23. ص: 1987صبحي حسنین. الاختبارات النفسیة والمھاریة. دار الفكر العربي: القاھرة. محمد-1
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: الإشكالیة-1

تعتبر عملیة انتقاء اللاعبین في بدایة كل موسم ریاضي من أهم العملیات التي یجریها 
أغلب النوادي الریاضیة وذلك لاختیار أحسن الریاضیین والذین تظهر لدیهم بعض المؤهلات 

تساعدهم على التفوق في هذه الریاضة، وریاضة كرة القدم كباقي الریاضات الأخرى تجري التي 
هذه العملیة اللاعبین الأكفاء لهذه اللعبة حیث تتطلب من اللاعب أن تتوفر فیه عدة ممیزات 
وخصائص من أهمها القدرات البدنیة والمهاریة التي یتم اكتشافها عن طریق مجموعة من 

یدانیة یجریها النادي على اللاعبین لتحدید مستوى كل لاعب وتحدید قدرات كل الاختبارات الم
لاعب بشكل علمي ومضبوط.

وكرة القدم الجزائریة كغیرها من البلدان تقوم نوادیها بعملیة الانتقاء في بدایة كل موسم 
نتقاء لم نقل كل النوادي الریاضیة تعتمد في عملیة الاأنریاضي ولكن ما یلاحظ هو اغلب 

على الملاحظة البیداغوجیة للمدرب أو بعض مساعدیه من خلال منافسة منظمة لذلك الغرض، 
اللاعبین لمجموعة من الاختبارات البدنیة والمهاریة وهذا ما یشكك في مصداقیة إخضاعدون 

عملیة الانتقاء وهذا من بین الاسباب التي تؤدي إلى عدم تحقیق النتائج المرجوة من الفریق 
دم استمراریته في المشوار الریاضي أو مقاومة مختلف الأزمات، ولكن لو أننا استعملنا وع

بطاریة اختبارات لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة لكل لاعب لتمكنا من تحدیدها تحدیدا دقیقا 
وعلمیا، ولیس افتراضیا، وتمكنا من اختیار اللاعبین الأكفاء حقا ولیس صدفة.

یمكن طرح التساؤل التالي: ومن هذا المنطلق

ما مدى أهمیة التقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات في عملیة انتقاء لاعبي -
) سنة؟.19-17كرة القدم صنف أواسط (

من خلال التساؤل السابق یمكن إدراج الأسئلة الفرعیة التالیة: 
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یداغوجیة أم على استعمال هل یعتمد المدربون على جوانب المنافسة والملاحظة الب
بطاریة اختبارات لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم 

) سنة؟.19-17صنف أواسط (
 ما هي أهم الظروف والعوامل التي تقف أمام المدرب لتعیق استعماله لبطاریة

أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم الاختبارات من أجل تقویم القدرات البدنیة والمهاریة 
) سنة؟.19-17صنف أواسط (

 فیما یكمن إبراز أهمیة التقویم البدني والمهاري باستعمال بطاریة اختبارات في عملیة
) سنة؟.19-17انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (

الفرضــیات: -2
الفرضیة العامـة: -أ

خلال بطاریة اختبارات الركیزة العملیة المقننة لعملیة یعتبر التقویم البدني والمهاري من
) سنة.19-17انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (

الفرضیــات الجزئیة: - ب
نوادي ولایة الاغواط على جانب المنافسة والملاحظة یعتمد أغلب المدربین في

القدرات البدنیة والمهاریة البیداغوجیة مهملین بذلك استعمال بطاریة الاختبارات لتقویم 
) سنة.19-17أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (

 یعمل كل من المؤهل العلمي للمدرب، وإمكانیات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في
عملیة الانتقاء، على إعاقة استعمال بطاریة الاختبارات من طرف المدربین لتقویم 

) 19- 17یة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (القدرات البدنیة والمهار 
سنة.
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 تكمن أهمیة بطاریة الاختبارات أثناء عملیة الانتقاء في تحدید القدرات البدنیة والمهاریة
یضمن النتائج الجیدة اذا بدقة وبصورة علمیة، وبالتالي اختیار اللاعبین الأكفاء وهذا ما

قننة.اعتمدت عملیة تدریب علمیة م

تحدیــد المتغیرات: -3

المتغیر المستــقل: -أ

یتأثر بها، وفي بحثنا هذا هو متمثل في: هو ذلك العامل الذي یؤثر في العلاقة ولا
التقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات.

المتغیر التابع: -ب

بحثنا هذا هو متمثل في: عملیة هو ذلك العامل الذي یتأثر بالعلاقة ولا یؤثر فیها، وفي 
انتقاء لاعبي كرة القدم.

الدراســات السابقة: -4

دراسة قدوري محمد رمزي زفخار سید علي: -4-1

تقویم القدرات البدنیة والمهاریة لدى لاعبي كرة القدم أجریت هذه الدراسة حول موضوع: "
".رجة الثانیة) سنة، بحث مسحي اجري على فرق الوسط للد19-17صنف أواسط (

أهـــداف البحث: 

الهدف العلمي: -
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هو تقییم وقیاس القدرات لدى لاعبي كرة القدم وذلك من الناحیة البدنیة والمهاریة قصد 
تمكین المدربین من الوقوف على مستوى وقدرات لاعبیهم مهاریا وبدنیا، ووضع مخططات 

) سنة.19- 17الأخطاء حسب أعمارهم (تدریبیة للمحافظة على المستوى والرفع منه وتصحیح 

الهدف العلمي: -

وضع بطاریة من التمارین والاختبارات لمعرفة القدرات البدنیة والمهاریة للاعبي كرة 
القدم.

الهدف العام: -

ابراز أهمیة التقویم وما یمكن أن یلعبه من دور في سبیل تطویر الصفات البدنیة 
خلال الحصص التدریبیة.والمهاریة للاعبي كرة القدم 

فرضیات البحث: 

) سنة.19-17یوجد تقارب في مستوى فروق القدرات لدى اللاعبین (

الفرضیات الجزئیة: 

) سنة.19-17اللاعبین (مارأع/ وجود فروق بین مستوى القدرات البدنیة والمهاریة حسب 1

نتائج البــحث: -

القدرات البدنیة والمهاریة حسب أعمار وجد فروق بین مستوىتتوصل الباحث إلى انه لا
) سنة، وبالتالي هناك تقارب في مستوى القدرات بین اللاعبین.19-17اللاعبین (
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دراسة ناصر عبدالقادر: -4-2

"اعداد مقاییس معیاریة لتقویم اللیاقة البدنیة وبعض أجریت هذه الدراسة حول موضوع: 
) سنة حسب مراكزهم"18-16أواسط (المهارات الأساسیة للاعب كرة القدم صنف

أهداف البحث: 

* دراسة مقارنة لمستوى اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزهم: (الدفاع، 
الوسط، الهجوم).

مستویات معیاریة للیاقة البدنیة والمهاریة للاعبي كرة القدم أواسط حسب مراكزهم: إعداد* 
(الدفاع، الوسط، الهجوم).

هارات الأساسیة للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب ة لمستوى بعض الم* دراسة المقارن
مراكزهم (الدفاع، الوسط، الهجوم).

فرضیات البحث: 

في المستویات المهاریة للاعبي كرة القدم صنف إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة* 
أواسط حسب مراكزهم: (الدفاع، الوسط، الهجوم).

في مستویات اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم إحصائیة* ووجود فروق معنویة ذات دلالة 
وم).ب مراكزهم: (الدفاع، الوسط، الهجصنف أواسط حس

نتائج البحث: 

في إحصائیةالتوصل إلى أن هناك فروق معنویة ذات دلالة تمكن الباحث من 
المستویات المهاریة والمستویات اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزهم: 
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وم)، وبالتالي اقترح أن  یكون هناك برامج تدریب مدروسة علمیا وتختلف (الدفاع، الوسط، الهج
ة أعلاه.بین اللاعبین حسب مراكزهم المذكور 

الدراسة التي قام بها الأستاذ "بن قوة علي": -4-3

"تحدید المستویات المعیاریة لاختیار الموهوبین من الناشئین لممارسة كرة القدم تحت عنوان: 
سنة".12-11لفئة 

من خلال الدراسة حاول الباحث الاجابة على الأسئلة التالیة: 

لتحدید قدرات لاعبي كرة القدم من الناشئین؟.ماهي الاختبارات الضروریة المعتمدة -

ماهي المعاییر المستخدمة لاختیار الموهوبین في لعبة كرة القدم؟.-

لقد استهدفت دراسته تحقیق ثلاثة أهداف رئیسیة هي: 

.اختبار بطاریات اختبارات موضوعیة تعمل على اختیار الموهوبین من الناشئین
ناشئین في لعبة كرة القدم.تقییم القدرات الموهوبین من ال
.وضع معاییر محددة یستند علیها في اختیار الناشئین الموهوبین في لعبة كرة القدم

لاعب تراوحت 140للبحث من الأصلياستخدم الباحث المنهج المسحي، تكونت عینة المنهج 
یة، وقد سنة، ثم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مدارس الفرق الریاض12-11أعمارهم ما بین 

لاعب تم انقطاعهم عن بعض 18لاعب للأسباب التالیة: 38استبعد الباحث نتائج 
الاختبارات بسبب تكرار غیابهم عن التدریب، كما تعرض البعض منهم للإصابات.

إجراءلاعب في عینة البحث الاستطلاعیة، قد تم 20حیث اعتمد الباحث على 
كرة القدم، بعد أن تم ضبط المتغیرات الإجرائیة للبحث، الاختبارات البدنیة والتقنیة في ملاعب

لاعب من مجتمع عینة البحث الكلیة، التي تم 20الباحث تجربة استطلاعیة شملت أجرى
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استبعاد نتائجها عن التجربة الرئیسیة، كما تم التأكد من صدق وثبات وموضوعیة الاختبارات 
)، كما 0.05والثبات عند مستوى دلالة (المستخدمة، والتي أظهرت درجة عالیة من الصدق

استخدم الباحث بطاریة اختبار تمثلت في: 

الاختبارات البدنیة: -1

م30* اختبار الركض 

* اختبار الوثب العمودي من الثبات.

* اختبار رمیة التماس.

ق.ئدقا5* اختبار الجري 

الاختبارات الفنیة:-2

اختبار تنطیط الكرة بالمسافة.* 

اختبار الجري المتعرج.* 

* اختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة والكرة في حالة ثبات.

* اختبار الجري بالكرة.

التالیة: المتوسط الحسابي، معامل الارتباط سبیرمان، الإحصائیةاستخدم الباحث الوسائل 
ر.الانحراف المعیاري، ثبات الاختبار، صدق الاختبا، Fالنسب المئویة، تحلیل التباین 

كما توصل الباحث إلى النتائج التالیة: 
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) 0.92مسطرة الاختبارات البدنیة والفنیة، صدقا وثبات عالیین وعلى التوالي: (أظهرت-
).0.05) عند مستوى الدلالة (0.88و(

سنة بین فروق معنویة وظاهریة 12-11تباینت اختبارات القدرات البدنیة بین عینات البحث -
ي تأید فرضیة البحث.لصالح العینة الت

نتائج استخدام التوزیع الطبیعي في وضع الدرجات المستویات المعیاریة لجمیع تأسست-
-%36.07الاختبارات البدنیة والمهاریة لعینتي البحث بنسبة مئویة محصورة بین (

76.31%.(

اختیار الموضوع: أسباب-5

التي أدت بنا إلى اختیار الموضوع نذكر مایلي: الأسبابمن بین 

نقص مثل هذه المواضیع والتي تعتبر مهمة ومعالجة لمشكلة الانتقاء في بلادنا وخاصة -
بالنسبة لفرق كرة القدم بولایة الأغواط وتدهور مستواها.

صبغة علمیة واضحة.إعطائهاعدم أيعدم تحكم المدربین في عملیة الانتقاء، -

الانتقاء على الملاحظة البیداغوجیة، والاعتماد على المباریات.أثناءتماد أغلب المدربین اع-

حیرة المدربین ووقوعهم بین أمرین محیرین، غما الاعتماد على الملاحظة البیداغوجیة -
والمباراة، أو الاعتماد على الجانب العلمي اثناء عملیة الانتقاء.

وجود الاختبارات المختلفة المستعملة في مجال التقویم وبقائها حبرا على ورق دون تجسیدها -
على أرض الواقع. 
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أهمیة الموضـوع: -6

تكمن أهمیة الموضوع في كونه سیبین الصورة الحقیقیة والتي یجب الاعتماد علیها أثناء 
عملیة الانتقاء، والمتمثلة في التقویم البدني والمهاري التي نرى أنها من اهم المعاییر التي یجب 
أن یعتمد علیها المدرب في عملیة الانتقاء للتمكن من ضبط مختلف المتغیرات الخاصة 

ة، والتي تمكنه من اختیار لاعبین مناسبین ذوي قدرات بدنیة ومهاریة متلائمة مع النشاط بالعملی
الممارس، زد إلى ذلك هي عبارة عن توعیة لمختلف المدربین الذین یقعون في خطأ الاعتماد 
على الملاحظة البیداغوجیة والمباریات كمعیار لعملیة الانتقاء، والانتقال من جانب الصدفة إلى 

انب العلمي في عملیة الانتقاء والاعتماد على التقویم البدني والمهاري كأساس علمي لانتقاء الج
لاعبي كرة القدم. 

أهداف البحث: -7

یمكن توضیح اهداف بحثنا هذا فیما یلي: 

ابراز أهمیة التقویم بصف عامة والتقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات لانتقاء -
القدم، لیتمكن المدربون من ادراك القیمة الحقیقیة له من خلال هذه الدراسة.لاعبي كرة

تصحیح الأخطاء السابقة التي ارتكبها المدربون باعتمادهم على الملاحظة البیداغوجیة -
والمباریات، وتركهم وابتعادهم عن الجانب العلمي الذي تعتبر نتائجه أكیدة ومضمونة.

) 19-17العلمي في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم الصنف اواسط (الرفع من مكانة الجانب-
سنة، وإبراز دوره في تحقیق نتائج الفریق.

تمكین المدربین من ادراك اهمیة التقویم بصفة عامة والتقویم البدني والمهاري من خلال -
) سنة.19- 17بطاریة اختبارات أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم أواسط ( 
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تحدید المفاهیم والمصطلحات: -8

نها المساهمة في توضیح الموضوع إن تحدید المفاهیم والمصطلحات الواردة في البحث من شا
زالة الغموض الذي یعیق الفهم الصحیح لهذا البحث.إ و 

/ الإدراك:1

ویعد خطوة أولى جوهریة في أداء النشاط الحركي ویقصد به عملیة الوعي بالأشیاء أو 
او العلاقات باستخدام أعضاء الحس.الخصائص

/ التقویم: 2

الحكم على الأشیاء أو الأشخاص أو المواضیع، وهو یتطلب استخدام إصدارهو عملیة 
التعدیل أو التطویر أومعاییر أو محكمات لتقدیر هذه القیمة، كما یتضمن أیضا معنى التغییر 

لاستفادة بها في عملیة اتخاذ القرارات.في هذه الأحكام، وهو كذلك الحصول على المعلومات ل

"إن التقویم عبارة عن التوصل إلى اتخاذ قرارات خاصة بدقة ":جابر عبد الحمیدیقول "
البیانات وجودتها وصلاحیتها".

": "إن التقویم عملیة تحدید قیمة أو قدر المعلومات المجمعة Cardinalكاردینال ویقول أیضا "
.1تبار"وذلك یتضمن القیاس والاخ

": "إن التقویم هو عملیة تعتمد على المقارنة بین Carol Weissكارول ویز ویقول "
.2الواقع وما یجب أن یكون..."

الكتاب للطباعة . مدیریة دار 3بسطویسي أحمد، عباس صالح. طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة. ط-1
.154. ص:1987والنشر. بغداد. 

. مركز الكتاب والنشر. 2كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون. القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید. ط-2
.17. ص: 2002القاھرة. 
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": "إن التقویم هو اصدار الأحكام قیمة عن الأفكار، والخطط Bloomبلوم اما "
وغیرها وقد تكون والمشروعات والأعمال والحلول المقترحة والطرق والوسائل والموارد والأدوات 

.1هذه الأحكام إما كیفیة أو كمیة"

/ القدرات البدنیة: 4

اختلف العلماء في تحدید مفهوم القدرة البدنیة وتصنیف مكوناتها، فمنهم من یستخدم مصطلح 
اللیاقة الحركیة ومنهم من أومثل اللیاقة البدنیة أخرىمرادف لمصطلحات أنهاالقدرات على 

دنیة مصطلح عام یتضمن اللیاقة البدنیة واللیاقة الحركیة.یرى أن القدرات الب

یطلق علماء التربیة البدنیة في الولایات المتحدة الأمریكیة علمیا اسم مكونات اللیاقة البدنیة 
.2باعتبارها أحد مكونات اللیاقة الشاملة للإنسان

صود بالقدرة: أن المقو "د. محمد صبحي حسنین": " د. كمال عبدالحمید اسناعیلیرى "
"هو المستوى الحالي سواء كان ذلك للیاقة البدنیة أو المهاریة وتحدید القدرة قد یكون أحد 

.3العوامل المحددة للأهداف والأغراض"

" أن مصطلح القدرات البدنیة والذي یتداوله د. بسطویسي أحمد وأحمد صالحویرى "
الكثیر من المعنیین بالتربیة البدنیة ترجمة لمصطلحات أجنبیة متعددة فنجد: 

الفیزیولوجیا، وهذه المصطلحات كلها -القدرات الحركیة–الصفات الجسمیة أو الصفات الحركیة 
تعني مفهوم واحد وهي تتكون من الصفات التالیة: 

الرشاقة.-المرونة-السرعة-ةالقو - التحمل

یة والریاضیة. دار الفكر العربي. كمال عبد الحمید اسماعیل، محمد نصر الدین رضوان. مقدمة التقویم في التربیة البدن-1
.22. ص: 1994القاھرة. 

. دیوان المطبوعات 2محمد عوض بسیوني، وفیصل یاسین الشاطئ. نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة. ط-2
. 158. ص: 1992الجامعیة. الجزائر. 

.33-32. ص: 1.جكمال عبدالحمید اسماعیل، محمد صبحي حسنین. رباعیة كرة الید الحدیثة-3
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/ القدرات المهاریة:5

إن القدرات المهاریة هي جمیع المهارات الأساسیة في لعبة كرة القدم سواء كانت بالكرة 
أو بدونها التي یقوم بها اللاعب والتي تؤدى حسب قانون اللعبة حیث تكون هذه المهارة حركیة.

من الأساسیات الحركیة تؤدى بدرجة عالیة من والمهارة الحركیة هي حركة او مجموعة 
الدقة.

یجب أن تنال الأساسیات الحركیة جزءا كبیرا من اهتمام المدربین واللاعبین وأن تكثف 
التدریبات لتطویرها.

یمكن تعریف المهارة بأنها: "الحركات التي تحتم أداءها في جمیع المواقف التي تتطلبها 
.1ائج مع الاقتصاد في الجهد"اللعبة للوصول إلى أفضل النت

ویمكن تعریفها بأنها: "قدرة عالیة على الانجاز، سواء كانت بشكل فردي أو داخل فریق أو ضد 
.2خصم أو بأداة أو بدونها"

/ البطاریة: 6

" في تعریفه للبطاریة: "هي مجموعة من الاختبارات المقننة محمد صبحي حسنینیقول "
ومعاییرها المشتقة التي تسمح بالمقارنة، وقد یقصد بالبطاریة والمطبقة على نفس الأشخاص 

.3أحیانا اختبار أو أكثر أعطیت لنفس الأشخاص سواء قننت معا أو لم تقنن"

محمد صبحي حسنین، حمدي عبد المنعم. الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق التدریس. مطبعة روز الیوسف. القاھرة. -1
.153. ص1988

.11. ص: 1993طلحة حسام الدین. المیكانیكا الحیویة. دار الفكر العربي. القاھرة. -2
.41. ص:1995. دار الفكر العربي. القاھرة. 1التربیة البدنیة والریاضیة. جمحمد صبحي حسنین. القیاس والتقویم في -3
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في تعریفه للبطاریة فیقول: "هي وحدة اختبار لقیاس مستوى قدرات "فیصل عیاش" ویضیف 
.1متعارف علیها عالمیا"الفرد البدنیة والفسیولوجیة أو سلسلة من الاختبارات 

/ الاختبار: 7

هو طریقة منظمة لمقارنة سلوك شخصین أو أكثر.-

وذاتهو ملاحظة استجابات الفرد في موقف یتضمن منبهات منظمة تنظیما مقصودا -
الإجاباتصفات محددة ومقدمة للفرد بطریقة خاصة تمكن الباحث من تسجیل وقیاس هذه 

تسجیلا دقیقا.

المشكلات أو التمرینات تعطى للفرد بهدف التعرف على معارفه أوهو مجموعة من الأسئلة -
أو قدراته أو استعداداته أو كفاءته.

موقف مقنن مصمم لإظهار عینة من سلوك الفرد.-

تتوقف قیمة الاختبار على مدى ارتباطه الحقیقي بین أداء المختبر له وبین أدائه في المواقف 
.2مماثلة من حیاته الواقعیةالأخرى ال

/ الانتقاء: 8

هو عملیة اختیار الخامات والمواهب المناسبة لنوع النشاط الممارس وممن لهم استعداد للوصول 
إلى مستوى متقدم.

فیصل رشید عیاش. الموجز في علم الحركة. منشورات ومطبعة المدرسة العلیا لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمستغانم. -1
.44. ص: 1987الجزائر. 

2-ww.blindarab.net
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/ الاختبارات البدنیة:9

.1هي الاختبارات التي تقیس الصفات البدنیة الضروریة لممارسة نشاط معین

/ الاختبارات المهاریة: 10

هي الاختبارات التي تقیس الخصائص والقدرات المهاریة أثناء ممارسة نشاط معین.

1-www.sportsoman.com
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تمهیــد: 

تعتبر لعبة كرة القدم أكثر الریاضات الجماعیة شعبیة، حیث أنها أصبحت الیوم تتصدر 
مقدمة الریاضات، وأصبح الاهتمام بها لیس فقط للذین یمارسونها، بل تعدى ذلك فقد أصبحنا 

الجانب الاقتصادي والسیاسي والثقافي لها، وأصبحت لها عدة جوانب.نتحدث عن 

وهي لعبة ریاضیة تمارس ضمن قوانینها الخاصة وتملك هیكلا تنظیمیا دقیقا، لذلك 
یمكن تحلیل اللعبة ومكن الكلام عن المفاهیم الأساسیة التي تحدد لعبة كرة القدم كوسیلة أولا 

في ةاللعبتراعي لتحدید القوانین العامة لكرة القدم، وتعلیم وكنظام ثانیا، وهذه الشروط كلها 
مختلف المیادین الریاضیة، والخوض بها في حلقة المنافسات عبر الأزمنة باعتبارها لعبة 

الملایین وأكثر إقبالا للممارسة من طرف الشعوب خلها.

یة وذات كرة القدم هي لعبة قبل كل شيء وهي لعبة جماعیة، ولكنها تعد لعبة شعب
انتشار واسع في معظم دول العالم، وهذه الریاضة مارس بفریقین ویحاول أحد الفریقین تسجیل 

من ) لاعبا11إحدى عشر (اكبر عدد من الأهداف لكي یكون هو الفائز، یتكون كل فریق من 
ضمنهم حارس المرمى.

ف على تحكیمها لعب الفریقان على میدان مستطیل الشكل صالح للعب وأرضیة مستویة ویشر ی
حكمك وسط ومراقبین للخطوط الجانبیة وحكم رابع (احتیاط).

تدخل في أنإن أداة اللعب كرویة الشكل وكاملة الاستدارة وأن تكون منوعة من الجلد ولا یجوز 
72.5یزید محیطها عن صناعتها أیة مادة أخرى تشكل خطر على اللاعبین ویشترط أن لا

سنتمتر.68.5سنتمتر ولا یقل عن 

غرام.396غرام، ولا یقل عن 456أما فیما یخص الوزن فلا یزید عن 
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وتجدر الإشارة إلى أن بعض الملاحظات الخاصة بكرة القدم حسب القانون الدولي لها، یجب 
أن تملأ الكرة جیدا بالهواء ویشترط إحضار كرتین وقت المقابلة واحدة للعب وأخرى احتیاطیة 

على لونها اللون الأبیض والأسود، إلا في حالات نادرة كالظروف للفریق المضیف، ویغلب
الجویة تضطر إلى استعمال كرات بلون آخر مثل اللون الأحمر عند سقوط الثلوج.

ملامح كرة القدم في العالم: -1

تاریخ كرة القدم في العالم: -1-1

) آلاف 05خمسة (لي تعد كرة القدم قدیمة قدم التاریخ ظهرت بشكلها البدائي منذ حوا
" أحد الرؤساء السابقین للإتحاد الدولي لكرة القدم، جول ریميكما یقول السیدات والسید "سنة، 

وقد مارستها الجیوش الصینیة كجزء من برنامج التدریب العسكري، ویذكر أنهم كانوا یلعبون 
ادة خفیفة أخرى، بكرة مصنوعة من الجلد محشوة ببعض النباتات أو بشعر الحیوانات أو بأي م

ویجزم أن روح الفریق لم تكن لتظهر إلا في وسط عسكري كهذا، كما یذكر أنه لكي یحتسب 
هدف الفریق یجب أن تمر الكرة فوق حبل یوضع بین قائمتین، ویذكر أیضا أن اللعبة انتشرت 

بشكل سریع وأصبحت لعبة شعبیة وكانوا یكافئون اللاعبین الممتازین بمكافآت قیمة.

ذكر المؤرخین أن القدماء المصریین مارسوا ما یشبه لعبة كرة القدم في ألعابهم وی
المختلفة، ویذكرون أیضا ان قدماء الرومان نقلوا هذه اللعبة عن المصریین وهم بدورهم نقلوها 

إلى الإنجلیز الذین یعتبرهم اغلي المؤرخین صانعي اللعبة وواضعي تصمیمها.

سوا لعبة كرة القدم بشكلها الحالي، إلا أننا لو نظرنا إلى أیة وصحیح أن القدماء لم یمار 
لعبة من الألعاب لوجدنا أنها مرت خلال العصور بأطوار كثیرة حتى وصلت إلى الحالة التي 
نعرفها بها الآن، وشأن كرة القدم كشأن غیرها من الألعاب ظهرت بشكل بدائي دون تحدید 

مباراة، ولا عدد معین لأفراد الفریق ولا مواصفات خاصة لقواعدها، فلم یكن هناك وقت محدد لل
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للكرة أو الملابس، ولا تحدید لأطوال الملعب ومقاییس الأهداف وكانت تلعب بین قریتین بحیث 
الكرة إلى ساحة الفریق الأخرى، وكانت المباراة تستمر أیاما إیصالیحاول أهالي كل منهما 

خطیرة بین الطرفین أثناء المباریات وهذا ما أدى إلى إصاباتعدیدة وكثیرا ما كانت تحدث 
قوانین تحكم كرة القدم في كثیر من الأقطار.إصدار

وقد أحدث تطور في قواعد اللعبة، فأصبحت تلعب بین منطقتین من نفس القریة في ساحة 
ة غلى الكر إیصالطولها میل تقریبا، رسم في نهایتها خطان متقابلان وكان الهدف من المباراة 

الخط المقابل سواء بضربها بالقدم بدحرجتها على الأرض أو حملها والجري بها.

ورغم العراقیل التي قوبلت بها من قبل السلطات في كثیر من الأقطار التي مارستها فقد 
. 1استمر انتشار اللعبة وتزاید مشجعوها حتى بلغت شأنا لم تبلغه من قبل

یرفضون فكرة إرجاع تاریخ كرة القدم إلى العصور وصحیح أن هناك كثیر من المؤرخین
القدیمة ویصرون على الإنجلیز هم أصحاب الفضل في اختراعها وتطویرها، إلا أننا لا نستطیع 
تجاهل الوقائع التي وصلت إلیها عن ممارستها في كثیر من الأقطار في مختلف أرجاء العالم 

قبل أن یمارسها الانجلیز ویحتضنونها.

لاشك فیه أن كرة القدم لم تبلغ ما بلغته الآن من انتشار وتقدم وشهرة إلا بفضل ومما 
الانجلیز واحتضانهم لها.

فقد ذكر بعض المؤرخین البریطانیین أن لعبة كرة القدم كانت تمارس یوم الثلاثاء من كل 
ر ومنهم من یرجع تاریخها إلى القرن الرابع عشم، 1175أمام ساحة الكنیسة سنة أسبوع

) أصدر تشریعا بتحریم لعبها لما كانت تسببه من إدوارد الثانيوحجته في ذلك أن الملك (
، ویذكرون أنه رغم هذه التشریعات التي تحرم ممارستها فقد بقیت كرة القدم وإصاباتحوادث 

بتحریم لعبها م 1572) سنة إلیزابیثالملكة (أصدرتتمارس في مختلف المناسبات حتى 

. 10-09العلم للملایین. بیروت.(د.ت). ص: حسن عبد الجواد. كرة القدم. دار-1
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بعض الملتزمین من النبلاء حاربوها بمختلف الطرق والوسائل لكونها بنظرهم لابلندن، كما أن 
إلى ممارسي لعبة إنذارم1658) سنة مانشستر)، كما أصدرت محكمة (بالرجل النبیلتلیق (

كرة القدم حذرتهم فیه من اللعب في الشوارع وإلحاق الأضرار بالمنازل المجاورة، واستمرت 
لعب الكرة بعد أن ثبتت قوانینها ونظمت أباح) الذي شارل الثانيمحاربتها إلا أن جاء الملك (

أن، كما یمكن )شارل الثانيقواعدها فانتشرت انتشارا واسعا وقد أقیمت تحت رعایة الملك (
مباراة في كرة القدم الحدیثة، فقد أجریت هذه المباراة بین فریق یمثل الملك وفریق أولیعتبر 

الملك بأهمیة لعبها وكان كل فریق إقناعالذي كان له الفضل في (البومارل) آخر یمثل الكونت 
یحمل شارة سیده.

)، ولم یكن هناك متر عرضا80متر طولا، و120أقیمت المباراة في ساحة ذكر أبعادها (
تحدید دقیق للأهداف، إذ وضع في منتصف كل خطي علمان بینهما مسافة متر واحد دون أي 

قطع ذهبیة قیمة )10عشر (احترام للتقالید المتبعة في ذلك الوقت وتسلیم كل منهم من الملك 
م.1681الجائزة لأفراد الفریق المنتصر وكان ذلك سنة 

بین فریقان متساویین بالعدد دون تحدید، م 1800م تلعب حتى سنة بقیت لعبة كرة القد
إلى 80وكان المرمى باتساع ثلاثة أقدام، وأحیانا كان المرمى عبارة عن خط طول (

ویجب أن تعبر الكرة هذا الخط لكي یحتسب هدف للفریق، وذكر أن مباراة لكرة ، )یاردة100
ألف متفرج، 15)، وحضرها إدوارد السابعملك (القدم أقیمت ضمن برنامج الاحتفال بتتویج ال

)، وكانت الكرة مصنوعة من الفلین وغلافها من میلینوكانت المسافة بین المرمیین حوالي (
. 1الجلد ولم یكن هناك حكم

.13- 11حسن جواد عبد المنعم. مرجع سابق. ص: -1
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استمرت اللعبة في تقدمها وتطورها إلى أن ظهرت بشكلها الحدیث في أواخر القرن 
لكرة القدم في المدارس الكبرى بلندن، ولكن المباریات )، عندما تشكلت فرق18الثامن عشر (

بقیت داخلیة بین فرق كل مدرسة على حدا، نظرا لأن كل منهما كانت تضع قواعد خاصة بها.

في الدعوة إلى توحید القوانین ووضع الأسس الصحیحة أثرهوكان لاختلاف القواعد والقوانین 
وكرة )الركبيإلى ظهور التباین بین كرة القدم التي كانت تمارسها جامعة (أدتللعبة والتي 

)، وهذا ما میز المباریات بین فرق المدارس المختلفة، ایتونالقدم التي كانت تمارسها جامعة (
والتي م 1848سنة (كمبردج) مما أدى إلى ظهور القواعد الثلاث عشر التي وضعتها جامعة 

لقانون الحدیث للعبة كرة القدم وجاء فیها: كانت اللبنة الأولى ل

إذا مرت الكرة بین القائمین وتحت العارضة إلا إذا كان بواسطة الإصابةتحتسب -1
الیدین.

القدمین فقط.أمامالكرة ووضعها لإیقافتستخدم الیدین -2
یسمح بضرب الكرة بالقدمین.-3
یسمح بضرب الكرة وهي في الهواء.لا-4
لى الأعلى.لا یسمح بضرب الكرة إ-5
لا یسمح بضرب الكرة بضرب الكرة غلى الخلف بكعب الحذاء.-6
إذا خرجت الكرة بعیدا عن علمي الفرقین فیجب على اللاعب المتسبب بذلك أن یعیدها -7

بنفسه إلى المكان الذي خرجت منه بحیث یضربها بخط مستقیم إلى داخل الملعب.
فتوجب إعادتها إلى الملعب إذا خرجت الكرة عن خطي المرمى بسبب لاعب مهاجم،-8

بواسطة ضربها من قبل لاعب من الفریق المدافع.
یمنع وقوف اللاعبین على مسافة تقل عن ستة أمتار من اللاعب الذي یقوم بضرب -9

الكرة.
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یبقى أنالكرة، ویجب علیه أماملا یعتبر اللاعب مشتركا في اللعب إذا كان -10
دائما خلف الكرة.

أنعبي الفریق فلا یجوز للاعب متقدم عن الكرة إذا ضربت من قبل احد لا-11
.أولایلمسها أو یتقدم لها إلا إذا لمسها لاعب من الفریق الآخر 

یسمح للاعب المتقدم عن الكرة أن یلمسها إذا قام لاعب من فریقه بضربها أولا -12
بعد حدوث التقدم.

یسمح بكتفه ولا (خلف الكرة)، یسمح بكتف اللاعب إذا كان مشتركا في اللعب -13
.1)أمام الكرةإذا كان خارج اللعب (

ولم یمض وقت طویل على وضع هذه القواعد حتى رأت المؤسسات التي تمارس اللعبة أنها 
بحاجة إلى هیئة تشرف على تنظیم المباریات وتنفیذ القوانین بحیث تخضع لها جمعیات وتنفیذ 

ى الوسط الأهلي، فتكون أول نادي في قراراتها، وخرجت الكرة من الوسط الجامعي والمدرسي إل
ثم تبعته أندیة أخرى، وعقد اجتماع لمندوبي الجامعات م "نادي شیفیلد" 1855بریطانیا سنة 

للبحث في أمر تشكیل اتحاد اللعبة، وجرى في م 1823والأندیة في شهر تشرین الأول سنة
لافات التي أدت إلى هذا الاجتماع وضع القوانین الخاصة باللعبة، وظهرت هناك بعض الخ

بعد أن وضعت شروطا لم یوافق علیها (ایتون، هازو، مانشستر) انسحاب بعض الجامعات 
"بمبر" بقیة المجتمعین. وتشكل الاتحاد الأول لكرة القدم في العالم، وقد ترأس الاتحاد السید 

وفي تشرین الثاني أمانة الصندوق، "كامبل" أمانة السر العامة، والسید "مورلي"بینما تولى السید 
ظهر القانون  الجدید الذي طبق دون استثناء على جمیع الأندیة والجامعات المنظمة للإتحاد، 
والذي كان من جرائه ظهور خلاف في الرأي بین محبذي استخدام الیدین أثناء اللعب، وبین 

معارضي هذا الرأي.

.14-13حسن عبد الجواد. مرجع سابق. ص: -1
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وأنشأت لعبتها، التي عرفت باسمها التي انسحبت مع مؤیدیها "ركبي" وكان الفریق بقیادة جامعة 
اتحادا خاصا فیما بعد."ركبي" 

سار الاتحاد الجدید بخطى إلى الأمام، وأقیمت المباریات بین الفرق والأندیة، ثم افتتحت 
واستمر تقدم اللعبة وانتشارها م" 1866"لندن وشیفیلد سنة أول مباراة بین المدن بین فریقي 
بحیاة الفرد البریطاني سواء عن طریق الممارسة أو عن طریق حتى أصبحت ذات صلة عمیقة 

المشاهدة، وبدأت اللعبة في ثوبها الجدید تنتقل خارج بریطانیا بواسطة الحملات البحریة التي 
كانت تقوم عبر البحار وأعجبت الشعوب التي شاهدت الجنود البریطانیین یمارسونها ونقلتها 

الم كما ینتقل المرض المعدي، حتى أن الاتحاد  الدولي عنهم، فانتشرت في جمیع أنحاء الع
. 1الآن یضم في عضویته ستین دولة من دول العالم

تطور كرة القدم في العالم: -1-2
غلى إیصالهایعود فضل انتشار وتطور هذه اللعبة إلى انجلترا التي ساهمت بالكثیر في 

العالم وذلك یرجع إلى كثرة مستعمراتها، وبدلیل من بعض السیاسیین الذین یحلو أنحاءمختلف 
لهم تسمیتها بعجوز الاستعمار فكانت تصل هذه اللعبة بجنودها الذین كانوا یقضوا أوقات 
فراغهم في ممارسة هذه اللعبة  فما على السكان الأصلیین للبلد المستعمر من طرف بریطانیا 

ه اللعبة الجدیدة والرائعة في نفس الوقت والتي لا تحتاج إلى إمكانیات كبیرة إلا تقلیدهم في هذ
في ممارستها إلا في الحصول على میدان وكرة.

هو إلا بدایة للتنظیم العالمي لكرة القدم حیث اقتربت كل من فرنسا إن بدایة القرن العشرین ما
ل الاتحادیة الدولیة لكرة القدم لتشكیم 1904وهولندا وبلجیكا وسویسرا والدنمارك في عام 

".FIFA)، "فیفا(

.15-14حسن عبد الجواد. مرجع سابق. ص: -1
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فرق عاد ) 06ستة(وبعد مرور أربع سنوات ظهرت أول بطولة اولمبیة لكرة القدم شارك فیها 
، ووقتنا الحالي عدة بطولات على مستوى )0-2الدنمارك (فیها الفوز لانجلترا على حساب 

، أما م1955وروبیة التي یرجع تاریخها عام وأكثر تتبعا هي بطولة الأندیة الأأهمهاأندیة فمن 
البطولة وأهم الكؤوس المنظمة على مستوى الدول فهي سیدة كأس العالم تلك التي تستقطب 
الآلاف من العیون الذین یتبعون كل صغیرة وكبیرة من هذه الكأس التي تجمع بین مختلف 

ت المختلفة تحت لغة المنافسة الدول الموزعة في الخمس قارات وفیها تلتقي الأجناس ذو اللغا
في ظل القوانین العامة لكرة القدم، فیرجع الفوز فیها للأفضل تحضیرا بدنیا ونفسیا...، في روح 

.1ریاضیة

أول بطولة إلى كل من سویسرا، المجر، ایطالیا، السوید، اسبانیا، إرجاعفیعود فضل 
رة القدم فوافق ذلك الطلب وعینت الأورغواي، التي طرحت هذه الفكرة على الإتحاد الدولي لك

وذلك م 1930الأورغواي كأول بلد منظم لهذه الكأس فكانت أول من فازت بها وكان ذلك عام 
) دولة، فمن تلك الدورة احتلت 13)، وشاركت آنذاك ثلاثة عشر (2-4ضد فریق الأرجنتین (

ون ومختلف وسائل بها صدارة الریاضات وتأتینا كل أربع سنوات لتتفجر كل قنوات التلفزی
.   2الإعلام لیعبر كل واحد بلغته علیها

، كأس آسیا، أوروباعلى مستوى القارات فكل قارة لها كأسها الخاص بها ككأس أما
للأمم نظرا لأننا ننتمي إفریقیاالجنوبیة، والتي تهمنا نحن كأفارقة فهي سیدة كأس أمریكاكأس 

لهذه القارة السمراء، ففریقنا الوطني هو أحد صانعي حدث هذه الكأس، فإذن نتبع كل صغیرة 
وكبیرة عن هذه الكأس من أجل معرفة كل ما یحدث في الكؤوس السابقة التي شارك فیها فریقنا 

.15-14حسن عبد الجواد. مرجع سابق. ص: -1
م.1986ماي 23. 118مجلة الحوادث. ع.-2
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في تاریخ وتطور یأتيفهذا م، 2002إلى مالي إثیوبیاوالمقامة في م 1968ابتدءا من عام 
.1لعبة كرة القدم في بلادنا الأم الجزائر

ونسرد فیما یلي التسلسل التاریخي لتطور اللعبة وتقدمها: 

: وضعت جامعة كمبردج القواعد الثلاث عشر للعبة كرة القدم.1845* 

: أسس أول ناد لكرة القدم ببریطانیا (نادي شیفیلد).1855* 

ني لكرة القدم (أول اتحاد في العالم).: أسس الاتحاد البریطا1863* 

: سمح لحارس المرمى باستخدام یدیه لصد الكرة ومسكها.1870* 

: حدد ارتفاع عارضة المرمى.1875* 

: استعملت صفارة الحكم.1878* 

: وضعت قاعدة رمیة التماس بالیدین.1880* 

سكوتلندا، ایرلندا، ویلز، : عقد بلندن مؤتمر دولي ضم مندوبي اتحادات بریطانیا، 1882* 
وتقرر في هذا المؤتمر إنشاء هیئة دولیة مهمتها الإشراف على تنفیذ القوانین وتعدیله، وقد 

اعترف الاتحاد الدولي عند تأسیسه لهذه الهیئة.

: تقرر السماح "بالاحترام" بكرة القدم.1885* 

جزاء.: تقرر وضع الشبكة خلف المرمى، كما تقرر مادة ضربة ال1891* 

: تأسس الاتحاد الدولي لكرة القدم.1904* 

مجلة الحوادث. مرجع سابق.-1
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: تأسس الاتحاد البریطاني للهواة.1907* 

:  تقرر فرض ضریبة على دخل المباریات.1916* 

: وضع مادة جدیدة في القانون حددت حالات التسلل.1925* 

: انفصلت بریطانیا عن الاتحاد الدولي لكرة القدم.1928* 

.1الأورغواي بكأس العالم: فازت 1930* 

: وضعت عقوبة الخطأ في رمیة التماس ینقل الحق للفریق الآخر وسمح لحارس 1931* 
خطوات بدلا من اثنین.أربعالمرمى أن یخطو بالكرة 

م.1935: فازت ایطالیا بكأس العالم، جرت محاولة تعیین حكمین للمباراة 1934* 

عدل تبویب قانون كرة القدم.: 1938* 

على ظهور اللاعبین وتوقفت المباریات الدولیة الرسمیة بسبب أرقام: تقرر وضع 1939* 
الحرب.

: استؤنفت المباریات الدولیة الرسمیة.1945* 

: عاد الاتحاد البریطاني إلى عائلة الاتحاد الدولي.1946* 

أول دورة لكرة القدم بین دول البحر الأبیض المتوسط.أقیمت: 1949* 

دورات عسكریة دولیة لكرة القدم.إنشاءقرر : ت1950* 

: الدورة العربیة لأولى وكانت لعبة كرة القدم من أبرز ألعابها (الإسكندریة). 1953* 

.16-15حسن عبد الجواد. مرجع سابق. ص: -1
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: دورة المتوسط ومن ضمن ألعابها كرة القدم.1955* 

: الدورة العربیة الثانیة، نظمتها لبنان.1957* 

ت كرة القدم من أبرز ألعابها.: دورة المتوسط، نظمتها لبنان، وكان1959* 

: أول دورة باسم كأس العرب، نظمها الاتحاد اللبناني لكرة القدم.1963* 

: دورة كأس العرب الثانیة في تونس.1964* 

: دورة كأس العرب الثالثة في الكویت.1965* 

: دورة كأس العرب الرابعة في العراق.1966* 

: دورة المتوسط في تونس ومن ضمن العابها كرة القدم.1967

: دورة كأس العرب في مكسیكو.1969* 

: دورة كأس العرب في میونیخ.1974* 

أما بالنسبة للبلدان العربیة فقد كانت مصر أول من عرفت كرة القدم عندما دخلتها الجیوش 
جیوش، واقیمت أول مباراة بین الفریقین البریطانیة، واستمر المصریون یلعبونها مع فرق هذه ال

على كأس السلطان حسین، ولكن كرة القدم لم تنظم وتدوم تطوراتها في سجلات م، 1904سنة 
ومع ذلك فإن دورات عدیدة كانت "الاتحاد المختلطعندما أسس "م 1910رسمیة إلا في سنة 

. 1ةتقام بین المدارس وبین الأندیة القلیلة في القاهرة والاسكندری

1 - France foot ball (N° 2495 bis)V:05-10. 2001. P18.
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تسلسل دورات كأس العالم: -1-3

م في الأورغواي غلى عام 1930سنوات، حیث یتضمن الجدول الدورات من أربعتنظم كل 
.ألمانیام في 2006

عدد البلدان المشتركةمكان الدورةالسنةالرقم
13الاورغواي011930
15ایطالیا021934
16فرنسا031938
/العالمیة الثانیةالحرب 1942/1946/

13البرازیل041950
16سویسرا051954
16السوید061958
16الشیلي071962
16انجلترا081966
16المكسیك091970
16ألمانیا الغربیة101974
16الأرجنتین111978
24اسبانیا121982
24المكسیك131986
24ایطالیا141990
24الو.م.أ151994
32فرنسا161998
32كرویا والیابان172002
32ألمانیا182006
32جنوب افریقیا192010
32البرازیل202014

1): تسلسل دورات كأس العالم01الجدول رقم (

1- France foot ball (N° 2495 bis)V:05-10. Op. cit. 2001.P18.



كرة القدم الحدیثةفصل الأول      ال

32

كرة القدم في المغرب العربي: -2

لها الفرق والأندیة وأنشأتفقد عرفتها عن طریق الجیوش الفرنسیة والایطالیة المحتلة لها، 
وأقامت مباریات عدیدة سواء بین هذه الفروق، وفرق الجیوش الأجنبیة، وتكون لها اتحادات 
خاصة ترعى شؤونها وتشرف على دوراتها، وتعد فرق: المغرب، الجزائر، تونس، في مستوى 

لاعبین الفرق العالمیة إذا علمنا أن المنتخبات الفرنسیة لسنوات قلیلة خلت إذ كانت تضم 
.1جزائریین یعتبرون في مصاف اللاعبین الممتازین في العالم

تاریخ كرة القدم في الجزائر: -2-1

مرت كرة القدم الجزائریة في مسیرتها التاریخیة عبر مراحل یمكن ادراجها كما یلي: 

ة )، أین كانت الكر م1962إبان الثورة التحریریة إلى غایة حیث كانت (المرحلة الأولى: -
المستدیرة في الجزائر تتأثر بالظروف السیاسیة التي كانت تعیشها الجزائر آنذاك وهذه المرحلة 

بدورها كانت تمهیدا لمرحلة أخرى.

حیث عرفت الكرة الجزائریة انتعاشا كبیرا المرحلة الثانیة: (مرحلة ما بعد الاستقلال)، -
الجزائریة وذلك بإنشاء الهیاكل شرع في تنظیم الكرة م 1964إلى م 1962وجدیدا فمن سنة 

، م1964الریاضیة مثل الاتحادیة والرابطات غلى جانب إنشاء بطولة وطنیة ممثلة انطلاقا 
وشكل فریق وطني (محمد معوش) الجزائریة لكرة القدم الدكتور للاتحادیةوكان أول رئیس 

).1مقابل2أجرى أول مقابلة ضد المنتخب البرتغالي وفاز منتخبنا بنتیجة (

الفریق الوطني قویا بعودة اللاعبین المحترفین الذین لعبوا ضمن أصبحم 1964وبعد 
فریق جبهة التحریر، وكان كل من فریق مولودیة الجزائر وشباب بلكور من أبرز الأندیة آنذاك 
الذین كان لهما الفضل في تواصل تطور الكرة الجزائریة حیث فاز شباب بلكور بكأس المغرب 

فیصل رشید عیاشي الدیلمي، لعمر عبدالحق. كرة القدم. كتاب منھجي لطلبة وأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة. (د.ن)، -1
. 06. ص: 1997
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والذي أعطى دفعا قویا م، 1976العربي بأربع مرات إلى غایة مجيء الإصلاح الریاضي سنة 
للكرة الجزائریة وذلك من خلال تدخل الدولة في هذا المجال من خلال وزارة الشباب والریاضة 

وتدخل الشركات.

الكرة وجاء هذا الإصلاح بنوع من الاحتراف الموجه ومنه دخلت الكرة الجزائریة في عالم 
العالمیة، حیث زادت مشاركات المنتخب الوطني بمختلف فئاته، وكذا الأندیة على مستوى 
المنافسات القاریة والجهویة والدولیة أیضا، ومنه جاءت مشاركة الجزائر في كأس العالم لسنة 

.1الاستقلالالحماس الذي عرفناه خلال أعطتناوالتي م، 1982

المرحلة الثالثة: -

الریاضي، إذ لم الإصلاحأي انعدام التخطیط لما بعد م، 1982ما حدث بعد وتعتبر م
كاملة لتطویر الكرة المستدیرة في الجزائر فعلى عكس الدول لم تأخذ إستراتیجیةتكن هناك 

الجزائر نموذج تسیر علیه بل كانت تعمل بالنموذج البرازیلي أو الألماني وتستفید منه لذا كانت 
م.1982لزاما علینا إحداث جدیدة عام 

المرحلة الرابعة: -

أین عرفت كرة القدم م، 2002وم1990هذه المرحلة تعبر عن الفترة الممتدة ما بین 
الجزائریة تدهورا خطیرا وانعكاسا سلبیا على الریاضة في الجزائر، وبالخصوص المنتخب 

دورة كاس أمم إفریقیا في أثناءالوطني على الصعیدین الدولي والقاري، حیث ظهر المنتخب 
أمام منتخب المقامة في السنغال، بمستوى متواضع فانهزم في أول مقابلة لهم 1992عام 

ساحل العاج وهو ما خیب أمال الجمهور ومتتبعین الكرة المستدیرة في الجزائر. 

.17. ص: 1137. ع.الرأيجریدة -1
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أقصيللأمم المقامة في تونس، إفریقیا)، لكأس 19اي أثناء الدورة التاسعة عشر (: 1994
"، لاعب شبیبة القبائل أدرج ضمن المقابلة الرسمیة كروفالمنتخب الوطني والسبب هو قضیة "

في إطار تصفیات م، 1993جانفي 10عت الجزائر بنظیره السنغالي المقامة یوم التي جم
الإفریقیةحیث ان اللاعب كان معاقبا من طرف الكنفدرالیة م" 1994"تونس للأمم إفریقیاكأس 

لكرة القدم وهو الأمر الذي تسبب في إقصاء او حرمان المنتخب الوطني الجزائري من الدورة 
على ، 2002و 1998و1994قصائه من تصفیات كأس العالم لسنة المنظمة إلى جانب إ

التوالي، أي المقامة في الولایات المتحدة الأمریكیة، فرنسا، الیابان وكوریا على الترتیب، كما أن 
الدورة العشرین لكأس إفریقیا سنة الفریق الوطني خرج من الدور الربع نهائي لهائیات 

ائم والاقصاءات التي سرعان ما تحولت إلى مأساة خاصة وهكذا تواصلت سلسلة الهز م، 1996
غینیا بنتیجة هدف لصفر، وبوركینافاسو بهدفین بعد المشاركة في الدور الأول أمام كل من 

لهدف، والكامیرون بنفس النتیجة.

لكاس إفریقیا سجلنا انسحاب منتخبنا في الدور الربع الثانیة والعشرون: أي الدورة : 2000
). 1-2منتخب الكامیرون بهدفین لهدف (انهزم أمام نهائي أین 

انسحب الفریق أین"مالي"لكأس إفریقیا المقامة بالجارة ) 23: الدورة الثالثة والعشرون(2002
الوطني مبكرا من هذه الكأس فیا الدور الأول.

حب " أین انستونسالمقامة بالشقیقة "إفریقیالكأس ) 24: الدورة الرابعة والعشرون (2004
).1-3بثلاثة أهداف لواحد (المنتخب الوطني في الدور الربع نهائي مع المنتخب المغربي 

. 1حیث لم یتأهل الفریق الوطني إلى كأس إفریقیا: 2006

.17جریدة الرأي. مرجع سابق. ص: -1
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ما على صعید الأندیة الجزائریة: أ-

وكأس الكاف سنة م،1991للأندیة البطلة سنة إفریقیاإحراز الشبیبة على كاس 
أوت كأس الأندیة العربیة المقامة في مولودیة وهران، على التوالي، وإحراز م2002م و2001
، بالقاهرة هذا فقط، لذا فإن مشاركة الأندیة الجزائریة كانت سلبیة للغایة، خصوصا بعد م1997

في الدور السادس عشر من منافستي وشباب قسنطینة،مولودیة وهران،إقصاء كل من فریق 
، وكذا م1998كاس الأندیة الفائزة بالكؤوس وكذا الأندیة البطلة على التوالي في شهر أفریل 

الذي أقصي هو الآخر وشباب بلوزداد، م2001في دور كأس الكؤوس لسنة بني ثورإقصاء 
.1م2001في كأس الأندیة البطلة سنة 

ئر:تطور كرة القدم في الجزا-2-2

، "محمد معوش"بعد خروج المستعمر الفرنسي من أرضنا أسست اتحادیة جزائریة لكرة القدم 
فكانت فترة الإصلاح الریاضي الممتدة م، 1976كأول رئیس للاتحادیة الجزائریة لكرة القدم عام 

والتي بفضلها طورت هذه الریاضة بشكل سریع في بلادنا بمختلف م، 1985حتى سنة 
مادیة التي وضعتها المؤسسات الوطنیة الضخمة تحت تصرف الأندیة والمنتخب الالإمكانیات

: الإمكانیاتالوطني فمن بین 

الذي جویلیة05الملاعب ملعب أهمبناء مختلف الملاعب على المستوى الوطني ومن -
م.1972دشن في جوان 

المؤسسات الاقتصادیة بالأندیة من أجل التمویل والتطور.إدماج-

، لم تكن سیاسة الإصلاح "JETجمعیة الكترونیك تیزي وزو ""، MCAلودیة نفط الجزائر"مو -
الریاضي وإدماج المؤسسات مع الأندیة فكرة سلبیة بل العكس كانت طریقة لتوفیر الأموال 

.17جریدة الرأي. مرجع سابق. ص: -1
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والإمكانیات، وتطویر سریع حدث في الوسط الریاضي والكروي خاصة، بحیث بعد عامین إي 
تحصل فریقنا الوطني المدعم بالمحترفین على میدالیة ذهبیة في الألعاب م1978في عام 

فتوالت بعدها سلسلة بهدف لصفر، الإفریقیة المقامة في الجزائر بعد فوزه على نظیره النیجیري 
النتائج الایجابیة، فعام فقط بعد المیدالیة الذهبیة تحصل الخضر على میدالیة برونزیة في إطار 

وصل إلى اللقاء م، 1980أما في عام یوغسلافیا، لأبیض المتوسط، المقامة فيالعاب البحر ا
م، 1990بعدها في عام وعشر سنوات للأمم وخسرها أمام نیجیریا، إفریقیاالنهائي لكأس 
هدف بنتیجة م، 1980للأمم على نفس الفریق لعام إفریقیاعلى كأس رابح ماجرتحصل رفقاء 

.1صعید القاريفكانت أول كأس على اللصفر، 

أما على الصعید الدولي فكان جیل من اللاعبین صنعوا حدث كاس العالم وقلبوا موازین 
فاز اسبانیا وفي م 1982أمام الفرق القویة، بحیث في عام تهزمالفرق الصغیرة التي كانت 

ا لولا اللقاء الذي جرى بین ألمانیستتأهلالمنتخب الوطني على المنتخب الألماني، وكانت 
والنمسا، فانتهى بنتیجة سلبیة فأقصي فیها منتخبنا إلا أن النتیجة كانت مشرفة، والتي تلیها عام 

الریاضي ایجابیا بتلك الإصلاحفي المكسیك، أما على مستوى الأندیة فكذلك اثر م، 1986
یف النتائج التي توصل إلیها مولودیة الجزائر وشبیبة القبائل المذكورة سابقا وفریق وفاق سط

كأس الأندیة وهما على التوالي م، 1989م، و 1988الذي تحصل على كأسین في عام 
الذي طور ورفع من الإصلاحفلم تكن هذه النتائج تتحقق لولا الافریقیة، وكاس افرواسیویة، 

.2مستوى كرة القدم في بلادنا

.01. ع.1985فلسطین. جویلیة اللجنة التنظیمیة لكأس -1
.01. ع.1985اللجنة التنظیمیة لكأس فلسطین. جویلیة -2
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لكرة القدم: إفریقیاالمشاركات الجزائریة بالأرقام في كأس -2-3

).2002الاحصائیات مأخوذة لسنة (

) مشاركة في نهائیات كاس افریقیا للأمم.12* اثنا عشر (

) هدف.49) هدف، تلقى (58) مقابلة، سجل (47* لعب (

) مقابلات.04) مقابلة، وانهزم في (16) مقابلة، تعادل في (17* فاز في (

م المنظمة في الجزائر.1990* فاز بالكأس مرة واحدة عام 

.1982احتل المرتبة الرابعة مرة واحدة عام * 

.2000و 1996* تأهل إلى الربع نهائي مرتین عام 

، 1998، 1992، 1986، 1968* اقصي في الدور الأول خمس مرات وهم في السنوات: 
2002.

.1هدف34الحفیظ تاسفاوت بـللفریق الوطني هو عبد2002* أحسن هداف في 

.18جریدة الرأي. مرجع سابق. ص: -1
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ن الذین اشرفوا على الفریق الوطني خلال كأس افریقیا للأمم: أسماء المدربی-2-4

الملاحظةالسنةالبلد المنظماسم المدربالرقم
شارك في التأسیس1980- 1968نیجیریا-اثیوبیاماكري01
شارك في التأسیس1984- 1980الكامیرون-لیبیاخالف یحي02
/1986مصرسعدان03
/1988المغربروغوف04
أول كأس للخضر1990الجزائركرمالي05
/1992ساحل العاجكرمالي06
/1996جنوب افریقیافرقاني07
/1998بوركینافاسومهداوي08
/2000نیجیریا-غاناسنجاق09
/2002ماليماجر10
/2004تونسسعدان11
لم یتأهل الفریق2006مصر/12
یتأهل الفریقلم 2008غانا/13
ربع النهائي2010أنغولاسعدان14
2012الغابون وغینیاالاستوائیةحلیلوزیتش15
مرحلة المجموعات2013جنوب افریقیاحلیلوزیتش16
ربع النهائي2015غینیا الاستوائیةغوركوف17
مرحلة المجموعات2017الغابونجورج لیكانس18

المدربین الذین اشرفوا على الفریق الوطني خلال كأس افریقیا ): أسماء 02الجدول رقم (
1للأمم

.18جریدة الراي. مرجع سابق. ص: -1
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كرة القدم الحدیثة: -3

ملامح كرة القدم الحدیثة: -3-1

تلك المقولة هي إلا أن،" أن الهجوم أحسن وسیلة للدفاعهناك مقولة قدیمة تقول: "
الدفاع، ففریق ممتاز في نصف الحقیقة ما لم یكن ذلك الهجوم قادر على التحول السریع إلى 

یعني طبقا للقول حصوله على امتیاز بالدفاع، فكرة القدم تصبح لعبة راقیة جدا حینما الهجوم لا
یكون التوازن بین الدفاع والهجوم، ورغم التأكید الأخیر في المباریات على الطریقة الدفاعیة إلا 

الملعب، وفي كرة القدم الحدیثة أن الهجوم وتسجیل الأهداف یظل الجانب الأكثر تشویقا في 
أصبحت التشكیلات الدفاعیة صعبة جدا حیث أصبح على المهاجم أن یبذل جهدا في سبیل 
التخلص من الرقابة، وبجانب تطور الخطط الدفاعیة فقد تطورت الخطط الهجومیة فأصبح 

عض یقتصر على المهاجمین فقط بل على كل اللاعبین، حتى أصبحت بالواجب الهجومي لا
الخطط ترتكز على جعل المهاجمین عناصر لتنفیذ المناورات الهجومیة وترك مهمة التهدیف 

. 1والتسجیل للاعبي الوسط ومدافعي الجناح

متطلبات كرة القدم الحدیثة: -3-2

متطلبات كرة القدم الحدیثة للاعبین: -3-2-1

اللعب حالیا، فمنذ عاما، عن أسلوب )20عشرین (كرة القدم منذ أسلوبلقد اختلف 
الفریق الجید خططیا أفراداللعب الهجومي حتى أصبح یتمیز أسلوب)، تدرج م1972سنة (

بالقوة والفهم الصحیح على الأداء القوي والمتوالي على مرمى الفریق المنافس مع الابتعاد عن 
الغیر اللعب للخلف أو اللعب لعرض الملعب أو البطيء في تحضیر الهجمات أو المراوغات 

مجدیة، وهذا محاولة للتغلب على التكتل الدفاعي للفریق المنافس، ولقد ترتب على قرار الاتحاد 

ثامر محمد اسماعیل، موقف مجید المولى.التمارین التطویریة لكرة القدم. دارالفكر للطباعة والنشر والتوزیع: عمان. -1
. 253. ص: 1999
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) واحدة،01نقطة (والفریق المتعادل على ) نقاط،03ثلاث (بجعل الفریق الفائز یتحصل على 
أن فمنذ ذلك الوقت أصبح كل فریق یبحث عن الفوز الذي ینقله بسرعة غلى مرتبة عالیة كما 

الخسارة تجعله في مرتبة أدنى أكثر.

وأثناء المقابلة یكون اللاعبین على اتصال مباشر مع الخصم، حالات اللعب تتغیر 
الحل المناسب والفعل وبأسرع وقت إیجادبصورة سریعة وفي كل حالة یجب على اللاعب 

تغیرة وتختلف ممكن، عن عمل لاعب كرة القدم ذو طابع تكراري متغیر، العملیات الحركیة م
.1الواحدة عن الأخرى فالجري متنوع بالعمل بالكرة أو المشي أو التوقف أو القفز

ویشیر الأخصائیون إلى أن جزءا كبرا من العملیات الحركیة للاعب كرة القدم یشغله 
الجري الذي یتطور من البطيء إلى السریع، إضافة إلى الانطلاق الذي یتحول من مفاجئ أو 

.الاتجاهتغیر خاطف في السرعة أو 

في اللعب، مع وحالیا نشاهد المباریات في كرة القدم یغلب علیه الجانب الفني والذكاء
التحضیر البدني الجید للاعبین، فالفرق ذات المستوى العالي لها اتجاه تطویر اللعب مثل ما 
هو علیه في الریاضات الأخرى، كرة السلة، كرة الید، فالكل یهاجم ویدافع في آن واحد، وهذا ما 

، التكتیكي، أجبر المدربین على الاهتمام بتحضیر اللاعب في شتى جوانبه البدني، التقني
. 2النظري، والجانب النفسي، وهذا استجابة لمتطلبات الإستراتیجیة الحدیثة

متطلبات كرة القدم الحدیثة حسب مراكز اللعب: -3-2-2

/ متطلبات لاعبي الدفاع: 1

یقوم كل افراد الفریق بالدفاع من لحظة فقدان الكرة.-

.188-187. ص: 1997حنفي محمود مختار. المدیر الفني في كرة القدم. دار النشر. -1
.188-187سابق. ص: حنفي محمود مختار. المدیر الفني في كرة القدم. مرجع -2
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.استخدام ظهیر الوسط خاصة الظهیر القشاش والحر-

الدفاع القوي ضد الجناحین ومراقبتهم اللاصقة.-

المراقبة اللصیقة للمهاجمین الخطیرین.-

عدم التهور والاندفاع عند القلة العددیة.-

.1یعود لاعبوا الوسط لغلق منطقة اللعب المباشرة الخطرة-

/ متطلبات لاعبي الهجوم: 2

تدربوا علیها.أن یعمل جمیع الفریق على تنفیذ خطط اللعب التي-

العمل على مساعدة الزمیل المستحوذ على الكرة.-

مائلا أمام وخلف المدافعین.) المهاجمجري اللاعب الحر (-

جري المهاجم في داخل الملعب للأهداف التالیة: -

* مساعدة الزمیل الذي معه الكرة في الوسط.

* خلق مساحة فارغة في الجناح.

مدافع الجناح الذي تصعب مراقبته، القادم من الخلف.* فسح المجال الهجومي ل

* المشاركة في انهاء الهجوم بأكبر عدد ممكن.

.32. ص: 1995حنفي محمود. التطبیق العلمي في تدریب كرة القدم. دار الفكر العربي. -1
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/ متطلبات لاعبي الوسـط: 3

تضع كرة القدم الحدیثة متطلبات كثیرة على اللاعبین وعلى الخصوص على بعض 
اللاعبین في المناطق الحاسمة من الملعب، فخط الوسط یشكل الخط الأول للتكتل الدفاعي 
ویعتبر حلقة وصل بین الهجوم والدفاع، وتعتبر منطقة الوسط المنطقة التي یمر منها أكثر 

إلى كل هذا فإن لاعبي الوسط هم أحسن اللاعبین المساندین لإضافةبااللاعبین ذهابا وإیابا، 
لخط الهجوم، وبناءا على ذلك یوزع أغلب المدربین أحسن لاعبیهم في هذا الخط باعتبار أن 
كرة القدم الحدیثة لمن یمتلك منطقة الوسط، ولكي یكتمل هذا المفهوم یجب على لاعبي الوسط 

مهمات لاعبي الوسط هو تقدیم العمق الدفاعي والذي لىأو العمل على كوحدة واحدة، وأن 
.     1یرتبط بمسؤولیاتهم في تشكل نقاط الانحراف في لعب المثلثات الدفاعیة

ویمكن ترتیب الواجبات التكتیكیة للاعبي الوسط كالآتي: 

تحویل اتجاه اللعب من جانب لآخر.-

ط الهجومیة.تطبیق مبدأ الاحتفاظ بالكرة والبدء بتطبیق الخط-

القیام بتنفیذ المناورات الجداریة كأسلوب لهزیمة الدفاع.-

التهدیف والهجوم المباشر.-

تشكیل جدار الدفاع الأول (الدفاع المتقدم).-

المراقبة القویة للاعبي الخصم.-

.179ثامر محسن. مرجع سابق. ص: -1
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/ متطلبات مدافعي الجناح:4

وانجاحه باعتبارهم یتقدمون التقدم في خطط اللعب، ألزم المدافعین المشاركة في الهجوم 
من الخلف حیث تصعب مراقبتهم، وحررهم من فكرة الالتزام بالدفاع فقط.

وتعتبر منطقة الجناح من المناطق الحیویة وذلك للأسباب التالیة:

الفراغات الواسعة عند الأجنحة باعتبارها مناطق هجومیة غیر مباشرة.-

قلة المدافعین في المناطق الجانبیة.-

.1صعوبة التغطیة من المدافعین أنفسهم-

ولذلك تتلقى كرة القدم الحدیثة واجبات إضافیة لمدافعي الجناح وتحویلهم إلى مهاجمي جناح 
وحتى إلى مهاجمي إنهاء الهجوم، ویتم هذا خاصة إذا أراد المدرب الاحتفاظ بلاعبي خط 

الوسط كاملین حتى یتمكن من التحكم في وسط الملعب.

التخطي.م الخطط التكتیكیة الهجومیة الملقاة على عاتق مدافعي الجناح هي: "ومن أه
Overlap"2  .

الاتجاهات الحدیثة لكرة القدم: -3-3

نب، رغم أن مهمة اللاعب لم تتغیركرة القدم ما تزال تعرف تقدم مستمر في عدة جوا
التلقي.والتي تتمثل في محاولة تسجیل أكبر عدد ممكن من الأهداف دون 

. 179ثامر محسن. مرجع سابق. ص: -1
.47-07حنفي محمود. التطبیق العلمي في تدریب كرة القدم. مرجع سابق. ص: -2
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اتجاهات عامة: -3-3-1

من المعروف أنه من أجل تحدید معاییر ومقاییس موازیة لوجهة الأهداف في كرة القدم 
)، 1996(العصریة نقاط الانتباه تعود بالأولویة غلى سنوات القلیلة الماضیة أثناء كأس أوربا 

)، فمن أجل تطویر 92-91-90) وكذلك بالنسبة إلى النوادي (1994-1990وكأس العالم (
كرة القدم یجب أن نأخذ بعین الاعتبار أهمیة تقییم المعارف القاعدیة.

مثل: التحسین في استقرار العوامل المحددة للمستوى العالي وما شابهها (التقني، 
التكتیكي، والنفسي)، وإعطائها مستوى عالي من التطور.

جدید والإبداع في محتویات التدریب وكذلك یتضح لنا أن الأمثلة الدولیة تبین أن الت
تؤدي إلى تحسین المستوى في وقت قصیر جدا، فالمدربون انطلاقا من التعرف على اللاعبین 
أثناء المنافسة ومن مختلف مراحل اللعب والملاحظة، وكذا التحلیل الكلي للمنافسات الدولیة 

وأهمیة مختلف العناصر والوطنیة والتحقیقات المفصلة، یتصورون انجاز سیرورة التدریب
التالیة: "اللیاقة البدنیة، التقنیة، التكتیكیة، والسیكولوجیة"، والتصرف الفعال أثناء المنافسة یكون 

حسب: 

استعمال محتوى اللعب الهجومي في إطار تحضیر لعب حركي لتجاوز أسالیب اللعب -
العنیف.

صال وتنظیم لإعطاء الروح تركیب شامل بین المستوى الفردي والجماعي كنتیجة ات-
الجماعیة.

إیقاع اللعب العالي یرتكز على قدرات مداومة السرعة ومداومة قوة السرعة.-

الحیویة الكبیرة والنشاط الحركي لكل لاعب.-
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اتجاهات خاصة: -3-3-2

اتجاهات لتسطیر التدریب الحدیث یتمیز بالتقرب من شروط المنافسة وكذلك توجیه 
اء التدریب، هذه الاتجاهات تعطي الأسس القاعدیة المتصلة والمطابقة لشروط المنافسة أثن

المنافسة وتعطي كیفیة تشكیل التدریب عن طریق التنویع للمحتویات المتعلقة بالتطویر 
المتواصل للتدریب مع ذكر: 

الرفع من الوسائل الخاصة بالتدریب السنوي الخاص.-

ریب في إطار متابعة التأثیرات المتبادلة لعناصر التدریب.الاستقرار العقلاني لوسائل التد-

خاصیة قویة لسیرورة التدریب.-

.1تسطیر التدریب على أشكال قریبة من المنافسة-

جوانب أخرى لكرة القدم: -4

الجانب الاقتصادي لكرة القدم: -4-1

وأحد المحركات تحولت الریاضة مع التطورات الحدیثة إلى ظاهرة اجتماعیة كبیرة 
الاقتصادیة في العالم المتقدم بعد ما طغى المال على عالمها مع الانتقال من مجرد الهوایة 

والمتعة إلى الاحتراف، الذي یعود على أصحابه بأموال طائلة تعد بالملایین.

قد أكد أن الریاضة أصبح رقم أعمالها العالمي ، "فرنسوا بورغفخبیر الاقتصاد الفرنسي "
لكرة القدم وحدها، وبذلك أصبحت ملیار دولار 4.3منها ملیار دولار امریكي، 400بـیقدر

الریاضة نشاطا اقتصادیا شأنه شأن بقیة القطاعات الأخرى الشيء الذي یفسر التخلي عن 
المبادئ الأولمبیة وإعادة تنظیم هذا المجال كقیمة تجاریة جدیدة، ولم یكن هذا التوسع المالي 

طیب. مقال: كیف انتقلت الریاضة من ھوایة إلى احتراف/ الأھداف التجاریة للقنوات التلفزیونیة "تنافس المتعة أحمد أبو ال-1
.www.menar.ma.com. اقتبس من الأنترنت.06/10/2004والفرجة في كرة القدم". 
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وسائل الإعلام التي عرفت طفرة في المیدان مع انتشار  البث عبیر الأقمار الكبیر لولا
الصناعیة حیث أصبح التلفزیون یهتم للعروض الریاضیة بمختلف أنواعها والتي تعود علیه 

بالأموال الطائلة.

أطلق برنامج التسویق مما فتح الباب أمام الشركات أمثال: )1988وفي عام (
أدیداس "، أو الشركات المصنعة للمستلزمات الریاضیة "Pepsi، بیبسي Cocaكوكا"

Adidas نایك ،Nike 1922("، للدخول عالم الریاضة كمختصین أو مستثمرین بعد عام( ،
سمح في جمیع أنواع الریاضات بالاحتراف حیث أصبحت هذه الأخیرة موضع مزایدات من 

3.6ها حقوق البث التلفزیوني ما یقارب "طرف محطات التلفزیون العالمیة، حیث تنعكس عن
"، على أندیة كرة القدم بأوربا، وهذا الرقم مدعو للارتفاع خلال السنوات القادمة ملیار اورو

وذلك نظرا للأهمیة التي تعطیها القنوات التلفزیونیة الهامة والساخنة مما سیؤدي مستقبلا لانتقال 
الفرحة إلى مجال الصناعة والریاضة.الریاضة الأكثر شعبیة في العالم من میدان

فالصراع بین القنوات التلفزیونیة من أجل الحصول على حقوق البث قد تجاوز خلال 
"، وما یزال الرقم مدعو للارتفاع بشكل مستمر مما أدى ملیار أورو06العشریة الأخیرة "

لأمر لم یحسم مستقبلا بالكثیرین من المهتمین إلى انتقاد هذه اللاعقلانیة في التنافس لكن ا
التي جرت أطوارها النهائیة بكل من كوریا م، 2002خصوصا إذا علمنا أن كاس العالم لسنة 

الجنوبیة والیابان، عرف ارتفاعا في البث حسب ما جاء على لسان مدیر العملیات الریاضیة، 
میدان البث حیث وجدت القنوات المجانیة صعوبة في مجاراة إستراتیجیة القنوات الخاصة في 

.1التلفزیوني

" شركة میدیا بارتنرزولخلق إستراتیجیة موحدة تكتلت مجموعة من القنوات في اطار "
لحمایة مصالحها الاقتصادیة، آخذین كنموذج ما یحصل في الولایات المتحدة الأمریكیة، وبذلك 

.www.menar.ma.com، 06/10/2004أحمد أبو الطیب. مرجع سابق. -1
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هدفها تحقیق اكبر تكون القنوات التلفزیونیة قد دفعت بكرة القدم غلى الدخول في ثورة إعلامیة
مكسب على حساب الریاضة ویظهر هذا الأمر جلیا عندما اقترح مشروع أحداث الممتازة، 

18"، یضاف إلیهم "نادیا18مشروع تجاري في الأساس لم یجد تجاوبا هدفه اشتراك "
"، تتم دعوتهم حسب النتائج المحصل علیها في بطولتهم الوطنیة.آخرون

رجل أعمال میدیا بارتنرز "ودولف، هیتس"، اح على لسان رئیس وقد جاء في هذا الاقتر 
" الذي وجد دعما من طرف رؤساء مجموعة من لسیلفیو برلسكونيایطالي ومساعد سابق "

والایطالي "لیوكرش"، "، والألماني روبیر مردخالقنوات التلفزیونیة العالمیة كالأمریكي "
ن طرف الفاعلین في المیدان الریاضي ومن "، ولكن هذا المشروع لقي اعتراضا مبرلسكوني"

بینهم المعلنین الذین اشترطوا في دعمهم لكرة القدم أن تمر المباریات بدون تشفیر لأن احتكار 
كرة القدم من طرف المؤسسات الخاصة سیجعلها ریاضة نخبویة بدل منها شعبیة.

وأصبحت أسهمها وبالتالي أصبحت كرة القدم وغیرها من الریاضات تطغى على كل شيء 
التجاریة مبالغ خیالیة تتداول في البورصات كأي شركات إنتاجیة، وأصبحت الأموال تتدفق على 
النجوم من كل الاتجاهات فقد أصاب الریاضة وأصحابها بعدة آفات قد تكون قاضیة علیها في 

ة بإعادة المستقبل كالفساد المالي، والعنف، وتناول المنشطات، وتتعالى حالیا أصوات منادی
تنظیم الریاضة مع مطلع الألفیة الثالثة وفي حال لم یتم فقد تتعرض الریاضة إلى مهزلة بفقدانها 
أدبیاتها والمبادئ التي أنشأت من أجلها، وهذا ما أصبح یتضح حالیا خلال المنافسات، حیث 

ار العقود أصبح العدید یلجأون إلى استعمال المنشطات لتحقیق نتائج خیالیة تضمن لهم استمر 
التي تربطهم، وتدفق علیهم الأموال علیهم ما دامت النتائج التي یحققونها تساعدهم على فرض 

.1شروطهم على من أراد الاستفادة من اسمهم لأغراض تجاریة

.www.menar.ma.com. 06/10/2004أحمد أبو الطیب. مرجع سابق. -1
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خلاصــة: 

لقد تمكنا من خلال هذا الفصل تبین مختلف متطلبات كرة القدم الحدیثة، وكیف أصبح 
كثیر من الجوانب "البدنیة، والمهاریة، الفسیولوجیة، المورفولوجیة، النفسیة، الاهتمام بها في 

...الخ"، حیث أصبح الكثیر من المدربین یستغلونها في تشكیل فریق قوي وذو أسس متینة، كما 
تطرقنا إلى موقع الفریق الوطني الجزائري بین المتطلبات الحدیثة وما یجب علیه لمواكبة هذه 

ح له قیمة في الوسط التنافسي، ورأینا كیف أن هذه المتطلبات الحدیثة لكرة القدم التطورات لیصب
تجعل منها صورة متطورة ترفع من مستوى اللاعبین وتجعلهم یبذلون أكثر مجهود لإثبات 
وجودهم، وكذا الجانب الاقتصادي لها الذي أصبح ینظر غلى كرة القدم كمصدر اقتصادي مهم 

سمع بتجارة اللاعبین، وهذا ما یجعل من اللاعبین یجتهدون أكثر ومعتبر، وكذا أصبحنا ن
لیحققوا رصید مالي معتبر، ربما هذا الجانب یعتبر شيء ایجابي لأنه ساهم في رفع مستوى 
اللاعبین والفرق، كما أنه یمكن أن یكون جانب سلبي فقد یؤدي إلى تحطیم المستقبل الریاضي 

ة القدم الیوم أصبحت تتوافر على متطلبات حدیثة قد تكون للاعب، وبالتالي یمكن القول أن كر 
سلاح ذو حدین، فقد ساهم في تطویر مستوى اللاعبین والفرق كما یساهم في تحطیم اللاعبین 

وكذا الفرق.



خصائص المرحلة العمریة والقدرات البدنیة والمھاریةالفصل الثاني    

50

تمهیــد:

نزید من خلال هذا الفصل أن نبین مختلف الصفات والخصائص التي یتمیز بها لاعبي 
) سنة، حیث سیتم توضیحها في المراحل التي تمر بها هذه الفئة من نمو 19-17هذه الفئة (

وغیرها، كما سنتطرق إلى أهم الصفات البدنیة والمهاریة التي یتصف جسمي واجتماعي، وعقلي
بها لاعبو هذه الفئة بصفة عامة، ثم نتطرق لها بالتفصیل فیما یخص لعبة كرة القدم على 

الخصوص.

ولعبة كرة القدم من الألعاب التي تتطلب تطویر الصفات البدنیة والمهاریة للاعبین، وهذا 
ى أن یصمد لوقت طویل ویتأقلم مع جمیع المتغیرات الموجودة حتى یصبح ذو مقدرة عل

فیستطیع تحقیق النجاح، ضف إلى ذلك لكل فترة عمریة لها خصائص وممیزات خاص ة لدى 
الریاضیین، ولاعب كرة القدم كغیره له صفات وسمات بدنیة وفیزیولوجیة تمیزه.

هاریة وخصائص فئة الأواسط أین ولهذا سوف نتطرق في هذا الفصل إلى القدرات البدنیة والم
یكون فیها اللاعب في سن الشباب، وهي الفترة التي تمیز بالنمو والتطور في عدة أجزاء من 

الجسم حیث تؤثر علیه نفسیا وذهنیا.
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) سنة: 19-17خصائص المرحلة العمریة (-1
التعریف بفئة الأواسط: -1-1
تحدید وتعریف فئة الأواسط: -1-1-1

) سنة، فإننا 21-17كنا بصدد التحدث عن سن الأواسط أو المرحلة الممتدة مابین (إذا
نسلط الضوء على مرحلة جد حاسمة وهامة في حیاة الفرد وهي ما یسمیها علماء النفس بمرحلة 

المراهقة المتأخرة، وما هي إلا مرحلة تدعیم التوازن المكتسب من المرحلة السابقة وتأكید لها.

حیاة في هذه المرحلة تأخذ طابع آخر وفیها یتجه الفرد محاولا أن یكیف نفسه إذ أن ال
مع المجتمع الذي یعیش فیه، ویلائم بین تلك المشاعر الجدیدة والظروف البیئیة لیحدد موقعه 
من هؤلاء الناضجین، محاولا التعود على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء 

المراهق كیفیة الدخول في الحیاة المهنیة، وتتوسع علاقاته مع تحدید واتجاهاته الجماعة فیدرس 
إزاء الشؤون السیاسیة والاجتماعیة وإزاء العمل الذي یسعى إلیه.

ممیزات فئة الأواسط: -1-1-2
النمو الجسمي: -أ

على إن البعد الجسمي هو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراهق، ویشتمل البعد الجسمي
مظهرین أساسیین من مظاهر النمو هما النمو الفیزیولوجي أو التشریحي والنمو العضوي، 
والمقصود بالنمو الفیزیولوجي هو النمو في الأجهزة الداخلیة غیر الظاهرة للأعیان التي یتعرض 

ما لها المراهق أثناء البلوغ وما بعده، ویشمل ذلك الوجه بالخصوص النمو في الغدد الجنسیة، أ
النمو العضوي فیشمل على نمو المظاهر الخارجیة للمراهق كالطول والوزن والعرض، حیث 

" بالنسبة للطول.سنتمتر29" في السنة و"كلغ03یكون متوسط النمو بالنسبة للوزن "
ویؤدي النمو الجسمي إلى الاهتمام بالجنس الآخر ویهتم المراهق بمظهره الجسمي 

ومهاراته الحركیة لما تحمله من أهمیة في التوافق الاجتماعي، وصحته الجسمیة وقوة عضلاته 
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وإذا لاحظ المراهق أي انحراف في مظهره فإنه یبذل قصارى جهده لتصحیح الوضع، وإذا أخفق 
.1ینتابه الضیق والقلق وقد یؤدي ذلك إلى الانطواء والانسحاب

المراهق اكتساب وتعلم مختلف وتعتبر كذلك هذه المرحلة دورة جدیدة للنمو الحركي ویستطیع 
الحركات وإتقانها وتثبیتها، بالإضافة إلى ذلك فإن عامل زیادة قوة العضلات الذي یتمیز به 
الفتى في هذه المرحلة یساعده كثیرا على إمكانیة ممارسة أنواع عدیدة من الأنشطة الریاضیة، 

.2تتطلب المزید من القوة العضلیة

النمو العقلي: -ب

حظ لفترة المراهقة أن الحدث السوي یسیر في نموه العقلي في جهات عدیدة، فهو من الملا
یستمر في هذا العقد الثاني من عمره على اكتساب القابلیة العقلیة وتقویمها، كما ینمو أیضا في 
القابلیة على التعلم، وهو إلى جانب ذلك یتمیز بزیادة قابلیته على إدراك العلاقة بین الأشیاء 

ل المشكلات التي تتمیز بالصعوبة والتعقید، بالإضافة إلى كل هذا سیصبح أكثر قدرة وعلى ح
.3على التعامل بالأفكار المجردة

حیث یتمیز ببحثه المستمر عن ما وراء الطبیعة وبظهور سمات المنطق في التفكیر وهذا 
م كل ما یثیر راجع لنمو الذكاء فیه ونضج الجهاز العصبي، وهذا ما یؤدي به غلى محاولة فه

فضوله وتساؤله، كما تتسم الحیاة العقلیة لدى المراهق بأنها تتجه نحو التمایز، إذ تكتسب حیاته 
نوع من الفعالیة تساعده على التكیف مع البیئة الأخلاقیة والاجتماعیة التي یعیش فیها.

لسفة نظرا لتأثر فیكون مثالي في تصرفاته لاهتمامه بالمواضیع المختلفة كالسیاسة والدین والف
المراهق بنموه العضوي والعقلي والانفعالي، ویختلف الإدراك عنده عن ما كان علیه في 
الطفولة، وهذا راجع لمدى تفاعله مع المحیط الذي یعیش فیه، وإدراك الطفل للممارسة الریاضیة 

.48.ص: 1990. المؤسسة العربیة للدراسات والنشر: القاھرة. 2نوري الحافظ. المراھقة. ط.-1
. 147. ص: 1992. دار المعارف القاھرة. 1محمد حسن علاوي. سیكولوجیة التدریب والمنافسة. ط.-2
.69نوري الحافظ. مرجع سابق. ص: -3
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أوسع حیث یرى مثلا یتلخص بالآثار المباشرة، وما یراه فیها من لهو ومرح، أما إدراك المراهق 
في الریاضة خصائص وسمات الصحة البدنیة والعلاقات الاجتماعیة السلمیة ودورها في إنشاء 
الفرد السوي، ومع أن إدراك المراهق یمتد عقلیا إلى ما وراء المحسوسات نحو الأفاق البعیدة، 

باتا واستقرارا، والمراهق في هذه المرحلة یعتبر أكثر انتباها من الطفل لما یفهم ویدرك وأكثر ث
هذا ما یظهر في لجوئه إلى الطرق المختلفة لحل المشكل التي تعترضه باستخدامه الاستنتاج 

والاستدلال.

النمو الاجتماعي: -ج

تتمیز الحیاة الاجتماعیة في مرحلة المراهقة بأنها المرحلة التي تسبق تكوین العلاقات 
الرشد، وفي مرحلة المراهقة لحیاة أوسع محاولا الصحیحة التي یصل غلیها المراهق في مرحلة 

التخلص من الخضوع الكامل للأسرة، ویصبح قادرا على الانتماء للجماعة.

ویظهر هذا التغیر في النشاط الذي یمارسه المراهق في اختیاره لزملائه وفي أحكامه 
لفروق الاجتماعیة الأخلاقیة، وكذا أسلوب تعامله مع الغیر، فمن مظاهر هذا التحول التفطن ل

ونقده لنفسه وكذلك بإدراكه لدور ومسؤولیة الفرد الواحد داخل الجماعة مما یساعد على التكیف 
لصفة سویة، كما تتكون لدیه فكرة الأحكام الأخلاقیة على أنها مزیج من أحكام الراشدین 

.1والعادات السائدة والمعروفة في المؤسسة

اهقة یتصف بمظاهر عن مرحلة الطفولة وهي: النمو الاجتماعي في مرحلة المر * 

معظم علماء النفس والاجتماع یؤكدون أن الصراع القائم بین أولا: الصراع مع الأسرة: -
المراهق والوالدین هو إحدى حقائق الحیاة إلا أن الاختلاف یكمن في العوامل المؤدیة إلى ذلك، 

المسؤولین عن ذلك الصراع في مرحلة المراهقة فنظریة التحلیل النفسي مثلا: تبین أن الآباء هم 
" الذي یصرح أن الآباء عندما یرون علامات النضج ظاهرة عند أبنائهم Feridenbergرأي "

.33.162. ص: 1986محي الدین مختار. محاضرات في علم النفس الاجتماعي. دیوان المطبوعات الجامعیة. الجزائر. -1
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فإن ذلك یؤثر علیهم فیثیر فیهم الخوف لأن هذا التغیر یمثل تقدم الآباء في السن مما یزید من 
فیما یبدیه المراهق من رغبة في التلقائیة مخاوفهم وهو التعارض والاختلاف في وجهات النظر 

وتشكك في الأوضاع القائمة وهي ما یعلقه الآباء من آمال على أبنائهم في النجاح والإنجاز.

یختلف طابع العلاقات بین الرفاق عن علاقته بالأسرة في ثانیا: المراهق والزملاء (الرفاق): -
ناحیتین أساسیتین هما: 

وضة علیه دائما ولیس له الحق أو الحریة في اختیارها، في حین العلاقة الأسریة مفر 
نجد أن العلاقات التي یقیمها مع الزملاء تتمتع بنوع من حریة الاختیار كما أنها قابلة للتغیر 
كما أن الصداقة تعرف الفرد على أنماط جدیدة من السلوك ویكتسب منها الخبرة وتكوین 

تصورات جدیدة عن الذات.

-16یبدأ المراهق في تحدید اهتماماته بوضوح في سن (المراهق والمركز الاجتماعي: ثالثا:-
سنة فالطموح المهني ینمو خلاله اكتسابه موقف سلبي نحو بعض المهن ولیس عن طریق )19

.1اكتسابه موقف ایجابي نحو المهن المفضلة

النمو الحركي: -د

المعنى العام للنمو من حیث كونه مجموعة یتفق معنى النمو الحركي إلى حد كبیر مع 
رابط متكامل خلال حیاة من التغیرات المتتابعة التي تسیر حسب أسلوب ونظام مت

لكن وجه الاختلاف هو مدى التركیز على دراسة السلوك الحركي والعوامل المؤثرة و الإنسان،
"، التي Motor Dévlopment Acadimyفیه، وقد جاء تعریف أكادیمیة النمو الحركي "

قدمت تعریف النمو الحركي أنه عبارة عن التغیرات في السلوك الحركي خلال حیاة الإنسان. 

. 07-06. ص: 1981المراھقة. المعھد التكنولوجي للتربیة. الجزائر. سلامي الباھي. سیكولوجیة -1
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والعملیات المسؤولة عن هذه التغیرات، ومن مظاهر النمو الحركي لدى المراهق أن 
- زمن الرجعحركاته تصبح أكثر توافقا وانسجاما، ویزداد نشاطه وقوته ویزداد عنده "

Réaction Time1" وهو الزمن الذي یمضي بین المثیر والاستجابة.

النمو الانفعالي: -هـ

في بدایة المراهقة تكون الانفعالات في حدتها بسبب التغیرات التي تحدث لكن بتقدم سن 
المراهق تأخذ هذه الانفعالات نوع من الهدوء حتى یصل الفرد سن تتزن انفعالاته ویصبح قادرا 

على التحكم فیها.

وصل إلیه من نضج وبلوغ، ومن تتناسب مع ماوفي هذه المرحلة یدرك أن معاملاته لا
تولي اهتماما لهذا التطور ولا تقدر رجولته جهة نجد أن البیئة الخارجیة المتمثلة في الأسرة لا

وحقوقه كفرد له ذاته.

السبیل إلى أن یعتبر منبع صحة المراهق النفسیة فهي تعتبر أولا: الحاجة إلى الحنان: -
یشعر بالتقدیر والتقابل الاجتماعي، بحیث تنشأ في هذه المرحلة صفة الاستقلال بنفسه ولذلك 

نجد علاقته تنمو وتزداد بحیث تتعدى حدود المدرسة والمنزل.

یظهر هذا في مجال اللعب والاهتمام البالغ الذي یلیه إلى الممارسة ثانیا: النشاط الذاتي: -
الأسرة والمربي البدني توجیه حماسه ونشاطه إلى الوجهة السلیمة والاستفادة الریاضیة، وعلى

منه لتطویر شخصیته وتدعیم الصفات التي لا نجدها متوفرة إلا عند الطفل الریاضي مثل: روح 
التعاون، الاتصال، وجب الغیر، وحریة التعبیر عن آرائه.

ویمكن تلخیص بعض الانفعالات في النقاط التالیة:

لحساسیة الشدیدة حیث یكون مرهف الحس ورقیق الشعور یتأثر بأي شيء یلاحظه.ا

.339. علم الكتب. القاھرة. ص: 4حامد عبدالسلام زھران. علم النفس النمو الطفولة والمراھقة. ط.-1
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.الصراع النفسي حیث یكون كثیر التقلبات والآراء
 مظاهر الیأس والقنوط والكآبة بسبب أماني المراهق وعجزه عن تحقیقها مما یدفعه للعزلة

على الذات وقد ینتج عنه كثرة التفكیر في الانتحار.
اومة سلطة الأسرة حیث یرى بأن مساعدتها تدخلا والنصیحة إهانة، فیعمد إلى التمرد ومق

إبراز شخصیته.
1كثرة أحلام الیقظة فیعمل برجولة كاملة وبنجاح وتفوق دراسي أو ثروة كبیرة .
مشاكل فئة الأواسط: -1-2

والسبب إن مشاكل المراهقة من المشكلات الرئیسیة التي تواجه المراهقین في هذه الفترة 
یعود إلى المجتمع نفسه والهیئات الاجتماعیة والأسرة والنوادي وكل المنظمات التي لها علاقة 

بهذه الفئة ولهذا سوف نتناول مختلف المشاكل التي یتعرض لها المراهق.

المشاكل النفسیة: -1-2-1

لنفسیة ذاتها من العوامل اوإطلاقامن المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراهق 
التي تبدو واضحة في تطلع المراهق نحو التجدید الاستقلال وثورته  لتحقیق هذا التطلع بشتى 
الطرق والأسالیب فهو لا یخضع لأمور البیئة وتعاملها وأحكام لأمور البیئة وتعاملها وأحكام 

وعقله.المجتمع والقیمة الخلقیة والاجتماعیة، بل أصبح یفحص الأمور ویزنها بتفكیره 

الجدید الذي إحساسهوعندما یشعر المراهق بأن البیئة تتصارع معه ولا تقدر موقعه ولا تحس 
هو یسعى دون قصده لأن یؤكد نفسه وبثورته وتردده وعناده، فإن كان كل من الأسرة والمدرسة 
والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه ولا تعامله كفرد مستقل، ولا تشبع فیه حاجاته الأساسیة في 

حین فهو یجب أن یحس بذاته وأن یعترف الكل بقدراته.

.06سلامي الباھي. مرجع سابق. ص: -1
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فعالیة: المشاكل الان-1-2-2

إن العامل الانفعالي في حیاة الفرد المراهق یبدو واضحا في عنف الانفعالات وحدتها 
واندفاعها وهذا الاندفاع الانفعالي لیس له أسباب نفسیة خاصة، كل یرجع ذلك إلى التغیرات 

یختلف عن أجسام الرجال وأن الجسمیة للمراهق، حین ینمو جسمه وشعوره حیث ان جسمه لا
أصبح خشنا فیشعر المراهق بالفخر، وكذلك في الوقت نفسه بالحیاء والخجل من هذا صوته 

النمو الطارئ كما یتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها والتي 
.1تتطلب منه أن یكون رجلا في سلوكه وتصرفاته

المشاكل الاجتماعیة: -1-2-3

مكانة أوإن مشاكل المراهق تنشأ من الاحتیاجات السلوكیة الأساسیة مثل الحصول على مركز 
في المجتمع كمصدر السلطة على المراهقة.

* الأسرة كمصدر للسلطة: 

إن المراهق في هذه المرحلة من العمر یمیل إلى الاستقلال والحریة والتحرر من عالم الطفولة، 
أنه یعتبر هذا الموقف تصغیرا في شأنه واحتقارا لقدراته، كما أنه لا في شالأسرةوعندما تتدخل 

یعرض علیه من یعامل معاملة الصغار لذلك نجد میل المراهق إلى نقد ومناقشة كل ماأنیرید 
یقال له بل یصبح له مواقف وأفكار یتعصب لها أحیانا لعناده، آراء وأفكار، ولا یتقبل كل ما

ثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بینه وبین أسرته وتكون نتیجة هذا وإن شخصیة المراهق تتأ
الصراع خضوع هذا المراهق وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه، فالمراهق یرید التحرر من 
أسرته فلا یقبل التدخل في شأنه، فهو یرید الاستقلال والتحرر من جمیع القیود التي تكبله من 

قبل الأسرة.

.73. ص: 1971المعارف. القاھرة. میخائیل خلیل معوض. مشكلات المراھقة في المدن والریف. دار -1
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صدر للسلطة: * المدرسة كم

إن المدرسة هي المؤسسة الاجتماعیة التي یقضي فیها  المراهق أوقاته، وسلطة المدرسة 
تتعارض مع سلطة المراهق، فالطالب یحاول أن یحكم طبیعة هذه المرحلة من العمر بل إنه 

المدرسة ، فلا یستطیع المراهق أن یفعل ما یرید في الأسرةیرى السلطة المدرسیة أشد من سلطة 
ولهذا یأخذ مظهرا سلبیا عن الثورة كاصطناع الغرور أو الاستهانة بالدرس أو قد تصل الثورة 
أحیانا لدرجة التمرد والخروج من السلطة المدرسیة والمدرسین بوجه خاص لدرجة تصل إلى 

العدوان.

المجتمع كمصدر للسلطة:* 

العزلة، أوالحیاة الاجتماعیة إن الإنسان بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة یمیل إلى
ه من كسب لة التمتع بمهارات اجتماعیة تمكنفالبعض منهم یمكنه عقد اجتماعیة بسهو 

لظروف اجتماعیة نفسیة، وكل الآخرینالأصدقاء والبعض الآخر یمیل إلى العزلة والابتعاد عن 
أنالاجتماعیة لا بد ما یمكن قوله في هذا المجال أن الفرد لكي یحقق النجاح وینهض بعلاقته 

1له .الآخرینوان یكون له أصدقاء ولیشعر بتقبل الآخرینیكون محبوب من 

مشاكل الرغبات الجنسیة : -1-2-4

عه ، ولكن التقالید في مجتمالأخریشعر مراهق بالمیل الشدید للجنس أنمن الطبیعي 
تقف حاجزا تحقیق ما یمیل إلیه، فعندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنه یعمل على إعاقة 

وإحباطها وقد یتعرض إلى انحرافات الآخرالدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق اتجاه الجنس 
لتي وغیرها من السلوكات غیر الأخلاقیة بالإضافة إلى لجوء المراهقین إلى الأسالیب الملتویة ا

لا یقرها المجتمع، وتكون لها صلة بالجنس الآخر وبالتالي تصیبهم بالانحراف في بعض 
العادات والأسالیب الأخلاقیة.  

.162،301ص-مرجع سابق.-میخائیل خلیل معوض .-1
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المشاكل الصحیة :-1-2-5

إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الشاب في السن المراهقة هي السمنة، أن یصلب 
المراهق بسمنة بسیطة مؤقتة، ولكن إذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل، والعرض 

شدیدة بالغدد، كما یجب عرض المراهقین على تاضطراباعلى الطبیب الأخصائي إذا رأى 
إنفراد مع الطبیب للاستماع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته جوهر العلاج للمراهق.

النزعة العدوانیة:-1-2-6

من المشاكل الشائعة بین المراهقین النزعة إلى العدوان على الآخرین من زملائهم، وعلى 
أن أعرضها تختلف من مراهق لآخر من المرهقین الرغم من النزعة تشكل مشكلة واحدة إلا

العدوانین مثل:

الاعتداء بالضرب والشتم على الزملاء .-

الاعتداء والسرقة.-

.1الاعتداء بإلقاء التهم على الزملاء -

القدرات البدنیة: -2

رىالأخیلعب العامل البدني في كرة القدم دورا مهما وهو الحال في الریاضات الجماعیة 
ویعتمد على مبادئ ومنطلقها أن یكون قد مر بعدة مراحل هي: 

تتمثل في ممارسة كرة القدم عفویا في الملاعب أو الأحیاء بصفة عامة التي یعیش الهوایة: -
فیها، ویتم انتقاؤه في المدرسة أو أحد الأندیة الریاضیة القریبة ثم یبدأ بعدها منعرجا آخر.
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یتم بواسطة المشرف، المعلم أو المدرب الذي ینظم إلیه وفي هذه الحالة التعلیم أو التدریب: -
یبدأ الهاوي في التخصص المتعمق، إي یأخذ الجانب التكتیكي وعندها یتم التحضیر البدني 

الذهني، أي اللیاقة البدنیة المناسبة لممارسة كرة القدم.

البدني: الإعداد-2-1

البني العام: الإعداد-2-1-1

ف إلى تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة والضروریة لدى اللاعبین بصفة عامة، ولدى یهد
البدني الخاص، ویعني ذلك الإعدادلاعبي كرة القدم خاصة بشكل متزن وشامل، وهو أساس 

أن الغرض من التدریب والإعداد البدني العام هو التوصل إلى التعود على حمل التدریب 
حسین قابلیة الجهاز العضلي العصبي للجسم والأعضاء الداخلیة والسرعة وهما مرتبطان بت

بواسطة العاب وتمرینات الركض والألعاب الصغیرة.الإعدادكافة، ویكتمل في بدایة طور 

الإعداد البدني الخاص: -2-1-2

ویهدف إلى تنمیة الصفات البدنیة الضروریة التي تبدأ له أهمیة كبیرة في إعطاء القابلیة 
كي یتمكن من إتقان المهارات الحركیة الأساسیة في حالة فقدان اللاعب إلى الصفات للاعب

مهارة التهدیف على إتقانیستطیع لاعب كرة القدم البدنیة الضروریة، وعلى سبیل المثال لا
سبیل المثال في حالة افتقاره لصفة قوة عضلات الرجلین، لذلك فإن عملیة تنمیة الصفات 

ة التي تهدف أساسا إلى المساعدة في الارتقاء بالمستوى المهاري للاعبین، ومن البدنیة الضروری
ناحیة أخرى غن الطابع الممیز للمهارات الحركیة الأساسیة في كرة القدم هو الذي یحدد نوعیة 

الصفات البدنیة الضروریة التي ینبغي تنمیتها وتطویرها.
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كرة القدم تختلف عن نوع القوة العضلیة التي فنوع القوة العضلیة التي یجب تنمیها لدى لاعب 
إلى ذلك فإن لاعب بالإضافةكرة الید، أویجب تنمیتها لدى لاعب كرة السلة أو كرة الطائرة 

.1یستطیع أداء المجهود البدني دون الاستعانة بقوة الإرادة والمثابرة والصبركرة القدم لا

والسرعة والتحمل والرشاقة والمرونة ترتبط إن الصفات البدنیة المختلفة كالقوة العضلیة 
ارتباطا وثیقا ببعضها البعض في غضون أیة عملیة تدریبیة لأن مختلف النواحي الوظیفیة 

یمكن حدوث تحسن في صفة واحدة من هذه والعضویة للاعب ما هي إلا وحدة متكاملة لا
بدنیة بدرجة معینة، معامل حالة تنمیة بقیة الصفات الالصفات البدنیة كالسرعة مثلا إلا في

التنمیة الشاملة المتزنة لجمیع هذه الصفات یجب مراعاتها دائما، وقد أثبتت التجارب العلمیة 
صحة ذلك، وعلى لاعب كرة القدم أن یمتلك مستوى عال من الكفاءة الفیزیولوجیة والنفسیة لكي 

یظهر إمكاناته البدنیة أثناء المباریات إلى أقصى حد.

میة الصفات البدنیة أنفة الذكر یعتبر عملا مستمرا على مدار موسم الكرة القدم ولكن إن تن
جودة اللیاقة البدنیة الفاعلة تعتمد أیضا على فترة التدریب التي یعمل فیها المدرب.

ولتدریب الصفات البدنیة الأساسیة وفق أطوار الدورة السنویة فالإعداد البدني الذي یشمل 
ساعات تدریبیة 05تقریبا بمعدل %30الإعدادتمرینات اللیاقة البدنیة تكون نسبته في طور 

%20لتمارین اللیاقة في الأسبوع، وفي طور المنافسات تكون نسبة التمارین الخاصة باللیاقة 
ل ساعتین تدریبیتین لتمارین اللیاقة في الأسبوع، وفي الطور الانتقالي ینقص العمل بمعد

التدریبي للیاقة البدنیة ولكن الواجب الرئیسي في هذا الطور هو العمل على عدم هبوط اللیاقة 
البدنیة العامة دون المستوى ویحقق ذلك عن طریق المشاركة في الریاضات التكمیلیة وأنواع 

لأخرى.النشاط ا
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وبالنسبة لتدریب اللیاقة خلال أیام الأسبوع یجب مراعاة الحالات الفردیة كل لاعب ویراعي 
المدرب بتحدید جزء من تدریب اللیاقة قبل المباراة بثلاث أیام  على الأقل.

إن الإعداد البدني یشمل كافة المتطلبات والالتزامات البدنیة للاعب كرة القدم حیث یجب 
التحمل (المطاولة)، اللعبة مجموعة كبیرة من القدرات البدنیة، في مقدمتها أن یتوفر في

إلى المهارة والمرونة والقفز. بالإضافةكأسس هامة للیاقة البدنیة السرعة، والقوة، 

وتعتبر المطاولة من العوامل الهامة للإعداد البدني، وبفقدانها لا یمكن تحقیق الانجاز الجید 
یام بتبادل المراكز والركض بالكرة والتغطیة والمتابعة على المدى الزمني للركض المطلوب للق

الكلي للمنافسة.

إن الصفات الخاصة باللعب تتطلب توفر المطاولة العامة الأساسیة والمطاولة الخاصة 
.1التي یتوقف علیها نجاح العملیات التي یتكون منها اللعب

دایة أي قدرة التعجیل والانطلاق بسرعة من وضع وتعتبر السرعة للاعب كرة القدم نقطة الب
الوقوف أو من حركة بطیئة وفي حالات متعددة یضطر فیها اللاعب أن یكون سریعا في مسافة 
قصیرة وأن یسحن التحول المفاجئ من الدفاع إلى الهجوم وبالعكس، وهذا ینطبق على 

سافة طویلة نسبیا.المجموعات من اللاعبین بحیث یجب علیهم إتقان سرعة الركض لم

إن لعب كرة القدم في طابعه الحدیث یتضمن بدرجة كبیرة الترابط الكبیر بین قدرة 
المطاولة والركض السریع ویلزم اللاعبین المطاولة مع السرعة، ویجب أن یكونوا دائما على 

تتوفر استعداد للركض السریع لمسافات مختلفة الطول ولعدة مرات وفي بعض الحالات لا
تتوفر للاعبي الوسط نوع المطاولة لسرعة اللازمة في تغییر المراكز أو تبادلها وكذلك ربما لاا

الحدیثة.
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إن القوة تظهر أیضا في صورها المختلفة على سبیل المثال في التهدیف، والمهاجمة، 
تطلب والقفز إلى الكرة والتمریر العالي الطویل أو ضربة الرأس وكذلك التنافس الثنائي الذي ی

استخدام الكتف مع الخصم وبالنسبة لأجزاء الجسم نجد أن عضلات الرجلین یجب أن تكون 
على درجة عالیة من القوة.

الإعداد البدني الفردي: -2-1-3

مستوى الإعداد البدني لكل لاعب یجب أن ینسجم مع مراحل عمره ومراحل إعداد 
الفریق ككل ویرتبط محتوى الإعداد البدني من منطلق مجموعة الحركات المطلوبة في اللعب، 
إن الأسس الممیزة لمجموعة الحركات التي یقوم بها اللاعب في الملعب یجب أن تخدم الذي 

إلى 4000المراقبة للمنافسة فإن المدافع في المباراة یركض من "معانسجامایقدمه اللاعب 
5500إلى 5000متر"، والمهاجم من "7000إلى 6500متر"، ولاعبو ا لوسط من "4500

قطع 30إلى 18مناولة" في المنافسة و "46إلى 29متر" للاعب، وبمعدل وسط یتم تنفیذ "
أخذ الكرة"، 15-03اجتیاز الخصم"، "07-02، "یقوم بالدحرجة"11-07للكرة من الخصم"، "

التصویب على المرمى".07-01" من 

أما الإحصائیات الأخرى التي تخص الجهد الذي یقدمه لاعب الكرة مثل عدد مشاركة 
مرة"، واللاعب 56-42مرة"، ولاعب الوسط من "57-43اللاعب المدافع في لعب الكرة من "

مرة".40-34المهاجم من "

ما الممیزات الأساسیة لنوعیة الجهد فتحدد بواسطة شدة الانفجار وبالمتغیرات التي أ
تحصل لمراحل اللعب المختلفة بمستوى جید، مستوى وسط، مستوى ضعیف، وعند تخطیط 
الجهد التدریبي یكون ضروریا ملاحظة مجموع الانطلاقات القصوى التي یقوم بها اللاعب 

.  1وبسرعة متوسطة
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مترا)، 710مترا) ولمتوسط الدفاع (1020د مدافعي الجوانب ما یعادل (ویبلغ عن
مترا)، ولمتوسط الهجوم 110مترا)، وللاعبي الهجوم الأجنحة (1450وللاعبي الوسط (

مترا)، ویركض اللاعبون الذین یلعبون في وسط الملعب فیا لمنافسة وبسرعة قریبة من 980(
د الحدیث عن مستوى الانفتاح للزمیل یرفع لاعبوا مترا)، وعن2000-1800القصوى هو (

مرة)، في المنافسة الواحدة، ومعدل 30الوسط سرعتهم القصوى ویعملون انطلاقات بمعدل (
مرة)، لذلك فإن من وجهة نظر المؤشرات النوعیة للجهد 135-120الكرة العالمیة هو (

میز الجهد في المحصلة النهائیة، إن والتركیب الداخلي والذي هو مزیج من الحجم والشدة التي ت
الكلام عن تركیب الجهد یجب إعادة الاهتمام على رفع متطلبات التوجیه وتنسیق واجبات 
الجهاز العصبي المركزي والتي تنبع من حركات اللاعب الذي باستمرار یتابع الوضع على 

.   1عبارض الملعب ویتخذ القرار في الحالة المختلفة المستجدة على أرض المل

أنوع القدرات البدنیة: -2-2

التحمل: -2-2-1

یعرف التحمل على أنه مقدرة اللاعب على مقاومة التعب الناتج عن تأدیة الواجبات 
البدنیة والمهاریة والخططیة أثناء المباراة وبدرجة عالیة من الكفاءة والدقة والتركیز قبل أن یشعر 

": "التحمل عامة أن اللاعب یستطیع أن ود مختارحنفي محمبالإجهاد أو التعب، ویقول "
یستمر طول زمن المباراة مستخدما صفاته البدنیة، وكذلك قدراته الفنیة والخططیة بإیجابیة 
وفعالیة بدون أن یطرأ علیه التعب أو الإجهاد الذي یعرقله عن دقة وتكامل الأداء بالقدر 

.2طول المباراة"بالمطلو 
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.Rوكما یعبر عنه " Taelman هو كمیة الأكسجین الذي یحملها لاعب كرة القدم" :"
.1إلى عضلته"

تحمل خاص.-والتحمل نوعان: تحمل عام

": "التحمل العام هو مقدرة لاعب كرة القدم على ابراهیم شعلانیعرفه "* التحمل العام: 
جهزة الحیویة الاستمرار في أداء عمل بدني ذو حمل تغیر لفترة مستمرة ومتصلة تعمل فیها الأ

والعضلات به ایجابیا على الأداء التخصصي في كرة القدم"، ویعتبر التحمل العام مفتاح أي 
ریاضة من الریاضات وهو ضروري لأي نشاط بدني یقوم به الفرد ویحضر له.

": "التحمل الخاص هو استمرار اللاعب في الأداء ابراهیم شعلانیعرفه "* التحمل الخاص: 
ة العالیة والقدرات الفنیة والخططیة المقننة طوال هذه المباراة دون أن تظهر علیه للصفات البدنی

.2التعب والإجهاد أو الإخلال بمستوى الأداء"

بكل ةالفعالیوبالتالي نقول بأن العمل سیكون بكل كفاءة غي نوع الریاضة التخصصي لنوع 
.لإرهاقاكفاءة ومقدرة طوال مدة المباراة بدون الشعور بالتعب أو 

ویتكون التحمل الخاص من:

تحمل السرعة هو المقدار على الاحتفاظ بمعدل عال من توقیت الحركة تحمل السرعة: * 
بأقصى سرعة خلال مسافات قصیرة ولفترة طویلة.

الشقاء والمجهود الدائم الذي تحمل القوة هو المقدرة على مقاومة التعب في* تحمل القوة: 
القوة العضلیة في بعض أجزائه ومكوناته.یتمیز بارتفاع درجة 

1- R. Taelman. Football technique nouvelles d’ entrainement. 1990.P. 26.
. ص: 1989ابراھیم شعلان. كرة القدم بین النظریة والتطبیق والاعداد البدني في كرة القدم. دارالفكر العربي. القاھرة. -2
97-98.
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ویقصد به تحمل تكرار أداء المهارات الحركیة لفترات طویلة نسبیا * تحمل العمل والأداء: 
بصورة توافقیة جیدة.

القوة: -2-2-2

م الصفات البدنیة الأساسیة وهدف مهم من أهداف الإعداد البدني، وهي هتعتبر القوة من بین
في تحقیق الانجاز والتفوق في اللعب، ومن العوامل الهامة للإنجاز، خاصیة حركیة تشترك

" القوة في كرة القدم على انها: "تعني تقویة عامة لجسم اللاعب سامي الصفارویعرف "
بالإضافة إلى تنمیة مجموعة العضلات التي تساعد على زیادة السرعة في حركات اللعب 

.1راة "وتمریر الكرة مسافة وأكبر وقت في المبا

":"القوة بشكل عام تتمثل في متانة عضلات الجسم كافة وهي ثامر محسن واثق ناجيویقول "
.2القاعدة الرئیسیة للیاقة البدنیة والتي یعتمد علیها القفز وسرعة الانطلاق"

كما یؤكد "ابراهیم شعلان" بقوله: "أنها قدرة العضلات على أن تؤدي عملا أو تبذل جهدا ضد 
.3مقاومة"

وهي أیضا قوة العضلات التي یستخدمها لاعب كرة القدم أثناء قیامه بالأداء والعمل، والتي 
": بأنها: "قدرة العضلة أو المجموعة العضلیة في التغلب على علي فهمي البیكیعبر عنها "

.4المقاومات الخارجیة أو الوقوف ضدها، أو القدرة على قهر المقاومات الخارجیة"

. 5" انها: "قدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارجیة أو مواجهتها"R. Taelmanویقول "

عالي والبحث . وزارة التعلیم ال1سامي الصفار. كرة القدم "كتاب منھجي لطلاب كلیات التربیة البدنیة والریاضیة". ج.-1
. 19. ص: 1987العلمي. بغداد. 

ثامر محسن، واثق ناجي. كرة القدم وعناصرھا الأساسیة. وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي. المطبعة الجامعیة. بغداد. -2
.131. ص: 1988

. 13ابراھیم شعلان. مرجع سابق. ص: -3
.  129. ص: 1992علي فھمي البیك. أسس إعداد لاعبي كرة القدم والألعاب الجماعیة. (د.ن). -4

5 -R. Taelman. Op. cit. P. 26.
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وبالتالي تكون القوة مرتبطة بمقدار العضلات على أداء العمل التخصصي لنوع النشاط 
الریاضي المناسب.

وتنقسم القوة إلى مایلي: 

ثامر محسن   والتي نعبر عنها بأنها قوة عضلات الجسم كافة، حیث یقول "* القوة العامة: 
" عن القوة العامة: "أنها قوة العضلات بشكل عام والتي تشمل عضت الساقین واثق ناجي

. 1والبطن والظهر والكتفین والصدر والرقبة"

": "هي القوة المطلقة Bernard Turpinویطلق علیها بأنها القوة المطلقة، ویقول "
.2والتي هي أساس القوة الخاصة"

ي التقویة التي تمس بصفة خاصة العضلات المشاركة في نوع اللعب، وه* القوة الخاصة: 
" عن القوة الخاصة أنها: "هي تقویة بعض العضلات التي تعتبر ضروریة ثامر محسنفیقول "

.3لمتطلبات اللعبة وخاصة عضلات الساقین في كرة القدم"

وأنواع القوة الخاصة كما یلي: 

"هي اكبر قوة تنتجها العضلة أو المجموعة ي البیك: علي فهمویعبر عنها القوة العظمى: -
.4العضلیة عن طریق انقباض ایزومتري إرادي"

: "أنها قدرة الجسم على مقاومة التعب أثناء المجهود "R. Taelman"یعرفها تحمل القوة: -
.5المتواصل الذي یتمیز بطول فتراته وارتباطه بالمستویات العضلیة"

. 13ثامر محسن، واثق ناجي. مرجع سابق. ص: -1
2- Bernard Turpin. Football préformation et formation. Paris. Edition Amphores. 1993.P. 37.

.14ثامر محسن، واثق ناجي. مرجع سابق. ص: -3
. 192علي فھمي البیك. مرجع سابق. ص: -4

5- R.Taelman. Op cit.P.151.
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:"القدرة على التغلب المتكرر أنها" على فهمي البیكیعبر عنها "رعة: القوة المتمیزة بالس-
.1على مقاومات باستخدام سرعة الانقباضات العضلیة"

وبالتالي یمكن أن نستخلص أن القوة المتمیزة السرعة في لعبة كرة القدم هي سرعة وقوة وأداء 
وسریع وانجاز جید.اللاعب في اللعبة أثناء قیامه بالأداء المهاري بشكل قوي 

" حول القوة الانفجاریة "القدرة على قهر (التغلب) علي فهمي البیكیقول "القوة الانفجاریة: -
على مقاومة أقل من القصوى ولكن في أسرع زمن ممكن".

وبالتالي القوة الانفجاریة یستعملها لاعب كرة القدم بكثرة وخاصة القوة الانفجاریة في 
تي تتطلب منه القفز والارتقاء من أجل ضرب الكرة.الأطراف السفلیة ال

ویمكن أن نستخلص بأن القوة بأنواعها یحتاجها لاعب كرة القدم من أجل تحقیق 
المستوى المتفوق وهي مقدرته على العمل بأقصى قوة ممكنة وبسرعة كبیرة ولمدة طویلة حتى 

یحقق الفوز أو الانتصار.

السرعة: -2-2-3

" حول السرعة: "هي القدرة على أداء حركة بدیلة أو مجموعة ي البیكعلي فهمیقول "
.2حركات محددة في أقل زمن ممكن"

" فیعرفان السرعة أنها :"القدرة على الوصول إلى الهدف المطلوب ثامر محسن، واثق ناجيأما "
.3بأقل وقت ممكن"

.177علي فھمي البیك. مرجع سابق. ص: -1
. 118-90علي فھمي البیك. مرجع سابق. ص: -2
.22ثامر محسن، واثق ناجي. مرجع سابق. ص: -3
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لتبادل استجابة العضلة ما بین " في حالة الاستجابة العضلیة بأنها: "أقصى سرعة هاراویعرفها "
.1الانقباض والانبساط"

وتلعب السرعة دورا كبیرا في الكثیر من ألوان النشاطات المختلفة، والسرعة لها أهمیتها في 
الأنشطة التي تحتاج إلى مستوى عالي من قوة التحمل ولفترة قصیرة كما في الألعاب المنظمة.

"السرعة تغلب على مقدرة الطفل على أداء حركات متكررة من " فیقول: أسامة كامل راتبأما "
.2نوع واحد في أفضل زمن ممكن سواء صاحب ذلك انتقال أو عدم انتقال"

" فیعرفون السرعة بأنها: قدرة اللاعب على الأداء النهاري وكذا طه اسماعیل آخرونأما "
كبیرة وفي أقل وقت ممكن بها لیحقق الانتقال، ورد الفعل للمتغیرات الخارجیة والداخلیة بسرعة 

3متطلبات اللعب".

اللاعب على أداء حركات اللعب " أن السرعة في كرة القدم: "هي قدرةمفتي ابراهیمویرى "
المطلوبة بالسرعة المناسبة لكل منها، والسرعة هي من الصفات البدنیة الأساسیة وهي من 

.4ا مهما في تحسین الأداء"القدرات الوراثیة، حیث یلعب التدریب الجید دور 

ومن خلال هذا یمكن أن نستنتج أن السرعة في كرة القدم او في أسس لعبة أخرى عي مرتبطة 
بالوقت والهدف ویكون الأداء جیدا كلما كان تحقیق الهدف في وقت قصیر.

ویمكن تقسیم السرعة إلى: 

. 232. ص: 1992ھارا. أسس التدریب الریاضي. ترجمة قاسم حسن حسین. (د.ن). -1
.244. ص: 1994أسامة كامل راتب. النمو الحركي للطفولة والمراھقة. دار الفكر العربي. القاھرة. -2
عة والنشر. القاھرة. . دار الكتاب للطبا2طھ اسماعیل، عمرو أبو المجد. طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة. ط.-3

. 63. ص: 1989
. 120. ص: 1994مفتي ابراھیم حماد. الدفاع وبناء الھجوم في كرة القدم. دار الفكر العربي. القاھرة. -4
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السرعة الحركیة في النشاط الریاضي (الأداء):*

" بأنها: "السرعة القصوى لانقباض العضلة من سلسلة ابراهیم شعلانیعرفها "والتي
.1العضلات الأخرى عند أداء الحركات الوحیدة"

وكثیرا ما یعتبرها البعض على أنها تعبر عن سلسلة الانطلاقات، وهي أن ینطلق اللاعب بقوة 
ار القلیلة الأولى، ویحتاج انفجاریة قصوى تساعده في إمكانیة الحصول على الكرة خلال الأمت

اللاعب إلى سرعة حركیة حتى ینجز العمل بشكل جید ومتزن.

* سرعة رد الفعل الحركي: 

هناك من ینطلق علیها سرعة الاستجابة لمختلف الإشارات وهذا لن اللاعب یحتاجها كثیرا 
ثامر محسن، من أجل الاستجابة السریعة لمختلف الإشارات السمعیة البصریة، حیث یقول "

": "هي قابلیة الجسم لتغییر وضعه من حالة إلى أخرى نتیجة حافز خارجي یتأثر وواثق ناجي
.2به فیأتي رد الفعل بأقل وقت ممكن"

وتعرف سرعة رد الفعل الحركي بأنها: "كفاءة الفرد على التلبیة الحركیة لمثیر معین في أقصر 
.3زمن ممكن"

یخلو منها أي نشاط ریاضي، وتظهر لأيمن القدرات التي ویعتبر زمن رد الفعل الحركي
في كثیر من المسابقات في مواقف الهجوم الخاطف والتغییر السریع لظروف المنافسة.أهمیته

لعبة كرة القدم على أن سرعة رد الفعل مهمة جدا للاعب وذلك نظرا يوبالتالي نعبر عنها ف
ینة مما یحتاج من اللاعب تنفیذ سریع وبأقصى وقت للموقف المتغیرة وغیر المستقرة في الع

ممكن.

. 115ابراھیم شعلان. مرجع سابق. ص: -1
. 21ثامر محسن، واثق ناجي. مرجع سابق. ص: -2
.160. ص: 1991. دار المعارف. [د.م]. 4ظریات، تطبیقات. ط.عصام عبد الخالق. التدریب الریاضي. ن-3
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* سرعة الانتقال: 

حركات متشابهة متتابعة في أقصى أداء" بأنها: "كفاءة الفرد على قاسم حسن حسینیعرفها "
.1زمن ممكن"

: "القدرة على أنهاوهناك من یطلق علیها سرعة العدو والتي یعرفها "ابراهیم شعلان" على 
.2للأمام بأسرع ما یمكن"التحرك 

للانتقالحركات متماثلة أداءتكرار أنهاویضیف علي "فهمي البیك" حول سرعة الانتقال: "
من مكان لآخر".

وعادة تستخدم هذه السرعة في الحركات المتشابهة مثال: الجري، التجدیف، وكذلك نجد 
مستویات العالیة في سرعة أن أقصى استخدام للقوة العضلیة من أهم الوسائل للوصول إلى ال

الانتقال ولن نصل إلیها إلا إذا تحكم اللاعب ایضا في سریان الحركة.

ومن هنا نجد أن سرعة الانتقال والأداء المهاري یعملان على رفع المستوى.

وبالتالي تعبر عنها في لعبة كرة القدم على أنها انتقال اللاعب من مكان لأخر من اجل 
سرعة ممكنة وبأقل وقت، ویحتاجها لاعب كرة ا لقدم من أجل الدفاع تنفیذ العمل بأقصى 

والهجوم حتى ینفذ ما یطلب منه أثناء الأداء بشكل جید.

.521. ص: 1998قاسم حسن حسین. أسس التدریب الریاضي. دار الفكر للطباعة والنشر. عمان. -1
.91ابراھیم شعلان. مرجع سابق. ص: -2
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المرونة: -2-2-4

تعتبر المرونة من العوامل البدنیة الأساسیة والضروریة من أجل إتقان الأداء البدني 
المرونة مدى حركة المفصل، فالمرونة تعد من الصفات والحركي والاقتصاد في الطاقة، وتحدد 

.1المهمة للأداء الحركي

الحركات في المفاصل بمدى  ویقول "علي فهمي  البیك": "المرونة هي قدرة الإنسان على أداء
.2كبیر وذلك دون حدوث أي ضرر"

.3لحركي"" فیقول عن المرونة بأنها: "تتمیز بالقوة والسرعة للجهاز اL.P.Matveivأما "

على الي تحصل وتدل الإرادیة" عن لمرونة المفصلیة بأنها: "الحركة Bernardویرى "
مقدار مدى المرجحة باستخدام المفصل الواحد أو عدة مفاصل"، كما یرى أیضا: "أنها عملیة 
تمایل المفاصل أو مجموعة المفاصل التي ترحم تترجم أكبر بعد أو مدى للحركات، واقتصاد 

.4تنمیة الرشاقة والتوازن والوقایة من الإصابات"للحركات،

أما "حنفي محمد مختار" فیقول "تعني في كرة القدم مدى سهولة وسرعة حركة مفاصل 
الجسم التي تمكن اللاعب من الأداء للحركة في مداها المطلوب".

من تتحقق المرونة العامة في حال الوصول الریاضي إلى درجة جدیدةالمرونة العامة: *
المرونة في حال اكتساب القدرة الجیدة على أداء المفاصل في الجسم حركات مختلفة، كما تعني 
مرونة جمیع مفاصل الجسم وتحسین مدى عملها، ترتبط المرونة العامة بالقوة العضلیة العامة 

في تحقیق الحركة، فالعضلة التي تمتاز ألیافها بالتمدد تحقق مرونة وقوة أفضل.

.100علي فھمي البیك. مرجع سابق. ص: -1
.100علي فھمي البیك. مرجع سابق. ص: -2

3 - L.P.Matveiv. Les fondamentaux de l’ entrainement. P.155.
4 - Bernard Turoin. Op. cit. P.36.
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لقول بان المرونة العامة تعبر عن قدرة الفرد على أداء حركات بمدى واسع في جمیع إذ یمكن ا
المفاصل والتي یمكن الحصول علیها بواسطة تكتیك كرة القدم.

تعني المرونة الخاصة مرونة المفاصل التي تشارك في الحركة تتطلب * المرونة الخاصة: 
مرونة أجزاء معینة من أعضاء جسم الریاضي، الفعالیات والألعاب الریاضیة خاصة ممیزة من 

فالمرونة الخاصة تعني الاستفادة في الفعالیات والألعاب الریاضیة التي یتم فیها التخصص، 
وهي تعبر عن القدرة على اداء الحركات بمدى واسع في اتجاهات معینة طبقا للناحیة الفنیة 

ا ضرورة لاعب كرة القدم الحدیثة على الخاصة بالنشاط الریاضي المعین والتي كذلك یعبر عنه
أن تشمل جمیع مفاصل الجسم وعضلاته یمكن اكتسابها بواسطة تمارین إطالة العضلات 

. 1والأّوتار العضلیة

الرشاقة: -2-2-5

منه على تغییر أوضاعه أو اتجاهاته بسرعة أجزاءتعني الرشاقة بشكل عام قدرة الجسم أو 
ودقة، ویقول"ابراهیم أحمد سلامة" بأنها : "قابلیة الفرد في تغییر اتجاهه بسرعة وتوقیت سلیم 

كبیرة أهمیةفضلا على أنها قدرة الریاضي في تغییر أوضاعه في الهواء، حیث تكون ذات 
.2هواء"خلال الفعالیات والألعاب الریاضیة التي تتغیر في ال

ویضیف "علي فهمي البیك":"بأنها هي قدرة الفرد على تغییر أوضاعه المختلفة عل  
.3الأرض أو في الهواء أو حتى في الماء واتخاذ أوضاع جدیدة للنجاح في تحـقیق هـدف معین"

عدة مهارات حركیة في إطار واحد إدماجوهي ضروریة ویحتاجها الریاضي للنجاح في 
أو في كرة القدم.

.81حنیف محمود مختار. الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم. مرجع سابق. ص: -1
.81. ص: 1980القاھرة. ابراھیم أحمد سلامة. الاختبارات والقیاس في التربیة البدنیة. دار مصر للكتاب. -2
.129علي فھمي البیك. مرجع سابق. ص: -3
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راتب" أسامةوهناك من یعتبر الرشاقة والتوافق واحد في الهدف وبهذا الخصوص یقول "
حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد وتزداد الحاجة إلى التوافق إدماجبانها : "القدرة على 

الحركي كلما كانت أكثر تعقیدا".

قصى سرعة وتوافق ویمكن القول بأنها قدرة التغییر من وضع یتخذه الجسم إلى آخر بأ
بعد أن یمتلك أقصى درجة من اللیاقة البدنیة فضلا عن أن الرشاقة هي القدرة على التوافق 

الجید للحركة التي قوم بها الریاضي سواء بجمیع أجزاء جسمه أو بجزء معین منه.

وبالتالي یمكن القول بأن الرشاقة في كرة القدم تعني قدرة اللاعب على تغییر أوضاع 
سلیم ومتقن ویتمثل ذلك إیقاعأو سرعته أو اتجاهه سواء على الأرض أو في الهواء في جسمه 

في جمیع حركات الخداع المرتبطة بمختلف المهارات كالخداع مع التصویب والخداع مع 
المناورة والخداع مع السیطرة على الكرة.

یستطیع تدعیم العمل التعلیمي والتدریبي للمدرب أو المدرس في العمل المیداني حتى
.1معلوماته حول الصفات البدنیة عند لاعب كرة القدم

طرق تنمیة الصفات البدنیة: -2-3

البدنیة عند الناشئ بصفة دینامیكیة شيء مهم لكون هذه الصفات مرتبطة تالصفاإعداد
سلبا على باقي الصفات.إحداهماببعضها البعض ارتباطا وثیقا، بحیث یؤثر تجاهل 

یكون تنمیة وتطویر الصفات البدنیة، و طرق يالریاضفي المجال الأخصائیونولقد حدد 
سب الغرض، ذلك لأن كل غرض له طریقة تهدف إلى ختیار الطرق في عملیات التدریب حا

تحقیقه، من بین أهم الطرق المستعملة في تنمیة الصفات البدنیة نذكر:

.129أسامة كامل راتب. مرجع سابق. ص: -1
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 :جهد متواصل ومنتظم وبدون راحة بذل تؤدى فیها التمارین بالطریقة المنتظمة المستمرة
.1الجهد كما هو مخطط من عدة ثواني وقد یصل إلى عدة ساعات

 :لمدة واحدة وبدون راحة ویمكن أن تستمر من عدة الطریقة تجرى هذهالطریقة المتغیرة
ثواني وحتى عدة ساعات ولكن مع التغییر في الشدة على التحمل.

:الوسائل باستخدامأداء التمرینات فترة الراحة بعدتستخدم هذه الطریقة طریقة التكرار
.2صل اللاعب إلى حالة استعادة الشفاء واسترجاع الحیویة الكافیةیلذلك وحتى ةالمناسب

 :تشبه طریقة التكرار وكلتا الطریقتین تتصف بتكرار التمرینات طریقة الحمل والراحة
كانت طریقة التكرار تتمیز بأن التأثیر على الجسم هو نتیجة باستخدام الراحة، ولكن إذا 

التمرین نفسه (مدة أدائه، شدته، عدد التكرار) فإن طریقة العمل والراحة ذات التأثیر الكبیر 
یكون فیها نتیجة لفترات الراحة.

 :تقام التدریبات في شكل یشبه إلى حد كبیر ظروف المسابقة.طریقة المسابقات
تستخدم لتنمیة صفة أو عدد من الصفات البدنیة باستخدام أنشطة حركیة : طریقة اللعب

یغلب علیها اللعب بشكل منظم أو غیر منظم.
 :وهي عبارة عن وسیلة تدریبیة تنظیمیة تشكل باستخدام أي طریقة طریقة التدریب الدائري

.3من طرق التدریب لأداء التمرینات المختلفة في شكل دائرة طبقا لخطة متقنة

1 - Aurgon Weink. Manuelle d’entrainement. 3 ed. E. vigot. 1995. P.97.
2 - Habil- dornhorf. Martin- L’éducation physique et sportif. Oup Alger, 1993.- P.73.

.230حنفي محمود مختار. الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم. مرجع سابق. ص:-3



خصائص المرحلة العمریة والقدرات البدنیة والمھاریةالفصل الثاني    

76

: خلاصة

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى أهم الصفات البدنیة والمهاریة التي یتمیز بها لاعبي كرة 
سنة)، حیث تمكنا من توضیحها وتنظیمها بطریقة تجعل المطلع 19-17القدم في هذه الفئة (

علیها یستوعبها بالرغم من كثرتها، زد إلى ذلك فلقد خصص هذا الفصل لیربط بین جانبین 
وأهم الصفات والقدرات البدنیة والمهاریة التي ائص النمو في هذه المرحلة مهمین وهما خص

، والشيء یتصف بها أصحاب هاته الشریحة بصفة عامة، وكذا لاعبي كرة القدم بصفة خاصة
الذي أردنا تحقیقه هو أن یكون هناك ربط بین هذین الجانبین، وكذا محاولة ذكر أهم 

شيء بدون فائدة.المعلومات المتعلقة بذلك دون ذكر 

وما یمكن استخلاصه كنتیجة نهائیة لهذا الفصل هو أن الحدیث عن مراحل النمو 
ومحاولة ربطها مع أهم القدرات التي یتصف بها هذه الفئة لیس بالأمر السهل، وإنما یتطلب 
مجهود حتى یمكن التنسیق والانتقال المنطقي أثناء ذكر هذه العناصر، ونرجو أن نكون قد 

ولو بالقلیل بین الجانبین والربط بینهما.وفقنا
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تمهیــد:

التقویم والانتقاء لقد خصص هذا الفصل لمحورین مهمین في هذه الدراسة وهما: "
"، حیث سنحاول ضبط العناصر الأساسیة والمتعلقة بعملیة التقویم بصفة عامة، ثم الریاضي

عناصرها في المجال الریاضي، وكذا بنفس الطریقة لعملیة الانتقاء، زد إلى التطرق إلى أهم 
سبة للأخرى وكذا المجال الریاضي وخاصة في كرة نحاول إعطاء أهمیة كل عملیة بالنذلك فس

القدم.

القدرات والتحقق من مختلف الكفاءات إبرازوعملیة التقویم تعتبر من أهم العملیات في 
حظ أن هذه العملیة ظهرت منذ العصور الأولى ولقد استعملت في مختلف والمهارات، حیث نلا

تقدیر المجالات والمیادین وعند العدید من الشعوب، أما في المیدان الریاضي فتستعمل في
ة والنفسیة وغیرها من القدرات التي یتمتع بها الریاضي.القدرات البدنیة والمهاری

وأكثر الأسالیب شیوعا عند المدربین حیث یعتمد علیه كما یعتبر الانتقاء من أهم الوسائل
المدربون في اختیار اللاعب الأكثر استعدادا وحضورا من كل الجوانب البدنیة والمهاریة 

وغیرها.

إذا فعملیة الانتقاء من الوسائل التي تساعد على الارتقاء بالنوادي إلى أعلى المستویات 
إدخالافسات والدورات، وإذا لم تستعمل هذه العملیة قد یكون خلال المباریات، أو خلال المن

الإجماليعلمیة، مما یؤثر سلبا على المستوى اللاعبین بطریقة عشوائیة غیر منتظمة ولا
للفریق.

ویستعمل التقویم والانتقاء في جمیع الریاضات سواء كانت جماعیة أو فردیة، وفیما یلي 
لیة التقویم والانتقاء في كرة القدم وكیفیة قیاس القدرات البدنیة سوف نرى كیفیة استعمال عم

والمهاریة.
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التقویم: -1

لمحة تاریخیة عن التقویم: -1-1

أن بعض نظم التقویم كانت تستخدم منذ العصور القدیمة فقد التاریخیةتبین الوثائق 
Examenق.م، نظام الاختبارات التنافسیة "2200استخدمت الصین لأول مرة عام 

Compétitif" الصین یقوم باختبارات إمبراطور" في الخدمة المدنیة في الحكومة، وكان
مرار في وظائفهم أو فصلهم منها موظفیه مرة كل ثلاث سنوات من لیاقتهم للسماح لهم بالاست

م، عندما لفت أنظار 1900بالتقویم في العصر الحدیث عام للاهتماموترجع البدایات الحقیقیة 
" إلى ضرورة الاهتمام بالأسالیب الفنیة المناسبة لتقویم التغیرات التي Thorndike"ثورندایك 

أهداف وأغراض للبرامج التربویة تحدث في سلوك المتعلم، كما نادى لأول مرة بضرورة استخدام
) تأثیرا 19في التقویم، وقد أحدثت الأفكار التي طرحها "ثورندایك" في بدایة القرن التاسع عشر (

كبیرا على الوسائل والطرق الفنیة للتقویم حیث بدأ الاهتمام بفحص البرامج التربویة القائمة، 
علیها وذلك من خلال التعاون مع العدید البرامج التي یمكن الاعتمادإعدادومراجعتها بغرض 

من المؤسسات التربویة في الولایات المتحدة الأمریكیة.

دراسة استغرقت ثماني سنوات، شملت بإجراءم 1930" عام Taylorتایلور وقام "
الطلاب في عدد ثلاثین مدرسة  ثانویة في الولایات المتحدة الأمریكیة، حیث قام بتقدیر 

الاستبیانات، قوائم المراجعة وسجلات سییى العدید من الاختبارات، المقاانجازات الطلاب عل
م النتائج التحصیلیة للطلاب في الطلاب الیومیة، وقد طالب في النهایة بضرورة الاهتمام بتقوی

م، وصفا للمفهوم 1963" في عام Kronbakhالموضوعات الدراسیة المختلفة، وقدم "كرونباخ 
منها في اتخاذ القرارات فیما یتعلق للاستفادةالجدید للتقویم، بأنه عملیة الحصول على المعلمات 

.1بالبرنامج التعلیمي أو التربوي

.17كمال عبد الحمید اسماعیل، نصرالدین رضوان. مرجع سابق. ص: -1
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مفهوم التقویم: -1-2

إصدارالتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة یتضمن تقدیرا لأداء التلامیذ واللاعبین، ثم 
أحكام على هذا بالأداء في ضوء اعتبارات محددة لمواصفات الأداء.

كما أنه یتضمن أیضا تقویم مقدار الحصیلة التي تعبر عن التغیرات التي تم التوصل 
بیة البدنیة ر یم أو التدریب كما أن التقویم یتضمن في التإلیها عن طریق ممارسة برامج التعل

والإمكانیاتأحكام على البرامج والمناهج وطرق وأسالیب التعلیم والتدریب إصداروالریاضیة 
یتعلق بتعلیم المهارات الحركیة والقدرات البدنیة وأسالیب وطرق اللعب ویؤثر فیها، ورغم وكل ما

تها إلا أن التقویم قد تطرق إلیها جمیعا دون استثناء، فصبغها تعدد الأنشطة والریاضات وكثر 
بالصبغة العلمیة التي هیأت لها الطرق السلیمة للتقدم والرقي.

" عن التقویم والقیاس في التربیة البدنیة: Bucherوفي هذا الصدد یقول "بوتشر 
ى فائدة أو فاعلیة البرامج "استخدام القیاس والتقویم أمر یبدو حتمیا إذا ما أردنا أن نعرف مد

التي تدرس ما یتم عن طریقها، وإذا أردنا التحقق من أن هذه البرامج تحقق فعلا الأغراض 
الموضوعة من أجلها، فالقیاس والتقویم أمور تساعد على التعرف على مواطن الضعف في 

.1الأفراد والبرامج كما أنها تبین قیمة التعلیمات ومدى التقدم"

" إلى أن: التقویم هو العملیة التي تستخدم Boumgartnerویشیر "بومجارتنر 
المقاییس لجمع البیانات، وفي عملیة التقویم تفسر هذه البیانات لتحدید المستویات حتى یمكن 
اتخاذ القرار، ویبدو أن نجاح التقویم یعتمد بصورة مباشرة على قیمة البیانات المجمعة، فإذا 

غیر دقیقة أو غیر صادقة فإن التقویم یكون غیر صحیح.كانت المقاییس 

ولا یقتصر على التحدید الكمي  للظواهر كما هو الحال في القیاس، ولكنه یذهب إلى 
أبعد من ذلك، فهو یشیر إلى الحكم على قیمة هذه الظواهر، كأن یقدمها بأنها ممتازة او جیدة 

.39محمد صبحي حسنین. مرجع سابق. ص: -1
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عام من القوى والعلاقات، ویتم التقویم على راإطبالرجوع إلى أو متوسطة، ویتسمان في الحكم 
أساس نتائج الاختبارات والمقاییس، لذا تتوقف دقة وسلامة عملیة التقویم على دقة الاختبارات 

والمقاییس المستخدمة غیر ثابتة أو غیر صادقة فإن عملیة التقویم تكون غیر واضحة.

الحكم إصدارختبار والقیاس كما یتضمن والتقویم یتأسس على البیانات المجمعة من عملیات الا
ذلك عن طریق و من السمات أو ظاهرة من الظواهر، على خاصیة من الخصائص أو سمة 

.1تحققه من الأغراض الموضوعةتحدید مدى ما

لكلمة التقویم:اللغويالمعنى -1-3

التقویم یشیر مصطلح التقویم إلى أكثر من معنى، ویرجع هذا التنوع والتعدد لمصطلح 
إلى عدة أمور، ربما یكون من أهمها حداثة موضوع التقویم من جانب، ثم من كثرة مجالات 

المعرفة واتجاهات الباحثین وتناولهم لهذا الموضوع من جوانب أخرى.

وقد لوحظ أن هناك تعدد وتنوع في تفسیر كلمة التقویم في لغتنا العربیة، وهذه الكلمة 
ذه الكلمات منها: تخمین، تقدیر، تقییم، مراقبة ، متابعة، قیاس، ترتبط ضمنیا أو صراحة به

....الخ.

ومشتقاتها في القرآن الكریم في مواضع كثیرة فنجد العدید من "تقویم" ولقد وردت كلمة 
والاستخدامات لهذه الكلمة منها على سبیل المثال ما جاء في سورة النساء في قوله الإشارات
. وكما جاء في سورة 135" الآیة آمنوا كونوا قوامین بالقسط شهداء اللهیأیها الذینتعالى: "

.042" الآیة لقد خلقنا الإنسان في أحسن تقویمالتین في قوله تعالى: "

. دار 2علاوي، محمد نصر الدین رضوان. القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة في علم النفس الریاضي. ط.محمد حسن -1
.23. ص: 2000الفكر العربي. القاھرة. 

. 04. سورة التین، الآیة: 135القرآن الكریم. سورة النساء، الآیة: -2
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وجاء عن عمر بن الخطاب رضي االله عنه أنه عندما تولى أمر المسلمین، خطب فیهم 
عمر لو علیه أحد السامعین: واالله یاقائلا: "من وجد منكم في اعوجاجا فلیقومه بسیفه، فرد

.1علمنا فیك اعوجاجا لقومناه بسیوفنا"

" أن كلمة "تقویم Oxford"، وقاموس "اكسفورد Websterوقد ورد في قاموس "وبستر 
Evaluation" جاءت من كلمة "Evaluate " بمعنى تحدید قیمة أو كم الشيء أو التعبیر عن

" بمعنى قیمة.Valueجاءت من "هذه القیمة عددیا، وأصل الكلمة

" تعنى تحدید قیمة Evaluate" أن كلمة "Grolier"قرولي كما ورد في قاموس 
الشيء كما تعني الاختبار أو الفحص او التقدیر لإصدار حكم تقویمي.

هل تقویم أو تقییم: -1-4

"، وكلمة "تقییم Evaluationمن الملاحظ أنه یوجد خلط في استخدام كلمة "تقویم
Valuation ونحن نرى بدایة توافق على صحة ترجمة كل من الكلمتین إلى اللغة العربیة ،"

ولكننا نرى هناك فرقا بین الكلمتین وحتى یزول اللبس في استخدام الكلمتین فإننا نورد النقطتین 
الهامتین التالیتین: 

ة التقویم إلى التشخیص كلمة التقییم ترمي إلى التشخیص فقط في حین ترمي كلم
والتحسین والتطویر.والإصلاح

 یركز التقییم على جانب واحد فقط في حین یتمیز التقویم بأنه یركز على جانب واحد
.2معین لكنه في معظم الحالات یكون شاملا من الجوانب المختلفة

.33شر والتوزیع بالفجالة. القاھرة. [د.ت]. ص: عباس محمود العقاد. عبقریة عمر. نھضة مصر للطباعة والن-1
.20كمال عبد الحمید اسماعیل، نصرالدین رضوان. مرجع سابق. ص: -2
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هل تقویم أم تقدیر: -1-5

الأحوال تستخدم ذاتها لإعطاء نفس تستخدم كلمة تقدیر بمعاني متعددة وفي معظم 
المعنى الذي تعطیه كلمة تقویم، وفي بعض الكتابات تستخدم كلمة تقدیر للإشارة على 
التشخیص الخاص بالمشكلات التي یعاني منها الأفراد، وتبین معظم المراجع العلمیة أن كل 

من "التقویم"و "التقدیر" تحملان نفس المعنى تقریبا.

یقتصر على قیاس نا أن نستخلص بأن موضوع التقویم شمولي لاومما سبق یمكن
مستوى اللاعبین أو النتائج التي بلغوها، بل أنه یتعلق بسیرورة التعلیم والتعلم والطرق والوسائل 

والأدوات نفسها، كما أنه یعد عملیة مستمرة لمعرفة ثغرات التدریب وصعوباته.
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ت التقویم: مخطط یوضح موضوع وأنواع وأدوا-1-6

.1: یلخص موضوع وأنواع وأدوات التقویم01الشكل رقم 

.115. ص: 1995محمد شارف سریر. التدریس بالأھداف. [د.ن]. الجزائر. معسكر. -1
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أهمیة التقویم واستخدامه: -1-7
أهمیة التقویم: -1-7-1

للتقویم أهمیة كبیرة متمثلة في فیما یلي: 

.التقویم یحدد قیمة الأهداف التدریبیة ویوضحها
التي تعیق العملیة التدریبیة تحدید الصعوبات التي تواكب تنفیذ المنهج ومعرفة الظروف

والتي تحول دون تحقیق الأهداف.
 تحدید عناصر المنهج والمتمثلة في الأهداف والمحتوى، وكذلك الطریقة التي تراعي

قدرات اللاعبین وإمكانیاتهم واستعداداتهم.
.تحدید مستوى اللاعبین ومدى استفادتهم مما تعلموه
 من الجوانب الأساسیة التي تتعلق بالمنهج التجریبي إن التقویم یلقي الضوء على الكثیر

.1أو التعلیمي وهل یحقق الغرض أو لا

أسس التقویم: -1-7-2
 إن التقویم یرتبط بأهداف وینسق معها ویهتم بنفس الجوانب التي تؤكدها، فإن ابتعدنا

عن الأهداف فإن المعلومات المتحصل علیها غیر صادقة.
 فیسیر جنبا إلى جنب مع عملیة التعلم ویتم بطریقة مستمرة أن یكون التقویم مستمرا

ومنظمة فیبدأ بدایة المنهج ویستمر فیه إلى آخره ولا یأتي في نهایة السنة.
 ت اتتوفر فیه أدوات التقویم وهي الصدق، الثبأنأن یقوم التقویم على أسس أي

والموضوعیة.
.ذأن یراعي في التقویم والفروق بین اللاعبین

.39سابق. ص: محمد صبحي حسین. القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. مرجع -1
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 1یكون التقویم اقتصادیا في الجهد والوقتأن.

أنواع التقویم: -1-7-3

وهو یتضمن عملیة إصدار أحكام على قیمة الأشیاء أو التقویم الموضوعي: -1-7-3-1
الأشخاص أو الموضوعات فإنه یتطلب للوصول إلى أحكام موضوعیة استخدام المعاییر أو 

.2المستویات أو المحاكاة لتقدیر هذه القیمة

قیمة لما یدرك، إلا أن وإعطاءعن التقویم الإنسانلا یتوقف التقویم الذاتي: -1-7-3-2
هذا التقویم في معظمه من النوع الذي یمكن أن نسمیه "التقویم المتمركز حول الذات"، وهو 

الأحكام على معاییر إصدارالفرد تكون بقدر ارتباطها بذاته، وهو یعتمد في أحكامیعني أن 
ذاتیة مثل المنفعة أو الألفة أو نقصان تهدئة الذات أو اعتبارات المكانة الاجتماعیة أو سهولة 

.والإدراكالفهم 

یسبقها فحص وتدقیق كافیان لمختلف وقد تكون أحكام الفرد في صورة قرارات سریعة لا
أو اتجاهات، كما أنها تتصف جوانب الموضوع المقوم، هذه الأحكام یمكن أن نسمیها آراء

أحیانا بكونها لاشعوریة.

یعتمد على المعاییر والمستویات إن هذا النوع من التقویم لاالتقویم الاعتباري: -1-7-3-3
المفهوم، ویكون في ضوء خبرات وآراء واتجاهات القائمین الإحصائيوالمحاكاة بالمعنى 

اضیة التي تعتمد على هذا النوع من التقویم یتم بالقیاس....، وهناك العدید من الأنشطة الری
تقویمها في ضوء شروط موحدة ما أمكن یتم الاتفاق علیها مسبقا بین المحكمین للاقتراب ما 

.3یمكن من الموضوعیة وهو نوع أقرب من التقویم الذاتي عنه إلى التقویم الموضوعي

قاسم المندلاوي وآخرون. الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. دار الكتب للطباعة والنشر. بغداد. -1
.29. ص: 1989

. 40محمد صبحي حسنین. القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. نفس المرجع. ص: -2
.42-41القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. مرجع سابق. ص: محمد صبحي حسین. -3
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كیفیة استخدام التقویم: -1-7-4

منظمة لها أسسها ومبادئها وطرقها وأدواتها فهي تبدأ بوضع الأهداف إن التقویم عملیة 
یقتصر على جانب واحد ثم تحدید المستویات الراهنة، والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة لا

من جوانب شخصیة الفرد، لأن ذلك أعم وأشمل من كونها تعبر عن نتیجة اختبار أو قیاس 
واحدا من جوانب شخصیة الفرد المتعددة الأبعاد.واحد، یقیس أو یختبر جانبا 

لذا یعد التقویم التربوي الریاضي عملیة تقدیر شامل لكل القوى والطاقات المتوفرة لدى كل فرد.

إن التقویم أهم وأشمل من الأدوات الأخرى كالاختبار والقیاس لأنه عملیة تسعى إلى 
المحصل بالمستویات الأخرى (معیار التحقیق من مستوى أي ظاهرة وعلاقة ذلك المستوى

حكم أو قرار على الظاهرة أو تقدیرها.إصدارالتقدم)، وذلك من أجل 

وهكذا نجد أن التقویم یضع معاییر محددة یمكن استخدامها للحكم على درجات الشيء 
المحدد أمكن التنبؤ بالنجاح ولذا یمكن أن المستوىالمقیم، فإذا اقتربت هذه الدرجة من 

كما أن كل منها الآخرتخلص من أن الاختبار والقیاس وتقویم العملیات، كل واحد یكمل نس
.1یعتمد على الآخر

مجالات استخدام التقویم: -1-7-5

یستخدم التقویم في عدة مجالات وخاصة في مجال التعلیم والذي یتضمن تحدید 
یقتصر في جمیع الخبرات، ولاالمستویات والسلوكات، وكذا تدریس المدرسین ومعدلات تقدمهم 

التعلیمیة وما یؤثر بالعملیةوكل ما یتعلق والمنهجعلى هذا فقط بل یتعدى إلى تقویم الطریقة 
فیها من جوانب أخرى.

بن قناب الحاج. تقویم تدریس متربصي التربیة البدنیة والریاضیة. (كما یراھا الموجھون، الطلبة المتربصون والتلامیذ). -1
.70. ص: 1998رسالة ماجستیر. المدرسة العلیا للأساتذة. مستغانم. 
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فالتقویم یساعدنا على تقدیر فعالیة التدریب وأثره، ویجعلنا نراجع المناهج التدریبیة والوسائل 
عة والتعدیل أو الرفض باعتبارها غیر نافعة.التدریبیة مما یدفعنا إلى المراج

إن التقویم في مجال التربیة البدنیة والریاضیة یتطابق مع المفاهیم السابقة حیث أنه 
أحكام على البرامج والطرق وأسالیب التدریب والتعلیم والإمكانیات وكل ما إصداریتضمن 

ر فیها، وعلى الرغم من تعدد أوجه یتعلق بالتعلیم والتدریب على المهارات الحركیة وما یؤث
النشاطات الریاضیة إلا أن التقویم تطرق إلیها جمیعا متخذا المنهج العلمي طریقة للوصول إلى 

الحقائق.

أما "بیوتشر" فإنه یقول عن التقویم والقیاس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة أن 
ائدة أو فعالیة البرامج التي تدرب وما یتم استخدامه یبدو حتمیا إذا ما أرادنا أن نتعرف على ف

عن طریقها.  

وإذا أردنا التحقق من أن هذه البرامج فعلا الأغراض الموضوعیة فمن أجلها فالقیاس والتقویم 
والبرامج كما أنها تبین قیمة المناهج الأفرادأمور تساعد على التعرف على مواطن الضعف في 

.1ومدى التقدم

ومن هنا یتبین لنا أن التقویم له أهمیة كبیرة ویمكن تلخیصها في النقاط التالیة: 

.التقویم یحدد قیمة الأهداف التعلیمیة والتدریبیة ویوضحها
.تحدید أهمیة الطریقة المستخدمة ومدى تحقیقها للأهداف التعلیمیة والتدریبیة
 التي تعیق العملیة التعلیمیة تحدید الصعوبات التي تواجه المنهج، ومعرفة الظروف

والتدریبیة.
.تحدید مستوى المتدربین ومدى استفادتهم مما تعلموه

.26ندلاوي وآخرون. مرجع سابق. ص: قاسم الم-1
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 تحدید كون أن عناصر المنهج (الأهداف، المحتوى، الطریقة)، تراعي قدرات اللاعبین
واستعداداتهم الخاصة أم لا.وإمكانیاتهم

النظر في إعادةلك یمكن ومما تقدم سنصل بالتقویم إلى المستوى المنشود، وعند ذ
تغییرات فیه أو تعدیلات علیه قصد الوصول إلى إجراءالمنهج المعد للتدریب أو التعلیم بقصد 

المستویات العلیا.

أدوات التقویم: -1-7-6

الاختبارات.-1
المقاییس.-2
الملاحظات الشخصیة.-3
الاستفتاءات.-4
دراسة الحالة.-5
دراسة المهنة.-6
التقاریر.-7
التراكمیة.البطاقات -8
مقاییس التقدیر المدرجة.-9

التسجیلات الشفهیة.-10
الشفهیة.الامتحانات-11
اختبارات المقال.-12
موازین التقدیر.-13
السجل الإخباري.-14
التصویر الفوتوغرافي والالكتروني.-15
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مقاییس العلاقات.-16
الاختبارات الاسقاطیة.-17
القوائم الضابطة ومقاییس الرتب.-18
تحلیل الوثائق.-19
الالكترونیة.الأجهزة والعقول-20
.1المقابلة الشخصیة-21

نماذج وأبعاد التقویم: -1-8

بعض نماذج التقویم: -1-8-1

Scrivens Formativeنموذج سكرفن: "*  – Summative Model :"

معاییر خارجیة للحكم على الظاهرة مجال الدراسة،           وضعیؤكد هذا النموذج على 
والتقویم بهذا النموذج یتضمن مرحلتین: 

ویتضمن مدى التقدم الذي تم ": Formative Evaluationالتقویم أثناء سیر البرنامج "-
إحرازه في ضوء المعاییر الموضوعیة، وكذلك یستخدم كتغذیة رجعیة لتحدید نواحي القصور 

توفیرا للوقت والجهد والمال...، وهنا یلزم أن یجیب التقویم على الأسئلة التالیة: 

.هل العمل في البرامج یسیر طبقا للخطة الموضوعیة؟
 تعمل بصورة فعالة أم بعضها یحتاج إلى مراجعة؟.هل كل عناصر البرنامج

یستخدم في نهایة البرنامج لمعرفة مدى ": Summative Evaluationالتقویم النهائي "-
تحقیق البرنامج للأهداف، وفي نفس الوقت وضع توصیات لتعدیل او تغییر البرنامج لیصبح 

أكثر فعالیة، وهنا تبرز عدة أسئلة:
 عن الموضوعات التي تم دراستها في البرنامج؟.ماذا یعرف الدارسون

.49-48محمد صبحي حسین. القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. مرجع سابق. ص: -1
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.إلى أي مدى تغیرت اتجاهات وسلوكیات الأفراد طبقا للنتائج المتوقعة من البرنامج؟
.هل تحققت أهداف البرنامج التي وضعها المخططون؟

: یتشابه مع النموذج السابق من حیث "Stakes Courtenance Modelنموذج ستاك "* 
التأكید على التقویم قبل وأثناء وبعد البرنامج، ولكنه یختلف عنه في بعد اضافي، ووصف هذه 

المراحل كما یلي: 
 :یتم فیها وصف الظروف القائمة قبل بدایة البرنامج.مرحلة ما قبل تنفیذ البرنامج
 :تنفیذ البرنامج.تعبر كما یحدث أثناء مرحلة تنفیذ البرنامج
 :یتم فیها قیاس مدى فاعلیة البرنامج في تحقیق أهدافه وفي المرحلة النهائیة للبرنامج

" بین الأهداف الموضوعة وما یلاحظ من تعدیل ناتج Stakeكل مرحلة یمیز "ستاك 
.1من هذا البرنامج...

رة في التقویم من النماذج المبك": Tyler’s Goal Attainment Modelنموذج تایلور "* 
حیث یؤكد على مدى تحقیق البرنامج لأهدافه، وخطواته الأولى هي تحدید الأهداف وتحلیلها 
لاستنباط ما یتصل بالدارسین أو بالموضوعات أو المجتمع، بحیث یتم تحویل كل هدف إلى 

عدد من الأهداف الإجرائیة التي یمكن قیاسها.

وعملیات القیاس الخاصة بهذا النموذج تنقسم إلى مرحلتین: 

 :وهي المرحلة المبكرة من تخطیط البرنامج.الأولى
:بعد تنفیذ البرنامج لتحدید مدى تحقیق الأهداف وفقا للأهداف الإجرائیة التي تم الثانیة

اشتقاقها من الأهداف العامة للبرنامج.

.2النماذج السابقةویؤخذ على النموذج عدم شموله بعكس 

.74محمد صبحي حسین. القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. مرجع سابق. ص: -1
.74یة والریاضیة. مرجع سابق. ص: محمد صبحي حسین. القیاس والتقویم في التربیة البدن-2
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البعد البدني (اللیاقة البدنیة): -1-8-2

": بكونها القدرة على أداء التدریبات الیومیة بحیویة ویقظة دون Clarkeیعرفها "كلارك 
تعب لا مبرر له، مع توفر جهد كافي لیتمتع بهوایات وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غیر 

.1المتوقعة

الشامل الذي یتم في ظل كل موسم ریاضي ویبدأ المدربون ففي ضوء نتائج الفحص الطبي
بتقویم اللیاقة البدنیة لجمیع الریاضیین واللائقین طبیا، وبالتالي فهؤلاء مستعدون لتلقي البرنامج 
التدریبي الذي یقدمه المدرب، ویتم تقویم هذه اللیاقة بتطبیق في أي منافسة، وتتمثل مكونات 

السرعة، القوة)، ویهدف هذا التقویم إلى تصنیف التلامیذ إلى مجموعات اللیاقة البدنیة (التحمل،
متجانسة كما یهدف إلى انتقاء الریاضیین المتمیزین في اللیاقة البدنیة.

یتضمن البعد المهاري القدرة الحركیة ومكونات البعد المهاري (النفسي الحركي): -1-8-3
تبط بالبعد البدني ارتباطا قویا وإن كان یتمیز عنه المهارات الحركیة في الألعاب الریاضیة، ویر 

فإنه یتضمن عوامل مثل: التوافق العضلي، سرعة رد الفعل، التوازن، بالإضافة إلى العوامل 
التي تتضمنها اللیاقة البدنیة وهي القوة العضلیة، التحمل، السرعة، ویشمل تقویم البعد المهاري 

. 2اري، المهارات في الألعابمایلي: القدرة الحركیة والتصور المه

البعد المعرفي: -1-8-4

تهدف إجراءات التقویم في البعد المعرفي إلى التعرف على التغیرات التي تحدث في المعلومات 
والفهم بالنسبة للعدید من الموضوعات في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، وتاریخ الأنشطة 

ري والألعاب الریاضیة وقواعد التحكیم لكل منها وكذا المعلومات الأساسیة المتعلقة بالجسم البش

.243محمد صبحي حسین. الاختبارات النفسیة والمھاریة. مرجع سابق. ص: -1
.171محمد نصر الدین رضوان. مرجع سابق. ص: كمال عبدالحمید اسماعیل-2



التقویم والانتقاء الریاضيالفصل الثالث

93

التي تأثر على كفاءته في النشاط الریاضي، وكذا معرفة مبادئ التدریب الریاضي وأسسه 
وقواعده.

البعد الانفعالي الاجتماعي: -1-8-5

یهتم تقویم البعد الانفعالي في المجال الریاضي بالمفاهیم كالاتجاهات والقیم والتذوق وغیرها، 
بیة البدنیة والریاضیة كما أن النمو الاجتماعي یعد من وهي مفاهیم ترتبط بعملیة التعلم في التر 

الأغراض الهامة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة ویمكن تعریف النمو الاجتماعي إجرائیا 
على أنه مصطلح یشیر إلى بعض مظاهر السلوك الاجتماعي كالتعاون، القیادة والأمانة وحسن 

وانین والسلطة، وتعتبر التفاعل الاجتماعي داخل المجموعة المعاملة والطاعة واحترام القواعد والق
.1من أهم الوسائل لتحقیق النمو الاجتماعي في مجال التربیة البدنیة والریاضیة

الانتقاء الریاضي: -2
نظرة عامة عن الانتقاء الریاضي:-2-1
مفهوم الانتقاء الریاضي: -2-1-1

الریاضیین، ممن یتمتعون باستعدادات وقدرات هو عملیة اختیار أنسب العناصر من بین 
خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي، أي اختیار ممن تتوافر لدیهم الصلاحیة، 

ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط.

) بأنه: "عملیة تحدید استعدادات الناشئ مع Volkov) "1997ویعرفه "فولكوف 
نتقاء بهذا الشكل یعتبر نوعا من التنبؤ المبني على أساس خصائص نشاط ریاضي معین"، فالا

علمي سلیم، من خلاله یمكن الاستدلال عما سیكون علیه الناشئ مستقبلا، بمعنى تحدید 

.171كمال عبدالحمید اسماعیلن محمد نصر الدین رضوان. مرجع سابق. ص: - -1
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استعداداته أو قدراته الكامنة التي تسمح له بتحقیق انجازات عالیة في المستقبل إذا ما 
أعطى العنایة اللازمة في التدریب.

لك فإن الانتقاء الریاضي هو عملیة في غایة الصعوبة، نظرا لأن المدرب علیه وعلى ذ
أن یتنبأ للطفل بقدراته الریاضیة المستقبلیة التي لم تظهر بعد في الوقت الحالي.

ومن هذا فالانتقاء یعتبر عملیة مركبة لها جوانبها البدنیة والمورفولوجیة والفیسیولوجیة 
ن من الضروري مراعاة الأسس العلمیة لكافة تلك الجوانب عند تنظیم والنفسیة... الخ، لذا كا

.1وإجراء عملیة الانتقاء

)، الانتقاء هو نظام قیاس مخطط ومنهجي ذو VB Filine) "1976وحسب "فیلین 
طابع عام ویشمل هذا النظام أسالیب بحث بیداغوجیة اجتماعیة سیكولوجیة بیولوجیة تظهر 

الریاضیین والتي هي "الأسالیب".قدرات واستعدادات 

امتحان الانتقاء الریاضي: -2-1-2

وهي عملیة تنظیم قصد اختیار أحسن الریاضیین المدعوین لتمثیل بلدتهم أو جهتهم أو 
وطنهم في منافسة وطنیة أو دولیة.

وهو الشخص الذي وقع علیه الاختیار.المنتقى: -أ

المشاركة في الألعاب الأولمبیة.شخص منتقي اولمبیا أي اختیر قصد مثل: 

.2هو الشخص المكلف أو الذي یتحمل مسؤولیة انتقاء الریاضیینالمنتقي: - ب

.14-13. ص: 2002ھ. الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین. الھیئة العامة لشؤون المطابع الأمیریة: القاھرة. محمد لطفي ط-1
.72، 71، 64محمد عبدالرحیم اسماعیل. الھجوم في كرة السلة. منشأة المعارف بالاسكندریة. القاھرة. [د.ت]. ص: -2
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ویعتبر امتحان الانتقاء ضروریا لتحدید الاختصاص لریاضة معینة، ویمكن القول عن 
أي معقدة المهمة الأساسیة للانتقاء في ریاضة كرة القدم أنها تكمن في دراسة متعددة الجوانب 

والكشف عن الاستعدادات والقدرات التي تتناسب مع متطلبات هذه الریاضة.

إن مشكلة الانتقاء متعلقة أساسا بدراسة شخصیة اللاعب ومجمل خصائصه والأمور 
المتعلقة به، كما أن الموهبة لا تكفي وحدها ولو كانت تساهم بنسبة كبیرة في تحقیق نتائج 

یمكن تحقیقها إلا بتطویر وصقل هذه المواهب بالعمل المنهجي والمثابرة عالیة، وهذه الأخیرة لا 
.1والتوجیه الریاضي وكذا كل هذا في وسط ریاضي ملائم

أهمیة الانتقاء الریاضي: -2-1-3

یعتبر الانتقاء عملیة في غایة الأهمیة خاصة في النشاط الریاضي، باعتباره أحد 
تتمیز بمواقفها الصعبة والتي تتطلب من ممارسیها الأنشطة الإنسانیة غیر العادیة التي

استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق.

): أن 1986" (Belgakova)، و"بولجاكوفا Volkov) "1997ویرى كل من "فولكوف 
عملیة الانتقاء في النشاط الریاضي ترجع أهمیتها إلى مایلي: 

الانتقاء الجید یزید فعالیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة: -

فالتفوق في أي نشاط ریاضي یعتمد على ثلاث عناصر رئیسیة هي: الانتقاء، التدریب، 
والمنافسات، ولا یمكن بدون انتقاء جید تحقیق نتائج ریاضیة عالیة.

.72محمد عبد الرحیم اسماعیل. مرجع سابق. ص: -1
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صر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة: ق-

فقد أثبتت العدید من الدراسات أن فترة الممارسة الریاضیة الفعالة للاعب تعتبر قصیرة 
سنوات)، وذلك تبعا لنوع النشاط الریاضي فإذا 10-05نسبیا، فهي لا تزید في المتوسط عن (

سلیمة، وتم اختیار أفضل العناصر من ما أجریت عملیة الانتقاء على أسس علمیة 
الناشئین الذین یتمتعون بقدرات واستعدادات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط المختار، فإن 
هذه الفترة من الممارسة سوف تكون أكثر فعالیة رغم قصرها، وسوف تكون كافیة لتحقیق 

أفضل النتائج الریاضیة.

من حیث الاستعدادات الخاصة: وجود الفروق الفردیة بین الناشئین -

إن الفروق الفردیة الموجودة بین الناشئین في استعداداتهم الخاصة، سواء من الناحیة 
حركیة وسمات الشخصیة....، لا تسمح -البدنیة أو الناحیة النفسیة كالوظائف العقلیة والنفس

ح في تلك الفترة الفعالة من لجمیع الناشئین من تحقیق النتائج الریاضیة الموجودة في الزمن المتا
. 1حیاتهم الریاضیة

وقد أثبتت الدراسات التي أجریت في هذا الصدد أن الریاضیین الناشئین الذین یتمتعون 
بقدر اكبر من تلك الاستعدادات الوراثیة التي یتطلبها نشاطهم الریاضي، هم الذین یتفوقون على 

لتالي من خلال عملیات الانتقاء  یمكن الكشف أقرانهم ویحققون أفضل النتائج الریاضیة، وبا
المبكر عن تلك الخصائص والاستعدادات لدى الناشئین الریاضیین.

اختلاف سن بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي:-

یعتبر تحدید سن بدایة ممارسة النشاط الریاضي من أهم العوامل التي یجب مراعاتها 
نظرا لحتمیة اختلاف سن الممارسة من نشاط ریاضي إلى نشاط عند إجراء عملیة الانتقاء

.15-14محمد لطفي طھ. مرجع سابق. ص: -1
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آخر، حیث أن بدایة الممارسة المبكرة أو المتأخرة  عن السن المسموح به لممارسة نشاط 
ریاضي معین، یصبح لها انعكاساتها السلبیة على فعالیات التدریب، وعلى نتائج اللاعب فیما 

ن بدایة الممارسة إلا من خلال:بعد  إلا انه لن یتم التحدید الدقیق لس

تحدید "سن البطولة" الخاص بكل نشاط ریاضي على حدى وهو عبارة عن متوسط السن 
الذي یمكن للاعب أن یحقق فیه أفضل مستوى في النشاط الریاضي الممارس في الفترة الزمنیة 

اضي الممارس. سنة)، وهادا السن یختلف بطبیعة الحال تبعا لنوع النشاط الری25-18ما بین (

معرفة الفترة الزمنیة التي تستغرقها عملیة إعداد اللاعب في النشاط الریاضي الذي یمارسه حتى 
یمكن تحقیق التفوق.

وعلى ذلك فمن خلال إجراء القیاسات الخاصة بعملیة الانتقاء، یمكن أن یتحقق الالتزام 
التغلب على مشكلة عدم بالسن المناسب في ممارسة كل نشاط ریاضي على حدا، فضلا عن

Biological""، والعمر البیولوجي"Chronological Ageالتطابق بین العمر الزمني "
Age التي تظهر أحیانا على مقارنة بأقرانه من نفس السن، نظرا للفروق الفردیة الموجودة بین ،"

بكل مظهر الناشئین من أفراد العمر الواحد، والتي تظهر بوضوح في معدلات النمو الخاصة
.1من مظاهر النمو المختلفة (البدنیة، الحركیة، العقلیة، والاجتماعیة)

مقومات الانتقاء الریاضي: -2-2
معاییر الانتقاء الریاضي:-2-2-1

هي مبادئ أساسیة تعود إلیها لإصدار الأحكام، أما في الریاضة فهي الخصائص 
نتقاء مثل السرعة معیار مهم في انتقاء والممتلكات الشخصیة التي تقیسها خلال عملیة الا

لاعبي الریاضات الجماعیة عامة ولاعبي كرة القدم على الخصوص، وتقسم معاییر ممارسة 
الریاضة إلى ثلاثة أقسام:

. 17، 14محمد لطفي طھ. مرجع سابق. -1
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هي التشریحیة والسیكولوجیة والفطریة المكتسبة خلال السنوات الأولى من الاستعدادات: * 
تریة بالدرجة الأولى وخصائص الجهاز الدوراني التي الحیاة، فهي إذن الخصائص الأنتروبوم

یمكن أن تعد من الاستعدادات الأساسیة من أجل النجاح في اي ریاضة مستقبلا.

تعرف بأنها مجمل الخصائص والممتلكات الشخصیة الي تسمح بتحقیق النجاح القابلیات: * 
مدى معین.

تبر قاعدة أساسیة لتطویر القدرات، عتیشمل المكتسبات، بمعنى آخر فهيالقابلیات لا مصطلح
حیث أن هذه الأخیرة تعتبر نتیجة التطور.

إن القابلیة هي مقدمة فطریة لتطویر الأعضاء الوظیفیة للفرد.

تظهر في الطفولة والمراهقة فحسب بل وفي لمراحل الأخرى من الحیاة كذلك القابلیة لا
مثل السرعة، تنسیق الحركات....الخ.

المكتسبات من خلال دراسة مشكل إتقانتتضمن وسائل النشاط والعمل، أي القدرات: * 
)، توصل إلى التعریف الآتي: القدرة هي الخواص الفردیة K.K Platonov) "1972القدرات "

، بمعنى أن القدرات أخرىالتي تمیز بین شخص وآخر المعتمدة على الوراثة والتعلم وعوامل 
ط معروف حیث أن القدرات تظهر وتتجلى بممارسة نشاط معین ولكنها هي بنیة الشخصیة بنشا

K.Kتوجد بصفة عشوائیة، وهذا ما یثبت ضرورة النشاط المعروف حسب "لا
Platonov)"19721)، أي أنها خضوع الفرد لمتطلبات نشاط محدد.

أهداف الانتقاء الریاضي: -2-2-2

) أهداف الانتقاء التالیة:bolgakova")1986تحدد "بولجاكوفا 

1 - K.K Platonov.- Problème des capacités (nouka).- mooscou CP :1972.- P74.
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توفیر الوقت والجهد والمال، حیث تقتصر عملیات التدریب الریاضي فقط على الناشئین الین -
تتوفر لدیهم الصلاحیة، ممن نتوقع لهم تحقیق مستویات ریاضیة عالیة في المستقبل.

ذي یتناسب مع كل وفق توجیه الریاضیین الناشئین التوجیه الصحیح لنوع النشاط الریاضي ال-
الخاصة، مع مراعاة المیول الشخصیة.واستعداداتهخصائصه الفردیة 

كما ترى أنه یتعین على العلماء والباحثین ضرورة وإنجاز بعض الواجبات الهامة لتحقیق -
.1الأهداف السابقة

أسالیب الانتقاء الریاضي: -2-2-3

هي جمیع المناهج المستعملة في قیاس المعاییر في میدان الانتقاء تستعمل الأسالیب التالیة: 

طریقة الانتقاء التجریبي.-
طریقة الانتقاء العفوي.-
طریقة الانتقاء المعقد (المركب).-

الانتقاء التجریبي: * 

أو التقییم هي الطریقة الأكثر استعمالا من قبل المدربین عن طریق البحث البیداغوجي
التجاربي حیث أن التجربة تلعب دورا هاما بالنسبة للمدرب الذي یقرن اللاعب بالنسبة لنموذج 

على أساساأو لاعب معروف على الصعید العالمي، حیث طابع هذا النوع من الانتقاء یعتمد 
.والإحصاءالمعارف وخبرة المدرب ونظرته، كما أنها تعتمد علیه الاختبارات والقیاس 

بدأ مبكرا بمجرد ظهور المیل والاهتمام بكرة القدم، فالاختبار یتم من خلال الانتقاء العفوي: * 
تحسین الحركات الأساسیة خلال التدریب أو المباراة، وبالتالي یزید اهتمام اللاعب بكرة القدم 

بلاعب مقارنتهمأوخاصة عند الفوز، وعادة یتم انتقاء اللاعبین بمقارنتهم ببعضهم البعض، 
مشهور كما أن هذا الانتقاء یفتح المجال لذاتیة المدرب.

.17محمد لطفي طھ. مرجع سابق. ص: -1
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تسمح وهي الأكثر تعقیدا والأكثر موضوعیة من حیث النتائج، حیث أنهاالمركب: الانتقاء* 
بتقییم الفرد من كل الجوانب عند اختیار العملیة الانتقاء یجب أن نحرص على أن تكون مكونة 

فیزیولوجیة، بسیكولوجیة.من عدة طرق بیداغوجیة، طبیة، 

تسمح بتقسیم الخصائص الشخصیة للریاضي والتي تتمثل في مستوى الطریقة البیداغوجیة:* 
تطور الوظائف الحركیة والخصائص البدنیة والقابلیات الحركیة والقدرات التنسیقیة ومستوى 

التحكم التقني والتكتیكي، واستقرار قدرة العمل في الاختصاص المختار.

وهذه الدراسة موجهة لدراسة الفردیات المورفولوجیة والوظیفیة لطریقة البیولوجیة الطبیة:ا* 
للریاضي وحالة الأجهزة الحیویة وصحة الریاضي بصفة عامة.

تسمح هذه الطریقة بدراسة وتقییم التغیرات وإمكانیات تحلیل أنظمة الطریقة الفیزیولوجیة:* 
. 1ق الحركي تحت تأثیر الممارسة الریاضیةووظائف الجسم بالإضافة إلى التنسی

وتسمح هذه الطریقة بدراسة الخصائص البشریة للریاضي والتي تؤثر الطریقة السیكولوجیة: * 
على الأقدام الفردي أو الجماعي على المقاومة والمنافسة الریاضیة، وهذا بتنفیذ الخطط 

التكتیكیة بنجاح بفضل العملیات الحركیة.

من خلال هذه الأنواع الثلاثة من الانتقاء نلاحظ أن الطریقة الأخیرة للانتقاء المعقد هي التي 
تسمح بتقییم وتسلیط الضوء على مختلف الجوانب للتحدید الدقیق للمؤثرات العملیة للانتقاء 

الریاضي. 

ضوابط وعوامل عملیة الانتقاء الریاضي: -2-3
المبادئ والأسس العلمیة لعملیات الانتقاء الریاضي: -2-3-1

عملیات الانتقاء لتقریر صلاحیة إجراءهناك بعض المبادئ التي یجب مراعاتها عند 
) تلك المبادئ على النحو التالي: Melnikov) "1987اللاعب، وقد حدد "میلینكوف 

1 - K.K Platonov.- Op.Cite.- P74
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نشاط ریاضي على حدى، أو إن صیاغة نظام الانتقاء لكل الأساس العلمي للانتقاء: * 
لمواقف تنافسیة معینة، تحتاج إلى معرفة جیدة للأسس العلمیة الخاصة بطرق التشخیص، 
والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي یقع فیها 

البعض.

كة ومتشعبة الجوانب، إن مشكلة الانتقاء في المجال الریاضي متشابشمول جوانب الانتقاء:* 
فولوجي والفسیولوجي والنفسي، ولا یجب أن یقتصر  عملیات الانتقاء ر فمنها الجانب البدني والمو 

على مراعاة جانب دون الآخر، فعند تقدیر صلاحیة اللاعب یجب الانطلاق من قاعدة متكاملة 
بحیث تتضمن كافة جوانب الانتقاء.

القیاس والتشخیص المستمر من المبادئ الهامة، حیث یعتبراستمراریة القیاس والتشخیص:* 
الانتقاء في المجال الریاضي لا یتوقف عند حد معین، وإنما هو عملیة مستمرة من الدراسة 
والتشخیص للخصائص التي یتطلبها نوع النشاط الریاضي، تلك الدراسة تجري بانتظام خلال 

.1وتحسین أدائهم الریاضيمختلف مراحل الحیاة الریاضیة للاعبین بغرض تطویر

إن المقاییس التي یعتمد علیها تقریر الصلاحیة یجب أن تتسم ملاءمة مقاییس الانتقاء:* 
بالمرونة الكافیة وإمكانیة التعدیل حیث أن المتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في 

تفاع أو ارتفاعها أو انخفاضها، تظهر مرتبطة مرحلیا بتغییر ما یتطلب منه من حیث ار 
انخفاض حلبة المنافسة الریاضیة، سواء في داخل أو في خارج الوطن.

إن نتائج الفحوص لا یجب الاستفادة منها في عملیة انتقاء القیمة التربویة للانتقاء:* 
الریاضیین الأفضل استعدادا وموهبة فحسب وإنما یجب استخدامها كذلك في تحسین ورفع 

ضع وتشكیل برامج الإعداد وتقنین الأحمال، وكذا تحسین ظروف فاعلیة عملیات التدریب عند و 
ومواقف المنافسات...الخ.

إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء والحصول على البعد الإنساني للانتقاء:* 
نتائج تتسم بالدقة والموضوعیة أمر ضروري لحمایة اللاعب من الآثار السلبیة البدنیة والنفسیة 

.23محمد لطفي طھ. مرجع سابق. ص: -1
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قد تفوق قدراته وطاقاته أحیانا، فضلا عن حمایته من الشعور بالإحباط وخیبة الأمل التي
الناتجة عن الفشل المتكرر، الذي یتعرض له في اختیار نوع النشاط الریاضي الذي لا یتناسب 

مع استعداداته وقدراته.

كون الإجراءات حتى یتحقق العائد التطبیقي المطلوب، یجب أن تالعائد التطبیقي للانتقاء:* 
الخاصة بعملیة الانتقاء اقتصادیة من حیث الوقت والمال الذي ینفق على الأجهزة والأدوات 
وإعداد الكوادر، حتى یمكن بذلك استمرار الفحوصات وتكرارها بین الحین والآخر لإعطاء 

. 1التوصیات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات

في كرة القدم: القواعد النظریة للانتقاء-2-3-2

إن ممارسة كرة القدم تظهر أن لیس بإمكان جمیع اللاعبین بلوغ المستوى العالمي حتى 
بوجود حصص تدریبیة مدروسة ومنظمة نظرا لمتطلبات كرة القدم، فالمدربون مطالبون بتحدید 

أن واكتشاف الموهوبون من اللاعبین من بین العدید منهم، حیث أن الأخصائیین یؤكدون على 
، حیث T Chtyrco "1961عددا كبیرا من المترشحین یجب أن یجروا امتحان الانتقاء "

یجلب انتباه المدربین إلى ضرورة اختیار اللاعبین الموهوبین خلال المنافسة وكثیر من 
الأخصائیین یشاطرونه، وهكذا ما أكدته التجارب.

لیة أكثر من ضروریة للوصول ومما سبق ذكره فإننا نستنتج، أن عملیة الانتقاء هي عم
بالفرق إلى الأهداف المسطرة والمرجو تحقیقها، لكن علینا أن نستعمله بطریقة ومنهجیة علمیة 

.2مدروسة ومخططة مسبقا، لهذا فالانتقاء هو الوسیلة التي تساعد في رفع مستوى الفریق

العوامل النفسیة لعملیة الانتقاء: -2-3-3

والسمات الانفعالیة، الإدراكیةمن السمات العقلیة والقدرات وتشمل تلك المحددات كلا
والحدیث عن السمات العقلیة یتطلب تناول الذكاء أي سرعة التعلم الحركي وسرعة الإفادة من 

.24محمد لطفي طھ. مرجع سابق. ص: -1
2 - K.K Platonov.- Op.Cite.- P74.
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الخبرات السابقة وسرعة الفهم وإدراك العلاقات بین المواقف والتمیز بالقدرة على التفكیر الواعي 
على الابتكار أو الإبداع والقدرة على التكیف مع المواقف الحیاتیة وحل المشكلات والقدرة 

والقدرة على اتخاذ القرارات الواعیة في التوقیت المناسب وتوقع سلوك المنافس والقدرة على 
التطبیق الجید لخطط اللعب، وأشارت الدراسات العلمیة إلى وجود ارتباط موجب بین مستوى 

اضي وبین مستوى الذكاء وبعض عناصر اللیاقة البدنیة.القدرة العقلیة والتفوق الری

والقدرات الإدراكیة تعبر عن العملیة العقلیة التي عن طریقها یمكن معرفة وتفسیر كل ما یتم 
استقباله من مثیرات حسیة في البیئة المحیطة.

المهاري ومن أهم القدرات الإدراكیة الانتباه الذي یؤثر على دقة إتقان الأداء الحركي أو 
والسرعة الإدراكیة التي تمیز بین المواقف المتشابهة والمختلفة في اللعب لاتخاذ القرار المناسب 
في التوقیت المناسب، والإدراك الحركي الذي یعبر عن القدرة على الوعي بالجسم وأجزائه في 

ساسیة، الفراغ بحیث یمكن أداء الحركة المطلوبة دون الاعتماد على استخدام الحواس الأ
وأشارت الدراسات العلمیة إلى وجود علاقة موجبة بین الإدراك والتعلم الحركي في المرحلة 

الأولى أكثر من مراحله المتأخرة.

وتشمل السمات الانفعالیة كلا من السمات المزاجیة والسمات الخلقیة والإرادیة والمیول 
، ومن أهمها الانفعالیة أو والاتجاهات، وتعد السمات المزاجیة إحدى مكونات الشخصیة

. 1الاندفاعیة، والمیل إلى الصحة أو التواجد مع الآخرین والتفاعل معهم

لذا یجب الاهتمام بانتقاء الناشئین الذین یتمیزون بسمات مزاجیة ایجابیة مع مراعاة توجیههم 
نفسیا وتربویا، والسمات الخلقیة والإدراكیة، كالهادفیة والاستقلالیة والتصمیم والمثابرة، وضبط 
النفس والاحترام والتغلب على الخوف، ولذلك یجب الاهتمام باستكشاف هذه السمات خلال

مرحلة الانتقاء وتنمیتها وتطویرها من خلال مراحل الإعداد النفسي طویل المدى والكشف عن 

.20-13م. ص: 2000نوفمبر 4محمد الحماحمي. انتقاء الموھوبین في المجال الریاضي. جریدة البیان -1
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المیول والاتجاهات بتحدید مدى ایجابیة الإفراد الذین یتم انتقاؤهم ومدى إسهام ذلك في تحقیق 
التفوق في المجال الریاضي إلى جانب الاستعدادات والقدرات البدنیة.

لوجیة اللازمة لانتقاء الناشئین الموهوبین ریاضیا: المحددات السیكو -2-4

إن بعض مؤسسات التنشئة الاجتماعیة وبالذات الأسرة والمدرسة والأندیة الریاضیة 
والاجتماعیة وأجهزة الإعلام الآلي تستطیع أن تقوم بدور فعال وأساسي للمساعدة على اكتشاف 

وبین ریاضیا من بین القاعدة العریضة التي تم الناشئین الموهوبین، أما الانتقاء الدقیق للموه
التوصل لها عن طریق الفرز في حالة الناشئین فیتطلب العدید من طرق القیاس المختلفة التي 

تكمل بعضها البعض والتي تستند على عدد من المحددات الأساسیة هي: 

التي یتأسس علیها التي اشتملت على مجموعة العوامل البیولوجیة المحددات البیولوجیة: * 
التنبؤ الجید بشأن إمكانات الناشئ، ولهذه المحددات جوانب حركیة وعصبیة وفیزیولوجیة.

وتعني القدرات البدنیة الحركیة.الاستعدادات الخاصة:* 

وتشیر إلى كافة الجوانب اللازم الأخذ بها لانتقاء الموهوبین المحددات النفسیة والاجتماعیة:* 
عوامل الاجتماعیة الخاصة بهم وبأسرهم قبل عرض التفاصیل المتعلقة بمختلف إلى جانب أهم ال

المحددات السیكولوجیة التي یمكن أن تساعد على توجیه انتقاء الموهوبین ریاضیا.

ومن الضروري التأكید على بعض النقاط العامة التي تساعد على تحقیق هدا الهدف ومن 
أهمها: 

ل ما نقیس الاستعداد للنجاح والتفوق في هذا المجال، كذا القدرة / لانتقاء الموهوبین في مجا1
في صورتها وشكلها النهائي الكامل لأن القدرات لا تنضج ولا یمكن قیاسها بدقة إلا بعد الدراسة 

والتدریب الشاق الطویل والمتصل.
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من / نظرا لأن النجاح في مجال ما هو محصلة للعدید من الجوانب والعوامل التي یكون2
الضروري الحرص على الأخذ بعین الاعتبار وعدم الاكتفاء ببعضها فقط، كما یجب السعي 
للتكامل والتنسیق والموازنة بین الجوانب المختلفة للناشئ عند الانتقاء النهائي للموهوبین في 

المجال الریاضي.

لمجال إلى كفاءة / یحتاج تطبیق المقاییس والاختبارات اللازمة لانتقاء الناشئین في هذا ا3
عالیة وخبرة ثریة في تطبیق كل نوع منها، لذلك الحرص على توفیر المختصین في كل من 
المجالات التي تقاس كما یجب الحرص على تدریب المتفوقین منهم كفاءة عالیة بهذه المهمة 

.  1على أفضل وجه

العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم: -2-4-1

والدوافع، حدد السن الأكثر ملاءمة للانتقاء وبدء التدریب والتكوین لتعدد الأسباب 
سنة.12-10للناشئین الموهوبین یقع بین 

فانتقاء العمر الذي یبدأ منه الكشف على الناشئین یملكون قدرات عالیة ویخضعون لعدة 
لى الأقل من أمور عقلانیة وهذا إذا ما وضعنا في عین الاعتبار أنه لتكوین بطل عالمي یلزم ع

سنوات من التدریبات، وتبعا لهذا المؤشر الإحصائي فإن الریاضیین في هذه 08إلى 06
المرحلة یكونون یملكون أحسن المهارات، وقبل هذا السن الناشئ یحتاج إلى التغذیة وأیضا أثناء 

كبیر التوقعات لتحقیق أعلى النتائج المستقبلیة، فالتخصص المبكر لناشئ في ریاضة ما خطأ 
.2یضع الناشئ في حلقة من التكرارات للحركات التقنیة

ولكن النشاط الریاضي المتنوع بالعكس له فائدة على الاستمراریة وتقوم على التطویر 
الجانب الحركي المتجانس محافظا بذلك على مراحل تطور الناشئ، ویشیر بعض الخبراء إلى 

. 72الفضیل عمر عبدالله. مرجع سابق. رسالة ماجستیر. ص: -1
.66-65النمكي. مرجع سابق. ص: عمرو أبو المجد، جمال اسماعیل -2
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سنة، بینما تشیر آراء أخرى 12-09لقدم هو من أن العمر المناسب لانتقاء الناشئین في كرة ا
سنة، على أساس أن هذا العمر یسمح للناشئین بإتقان 12-10إلى أن العمر المناسب من 

المهارات الأساسیة في كرة القدم.

سنوات، خلال هذه الفترة 08إلى 06كما أن إعداد اللاعب بعد ذلك بتطلب فترة من 
ة للارتقاء للتأكد من مستویات تقدمه، وعلى ذلك یمكن اعتبار یمر الناشئ بالمراحل المختلف

.1سنة)18عملیة الانتقاء مستمرة من العاشرة إلى نهایة مرحلة الناشئین (

المتابعة والانتقاء: -2-5

المتابعة بعد الانتقاء والتوجیه: -2-5-1

العلیا، حیث كل الریاضیین المنتقون یخضعون لمتابعة ریاضة خاصة في المستویات 
"أن أي تكوین ): P. Casseیشترط لهم الخضوع إلى تدریب منسجم ففي هذا الصدد یؤكد (

بدون متابعة غالبا ما یكون تضییع للوقت والمال والطاقة، لذا یمكن القول أن عملیة الانتقاء 
ریبا والتوجیه للاعبي كرة القدم یجب أن تخضع إلى متابعة لأن التجلیة في جمیع الریاضات تق

سنة، في حین تحضیر الریاضیین الموهوبین الذین لدیهم حظوظا للمشاركة في 20-18بدایة 
سنوات، وهذا یعني أن الانتقاء الأول 10-08المنافسات الدولیة یجب أن یكون متواصل خلال 

یجب أن یتم منذ السن المبكر وتلك المرحلة المتواجدة بین الانتقاء وسن التجلیات الدولیة یجب 
.2أن یتم فیها متابعة جدیة في مختلف الجوانب"

.76قاسم حسن حسین. مرجع سابق. ص: -1
2 - P. Casse.- La Formation Performante.- Opu, 1994.- P206.
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شروط المتابعة المنسجمة: -2-5-2

مراعاة أهم العوامل التي تتم فیها المتابعة البیولوجیة، والمتابعة السیكولوجیة، والمتابعة 
الفسیولوجیة، والمتابعة الطبیة...، بعد ذلك جمیع المیادین والعوامل التي تؤثر في التجلیة 

الریاضیة والتي تخضع للمتابعة، ونحاول إعطاء بعض الأمثلة: 

ثل في المتابعة في  المراقبة البیولوجیة الدقیقة التي تتطلب وجود تتمالمتابعة البیولوجیة: * 
فرقة البیولوجیین والتقنیین الریاضیین المختصین جدا في المیدان، یتم ذلك الحرص على بعض 
العناصر مثل التعب، فقر الدم، نقص أو انخفاض التجلیة الذي له علاقة مع میدان الطب 

ت الحدیثة البیولوجیة ومتطلباته.والذي یتطلب أدنى تكوین للتقنیا

كما هو الحال في میدان البیولوجیة، فهو من الصعب الحدیث عن المتابعة السیكولوجیة:* 
المتابعة السیكولوجیة، لكن الكلام عن المعالجة السیكولوجیة بطلب من المدرب لغرض حسن 

جدین تحت مسؤولیته، توجیه الفریق، أو معرفة التحفیزات العمیقة لبعض الریاضیین المتوا
والتخفیض أو القضاء على حالات التوتر الفردیة أو مع الفریق وذلك للحفاظ على روح المرح 

وأحسن مستوى تحفیزي داخل المجموعة.

وحتى قبل 1977في كل فرع ریاضي یجب أن تكون مراقبة طبیة، فمنذ المتابعة الطبیة:* 
بعة الطبیة كل ثلاثة أشهر وهذا بعد الفحص الطبي هذه السنة بكثیر، فنجد في فرنسا هناك المتا

)، وبالتالي المراقبة Section Sport Etudesالأولي، وكان ذلك في فرع ریاضة ودراسات (
والمتابعة الطبیة ضروریة وإجباریة لدى البراعم الشابة الذین یخضعون إلى نظام تدریبي جدي 

یاضیة، والمعالجة الفوریة للجروح بمجرد للوقایة من بعض الجروح الناتجة من الممارسة الر 
بروزها.

أخیرا لا یجب نسیان متابعة تطور النتائج التي تتمثل في تحقیق التجلیات متابعة التجلیات:* 
العلیا مع مرور الزمن، وذلك بمقارنة النتائج القانونیة المتحصل علیها خلال المنافسة الرسمیة، 
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فها بالصدق والموضوعیة والثبات، وبالتالي على المدرب أن أو الاختبارات المیدانیة بشرط اتصا
یأخذها بعین الاعتبار ویسجلها كلما أعید الاختبار لیشكل بها المنحنیات البیانیة لمستوى 
الریاضیین خلال فترات مختلفة، والمراقبة لا تنتهي أهمیتها في متابعة تحسین التجلیات فقط، 

ع للموهبة یتمثل في الإجراءات التي یجب اتخاذها والتي وسیلة من وسائل التشجیأیضابل هي 
.1تساهم في تحسین المستوى التقني الخاص بریاضة ما، وذلك خاصة عند الناشئین الموهوبین

1 - Cazorla.- Teste Spécifiques.- F.F.N , 1984.- P257.
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خلاصة:
لقد تمكنا في هذا الفصل من إعطاء ولو لمحة بسیطة عن مفهومین مهمین في المجال 

التقویم والانتقاء، حیث قمنا بوصف مختلف العملیات والإجراءات الریاضي ألا وهما عملیة 
المتعلقة بكل من العملیتین، كل على وحاولنا الربط بین هذین العنصرین قدر المستطاع.

ومنه نستخلص أن عملیة التقویم عملیة واسعة ولا یمكن حصرها وهي تحدد لنا أغلب 
حیث تستعمل هذه العملیة لعدة أسباب مثل: المواصفات والخصائص التي نحن بصدد قیاسها، 

التحقق من المستوى الحقیقي للریاضي، لهذه العملیة أهمیة كبیرة حیث الكثیر من المدربین 
والمربین یستعملونها لتحقیق الأهداف المرجوة.

كما أن عملیة الانتقاء تعتبر من أهم المواضیع التي یجب على المدرب أو المدربین أن 
أهمیة انتقاء فئة الأواسط في لعبة كرة القدم، وأیضا معرفة طرق ومراحل الانتقاء یعرفوا مدى 

في مختلف المهارات البدنیة والتقنیة والنفسیة والتربویة والتي أصبحت تتطور مع مرور السنین.
لذا فعملیة الانتقاء والتقویم هي أساس التطور في لعبة كرة القدم، إذا أعطیت لها مكانتها حسب 
التطور العلمي، وهذه العملیة مهمة جدا حیث تتطلب عملا جماعیا یشترك فیه المدرب والطبیب 
والأخصائي النفساني على مدى مراحل، ویقوم المدرب هنا بالدور الرئیسي لأنه یكون على 

اتصال دائم لیكشف من بینهم الموهوبین ولا ینتظر بروزهم وتقدمهم إلیه من تلقاء أنفسهم.
ول أن هذه العملیة لیست بالأمر السهل، لأنها تتم بفعل سلسلة من العوامل المتداخلة ویمكن الق

والمتكاملة فیما بینها، فكل مرحلة من المراحل المذكورة لدیها أهمیتها والتي تتمثل في انتقاء فئة 
الأواسط الموهوبین الذین یملكون إمكانیات وقدرات لمواصلة ومشوارهم الریاضي إلى أعلى 

ویات التجلیة عند كبرهم.مست
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تمهید:

التطور المذهل وارتفاع مستویات الانجاز البدني خلال مباریات كرة القدم یعكس بوضوح 
بالغ الأهمیة إلى ضرورة الاتجاه للأسالیب العلمیة والموضوعیة لتشكیل برامج الإعداد 

هذه البرامج والتدرج بمحتویاتها یعتمد في المقام الأول على معرفة المستوى والتدریب، وتشكیل 
الحقیقي لقدرات اللاعبین من خلال نتائج الاختبارات، ومن ثم نقوم مستوى الحالة البدنیة، حیث 
تعد الحالة البدنیة أحد مكونات الحالة الریاضیة، ویتوقف علیها مستوى الحالة المهاریة 

جر الزاویة في بناء لاعب كرة القدم قدیما وحدیثا.والخططیة، فهي ح

واعتماد المدرب على الملاحظة والمشاهدة للاعبیه أثناء المباراة فقط لتحدید مستویات 
الأداء البدني والمهاري أمر تنقصه الدقة والموضوعیة و المصداقیة، بل استخدام المدرب 

وفق معاییر وأسس علمیة للتعرف على للاختبارات الموضوعیة التي تتمیز بمصداقیة ودقة 
مستوى الأداء البدني والمهاري أصبحت حقیقة حتمیة لا جدال فیها، ومن ثم استخدام مدلولها 
بمفهومه البسیط (التحقق من قیمة الشيء والحكم علة هذه القیمة من خلال درجات أو تقدیرات، 

لإعداد والتدریب، أو بمعنى آخر وذلك بهدف التعرف على مقدار التغیرات الناتجة من عملیة ا
معرفة مدى تكیف اللاعب لنوع وشدة التمرینات الموجهة نحو تطویر مستوى قدرات اللیاقة 
البدنیة والمهاریة في برامج التدریب، وكذا للحكم على فعالیة التدریب)، حیث یتطلب ذلك من 

بقا لما توضحه نتائج المدرب المعرفة الكاملة للمعلومات المتعلقة بمدى تقدم المستوى ط
لاختبارات كما أن نجاح المدرب في تقویم فاعلیة التدریب یتوقف على دقة وصحة المعلومات 
المتحصل علیها، الأمر الذي یستلزم المعرفة الكاملة بالاختبارات البدنیة والمهاریة وكیفیة 

ته تمرین مقنن استخدامها وحسن تفسیرها والأخذ بها، بالإضافة إلى أن الاختبار في حد ذا
یستطیع المدرب استخدامه في اتجاه الشيء الذي وضع من أجل قیاسه.
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ولهذا خصص هذا الفصل لتوضیح مختلف الاختبارات التي یعتمد علیها أغلب الأخصائیین 
الریاضیین من اجل تقویم قدرات اللاعبین بدنیا ومهاریا.

تقویم القدرات البدنیة في كرة القدم: -1

الاختبارات متى؟ وكیف تستخدم؟ ولماذا؟.-1-1

قبل وضع محتویات البرنامج التدریبي یجب على المدرب إجراء الاختبارات البدنیة 
والوظیفیة لمعرفة مستوى الانجاز الفعلي لكل لاعب في كل عنصر من عناصر اللیاقة البدنیة 

تحصل علیها والهدف المراد والوظیفیة لیسجل ذلك في استمارة خاصة به، ومن خلال النتائج الم
الوصول إلیه یقوم المدرب باختبار المحتوى وتوجیه المواد التدریبیة بالكم والكیف الذي یتناسب 

ومستوى اللاعب، ومن ثم تركیز التدریب بنسب متفاوتة على جوانب الضعف والقوة.

ن لمجموعات استخدام نتائج الاختبارات عند تصمیم التدریبات الفردیة أو تصنیف اللاعبی
بذلك لتكوین محتوى التدریب یكون للاختبار محتوى كبیر.

 وضع خطة لبرامج القیاس خلال موسم التدریب حیث یقوم المدرب بتحدید مواعید ثابتة
للاختبارات في برامج التدریب (القیاس الدوري)، للوقوف على تطور الحالة البدنیة 

التدریبیة من حیث الكم والكیف لضمان والوظیفیة، ومن ثم الارتقاء بمستوى الأحمال
تطویر مستوى أي تجدید لدرجة حمل التدریب التي تتناسب والمستوى الحالي للاعب 

وتوجیه الحمل في ضوء ذلك.
 ،لإجراء عملیة الانتقاء وهي من أهم الأدوار التي یلعبها الاختبار في المجال الریاضي

نیة والوظیفیة والمهاریة، وبالتالي إما یؤهله فمن خلاله یمكن تحدید إمكانیات اللاعب البد
للانتقاء أو یقصیه من عملیة الانتقاء، فللاختبار دور أساسي في عملیة الانتقاء.
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اختبارات التحمل في كرة القدم: -1-2

دقیقة جري:Test Cooper"12اختبار "كوبر -1-2-1

عامة وسوف نعرض هذه المستویات هذا الاختبار شائع الاستخدام في المجال الریاضي بصفة 
الخاصة بلاعب كرة القدم.

 :قیاس كفاءة الجهازین الدوري والتنفسي أي القدرة الهوائیة بشكل رئیسي.غرضه
 :یتخذ اللاعبون وضع الاستعداد خلف خط البدایة، حیث یقوم اللاعبون وصف الاختبار

اع صفارة البدء لمدة بالجري حول المضمار أو ملعب كرة القدم معلمو طوله عند سم
دقیقة، وعندما یعلن 12دقیقة متصلة، لیحاول فیها اللاعب قطع أكبر مسافة في 12

المدرب صفارة انتهاء الزمن تسجیل عدد اللفات لكل لاعب والجزء من اللفة الواحدة 
.1متر25أو 50لیفصل وضع علامة 

 :ن آن لآخر.یقوم المدرب بإعلان ما تبقى من الزمن متعلیمات الاختبار
 للاعب الحق في المشي حینما یشعر أنه في حاجة إلى ذلك وعلى المدرب حثه على

المواصلة.
 :یقف عدد من المحكمین على خط البدایة ومن كل منهم كشف بأسماء حساب المسافة

عدد من اللاعبین وعلى كل محكم وضع علامة أمام اللاعب عند إتمامه لكل لفة 
لنهایة، كما یمكن تقسیم الملعب إلى أطوال متساویة ولیكن لمعرفة عدد اللفات في ا

متر، لتحدید عدد الأمتار التي ینتهي عندها اللاعب، 20متر، أو 50وضع علامة كل 
یتم تقدیر مستوى اللاعب بمقارنة المساحة المنجزة بمستویات الاختبار الموضحة في 

.07و 06الجدول رقم 

قیاس. دار الجامعة الجدیدة للنشر بالاسكندریة. -تدریب-أمر الله البساطي. الاعداد البدني الوظیفي في كرة القدم: تخطیط-1
. 244- 243. ص: 2001القاھرة. 



)بطاریة اختبار(تقویم القدرات البدنیة والمھاریة الفصل الرابع

114

لتقدیر مستوى الصفات البدنیة للاعبي البرازیل / مستویات اختبار كوبر المستخدم1
المحلیین: 

المسافة المقطوعة للاعبین المحلیینالتقدیر
كم.2.7أقل من ضعیف جدا

كم.2.9-2.7ضعیف
كم.3.1-2.9متوسط
كم.3.3-3.1جید

كم.3.3فوق جید جدا
: مستویات اختبار كوبر للاعبي البرازیل المحلیین03جدول رقم 

مستویات اختبار كوبر المستخدم لتقدیر مستوى الصفات البدنیة للاعبي البرازیل / 2
الدولیین:

المسافة المقطوعة للاعبین الدولیینالتقدیر
كم.3.0أقل من ضعیف
كم.3.8-3.0من متوسط
كم.3.8فوق ممتاز
.1: مستویات اختبار كوبر للاعبي البرازیل الدولیین04جدول رقم 

اختبار قیاس التحمل للاتحاد الألماني لكرة القدم: -1-2-2

یذكر ان هذا الاختبار ضمن اختبارات الاتحاد الألماني لكرة القدم لحصول على الشارة الذهبیة 
للمستوى الرابع.

قیاس التحمل في كرة القدم.غرضه: -

. 244-243أمر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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یبدأ اللاعب بالجري من نقطة البدایة وحتى الحاجز الأول على بعد وصف الاختبار:-
سنتمتر، 70متر، وارتفاعها 10متر، فیقوم بالوثب من فوق الحاجز التي تبعد عن بعضها 10

وبعد الانتهاء من الحاجز الرابع یقوم اللاعب بالدوران للجري بالظهر في نفس الاتجاه لمسافة 
عة على الجانب لیدور ویجري عادیا سریعا للدوران حول علامة متر، وحتى العلامة الموضو 10

الركنیة وحتى الأعلام الموضوعة أمام دائرة الوسط حیث یبعد العلم الأول عن علامة الركنیة 
متر، وبعد الانتهاء من الجري المتعرج منها یتجه 1.5متر، والمسافة بین كل علم وآخر 20

متر، وعلى اللاعب الوثب لضرب 05ث المسافة بینهما نحو قائمین معلق بهما كرة القدم حی
الكرة بالرأس لكل كرة من الكرات المعلقة، ویكمل الجري حتى یستقبل كرة آتیة إلیه من المدرب، 

سنتمتر، موضوع بمیل 20متر، وعرضه 02یقوم بتمریرها أثناء الجري لمقعد سویدي طوله 
الجري في نفس الاتجاه والذي یستقبلها أثناء حتى یسهل ارتداد الكرة إلى اللاعب الذي یكمل 

.071الجري مصوبا الكرة نحو المرمى من خارج منطقة الجزاء، لاحظ الشكل رقم 

: اختبار قیاس التحمل للاتحاد الألماني لكرة القدم02الشكل رقم 

.250-249أمر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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حساب النتیجة: -
حساب زمن أداء الاختبار من البدایة حتى النهایة.-
ثواني إلى الزمن النهائي، وكذلك 10ضرب الكرة بالرأس یضاف للزمن في حالة عدم -

بالنسبة للتصویب خارج الهدف أیضا.
موضح في الجدول التالي: مستوى الاختبار:-

المسافةالتقدیر
ثانیة40المستوى الأول
ثانیة45المستوى الثاني
ثانیة48المستوى الثالث

قیاس التحمل للاتحاد الألماني لكرة القدم.: تقدیر اختبار 05الجدول رقم 

:Test de Hanzاختبار تحمل القوة لمدة خمس دقائق، اختبار هانز -1-2-3

قیاس تحمل القوة.غرضه: -
یتكون الاختبار من ست وحدات متتالیة یقوم اللاعب بأدائها بالترتیب مواصفات الاختبار: -

التالي: 

ثانیة، یسجل أكبر عدد من التكرارات.60الذراعین لمدة ثني ومد الانبطاح المائل: * 

الوصول لوضع الجلوس طولي ولمس الفخذین بالكوعین لمدة رقود الذراعین خلف الرأس: * 
ثانیة، یسجل أكبر عدد من التكرارات.60

ثانیة، یسجل اكبر عدد من التكرارات.60رفع الرجلین جانبا لمدة من وضع الرقود:* 

ن الرقود مع رفع الرجلین عن الأرض مفرودتین ومضمومتین للمسهما بالیدین من الجلوس م* 
ثانیة، یسجل أكبر عدد التكرارات.60أعلى نقطة فوق الجسم لمدة 
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ثانیة، یسجل أكبر عدد من التكرارات، یلاحظ 30انبطاح رفع الرجلین عن الأرض في زمن * 
أداء التمرین بشدة عالیة.

. 1ثانیة، یسجل أكبر عدد من التكرارات30ع ثني الركبتین كاملا لمدة الوثب لأعلى من وض* 

اختبارات القوة العضلیة: -1-3

اختبار الوثب العمودي: -1-3-1

ویعد هذا الاختبار من أفضل الاختبارات المستخدمة لقیاس قوة عضلات الرجلین 
السوفیتي والألماني والبرازیلي للاعبي كرة القدم، حیث سبق استخدامه من قبل منتخبات الاتحاد 

م.1987والمنتخب القومي المصري واستخدامه لفرق الدرجة الأولى سنة 

قیاس قوة الدفع (الوثب لعضلات الرجلین "القوة لممیزة بالسرعة").غرضه: -

الأدوات المستخدمة: -

الحائط لوحة خشبیة موضوعة أو مثبتة على الحائط مدرجة بالسنتمترات أو مقیاس على 
متر، التدرج یبدأ على بعد متر من الأرض، ویكون موح بخط على 04ارتفاعه لا یقل عن 

سنتمتر، ویستعمل اللاعب قطعة الطباشیر لیحدد ارتفاعه أثناء الوثب.25الحائط طوله 

وصف الأداء: -

یقف المختبر بإحدى جانبیه مواجه الحائط، والكعبین معا، مع مسك الطباشیر بیده 
القریبة من الحائط مع الاحتفاظ بكعبیه عن الأرض، ویضع علامة بالطباشیر على الحائط في 

أعلى مكان تصل إلیه الطباشیر بین أصابع یده.

یقوم المختبر بثني ركبتیه لأسفل مع الاستمرار في رفع یده لأعلى.

. 250-249أمر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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مكان أعلىیقوم المختبر بالوثب لأعلى بقدر المستطاع ویضع علامة أخرى بنفس الید في 
یصل إلیه بالقفز لأعلى مع الاحتفاظ باستقامة جسمه.

تعلیمات إضافیة: -

.عدم أداء محاولتین أو اهتزازات متكررة للاستعداد للوثب لأعلى
.أن تكون قطعة الطباشیر عند أصبعه الأوسط والذراع الأخرى بجانب الجسم
.یقوم المختبر بثني الركبتین لأخذ الدفعة لأعلى

حساب النتیجة:  -

 یسجل اللاعب المسافة بین الخط الذي وصل إلیه من وضع الوقوف والذراع مفرودتان
عالیا، والعلامة التي یصل إلیها نتیجة الوثب.

1یعطي اللاعب ثلاث محاولات وتسجل أحسن محاولة.

: اختبار الوثب العمودي.03الشكل رقم 

. 229-228أمر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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.10و09للاختبار موضحین في الجدولین رقم یوجد مستویین مستویات الاختبار: -

/ مستویات الاختبار المستخدم للاعبي كرة القدم في البرازیل: 1

المسافةالتقدیر
سم54أقل من ضعیف جدا

سم60-55من  ضعیف
سم65-61من متوسط
سم70-66من جید

سم70فوق جید جدا
للاعبي كرة القدم في البرازیل.: مستویات الاختبار المستخدم06الجدول رقم 

/ مستوى الاختبار الذي سبق استخدامه ضمن بطاریة اختبار الصفات البدنیة لكل من 2
" وفرق الدرجة الأولى لعام 1979الاتحاد السوفیتي ویوغسلافیا والفریق القومي المصري "

"1987 :"

المسافةالتقدیر
سم65أقل ضعیف
سم75-65من متوسط
سم76فوق ممتاز

: مستویات الاختبار لكل من الاتحاد السوفیتي ویوغسلافیا والفریق القومي 07الجدول رقم 
المصري.

اختبار قوة عضلات الذراعین للاعبي كرة القدم (البرازیل): -1-3-2

قیاس قوة الدفع الجانبي للذراعین.غرضه: -
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طبیة في كف بجانب الكتف، یقوم اللاعب من وضع الوقوف حمل كرة وصف الاختبار: -
كغ"، ومن هذا الوضع یقوم اللاعب بدفع الكرة جانبا دون التحرك 5.4ویكون وزن الكرة من "

من مكانه (أي من وضع الوقوف).
تقاس المسافة من وضع الوقوف حتى نزول الكرة لأفضل محاولة من ثلاثة حساب النتیجة: -

.1محاولات

اختبار قوة عضلات البطن: -1-3-3

قیاس قوة عضلات البطن.غرضه: -

من وضع التعلق على العقلة مع رفع الرجلین مفرودتین لتكون موازیة وصف الاختبار: -
للأرض وعمودیة على الجذع والثبات.

یسجل الزمن بالثانیة لأفضل محاولة من اثنین ویقارن بالمستوى المبین حساب النتیجة: -
: 112بالجدول التالي رقم

الزمنالمستوى
ثواني10أكثر من ممتاز

ثواني10جید جدا

: مستویات اختبار قوة عضلات البطن.08الجدول رقم 
اختبار الدفع الأقصى "الضفدع": -1-3-4

یعد هذا الاختبار ضمن اختبار الصفات البدنیة للاعبي كرة القدم بالبرازیل.

قیاس القدرة العضلیة للاعب كرة القدم.غرضه: -

. 244-243. 2001لیلى السید فرحات. القیاس والاختبار في التربیة البدنیة. مركز الكتاب للنشر. القاھرة. -1
. 244-243لیلى السید فرحات. مرجع سابق. ص: -2
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یقف اللاعب على اخط البدایة ویداه على الأرض (شكل ضفدع)، ویقوم وصف الأداء: -
بالوثب للأمام بمرجحة الذراعین والدفع بالرجلین معا، تقاس المسافة من البدایة حتى نهایة القدم 

في الوثبة الأخیرة.
یعطي اللاعب ثلاث محاولات، تسجل أفضلهم وتقاس المسافة من خطحساب النتیجة: -

البدایة حتى نهایة قدم اللاعب، ویمكن للاعب التدرب على الاختبار قبل أدائه، وتسجل المسافة 
بالسنتمتر وتقارن بالمستوى لتحدید تقدیر اللاعب.

مستویات الاختبار: -

المسافةالتقدیر
سم160اقل من ضعیف جدا

سم161.9-160من ضعیف
سم163.9-162من متوسط
سم165.5-164من جید

سم166فوق جید جدا
: مستویات اختبار الدفع الأقصى "الضفدع".09الجدول رقم 

اختبارات السرعة:-1-4

متر (اختبار الفرق البرازیلیة): 10متر عدو من اقتراب 50اختبار -1-4-1

قیاس السرعة القصوى.غرضه: -

أمتار، وعند إعطاء 10یقف اللاعب على خط یبعد عن خط البدایة بـ وصف الاختبار: -
إشارة البدء یقوم اللاعب بالجري سرعة تزایدیة حتى یصل أقصاها عند خط البدایة، حیث یقوم 
زمیل برفع ذراعیه للأعلى وعندما یقطع اللاعب خط النهایة یخفض ذراعیه للأسفل في نفس 

النهایة بتشغیل الساعة وعندما یصل اللاعب إلى خط الوقت یقوم المدرب الواقف على خط
الذي یوضح ذلك: 09النهایة یوقف الساعة، لاحظ الشكل رقم 
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متر.10متر عدو من اقتراب 50: اختبار 04الشكل رقم 

متر: 20اختبار العدو -1-4-2

قیاس سرعة الجري.غرضه:-

ولكن یتم احتساب الزمن من البدایة ولیس كما في الاختبار السابق طریقة أداء الاختبار: -
بعد الاقتراب.

یسجل الزمن من لحظة إعطاء إشارة البدایة حتى عبور خط النهایة ویقارن حساب النتیجة: -
: 13بالمستوى بالزمن المبین في الجدول رقم 

الزمنالمستوى
ثانیة7.5-7من جید جدا (دولي)
ثانیة8-7.5من جید (محلي)
.1متر20: مستویات اختبار العدو لمسافة 10الجدول رقم 

متر:100الجري لمسافة -1-4-3

: 14نفس تعلیمات الاختبار السابق ولكن البدء من الوضع المنخفض، لاحظ الجدول رقم 

.262-257امر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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مستویات الاختبار: -

الزمنالمستوى
ثانیة11-10من جید جدا (دولي)
ثانیة12-11من جید (محلي)

ثانیة13-12من متوسط
متر.100: مستویات الجري لمسافة 11الجدول رقم 

اختبارات تحمل السرعة: -1-5

ثانیة راحة بین التكرارات:45متر) 5x30اختبار الجري (-1-5-1

قیاس تحمل السرعة.غرضه: -
یقوم من وضع البدء یقف اللاعب خلف خط البدایة وعند سماع الإشارة وصف الاختبار: -

متر، في نفس الوقت یقوم 30اللاعب بالجري بأقصى سرعة له حتى خط النهایة على بعد 
المیقاتي بتشغیل الساعة وإیقافها لحظة عبوره لخط النهایة، یكرر اللاعب الجري خمس مرات 

ثانیة بین كل تكرار وآخر، ویمكن للاعب أن یتدرب على الاختبار قبل تنفیذه.45مع راحة 
ثانیة، ویجمع الزمن الكلي 180تسجل كل محاولة مقربا من الزمن الأقرب نتیجة: حساب ال-

متر، كما هو موضح في 0x30للخمس محاولات، ویتم إیجاد متوسطهم وتكون هي زمن مسافة 
.15الجدول رقم 

مستوى الاختبار: -
الزمنالمستوى
ثانیة2.7أقل من ممتاز
ثانیة3.1-2.7من متوسط
ثانیة فأكثر3.1من ضعیف

.1ثانیة راحة بین التكرارات45متر، 5x30: مستویات اختبار الجري 12الجدول رقم 

.263-262امر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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متر، "للفرق البرازیلیة": 400اختبار العدو لمسافة -1-5-2

قیاس تحمل السرعة.غرضه: -
.16متر سریعا من البدء العادي، لاحظ الجدول رقم 400الجري لمسافة وصف الاختبار: -
مأخوذ ضمن بطاریة اختبار للفرق البرازیلیة.مستوى الاختبار: -

الزمنالمستوى
ثانیة56-52من المستوى الأول
ثانیة60-56من المستوى الثاني

متر، "للفرق البرازیلیة".400: مستویات اختبار العدو لمسافة 13الجدول رقم 

اختبارات الرشاقة: -1-6

المتعرج حول الحواجز الأربعة "اختبار للفرق البرازیلیة":اختبار الجري -1-6-1

قیاس الرشاقة والتوافق.غرضه: -

یقوم اللاعب بالجري المتعرج حول القوائم الأربعة حیث یبعد القائم الأول وصف الاختبار: -
متر، ویحاول اللاعب 2.50متر، ویبعد كل قائم عن الآخر بمسافة 3.02عن خط البدایة بـ 

ب لمس القوائم أثناء الجري ذهابا وإیابا، والشكل یوضح ذلك: تجن

: اختبار الجري المتعرج حول الحواجز الأربعة "اختبار الفرق البرازیلیة".05الشكل رقم 
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یسجل الزمن من لحظة الجري على خط البدایة وحتى العودة إلیه مرة ثانیة، حساب النتیجة: -
.171المبینة بالجدول رقم وتقارن النتیجة بالتقدیرات 

مستویات الاختبار:-

المسافةالتقدیرات
ثواني06أقل من جید جدا

ثانیة6.2-6.1من جید
ثانیة6.4-6.3من متوسط
ثانیة6.6-6.5من ضعیف

ثانیة فأكثر7.2من ضعیف جدا
"اختبار الفرق : مستویات اختبار الجري المتعرج حول الحواجز الأربعة 14الجدول رقم 

البرازیلیة".

متر، "اختبار الفریق القومي 40اختبار الجري حول القوائم مع الدوران مسافة -1-6-2
الیوغسلافي والألماني لكرة القدم": 

قیاس الرشاقة.غرضه: -
والدوران حول الإشارةیقوم اللاعب بالجري من نقطة البدایة عند سماع وصف الاختبار: -

أمتار، في ارع اتجاهات، 05القوائم المتصلبة والتي تبعد عن القوائم المتوسطة بمسافة قدرها 
حتى العودة لنقطة النهایة بعد نهایة الجري حول جمیع القوائم، ویسمح للاعب بالتدریب على 

ذلك قبل أداء الاختبار.

. 264ساطي. مرجع سابق. ص: امر الله الب-1
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متر، "اختبار الفریق 40ران مسافة : اختبار الجري حول القوائم مع الدو 06الشكل رقم 
القومي الیوغسلافي والألماني لكرة القدم".

حساب الزمن من لحظة البدایة وحتى نهایة الاختبار، تسجل أفضل محاولة حساب النتیجة: -
یوضح ذلك.11من المحاولتین، وكل لاعب على حدا، الشكل رقم 

. 18قم وتقارن النتیجة بالتقدیرات المبینة في الجدول ر 
مستویات الاختبار: -

الزمنالتقدیر
ثانیة13.2أقل من ممتاز
ثانیة15-13.2من متوسط
ثانیة فأكثر15.5من ضعیف

متر، "اختبار 40: مستویات اختبار الجري حول القوائم مع الدوران مسافة 15الجدول رقم 
.1الفریق القومي الیوغسلافي والألماني لكرة القدم"

.266-265أمر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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اختبارات المرونة: -1-7

اختبار ثني الجذع من الوقوف "اختبار اللجنة الدولیة للیاقة البدنیة": -1-7-1

قیاس مرونة العمود الفقري ومطاطیة عضلات خلف الفخذ.غرضه: -
سنتمتر، مقسمة إلى وحدات كل وحدة تساوي 50مسطرة مدرجة طولها وصف الاختبار: -

المقعد بحیث یكون منتصف المقیاس (المسطرة) أعلى حافة سنتمتر، تثبت لمسطرة بحافة 01
المقعد والنصف الآخر أسفل الحافة، ونقطة التدرج صفر تكون في مستوى حافة المقعد على أن 
تكون الوحدات أسفل المقعد بالموجب، والوحدات فوق المقعد بالسالب، ویقوم اللاعب بثني 

ع الید في مستوى واحد أمام المقیاس وفي ثبات.الجذع أماما مدا بقوة وببطء، حتى تصبح أصاب

مع ملاحظة عدم ثني الركبتین وتوجیه نظر اللاعب للأسفل، یمكن إعطاء فرصة قبل القیاس، 
یوضح ذلك.12والشكل رقم 

-
: اختبار ثني الجذع من الوقوف "اختبار اللجنة الدولیة للیاقة البدنیة".07الشكل رقم 

للاعب أقصى درجة لأفضل محاولة من محاولتین على القیاس من تسجل حساب النتیجة: -
.19وضع ثني الجذع أماما أسفل سواء بالسالب أو الموجب، ویتم مقارنة ذلك بالجدول رقم 
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مستویات الاختبار: -

المسافةالتقدیر
سم15أقل من ضعیف
سم20-15من متوسط
سم فأكثر20من ممتاز

مستویات اختبار ثني الجذع من الوقوف "اختبار اللجنة الدولیة للیاقة : 16الجدول رقم 
.1البدنیة"

اختبار اللف واللمس: -1-7-2

قیاس قدرة الفرد على دوران العمود الفقري.غرضه: -

یقف اللاعب وجانبه القریب من الذراع المفضلة بجانب الحائط والذراعان وصغ الاختبار: -
لقدمان متلاصقان، على أن تلمس مقدم القدم خط مرسوم على الأرض ممتدان بجانب الجسم وا

وعمودیا على الحائط، ویثبت على الحائط شریط قیاس مع جانبي خط مرسوم على الحائط 
بوصة، یحتفظ 30-0وعمودیا على الخط المرسوم على الأرض، ویقسم هذا المقیاس من 

ى أبعد ما یستطیع ویلمس الحائط بیده اللاعب بقدمیه ثابتتین ویقوم بلف الجذع للخلف إل
المفضلة، محتفظا طوال ذلك بالذراعین في مستوى الكتف وراحة الید موجهة للحائط، یقوم 
المختبر بمساعدة الفرد للاحتفاظ بقدمیه على الخط وذلك بوضع قدمیه فوقها لتثبیتها، لاحظ 

.13الشكل 

. 268-267أمر الله البساطي. مرجع سابق. ص: -1
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اللمس.: اختبار اللف 08الشكل رقم 
تسجل أبعد مسافة على شریط القیاس أمكن اللاعب الوصول إلیها، مع حساب النتیجة: -

الاحتفاظ بیدیه في هذا المكان لثانیتین على الأقل.

اختبار إطالة عضلة البطن: -1-7-3

قیاس قدرة اللاعب على إطالة العمود الفقري، إطالة زائدة، أو بمعنى آخر استطاعة غرضه: -
للمیل بالجذع خلفا.الفرد 

یقف اللاعب مواجها الحائط مع ربطه بحزام مثبت في الحائط حول المعقدة وصف الاختبار: -
بحیث یتم تثبیت الحزام بإحكام ثم یقوم اللاعب بمیل جذعه خلفا إلى ابعد ما یستطیع.

رقم المسافة التي یصل إلیها ذقن الفرد بعیدا عن الحائط، لاحظ الشكلحساب النتیجة:-
141  .

. 281-278ابراھیم أحمد سلامة. مرجع سابق. ص: -1
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: اختبار إطالة عضلة البطن.09الشكل رقم 
تقویم القدرات المهاریة في كرة القدم: -2

القدرة: -2-1

مصطلح یشیر إلى شيء أو سمة أو خاصیة لها صفة العمومیة وتمتاز بالثبات النسبي 
والممارسة وتتحسن وفقا وتخضع في معظم الأحیان إلى العوامل الوراثیة وتتأثر بالتعلم والتمرن 

: "أن القدرات هي وسائل علمیة لتصنیف bert. C "1940لمستویات النضج، ویذكر "
الأداء".

هي عمل أو فعل یمتاز بالتفرد والخصوصیة ویكون هذا العمل وجهة محددة، المهارة: -2-2
لى اكتساب وهي تكتسب أساسا بالتعلم ولیس هذا معناه أن كل أشكال التعلم یمكن أن تؤدي إ

المهارات.
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: "أن المهارة ترتبط بالانجاز في عمل أو نشاط معین وهي تشیر إلى Singer "1980ویبین "
مجموعة من الاستجابات الخاصة التي تؤدي إلى موقف محدد، هذا الموقف یشمل أساسا في 

مضمونه معاییر الحكم على مستوى الأداء في المهارة".

في كرة القدم هو عبارة عن وضع بطاریة من الاختبارات وهذا إن تقویم القدرات المهاریة
القیاس یبین مدى قدرة اللاعب على أداء هذه المهارة حیث قدم بعض العلماء والمختصین في 

المجال القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة مبادئ قیاس المهارات.

وأنه عند قیاس هذه المهارات حیث في كرة القدم نقیس الجوانب الأساسیة في المهارة، 
یجب مراعاة المستویات المختلفة وأن تشمل هذه الاختبارات على عدد مناسب من المحاولات 
حتى نتمكن من التقویم الصحیح، ومن المهم أن تتضمن الاختبارات ما یبین صلاحیتها من 

الناحیة الإحصائیة.

الغرض من قیاس المهارات:-2-3

لریاضیة المختلفة (الانتقاء) على مستوى الأندیة، وهذا من خلال اختیار أعضاء الفرق ا
التعرف بطریقة موضوعیة على مستویات الأفراد المهاریة في لعبة كرة القدم، ومقارنة هذه 
المستویات بأخرى، أو عن طریق مقارنتهم ببعضهم البعض، ویمكن الاستفادة من الاختبارات 

المهاریة: 

تشخیص الحالة الراهنة لمهارات الأفراد وتمدید جوانب الضعف التي تتطلب الرعایة -
والاهتمام.  

الاستفادة من تطبیق برامج قیاس المهارات في الأندیة كوسیلة للتمرن على المهارات -
الأساسیة موضوع القیاس.

الاستفادة من تطبیق قیاس المهارات في الأندیة.-
تبارات المهاریة في الألعاب كوسیلة من وسائل التنافس بین اللاعبین.الاستفادة من الاخ-
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تستخدم الاختبارات المهاریة في الألعاب كوسیلة هامة في زیادة دافعیة وحماس الأفراد نحو -
.1الممارسة والانتظام في التدریب الریاضي

أسالیب قیاس المهارات: -2-4

اییس الموضوعیة، المقاییس التقدیریة.یستخدم في قیاس المهارات طریقتین: المق

المقاییس الموضوعیة: -2-4-1

إن هذا النوع یستخدم في قیاس المهارات في الألعاب الجماعیة مثل "كرة القدم"، حیث 
أنها قننت في ضوء محكمات تقویم تعتمد على التقدیرات الذاتیة للخبراء والمختصین في كل 

مجال.

وتتمیز المقاییس الموضوعیة بقلة الأخطاء خاصة أخطاء التحیز، ویوجد في الوقت الحالي 
مراكز بحوث الابتكار لأدوات وأجهزة لقیاس وتقویم القدرات المهاریة، تعتمد المقاییس 

الموضوعیة لتقویم الأداء المهاري على:    

ب عدد مرات الأداء تعتمد بعض اختبارات المهارات على حسا/ عدد مرات النجاح: 1
الصحیحة التي ینجح فیها المختبر (اللاعب) خلال الفترة الزمنیة المحددة أو عندما یؤدي بعدد 

من المحاولات أو التكرارات، حیث تمثل مجموعة من النقاط المحصل علیها علامة اللاعب.

دوائر أو إن هذا الأسلوب یتحتم استخدام أهداف خاصة ترسم في شكل/ الدقة في الأداء: 2
مربعات أو مستطیلات متداخلة، وتخصص درجة لكل منها بحیث تكون الدرجة الأكبر للهدف 
الأصغر لأول مساحة، وفي معظم الحالات تحدد هذه الأهداف بألوان متمیزة على حوائط 

للصید أو على الأرض.

. 157-23محمد صبحي حسنین. الاختبارات النفسیة والمھاریة. مرجع سابق. ص: -1
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ریاضي من أهم تعتبر المسافة المستغرقة أثناء العمل ال/ المسافة التي یستغرقها الأداء: 3
وسائل القیاس في المجال الریاضي، ویتمثل هذا في المسافات التي یقطعها في الوثب أو القفز، 
والمسافة التي تقطعها الكرات في الرمي أو التمریر، وكذلك التي یقطعها الفرد خلال فترة زمنیة 

إلى عدید من محددة مثل الوثب العمودي، وقذف الكرة، یعترض قیاس المسافات في اختبارات
المصادر للخطأ التي ترجع إلى عدم لتحري في الدقة في عملیة القیاس، وكذلك الفروق بین 
الأفراد الذین یقومون بتقدیر المسافات، لهذا یجب تخطیط مناطق الاختبار بالدقة كما یلزم 

وعات تدریب الأفراد (الحكام) تدریبا جیدا على طرق القیاس، وكذلك تصنیف الأفراد إلى مجم
متجانسة من حیث المستوى في المهارة، مما یجعل عملیة التدریب والمنافسة أكثر فعالیة 
بالنسبة لمجموعة من الأفراد لها نفس المستوى المهاري، والتعرف على مستوى التقدم المحقق 
من الأفراد نتیجة عملیة التدریب خلال موسم التدریب، وهذا التقدم یمكن أن یفید في تقویم 

رنامج التدریبي، وتقویم مدى فعالیة طریقة التدریب المستخدمة ومدى قوة أو ضعف محتوى الب
.    1البرنامج التدریبي

یعتبر الزمن من أكثر وسائل القیاس استخداما في مجال القیاس  / الزمن المخصص للأداء: 4
ض المهاري في كرة القدم، حیث تتطلب قیاس الزمن بساعات إیقاف خاصة، حیث تتعر 

الاختبارات للأخطاء بدقة الساعات العادیة وهذه الأخطاء من أكثر المشكلات التي یتعرض لها 
القیاس المهاري، حیث ینعكس تأثیر هذا على ثبات درجة الأفراد المستخدمة، حیث یظهر 
مرتفعا تارة أخرى منخفضا، ولهذا یجب تدریب الأفراد المكلفین بحساب الزمن تدریبا دقیقا على 

اس بالساعات وتوفیر الظروف الملائمة للرؤیة الجیدة من مكان الاختبار.القی

. 157-23محمد صبحي حسنین. الاختبارات النفسیة والمھاریة. مرجع سابق. ص: -1
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المقاییس التقدیریة: -2-4-2

تتعدد الوسائل التي تستخدم لقیاس الأداء في الأنشطة الریاضیة فالاختبارات الموضوعیة 
نستطیع استخدامها في قیاس ألعاب القوى وكرة القدم، ولكن هناك بعض الریاضات یجب 
استخدام فیها وسائل تقدیریة التي لها عدة اختبارات مثل الأداء في أنشطة "الرقص، الجیدو 

والجمباز".

وفي بعض الأحیان تستخدم المقاییس التقدیریة كوسیلة للحصول على معلومات إضافیة 
عن الأداء في بعض الأنشطة التي تستخدم فیها مقاییس موضوعیة، وتستخدم مقاییس التقدیر 
الذاتي في مثل هذه الحالات لتقویم وحدات الأداء المهاري في اللعبة بعد تحلیلها، وتتضمن 

یة وسیلتین هما: المقاییس التقدیر 

ویتضمن هذا الأسلوب ترتیب اللاعبین / ترتیب الأفراد وفقا لمستویاتهم في المهارة: 1
بإعطائهم رتبا عددیة تبدأ من المستویات العلیا مع التدرج إلى المستویات الأقل، وهذا عن 

هذا الأسلوب طریق الأداء الفعلي للاعبین سواء كان أداء المهارة وحدها أو اللعبة ككل، ویعتمد
على تقدیرا الخبراء المختصین فیا للعبة حیث یقومون بإعطاء رتبا للاعبین وفق مستویاتهم في 
الأداء الفعلي للمهارة، ویعتبر هذا الأسلوب أحد المحكمات التي تستخدم لحساب صدق الكثیر 

، التنس، من الاختبارات في مجال القیاس المهاري في الألعاب مثل: كرة القدم، كرة السلة
...الخ، وهناك طریقة أخرى لترتیب اللاعبین وفق مستویاتهم في الأداء المهاري، وهذه الطریقة 
لا تعتمد على تقدیرات الخبراء لكنها تعتمد على إعطاء اللاعبین رتبا عددیة وفقا لنتائجهم في 

المنافسات الفعلیة في اللعبة.

تقدیر في قیاس الأداء المهاري في بعض تستخدم مقاییس ال/ استخدام مقاییس التقدیر: 2
الألعاب والأنشطة الریاضیة، وهي تعد من وسائل القیاس الهامة في الأنشطة الریاضیة، التي 

تستخدم مقاییس موضوعیة، وذلك في حالة الرغبة للحصول على معلومات إضافیة.
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لدرجات "المحكم وتعد مقاییس التقدیر وفقا لأسس فنیة وعلمیة خاصة، حیث یطلب من مقدر ا
أو الخبیر" أن یلاحظ الأداء ثم یقوم بتحدید أو وضع الدرجة المناسبة عن طریق الأحكام 

.     1والملاحظات المنظمة لمظاهر السلوك الحركي المختلفة

الاختبارات المهاریة: -2-5

ختصین إن في كرة القدم توضع عدة اعتبارات مختلفة لقیاس القدرات المهاریة وهذا من عدة م
وخبراء في هذه الریاضة ومن أهم هذه بطاریات الاختبار ما یلي: 

اختبارات الاتحاد الألماني لكرة القدم.-
اختبار فاندرهوف.-

تشمل اختبارات فاندرهوف المهاریة في كرة القدم على عشر بطاریة فاندرهوف: -2-5-1
اختبارات "بطاریة اختبارات".

أغراض البطاریة: *  
مقارنة قدرات اللاعبین لزیادة حماسهم ودافعیتهم لتطویر مهارتهم في كرة القدم.-
إظهار مدى التقدم الذي یحققه الأفراد في مهارات كرة القدم خلال موسم التدریب.-
وضعت البطاریات للمبتدئین وشملت المهارات الأساسیة لكرة القدم.-

الاختبار الأول: الجري بالكرة: -2-5-1-1

قیاس القدرة على التحكم في الكرة أثناء التقدم في الملعب والمراوغة مع المنافس، الغرض: -
: 15الشكل رقم 

.159محمد صبحي حسنین. الاختبارات النفسیة والمھاریة. مرجع سابق. ص: -1
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: اختبار الجري بالكرة.10الشكل رقم
ثلاث حواجز، میقاتي، كرة قدم قانونیة.الأدوات اللازمة: -
یسجله في كل محاولة یعطي للاعب ثلاث محاولات متتالیة، یحتسب له أقل زمن تعلیمات: -

من المحاولات الثلاثة.
یمكن المرور على یمین أو یسار الحاجز.-
.1إذا خرجت الكرة من اللاعب أثناء الاختبار من الخط الأمامي لا تحتسب المحاولة-
یستخدم هذا الاختبار لتقویم مجموعة من اللاعبین بمقارنة درجات بعضهم حساب الدرجات: -

)، ویعني 10/10بالبعض الآخر، واللاعب الذي یسجل أقل زمن في المجموعة یحصل على (
هذا أنه الأفضل في هذه المهارة، ولا یحتسب له الزمن عندما تحدث الأخطاء التالیة: 

حول الحاجز عن طریق نقلها بدون الجري بها أو ضرب الكرة في الحاجز، تمریر الكرة -
التحكم فیها، ضرب الكرة إلى الخلف أو الأمام بدون الجري بها.

الاختبار الثاني: إخماد الكرة "إیقاف الكرة".-2-5-1-2

هو قیاس دقة السیطرة على إخماد الكرة المرمیة من قبل المدرب، الواقف على بعد الغرض: -
ب، حیث یرمي المدرب خمس كرات عالیة وبشكل متتالي، للاعب الواقف ستة أمتار من اللاع

خلف الخط حیث یحاول اللاعب إیقاف الكرة "إخمادها" خلف الخط، شرط أن تكون إحدى 
: 16قدمیه خلف الخط، الشكل رقم 

.151فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع سابق. ص: -1
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: اختبار إخماد الكرة "إیقاف الكرة".11الشكل رقم 
تعلیمات: -
 صحیحة.تعطى درجتین لكل محاولة
.تحتسب عشر درجات لمجموع المحاولات الخمسة
 :لا تحتسب المحاولة صحیحة في الحالات التالیة
إذا لم ینجح اللاعب في إخماد الكرة
.إذا اجتاز الخط بأكثر من قدم
1إذا أوقف الكرة بطریقة غیر قانونیة في كرة القدم.

الاختبار الثالث: رمیة التماس.-2-5-1-3

هو قیاس الدقة والقدرة على وضع الكرة في المنطقة المحددة للاعب قبل أداء الرمیة الغرض: -
: 17وبشكل قانوني، الشكل رقم 

. 153-152ق. ص: فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع ساب-1
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: اختبار رمیة التماس.12الشكل رقم 
خمس كرات قدم قانونیة.الأدوات: -
تعلیمات: -

یجب أن تتم رمیة التماس وفقا للشروط التالیة: 
 التماس، أو أن تصل إحدى القدمین على الأرض اثناء رمي أن تكون القدمین خلف خط

الكرة.
.ترمى الكرة بالیدین معا، وتتركها وهي فوق الرأس
.یتم رمي الكرة واللاعب مواجه الملعب
حساب الدرجات: -

یتم منح اللاعب خمس محاولات متتالیة، ویمكن أن یؤدیها جمیعا على المربع الثالث، وأقصى 
. 1هي عشر درجاتدرجة للاختبار 

. 154-152فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع سابق. ص: -1
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الاختبار الرابع: التصویب في المرمى.-2-5-1-4

قیاس دقة التصویب في المرمى.الغرض: -
خمس كرات قدم.الأدوات: -
یجب ضرب الكرة من نقطة ضربة الجزاء.تعلیمات: -
.یجب ضرب الكرات وهي ثابتة
.تعطى خمس محاولات
تعطي الدرجات المتتالیة حسب الحالات التالیة: حساب الدرجات: -

حالة كرة طائرة: درجتان.* 

حالة كرة مباشرة على الأرض: درجة واحدة.* 

حالة الكرة متدحرجة على الأرض: نصف درجة.* 

إذا لم تدخل الكرة المرمى: صفر درجة.* 

أقصى مجموع النقاط هو عشر نقاط، من خمس ضربات.-

: اختبار التصویب في المرمى.13رقمالشكل 
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الاختبار الخامس: ضرب الكرة بالقدم لأكبر مسافة ممكنة.-2-5-1-5

قیاس قدرة اللاعب على ضرب الكرة لأبعد مسافة ممكنة عن طریق ضرب الكرة الغرض: -
. 19المرتدة من الأرض بإحدى القدمین كما في الشكل 

بالقدم لأطول مسافة ممكنة.: اختبار ضرب الكرة 14الشكل رقم -
لا تحتسب المحاولة صحیحة فیا لحالات التالیة: تعلیمات: -

.الفشل في ضرب الكرة
.ضرب الكرة قبل أن تصل للأرض
.هدم مواجهة للمنطقة المخصصة للأداء

تحتسب الدرجات التالیة في حالة سقوط الكرة بین الخطوط التالیة: حساب الدرجات: -
ن الخط الأول والعشر أمتار.نقطة واحدة بی
 نقطتان بین خط العشر أمتار والخط خمسة عشر مترا، وهكذا تضاف عن كل خط زائد

.1نقطة واحدة حتى تصل عشر درجات

الاختبار السادس: ضرب الكرة وهي في الهواء لأطول مسافة.-2-5-1-6

الكرة الطائرة وهي قیاس المسافة التي یمكن أن یحققها اللاعب عن طریق ضرب الغرض: -
في الهواء مباشرة وقبل أن تصل الأرض، ویمكن أن تتم باستخدام الرأس، الكتف، الركبة، لاحظ 

.20الشكل رقم

. 155-154فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع سابق.ص: -1
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: اختبار ضرب الكرة وهي في الهواء لأطول مسافة.15الشكل رقم 
التعلیمات: -
.تحدید منطقة من الأرض طولها عشر أمتار
 على الخط الأول المواجه للاعب.یجلس المدرب ومعه الكرة
 یقوم المدرب برمي الكرة عالیا إلى اللاعب الذي یقوم بضربها مباشرة وهي فیالهواء باتجاه

المنطقة المحددة لأطول مسافة ممكنة.
حساب الدرجات: -

تحتسب للاعب أطول مسافة یحققها من محاولة صحیحة وكالآتي: 

ط الأول یمنح درجة واحدة.إذا سقطت الكرة بین خط البدایة والخ
 وتضاف درجة عند وصول الكرة إلى الخط الموالي حتى تصبح عشر درجات عندما تصل

.1خط العشر أمتار

. 156-155فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع سابق.ص: -1
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الاختبار السابع: الاستحواذ على الكرة في منطقة الستة أمتار.-2-5-1-7

الخصم، قیاس هذه قیاس السرعة والقدرة على الاستحواذ على الكرة بطریقة قانونیة من الغرض: -
.21القدرة في منطقة الستة أمتار، الشكل رقم 

: اختبار الاستحواذ على الكرة في منطقة الستة أمتار.16الشكل رقم -
التعلیمات: -
"لاعبان متكافئان في مهارة كرة القدم."أ" و "ب
.مدرب
 والاتجاه للمرمى.یحاول كل لاعب الاستحواذ على الكرة والتخلص من الخصم
.یقوم المدرب برمي الكرة خمس مرات، یعني أن للاعب خمس محاولات
 متر.½ رواق، مسافة كل رواق 12تخطیط منطقة الستة أمتار إلى
حساب الدرجات: -
.تمنح الدرجات لكل لاعب یستطیع الاستحواذ على الكرة قبل أن تتخطى منطقة الستة أمتار
 عشر درجات.الدرجة القصوى للاختبار
.إذا أخطأ اللاعبین فنیا، كأن یقوم بإعاقة منافسه مثلا تعطى للأفراد درجة واحدة
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1إذا أخطأ اللاعبین معا في وقت واحد لا تحتسب نقطة جزئیة.
الاختبار الثامن: قطع الكرة من الخصم.-2-5-1-8
. 22قیاس القدرة المهاریة (رد الفعل) في إبعاد الكرة من المنافس، لاحظ الشكل رقم الغرض: -

: اختبار قطع الكرة من الخصم.17الشكل رقم 
التعلیمات: -
 یفرض أن الكرة عند اللاعب "أ" واللاعب "ب" هو الذي یقوم بإجراء الاختبار محاولا قطع

متر.18إلى الأمام حتى منطقة الكرة من منافسه بشكل قانوني والسیر بها 
.تعطى خمس محاولات متتالیة، یسمح فقط بدحرجة الكرة اي عدم ضربها بعیدا
حساب الدرجات: -
 یمنح اللاعب "ب" عن كل محاولة صحیحة یستطیع فیها قطع الكرة من المنافس والتقدم بها

إلى الأمام حتى خط درجة واحدة.
 صحیحة یستطیع فیها قطع الكرة والسیطرة علیها لا یمنح اللاعب "ب" عن كل محاولة

متر.18خلال منطقة 
2لا یمنح اللاعب "ب" أي درجة إذا حدث منه خطأ قانوني.

. 158-157لحق. مرجع سابق.ص: فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد ا- -1
. 159-158فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع سابق.ص: -2
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الاختبار التاسع: الضربة الركنیة.-2-5-1-9

قیاس الدقة المهاریة في وضع الكرة في المكان المناسب حتى یرسم مربع أمام الغرض: -
. 23الهدف طول ضلعه ستة أمتار، لاحظ الشكل رقم 

: اختبار الضربة الركنیة.18الشكل رقم 
التعلیمات: -
 أمتار.06رسم مربع أمام المرمى طول ضلعه
.تحدید زاویة الركنیة
.یعطى اللاعب خمس محاولات
.یفترض أن تسقط الكرة داخل المربع
حساب الدرجات: -

تحتسب نتائج أفضل محاولتین من المحاولات الخمس، بحیث یكون ذلك على النحو التالي: 

 درجات.05إذا سقطت الكرة في المربع مباشرة یمنح اللاعب
.إذا لمست الكرة أي جزء ممن أجزاء المربع وهي تتدحرج، یمنح اللاعب درجتین
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.المستوى النهائي للاختبار هو عشر درجات

لا یمنح اللاعب اي درجة في الحالات التالیة: 

.إذا حدث خطأ قانوني أثناء الأداء
1إذا لم تلمس الكرة المربع.

الاختبار العاشر: اختبار حارس المرمى.-2-5-1-10

.24قیاس قدرة الحارس لصد الكرة المتجهة للمرمى، لاحظ الشكل رقمالغرض: -

: اختبار حارس المرمى.19الشكل رقم 
التعلیمات: -
 یقوم اللاعبون المنتشرون على نصف الدائرة بتمریر الكرة فیما بینهم بنظام معین یتفق علیه

ولا یكون معلوما لدى حارس المرمى، ثم یقوم أحدهم بتصویب الكرة فجأة من خارج الدائرة 
ت.نحو المرمى وتكریر المحاولات خمس مرا

.تسجیل عدد المرات التي ینجح فیها حارس المرمى من منع الكرة الدخول في المرمى

. 160-159فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع سابق.ص: -1
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حساب الدرجات: -
.یمنح الحارس درجتین عن كل محاولة ناجحة یقوم بها بمنع الكرة
.یجب على حارس المرمى استعمال شتى الطرق الفنیة المختلفة في إیقاف الكرة
1درجاتالدرجة النهائیة للاختبار هي عشر.

. 160فیصل رشید عیاش الدلیمي. لعمر عبد الحق. مرجع سابق.ص: -1
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خلاصة: 

من خلال هذا الفصل تمكنا من توضیح بعض الاختبارات البدنیة والمهاریة في كرة القدم 
التي یعتمد علیها أغلب الأخصائیین الریاضیین وبعض المدربین في تقویم قدرات لاعبیهم 

ومنهجي في العمل البدنیة والمهاریة، حیث لاحظنا أنها تتم بطریقة منتظمة وتسلسل منطقي
والمتابعة، كما أم نتائجها دقیقة وحتمیة لا ریب فیها ولا شك، كما قمنا بتحدید أهم الاختبارات 
التي سیتم اقتراحها كنموذج لهذه الدراسة، فكانت النتیجة اختیار ستة اختبارات بدنیة، وعشر 

اختبارات مهاریة، كما تم توضیحه سابقا.

القول أن عملیة تقویم القدرات اللاعبین البدنیة والمهاریة عن وكنتیجة لهذا الفصل یمكن 
طریقة بطاریة اختبارات یعتبر وسیلة علمیة مقننة، وذلك ما لاحظناه من خلال النتائج التي 
دلت علیها بعض الدراسات السابقة، وأن أهمیة هذه العملیة لا تتحد في توضیح قدرات اللاعبین 

تعدى ذلك إلى أمور أكثر دقة وفائدة على الفریق والتي سیتم البدنیة والمهاریة فقط، بل ی
توضیحها من خلال الدراسة المیدانیة بعد أن یتم عرض ومناقشة نتائج البطاریة المطبقة على 

) سنة ببعض نوادي فرق ولایة الأغواط.19-17لاعبي كرة القدم صنف أواسط (
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تمهیــد: 

تعتبر منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة الخاصة به أهم خطوات في البحث العلمي 
له أن یتمكن من الانتقال بینالتي یجب على الباحث أن یدركها ویتقن خطواتها، حیث لابد

مختلف الخطوات بطریقة منطقیة ومنسقة تجعل من بحثه دراسة منظمة ومنسقة، وعلیه أن 
یدرك طریقة استعمال مختلف الأدوات الخاصة بهذه العملیة وكذا كیفیة صیاغتها، واستغلالها 
في خدمة هدف البحث، ونحن في هذا الفصل سنبین مختلف هذه الإجراءات التي یجب علینا 

ن أجل الوصول إلى حل لمشكلة البحث، وسنوضح المجالات التي سیتم إجراء الاعتماد علیها م
فیها البحث من مجال زماني ومكاني، وسنحدد كل من مجتمع الدراسة والعینة المختارة لذلك 
ونوع المنهج المتبع لانجاز هذا الموضوع، وتحقیق الهدف المرجو منه، وسیحتوي الفصل على 

مستعملة، وكیفیة معالجتها وتسجیل نتائجها.عرض مفصل لأدوات الدراسة ال

كما سیساعدنا هذا الفصل في ضبط مختلف الطرق والوسائل المستعملة لمعالجة هذه 
النتائج معالجة علمیة، وتحویلها إلى معطیات تعمل على تفسیر وتبریر مختلف أراء وافتراضات 

یجاد حلول لمشكلة البحث.البحث، والتي تسعى إلى تحقیق الهدف الخاص بالدراسة، وكذا إ
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الأسس المنهجیة للدراسة: -1

لكل دراسة أو بحث علمي أسسا منهجیة یبني علیها الباحث قاعدته الأساسیة للانطلاق 
في عملیة البحث والدراسة، وكون هذه الأسس المنهجیة بمثابة المرشد الذي یتبناه الباحث حتى 

والمنهج هو الوسیلة الفعلیة التي یستعین بها الباحث في حل تتسم دراسته بالعلمیة والدقة، 
مشكلة بحثه، ویختلف المنهج باختلاف مشكلة البحث والأهداف العامة والنوعیة التي یستهدف 
البحث تحقیقها، ومنهج البحث هو النتیجة التي ینتهي إلیها الباحث نظرا لتعقد الظواهر 

العلوم الإنسانیة یجعل أمر معالجتها أصعب، حیث أن والمفاهیم والعلاقات التي تنطوي علیها
تعقید الظاهرة الإنسانیة لا یعني استحالة بحثها بالضرورة، بل یجعل أمر هذا البحث أكثر 
صعوبة وتعقید، وإن تنوع الظواهر السیكولوجیة وعدم تجانسها وتعدد المتغیرات التي تتدخل فیها 

التي تشكل الظاهرة السیكولوجیة لبیان هذه العناصر یجعل من المتعذر عزل العناصر الأولیة 
في تكوین الظاهرة، كما یجعل من المتعذر إطلاق أحكام عامة علیها، ولذلك تتحدد هذه 

.1الأحكام عامة بمتغیرات معینة وأفراد معینین، الأمر الذي یحد من القدرة على التعمیم

ث إلى غایة النتائج التي سوف وهذا بطبیعة الحال انطلاقا من البناء النظري للبح
یتحصل علیها الباحث والتي تعتبر تجسید لكافة الخطوات التي تصاغ خلال هذا البحث، 
وانطلاقا من الإشكالیة المطروحة فإن المنهج الوصفي التحلیلي هو الأكثر ملاءمة للإجابة على 

نوعین من التساؤلات المطروحة حول موضوع البحث، وحسب طبیعة الموضوع فسنستعمل 
المناهج هما: 

.المنهج المسحي وأداته الاختبارات
 المنهج الوصفي وأداته متمثلة في استعمال الاستبیان، ویعرف المنهج الوصفي أنه

استقصاء عن ظاهرة من الظواهر قصد تشخیص وكشف جوانبها وتحدید العلاقات بین 

. 28. ص: 1987. دار الفرقان. بیروت. 3عبد المجید نشواتي. علم النفس التربوي. ط.- 1
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تحلیلها، وبالتالي إخضاعه عناصرها وضبطها كمیا قصد جمع المعلومات وتصنیفها ثم 
. 1إلى دراسة علمیة دقیقة

إذا كان المنهج الوصفي ینطلق من وصف الظاهرة كما هي في الواقع، فإنه لا یتوقف عند هذا 
": أن الدراسة الوصفیة لا تقف عند مجرد جمع المعلومات والحقائق، محمد شفیقالحد، یقول "

نات وتحلیلها وتفسیرها لاستخلاص دلالاتها، بل تتجه إلى تصنیف هذه الحقائق وتلك البیا
.2وتحدیدها بالصورة التي هي علیها كما وكیفا، بهدف الوصول إلى نتائج نهائیة یمكن تعمیمها

الدراسة الاستطلاعیة: -2

البحوث الاستطلاعیة، هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم یتطرق إلیها 
علیها بیانات أو معلومات أو حتى یجهل الباحث كثیرا من أبعادها الباحثون من قبل، ولا تتوفر 

.3وجوانبها...الخ

إذ لا یخفى على أي باحث، أن ضبط سؤال الإشكالیة وصیاغة الفرضیات، هو أساس 
انطلاق الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فهي أساس انجاز الجانب المیداني، الذي یعطي 

كانت بطاریة الاختبار والاستبیان من الأدوات المعتمد علیهم، فقد مصداقیة للإشكالیة، ولما
قمنا بدراستین استطلاعیتین، الأولى تمثلت في معاینة مجتمع الدارسة، وإجراء عملیة فحص 
للطرق المنتهجة في عملیة الانتقاء، حیث استطعنا من خلالها أن نثبت أن أغلب المدربین 

تنافسیة والملاحظة، بالرغم من أن الكثیر منهم یعلم أن طریقة یعتمدون على عملیة المقابلات ال
تقویم قدرات اللاعبین عن طریق بطاریة اختبارات هي الطریقة الأمثل التي یمكن من خلالها 
الكشف عن القدرات الحقیقیة لكل لاعب، ضف إلى ذلك فلقد تمكنا من تحدید عدد الاختبارات 

ها نهائیا على العینة المختارة، أما الثانیة في مقابلة شخصیة البدنیة والمهاریة التي سیتم تطبیق

. 129. ص: 1995عمار بحوش. دلیل الباحث وكتابة الرسائل. الجزائر. - 1
. 108. ص: 1998محمد شفیق. لبحث العلمي. الخطوات المنھجیة لإعداد البحوث الاجتماعیة. المكتب الجامعي الحدیث. الاسكندریة. - 2
.74. ص: 1984. مكتبة الفلاح الكویتیة. 1ناصر ثابت. اضواء على الدراسة المیدانیة، ط- 3



منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة صل الأول              الف

153

مع مجموعة من مجتمع العینة، طرحت علیها مجموعة من الأسئلة حول موضوع عملیة 
الانتقاء الریاضي في كرة القدم، على مستوى الأندیة التي یدربون فیها، إذ كان الغرض منها 

ته أیضا، أما الثانیة فتمثلت في التعرف على التحقق من إشكالیة وفرضیات الموضوع، وأهمی
مدى وضوح الأسئلة بصفة عامة، وقیاسها للشيء المطلوب قیاسه، والتعرف على الأسئلة التي 
یمكن ان تسبب إحراجا للمستجوبین، أو یحاولون تفادیها، هذا لإعادة صیاغتها من جدید كي لا 

تؤثر على مصداقیة الأجوبة.

ي التعرف على بعض الأشیاء الایجابیة التي ساعدتنا في تحقیق وأفادت هذه الدراسة ف
هذه الدراسة نذكر منها: 

.العرف على المیدان ومدى إمكانیة إجراء هذه الدراسة
.غموض بعض الأسئلة مما جعلنا نعید صیاغتها
الواردة في الأسئلة مما دفعنا إلى حذفها.\وجود بعض الأخطاء
لدارسة مما دفعنا أیضا إلى إعادة صیاغتها.خروج بعض الأسئلة عن موضوع ا
.التعرف على الصعوبات المحتمل مواجهتها أثناء العمل المیداني
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تحدید مجتمع وعینة البحث: -3

مجتمع البحث: -3-1

الفرق الناشطة قي قسم مابین الرابطات
الرمزالفریق

IRBLاتحاد الأغواط
IRBAاتحاد آفلو

الناشطة في القسم الجهوي الأولالفرق 
CRBKHالشباب الریاضي قصر الحیران

USBHRالاتحاد الریاضي بلدیة حاسي الرمل
MCOGمولودیة نادي أولاد القعدة
WAMLوداد امل مدینة الاغواط

الفرق الناشطة في القسم الجهوي الثاني
NRLالنادي الریاضي الاغواط

NRHDالدلاعةالنادي الریاضي حاسي 
IRBEالاتحاد الریاضي بلدیة العسافیة
IRBKالاتحاد الریاضي بلدیة الخنق
JSKHشبیبة سلام قصر الحیران

MBBمولودیة البیضاء
NRSBالنادي الریاضي امل سیدي بوزید
IRHDالاتحاد الریاضي حاسي الدلاعة

NDKHنادي جوهرة قصر الحیران
: نوادي كرة القدم في ولایة الأغواط17الجدول رقم
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عینة البحث: -3-2

العینة الخاصة بالاستبیان: -3-2-1

بما أننا في ولایة الأغواط ونظرا لسهولة الوصول إلى الفرق المتواجدة بها، زد إلى ذلك 
فإن غرض الدراسة متمحورة حول بعض فرق أندیة ولایة الأغواط، فإن اختیار العینة الخاصة 
بالاستبیان هي غرضیة أو قصدیة لأنها ستشمل فرق ولایة الأغواط المشاركة في القسم الجهوي 

، والتي سیتم توضیحها من خلال الجدول التالي: والقسم مابین الرابطاتالأول والثاني

الرمزالفریقالرقم
IRBLaghouatاتحاد الأغواط01
IRBAflouاتحاد آفلو02
CRBKHقصر الحیرانالشباب الریاضي 03
USBHRالاتحاد الریاضي بلدیة حاسي الرمل04
MCOGمولودیة نادي اولاد القعدة05
WAMLوداد أمل مدینة الاغواط06
NRLالنادي الریاضي الاغواط07
NRHDالنادي الریاضي حاسي الدلاعة08
MBBمولودیة البیضاء09
IRBKالاتحاد الریاضي بلدیة الخنق10
JSKHشبیبة سلام قصر الحیران11
NRSBالنادي الریاضي امل سیدي بوزید12
IRHDالاتحاد الریاضي حاسي الدلاعة13
NDKHنادي جوهرة قصر الحیران14
IRBEالاتحاد الریاضي بلدیة العسافیة15

: العینة الخاصة بالاستیان "عینة المدربین".18الجدول رقم
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العینة الخاصة ببطاریة الاختبار: -3-2-2

من خلال الجدول السابق، والذي یمكن اعتباره المجتمع المصغر لهذه العینة فمن خلاله 
فریق الموجودة في ولایة الأغواط التي تشارك في القسم 15سیتم اختیار ثلاث فرق من بین 

م بین الرابطات، حیث سیتم ذلك الجهوي الأول والثاني بالإضافة إلى الفرق الناشطة في القس
بطریقة منتظمة وهذا ما یعرف "بالعینة المنتظمة"، ولذلك باتباع الخطوات التالیة: 

.تقسیم الفرق حسب المقاطعات: الشمالیة، الوسطى، الجنوبیة
 اختیار فریق من كل مقاطعة بطریقة عشوائیة، بغض النظر عن المستوى الذي یلعب

فیه.

المقاطعةالفریقالرقم
اتحاد آفلو01

الشمالیة مولودیة نادي أولاد القعدة02
النادي الریاضي أمل سیدي بوزید03
مولودیة البیضاء04
اتحاد الأغواط05

الوسطى

الشباب الریاضي قصر الحیران06
وداد أمل مدینة الأغواط07
النادي الریاضي الأغواط08
الریاضي العسافیةالاتحاد 09
النادي الریاضي الخنق10
شبیبة سلام قصر الحیران11
نادي جوهرة قصر الحیران12
النادي الریاضي حاسي الدلاعة13

الجنوبیة الاتحاد الریاضي حاسي الدلاعة14
الاتحاد الریاضي بلدیة حاسي الرمل15

في ولایة الاغواط.: تقسیم الفرق حسب المقاطعات 19الجدول رقم 
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وقع الاختیار على الفرق التالیة: 

.نادي مولودیة اولاد القعدة من الجهة الشمالیة
.وداد أمل مدینة الأغواط من الوسط
.الاتحاد الریاضي حاسي الرمل من الجهة الجنوبیة

ات المقدمة بعد اختیار الفرق الثلاثة السابقة بالطریقة المنتظمة الموضحة فإنه تم اجراء الاختبار 
في هذه الدراسة وهذا قصد القیام بعملیة الانتقاء، وسیتم عرض عدد اللاعبین الذین أجروا 

میع الفرق یمثل جالاختبارات في كل فریق على حدا في الجدول، حیث مجموع اللاعبین في 
العدد الحقیقي للعینة التي أجریت علیها بطاریة الاختبارات قصد الانتقاء.

عدد اللاعبینالرمزرالفریق المختا
MCOG23نادي مولودیة القعدة

WAML23وداد أمل مدینة الأغواط
USBHR22الاتحاد الریاضي بلدیة حاسي الرمل
68المجموع

: المجموع الحقیقي لعینة اللاعبین الذین أجریت علیهم بطاریة الاختبار.20الجدول رقم 

قصد الوصول إلى حلول الإشكالیة المطروحة، والتحقق من صحة فرضیة أدوات البحث: -4
البحث، لزم إتباع أنجع الطرق والأدوات، وذلك من خلال الدراسة والتفحص، تم استخدام 

الأدوات التالیة: 

الدراسة النظریة: -4-1

مثل في التي یصطلح علیها بـ"المعطیات البیبلیوغرافیة" أو "المادة الإخباریة"، حیث تت
الاستعانة بالمصادر والمراجع من قوامیس، موسوعات، كتب، مذكرات، مجلات، جرائد رسمیة، 
...الخ، التي یدور محتواها حول موضوع بحثنا، وكذلك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم 
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الموضوع، أو دراسات ذات صلة بالموضوع، والهدف منها هو تكوین خلفیة نظریة عن 
الدراسة المیدانیة والباحث على علم ودرایة لإجراءالتوجه غلى المیدان الموضوع لغرض 

بمختلف المتغیرات التي تحیط بموضوع البحث.

الاستبیان: -4-2

تختلف وسائل وأدوات البحث العلمي من بحث لآخر، فمن أجهزة القیاس إلى أدوات 
لك.الفحص إلى إجراءات الاختبار إلى استمارات الاستفتاء وما إلى ذ

ونوعیة فروضه، وقد یحتاج الباحث وتتحدد الوسیلة أو الأداة المناسبة على ضوء أهداف البحث 
لى استخدام وسیلة أو أداة واحدة، وقد یحتاج إلى استخدام أكثر من اداة حتى یتمكن من إ

الإجابة على جمیع الأسئلة التي تطرحها دراسته بدقة.

في المجالات النفسیة والاجتماعیة والتربویة: ومن أكثر وسائل البحث استخداما خصوصا 
الاستبیان، المقابلة، والملاحظة.

یعتبر الاستبیان أحد وسائل البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من أجل 
الحصول على بیانات ومعلومات تتعلق بأحوال الناس أو میولهم أو اتجاههم ودوافعهم أو 

اقتصاره للجهد والوقت إذا ما قورن بكل من المقابلة والملاحظة.معتقداتهم، وتكمن أهمیته في 

یعتبر الاستبیان أحد وسائل البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من أجل الحصول على 
بیانات ومعلومات تتعلق بأحوال الناس أو میولهم أو اتجاههم ودوافعهم أو معتقداتهم، وتكمن 

لوقت نظرا إذا ما قورن بكل من المقابلة والملاحظة.أهمیته في اقتصاره على الجهد وا
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یتألف الاستبیان من استمارة تحتوي على مجموعة من الفقرات مصاغة صیاغة استفهامیة أو 
خبریة، یقوم كل مشارك في عینة الدراسة بالإجابة علیها بنفسه دون مساعدة أحد أو استشارة 

. 1أحد

جابة المطلوبة إلى أربعة أنواع:ویمكن تصنیف الاستبیان بحسب نوعیة الإ

وفیه تكون الإجابة مقیدة، بحیث یحتوي على أسئلة تلیها إجابات / الاستبیان المغلق: 1
محددة، وما على المفحوص أو المشارك إلا أن یختار إجابة واحدة.

وفیه تكون الإجابة حرة مفتوحة، حیث یحتوي على عدد من الأسئلة / الاستبیان المفتوح:2
علیها المفحوص بطریقته ولغته الخاصة، بحیث یعطى المشارك فرصة لأن یكتب رأیه یجیب

ویذكر تبریراته للإجابة بشكل عام وصریح.

یحتوي على عدد من الأسئلة ذات إجابات جاهزة ومحددة وعلى / الاستبیان المغلق المفتوح:3
دة متبوعة بطلب تفسیر عدد من الأسئلة ذات إجابات حرة مفتوحة أو أسئلة ذات إجابات محد

سبب الاختیار.

وتقدم فیه الأسئلة على شكل رسوم أو صور بدلا من العبارات / الاستبیان المصور:4
.2المكتوبة، ویقدم هذا النوع من الاستبیانات غلى أطفال والأمیین وتكون تعلیمات شفهیة.

منا فیه بتقدیم بعض أما فیما یخص هذه الدراسة فاستعملنا استبیان خاص بالمدربین حیث ق
الأسئلة التي تخدم هدف الدراسة، ومحاولة إعطاء تفاسیر لأهم المحاور التي تساعد في إعطاء 
الإجابة المراد التوصل إلیها للتأكد من صحة الفرضیات أو عدم صحتها، وبالتالي إزالة الإشكال 

المطروح في هذه الدراسة، حیث اشتمل الاستبیان على عنصرین: 

.67. ص: 1999. دار مجدلاوي للنشر والتوزیع. عمان. 2علمي واسالیبھ. طسامي عریفج. خالد حسین مصطلح. في مناھج البحث ال- 1
.67سامي عریفج، خالد حسین مصطلح. في مناھج البحث العلمي وأسالیبھ. ص: - 2
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 الأول: خصص للمعلومات العامة الخاصة بالمدربین.العنصر
.العنصر الثاني: خصص لأسئلة البحث

حیث قسم العنصر الثاني إلى ثلاثة محاور، ولقد أخذنا بعین الاعتبار فرضیات البحث اثناء 
تقسیم هذا العنصر على أن یشتمل كل محور من المحاور على مجموعة من الأسئلة تخدم 

التقسیم الأخیر والنهائي كما سیبینه الجدول التالي: فرضیة معینة، فكان 

الأسئلةالمحاورالعنوانالعناصر
المعلومات العنصر الأول

العامة
الشهادة المحصل علیها-/

سنوات الخبرة-

أسئلة البحثالعنصر الثاني

: المحور الأول
نوعیة التقدیم 
المعتمد أثناء 

الانتقاءعملیة 

/ هل التكوین الذي تلقیتموه یتماشى 1
مع تدریب كرة القدم؟

/ هل تعتمدون في تشكیل الفریق 2
على الانتقاء؟

/ أي الطرق تمكنك من تبین 3
الفروق بین اللاعبین أثناء الانتقاء؟

/ هل لكم آراء واقتراحات أخرى 4
حول عملیة انتقاء اللاعبین؟

المحور 
:الثاني

الظروف 
المحیطة 

بعملیة الانتقاء

/ هل إجراء المقابلات والتدریبات 5
العادیة یمكنكم من الاختیار الصحیح 

والدقیق؟
/ هل لنقص الإمكانیات دور في 6

عملیة الانتقاء؟
/ ماهي أهم الجوانب التي تركزون 7

علیها في عملیة الانتقاء باستعمال 
المقابلات؟
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المحور 
أهمیة : الثالث

عملیة التقویم 
من خلال 
بطاریة اختبار 

اثناء الانتقاء

/ هل تستعملون أسالیب معینة في 8
عملیة الانتقاء؟

/ كیف ترون عملیة الانتقاء عند 09
قیاس قدرات اللاعبین؟

/ في رأیكم ماهي الطریقة المثلى 10
لعملیة الانتقاء؟

/ ماهي العراقیل التي تمنع فرقنا11
المحلیة من تحقیق نتائج میدانیة؟

: تقسیم محاور الاستبیان.21الجدول رقم
تم عرضها في الفصل النظري.بطاریة الاختبار: -4-3
الفترة الزمنیة التي تم من خلالها انجاز البحث، وفي یمثل المجال الزماني مجالات البحث: -5

المدة الزمنیة التي مكنتهما من انجاز هذا الصدد سیقوم الباحثان في هذه الخطوة بتحدید 
البحث.

بعد موافقة المشرف على موضوع البحث وكذا المجلس العلمي، بطاریة الاختبار: -5-1-1
وحدات، ومجموعة من الاختبارات 06قمنا مباشرة باختیار مجموعة من الاختبارات البدنیة 

الدكتور المشرف على صوره وحدات، وتنظیمها في صورة ملائمة وبالاتفاق مع10المهاریة 
النهائیة وكذا ما وضحته الدراسة الاستطلاعیة، تم تطبیقها على الفرق المذكورة في عینة

والتي امتدت على مدى شهر ماي كاملا.البحث، 

الاستبیان: -5-1-2

ونفس الشيء بالنسبة للاستبیان وبعد الموافقة تم صیاغة مجموعة من الأسئلة بطریقة منظمة، 
، الاتفاق على صوره النهائیة مع الأستاذ المشرف، وكذا ما وضحته الدارسة الاستطلاعیةوبعد

شهر ماي واسترجاعها في النصف الثاني من نفس الشهرتم توزیع الاستبیان في 
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المجال المكاني: -5-2

في یمثل المكان الإطار المكاني الذي تم انجاز عمل معین فیه، وفي هذا الصد سیقوم الباحثان 
هذه الخطوة بتحدید المكان الذي تم فیه انجاز البحث.

بطاریة الاختبار: -5-2-1

لقد تم تطبیق بطاریة الاختبار على ثلاث فرق من الفرق على مستوى ولایة الأغواط المشاركة 
في القسم الجهوي الأول والثاني، لفئة الأواسط، وهي فریق مولودیة نادي أولاد القعدة، ووداد أمل 

غواط، والإتحاد الریاضي بلدیة حاسي الرمل، حیث تم تطبیق الاختبارات على كل فریق في الأ
ملعبه خلال الحصص التدریبیة، وبموافقة كل من المدرب ورئیس النادي.

الاستبیان: -5-2-2

بعد الاتفاق على الصورة النهائیة للاستبیان، كانت الخطوة الأولى هي التوجه إلى مقرات 
ولایة الأغواط، وتوزیع استمارات الاستبیان على المدربین، ثم إعادة جمعها بعد الأندیة في

الانتهاء من الإجابة على الأسئلة من طرفهم في مدة قدرت بسبعة أیام، كانت آخر خطوة هي 
إحضارها والقیام بعملیة التفریغ والتصنیف والتنظیم.

إجراءات الدراسة: -6

بطاریة الاختبار: -6-1

سجیل النتائج المحققة من طرف لاعبي كل فریق على الاستمارة الخاصة بالاختبارات، ما بعد ت
علینا سوى القیام بعملیة التفریغ والمعالجة وإعطاء تقدیرات لهذه النتائج.
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الاستبیان: -6-2

بعد استرجاع جمیع الاستمارات قمنا بعملیة تفریغ النتائج في جداول نموذجیة حیث قمنا بحساب 
عدد التكرارات في كل إجابة وتسجیلها في الخانة المناسبة، وبعد ذلك قمنا بتنظیم هذه الإجابات 
بصورة منظمة، وفي الأخیر قمنا بالمعالجة الإحصائیة لهذه النتائج حیث قمنا بحساب عدد 

" تربیع.2التكرارات لكل إجابة وكذا حساب النسبة المئویة لها، بالإضافة إلى "كا

الوسائل الإحصائیة: -7

إن هدف الدراسة الإحصائیة هو محاولة التوصل إلى مؤشرات ذات دلالة، ساعد على التحلیل 
والتفسیر والحكم على مدى صحة الفرضیات والمعدلات الإحصائیة المستعملة كالآتي: 

د حساب قمنا باستعمال النسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع الأسئلة بعالنسب المئویة: * 
تكرارات كل منها ومثال ذلك الإجابة على السؤال التالي: 

هل تعتمدون في تشكیل الفریق على الانتقاء؟* 
 :"مدرب.11الإجابة بـ"نعم
 :"مدرب.01الإجابة بـ"لا
:"مدربین.03الإجابة بــ"أحیانا

x10011x100مجموع عدد التكرارات بـ"نعم"
%73.33الإجابة بـ"نعم"=                                                  =            = 

15المجموع الكلي لأفراد العینة                        

x10001x100مجموع عدد التكرارات بـ"لا"
%6.67=             = الإجابة بـ"لا"=  

15المجموع الكلي لأفراد العینة                    
x10002x100مجموع عدد التكرارات بـ"احیانا"

%20=            = الإجابة بـ"أحیانا"=                   
15المجموع الكلي لأفراد العینة                 
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یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها " تربیع: 2اختبار "كا* 
من خلال الاستبیان وهي كما یلي: 

= مجموع2كا

حیث: 

: القیمة المحسوبة من خلال الاختبار.2كا

: عدد التكرارات الحقیقیة حت

: عدد التكرارات النظریة نت

 :"درجة الخطأ المعیاري "مستوى الدلالةα =0.05.
.حیث "هـ" تمثل عدد الفئات.1-درجة الحریة ن= هـ ،

: 2نموذج لكیفیة حساب كا* 
الحساب

الإجابات
2)نت–ح(ت2)نت- ح(تنت-ح  تنتحت

نت

نعم
لا

أحیانا
المجموع

2كا

2: نموذج لكیفیة حساب كا22الجدول رقم 
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السؤال الموضح سابقا: هل تعتمدون في تشكیل الفریق على الانتقاء؟.مثال: * 
الحساب

الإجابات
2)نت–ح(ت2)نت- ح(تنت-ح   تنتحت

نت

110506367.2نعم
04163.2-0105لا

02040.8-0205أحیانا
151511.2المجموع

2كا

2: مثال تطبیقي لكیفیة حساب كا23الجدول رقم 

بطاریة الاختبارات: -8

هي عبارة عن أداة لجمع المعلومات حیث تكون موجهة لتمثیل مفهوم الاختبارات: -8-1
في بحثنا هي التمكن من تسجیل كل نتائج اللاعبین والتي لها ، والغایة من استعمالها1الوقائع

صلة بعملیة الانتقاء وكیفیة تقویم القدرات على شكل بطاریة من الاختبارات، وتعتبر هذه التقنیة 
الأنسب في موضوع بحثنا والمتمثل في دراسة تحلیلیة لنتائج اللاعبین.

تحدید بطاریة الاختبار: -8-2

وتشمل هذه الاختبارات ستة وحدات.الاختبارات البدنیة: * 

م).1500الوحدة الأولى:                                        التحمل الأوكسجیني (-
م).50الوحدة الثانیة:                                        السرعة القصوى (-
م).200تحمل السرعة (الوحدة الثالثة:                       -

.130. ص: 1995عمار بخوش. مرجع سابق. - 1
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الوحدة الرابعة:                                    القوة المتمیزة بالسرعة لعضلات الساق.   -

م).30اختبار الحجل على ساق واحدة (

سرعة الانطلاق والرشاقة.الوحدة الخامسة:                -
اختبار الجري المتعرج

الوحدة السادسة:                                  تحمل عضلات الساقین (القفز لأعلى).-
الاختبارات المهاریة: * 

وتشمل هذه الاختبارات عشر وحدات:

.الوحدة الاولى:                          الجري الكرة
.الوحدة الثانیة:                          إخماد الكرة
.الوحدة الثالثة:                          رمیة التماس
.الوحدة الرابعة:                        التصویب في المرمى
                  :ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة.الوحدة الخامسة
.الوحدة السادسة:                       ضرب الكرة وهي في الهواء بالقدم لأطول مسافة
.الوحدة السابعة:                       الاستحواذ على الكرة في المنطقة الستة أمتار
لكرة من الخصم.الوحدة الثامنة:                            قطع ا
.الوحدة التاسعة:                           الضربة الركنیة
.الوحدة العاشرة:                          اختبار حارس المرمى

خطوات بناء بطاریة الاختبار: -9

لبناء بطاریة الاختبار اتبع الباحثان ما یلي: 

 :تحدید محاور البطاریة عن طریق
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المتخصصة.المراجع -أ
تحلیل للدراسات السابقة.-ب
.إعداد البطاریة في صورتها الأولى تضم ستة اختبارات بدنیة، وعشر اختبارات مهاریة
 تطبیق البطاریة على عینة من اللاعبین وحساب المعالجات الإحصائیة واستبعاد

الاختبارات التي تمیزت بالصعوبة في استخدام رسائلها.
 المحاور المقترحة وعرضها على الخبراء.إعداد استطلاع رأي تضم
 إعداد البطاریة في صورتها النهائیة تضم ستة اختبارات بدنیة، وعشر اختبارات مهاریة

عن طریق المعاملات الإحصائیة للبطاریة.
 تطبیق البطاریة على عینة البحث من اللاعبین والذین تم اختیارهم سابقا بصورة علمیة
مقننة.

الاختبارات: صعوبة عملیة -10

أثناء تحضیر وانجاز الاختبارات واجهتنا مجموعة من العراقیل والصعوبات وهي: 

التأخر الذي حدث في تحضیر البطاریة.-
عدم توفر الوقت لدى اللاعبین لكثرة المقابلات، وكثرة الحصص التحضیریة والتدریبیة.-
الاختبارات مما أدى إلى إعادة في غلب الأحیان كان بعض اللاعبین لا یتقیدون بقواعد -

بعضها.
عدم حضور اللاعبین في بعض المرات مما أدى إلى إعادة الاختبار للغائبین.-

صعوبات البحث:-11

كل عمل منهجي ومنظم لا یخلو من العراقیل والصعوبات خاصة إذا كان هذا الأخیر تجسده 
ة صعوبات أثناء انجاز هذا العمل معاملة میدانیة مع مجتمع وعینة الدراسة، ولقد واجهتنا عد

المتواضع وسنتطرق إلى الأهم منها دون ذكر التفاصیل: 
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قلة المراجع الخاصة بالاختبارات البدنیة والمهاریة، وكیفیة حساب الدرجات فیها.-
عدم الجدیة لدى المدربین أدى باللاعبین إلى عدم الالتزام بالضوابط التي وضعها الباحثان.-
یت إجراء الاختبارات على اللاعبین المرشحین لذلك، بسبب عدم حضورهم صعوبة ضبط توق-

الدائم للتدریبات وكذا عدم الالتزام بالمواقیت المختارة.
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خلاصة: 

من خلال هذا الفصل بینا الخطوات المنهجیة التي یتبعها الباحثان من أجل ضبط 
وكذا توضیح أهم الطرق والوسائل المستعملة في جمع الإجراءات المیدانیة الخاصة بالدراسة، 

المعلومات وتنظیمها، كما قمنا بعرض هذه الطرق والأدوات التفصیل وتوضیح كیفیة استعمالها، 
بالإضافة إلى المجالات التي تمت فیها الدراسة من مجال زماني ومجال مكاني، كما أننا حددنا 

له الدراسة، كل هذه الإجراءات تعمل على جمع كل من مجتمع وعینة البحث الذي تمحورت حو 
المعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور، ولكن جمع هذه المعلومات لیس 
هو الغایة، وإنما الغایة هي الوصول إلى نتائج مصاغة بطریقة علمیة تساعد على إیجاد حلول 

لمشكلة المطروحة.

علمیة، حیث أنه لا یخلو أي بحث من وجود وهذا الفصل ذو أهمیة كبیرة في البحوث ال
هذا الفصل من بین فصول الدراسة، لأنه یعتبر الركیزة المنهجیة التي تعتمد علیها الباحث لرسم 

خریطة عمل واضحة المعالم، ضف إلى ذلك فإنه یحدد الإطار المنهجي والعلمي الذي یجب  
على الباحث أن یلتزم به لیعطي مصداقیة علمیة لبحثه.

وفي الأخیر یمكن القول أن الباحث الذي یتبع هذه الخطوات والإجراءات أثناء انجازه 
لبحثه یكون قد حقق خطوة كبیرة في إثبات صدق عمله، وكذا توضیح الركائز العلمیة التي 
اعتمد علیها للوصول غلى نتائج علمیة ودقیقة یمكن الاعتماد علیها مستقبلا وحتى إمكانیة 

.تعمیمها
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تمهیــد:

تعتبر عملیة جمع النتائج وعرضها من الخطوات التي تلزم الباحث على القیم بها من 
أجل التحقق من صحة الفرضیات أو عدم صحتها، ولكن العرض وحده غیر كافي للخروج 

وإنما یجب على الباحث أن یقوم بعملیة تحلیل ومناقشة هذه النتائج، بنتیجة ذات دلالة علمیة، 
حتى تصبح لها قیمة علمیة وتعود بالفائدة على البحث بصفة عامة، ومن خلال هذا الفصل 
سنقوم بعرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل علیها من خلال الدارسة 

یة الأغواط، وسنحاول من خلال هذا الفصل إعطاء المیدانیة التي أجریت على بعض فرق ولا
بعض التفاسیر لإزالة الإشكال المطروح خلال الدارسة، والتي یجب الحرص على أن تكون 
مصاغة بطریقة منظمة تمكن من توضیح مختلف الأمور المتعقلة بذلك، وحتى لا نقع في أي 

العملیة بطریقة علمیة ومنظمة، التباس أثناء تقدیم هذه الشروحات، فلقد حرصنا على أن تتم 
حیث سنقوم بعرض النتائج المسجلة في بطاریة الاختبارات من طرف اللاعبین أثناء القیام 
بتقویم قدراتهم البدنیة والمهاریة، ومعالجتها معالجة إحصائیة، وكذا تقدیم تحلیل مفصل لهذه 

ستتم معالجة نتائج الاستبیان النتائج وبالتالي الخروج باستنتاج لكل اختبار، وبنفس الطریقة 
الخاص بالمدربین، والهدف الرئیسي من هذا الفصل تحویل النتائج المیدانیة إلى نتائج ذات 

قیمة علمیة وعملیة یمكن الاعتماد علیها في إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها.
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تحلیل ومناقشة نتائج بطاریة الاختبار: -1

یة: اختبار القدرات البدن-1-1

م) "التحمل الأوكسجیني". 1500الوحدة الأولى: اختبار الجري (* 
 :قیاس التحمل الأوكسجیني.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5276.47منتقي
%1623.52غیر منتقي
%68100المجموع

م) "التحمل الأوكسجیني".1500: نتائج اختبار الجري (24الجدول رقم 

م) "التحمل الأوكسجیني".1500: التمثیل البیاني لاختبار الجري (20الشكل رقم 

غیر منتقي 
23.52%

منتقي
76.47%



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

173

:التحلیل والمناقشة
إن عملیة قیاس التحمل بصفة عامة لیست عملیة سهلة فهي تتطلب توفر إمكانیات 
ووجود أهل اختصاص للتمكن من قیاس هذه القدرة بكل دقة ونجاح، ولهذا فإن إجراء المقابلات 
التنافسیة والاعتماد على الملاحظة، وخبرة المدرب لا یقدم هذه المعطیات أي قیمة لهذه القدرة 
الحقیقیة لدى اللاعب، ومن هذا المنطلق تتضح أهمیة هذا الاختبار في قیاس هذه القدرة بدقة 

ي ومعرفة مدى تحمل اللاعب، وبالتالي یتحدد مدى إمكانیة انتقائه أو عدمه، حسب النتیجة الت
(ضعیف)     غیر منتقي، وهكذا، متوسط)     منتقي،-تحصل علیها في الاختبار (ممتاز

وبالتالي یكون هناك دلیل وسند علمي نعتمد علیه في عملیة الانتقاء، ولیس مثلما یفعل الكثیر 
من الأندیة الاعتماد على الملاحظة وخبرة المدرب، وهنا لا یكون أي سند علمي، وإنما هي 

ة وتعتمد على مبدأ الصدفة، وبالتالي عدم الكشف عن القدرة الحقیقیة التي یكتسبها عشوائی
اللاعب.

ومن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنه عند تطبیق هذا الاختبار على الفرق المختارة في 
العینة فقد تمكن أغلب اللاعبین من اجتیاز هذا الاختبار، ولكن الاختلاف كان في التقویم أو 

) لاعبا، 16التقدیر "الدرجة"، أما عن اللاعبین غیر المنتقین في هذا الاختبار فكان عددهم (
یمكن الكشف عنها إلا باستعمال هذه الطریقة العلمیة، ، وهي نسبة لا%23.52درت بنسبة ق

فمن هنا یمكن القول أنه من خلال هذا الاختبار یتمكن المدرب من الكشف ومعرفة اللاعبین 
وهي ، %76.47الذین یتمتعون بهذه الصفة، أما نسبة الناجحین في هذا الاختبار فبلغت 

ختلاف یبقى دائما في الدرجة التي تحصل علیها اللاعب، فهناك من نسبة معتبرة، ولكن الا
.إمكانیاتهاجتاز الاختبار بتقدیر "ممتاز"، وهناك من اجتازه بتقدیر "متوسط"، فكل حسب 
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 :الاستنتاج

من خلال كل ما سبق نستنتج أنه بفضل هذا الاختبار یتمكن المدرب من معرفة قدرة 
ل الهوائي "الأوكسجیني"، والتي تساعده على انتقاء اللاعبین الذین اللاعب الحقیقیة حول التحم

یستطیعون إتمام الموسم الریاضي بكامل لیاقتهم البدنیة، ونقول أن الاعتماد على الطریقة 
العشوائیة للانتقاء تبقى جدیتها قائمة على الصدفة، وأغلب اللاعبین المنتقین بهذه الطریقة لا 

بكامل لیاقتهم، وهذا العیب الذي یقع فیه أغلب المدربین.یكملون الموسم الریاضي

م).50الوحدة الثانیة: اختبار أقصى سرعة مسافة (* 
 :قیاس السرعة الانتقالیة القصوى.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%4972.05منتقي
%1927.94غیر منتقي
%68100المجموع

م).50اختبار أقصى سرعة مسافة (: نتائج25الجدول رقم 

م).50: التمثیل البیاني لنتائج اختبار أقصى سرعة مسافة (21الشكل رقم 

غیر منتقي 
27.94%

منتقي
72.05%
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 :التحلیل والمناقشة

إن السرعة الانتقالیة القصوى من أهم الصفات التي یجب على لاعب كرة القدم الاتصاف 
من الخصم، ومهاجمة الكرة....، بها، فهي تساعده على انجاز الهجمات المرتدة، وقطع الكرة

وغیرها من المهارات، وقیاسها یعتبر من أهم المحاور التي یجب على المدرب أن یأخذها بعین 
الاعتبار، خاصة إذا تعلق الأمر بعملیة انتقاء اللاعبین، فالاعتماد على مثل هذا الاختبار في 

عن القدرة الحقیقیة لكل لاعب على قیاس هذه القدرة یعتبر ركیزة علمیة مقننة تمكن من الكشف 
حدا دون اي شك أو عشوائیة أو صدفة، أما الاعتماد على المقابلات التنافسیة والملاحظة یبقى 
الجانب الذي یطغى علیه مبدأ الصدفة والعشوائیة، وهذا الأسلوب الذي یعتمد علیه أغلب 

فقدان الثقة باللاعبین المنتقین، المدربین هو الخطأ الكبیر الذي یؤدي بهم في أغلب المرات إلى 
وحرمان بعض اللاعبین الغیر منتقین من أن یكون لهم الحظ في إثبات قدراتهم في هذه 

الفعالیة.

ومن خلال الجدول أعلاه والذي یوضح النتائج المحصل علیها بعد تطبیق الاختبار على 
موع العینة بنسبة قدرت بـ ) لاعبا من مج49عناصر العینة أن اللاعبین المنتقین بلغ عددهم (

)، وهي نسبة ما كنا لنعرفها إذا استعملنا الطریقة العشوائیة، أما عدد اللاعبین 72.05%(
)، حیث لولا استعمالنا لهذه %27.94) لاعبا، بنسبة قدرت بـ (19الغیر منتقین فبلغ عددهم (

تقویم القدرات البدنیة من خلال التقنیة العلمیة والمقننة في عملیة الانتقاء والتي تعتمد على 
بطاریة اختبارات لما تمكنا من الحصول على هذه التفاصیل الدقیقة النتائج، بحیث لا یكون 
هناك ظلم في إصدار الحكم على اللاعب في عملیة الانتقاء، أو وقوع أي خطأ قد یكلف 

المدرب فقدان الموسم أو البطولة بسبب أو رداءة عملیة الانتقاء.
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ستنتاج: الا

من خلال ما ذكرناه سابقا نستنتج أن القدرة السرعة الانتقالیة القصوى لها أهمیة بالغة لدى 
لاعب كرة القدم فهي بمثابة السلاح الذي یجب علیه حمله، فهي تجعل منه محل خوف لدى 
الخصم، فبهذه القدرة یستطیع اللاعب أن یكون ذو أهمیة بالغة في الفریق، لهذا وجب على 

مدربین معرفة مختلف اللاعبین الذین یتصفون بهذه القدرة، ولقد لاحظنا أن هذا الاختبار قد ال
تمكن من كشف مختلف الفروق في هذه القدرة بین اللاعبین وذلك من خلال الدرجات المحصل 

علیها.  
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م).200الوحدة الثالثة: اختبار تحمل السرعة (* 
 :السرعة.قیاس تحمل الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%4870.58منتقي
%2029.41غیر منتقي
%68100المجموع

م).200: نتائج اختبار تحمل السرعة (26الجدول رقم 

م).200: التمثیل البیاني لنتائج اختبار تحمل السرعة (22الشكل رقم 
 :التحلیل والمناقشة

كما ذكرنا سابقا وفي الجانب النظري أن صفة التحمل بصفة عامة هي من أولى الصفات 
علیها مختلف المدربین في مختلف الفعالیات الریاضیة، بما في ذلك كرة القدم خاصة إذا نظرنا 
إلى متطلبات كرة القدم الحدیثة، فنجد أنها من أهم الصفات البدنیة التي یجب على اللاعبین 

ها، وإذا أردنا التحدث على صفة تحمل السرعة فهي المقدار على الاحتفاظ بمعدل الاتصاف ب

غیر منتقي 
29.41%

منتقي
70.58%
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عال من توقیت الحركة بأقصى سرعة خلال مسافات قصیرة ولفترة طویلة، ولقیاس هذه القدرة 
لدى اللاعبین یجب استعمال أحد الاختبارات البدنیة الخاصة بذلك، والتي من بینها هذا الذي 

لاه.استعملناه الآن أع

حیث نلاحظ من الجدول أعلاه أن عدد اللاعبین الناجحین في هذا الاختبار أي المتحصلین 
)، أما %70.58) لاعبا، بنسبة قدرت بــ(48على تقدیر "ممتاز، ومتوسط"، كان عددهم (

) 20اللاعبین الحاصلین على تقدیر "ضعیف"، أي غیر ناجحین في الاختبار فبلغ عددهم (
) من عینة البحث، وهذه النسب %29.41ى الفرق الثلاثة، فبلغت نسبتهم (لاعبا موزعین عل

والأعداد لا یمكن الكشف عنها إلا إذا استعملنا طریقة علمیة ومقننة مثل الاختبارات، حیث 
یكون یرتكز المدرب على قاعدة علمیة یبرر من خلالها مواقف الانتقاء أو عدمه، وحتى لا

في حق اللاعبین.إجحافهناك 

:الاستنتاج

من خلال كل ما سبق یمكن القول أن هذا الاختبار قد أدى الغرض المرجو منه، حیث أنه 
تمكن من قیاس قدرة اللاعبین على تحمل السرعة، ویفسر ذلك التقدیرات المختلفة التي تحصل 

بار علیها اللاعبین أثناء انجاز هذا الاختبار وتسجیل نتائجهم، حیث أنه هناك من اجتاز الاخت
بتقدیر "ممتاز"، وهناك من اجتازه بتقدیر "متوسط"، فهذه التقدیرات تساعد المدرب على معرفة 
اللاعبین الذین یتمیزون بهذه الصفة، وأیضا معرفة درجة التفاوت بینهم، والتي تساعد المدرب 

في أعمال أخرى "كالتخطیط للتدریب" وغیرها.
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م).30ساق واحدة (الوحدة الرابعة: اختبار الحجل على * 
 :قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الساق.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5682.35منتقي
%1217.64غیر منتقي
%68100المجموع

م).30: نتائج اختبار الحجل على ساق واحدة (27الجدول رقم 

م).30لنتائج اختبار الحجل على ساق واحدة (: التمثیل البیاني 23الشكل رقم 
:التحلیل والمناقشة

إن قوة عضلات الساق صفة بدنیة من الواجب توفرها لدى لاعب كرة القدم، ویمكن القول 
أنها إجباریة، حیث لا یمكن تخیل لاعب كرة القدم لا یملك قوة عضلات الساق، ولقیاس هذه 

م)، ونقیس زمن تنقله في هذه 30على ساق واحدة مسافة (القدرة ارتأینا استعمال اختبار الحجل 
المسافة، حیث یتمكن اللاعب الذي یملك أكبر قوة في عضلات الساق من التنقل في أقل وقت 

غیر منتقي
17.64%

منتقي
82.35%
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ممكن، وإذا أردنا ذكر أهمیة هذه القدرة فلقد تطرقنا إلیها في الجانب النظري بالتفصیل، ویمكن 
ضرب الكرة لأبعد مسافة ممكنة، كما أنها تساعد ذكر البعض منها، حیث یمكن استعمالها ل

اللاعب على الارتكاز الجید أثناء القذف، الجري، أو دفع الخصم أثناء التنازع على الكرة .... 
الخ، وإذا أردنا التحدث عن قوة عضلات الساق الممیزة بالسرعة والتي وضع من أجلها هذا 

ة أثناء قیامه بالأداء المهاري بشكل قوي وسریع الاختبار فهي سرعة وقوة أداء اللاعب في اللعب
.وانجاز جید

ومن خلال الجدول أعلاه الذي یوضح نتائج اللاعبین بعد إجراء الاختبار، نلاحظ أن عدد 
اللاعبین المنتقین "الناجحین" في الاختبار أي المتحصلین على تقدیر "ممتاز، متوسط"، قد بلغ 

)، والذین تحصلوا على تقدیر "ضعیف" لم ینتقوا %82.35() لاعبا، بنسبة قدرت بـ56عددهم (
)، وما %17.64) لاعبا، قدرت نسبتهم بـ(12"لم ینجحوا" في هذا الاختبار، فكان عددهم (

یفعل الكثیر من المدربین أثناء الانتقاء، یمكن قوله هو أن هذه النتائج لم تكن عشوائیة مثل ما
باعتماده على المقابلات التنافسیة والملاحظة، وإنما هي عملیة ذات صبغة علمیة ترتكز على 

معاییر علمیة تبرر العملیة التقویمیة أثناء عملیة الانتقاء. 

 :الاستنتاج

الاختبارات أثناء من كل ما سبق یمكن القول أنه على المدربین الاعتماد على مثل هذه
عملیة الانتقاء، خاصة إذا أراد المدرب الكشف على الصفات الحقیقیة للاعبین، أي القیام 
بعملیة تقویم القدرات البدنیة والمهاریة، وغیرها من القدرات، وخیر دلیل على فعالیة الاختبارات 

قدیرات بینهم من هو أنها تبین الفروق في هذه الصفات بین اللاعبین من خلال اختلاف الت
"ممتاز، متوسط،  ضعیف"، زد إلى ذلك فإنها تساعد المدربین على معرفة نوعیة اللاعبین 
الذین تم انتقائهم، وتمكنهم من تخطیط التدریب بصورة جیدة وبالتالي تحقیق أفضل النتائج، لذا 

ح الفریق.لابد من الاستعانة بمثل هذه الاختبارات لنجاح عملیة الانتقاء، وبالتالي نجا
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الوحدة الخامسة: اختبار الجري المتعرج.* 
 :قیاس سرعة الانطلاق والرشاقة.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5073.52منتقي
%1826.47غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج اختبار الجري المتعرج.28الجدول رقم 

لنتائج اختبار الجري المتعرج.: التمثیل البیاني 24الشكل رقم 

 :التحلیل والمناقشة

یمكن تعتبر سرعة الانطلاق والرشاقة في أداء المهارات من أهم القدرات البدنیة التي لا
فصلها عن باقي القدرات الأخرى، فسرعة الانطلاق تستعمل خاصة عند الهجوم المعاكس، 
وأیضا عند قطع الكرات من الخصم، وتستعمل الرشاقة في جمیع المواقف داخل المیدان، فلهذا 
یجب على مختلف المدربین الاهتمام بمثل هذه الصفات وعدم إهمالها أثناء عملیة الانتقاء، 

غیر منتقي
26.47%

منتقي
73.52%
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ذه القدرات لدى اللاعبین أثناء عملیة الانتقاء لابد من إجراء مثل هذه الاختبارات التي ولقیاس ه
تعتمد على أسس علمیة ومقننة، فلكي یتمكن المدرب من معرفة امتلاك اللاعب لمثل هذه 

القدرات، لابد من القیام بعملیة التقویم لهذه الصفات.

عبین بعد إجراء اختبار الجري المتعرج، الذي فمن خلال الجدول السابق والذي یوضح نتائج اللا
أردنا من خلاله قیاس قدرة سرعة الانطلاق والرشاقة لدى اللاعبین، حیث تمكن أغلب أفراد 

)، %73.52) لاعبا بنسبة قدرت بـ (50العینة من اجتیاز الاختبار بنجاح، حیث بلغ عددهم (
).%26.47م بـ () لاعبا قدرت نسبته18في حین بلغ عدد الغیر ناجحین (

إن عملیة الحصول على هذه النتائج لیست طریقة عشوائیة وإنما هي عملیة مقننة وذات أساس 
علمي حیث تعتمد على مجموعة من الخطوات الإجراءات التي یعتمد علیها المدرب لتساعده 
في التوصل إلى أدق التفاصیل، على عكس ما یقع فیه الكثیر من المدربین الذین یعتمدون 
على المقابلات التنافسیة والملاحظات في عملیة الانتقاء، فإنهم لن یتمكنوا من الوصول إلى 
هذه التفاصیل وإنما حكما یكون سطحیا، وبالتالي یمكن القول أن هذا الاختبار قد تمكن من 

قیاس هذه القدرة وتقدیم أدق التفاصیل حول ذلك.

 :الاستنتاج

ل هذه الاختبار یتمكن أغلب المدربین من التوصل من خلال ما سبق نستنتج أن من خلا
إلى أعمق النتائج وأدقها تفصیلا، فهي تساعد على إصدار الحكم بكل راحة نفس وضمیر، لأنه 
یقدم الحكم على اللاعبین اعتمادا على معاییر علمیة مقننة، على خلاف ما یقدمه المدربین 

یا وظاهریا، زد إلى ذلك فإنه سطحي الآخرین من أحكام في نفس السیاق الذي یكون عموم
ولیس له أي أساس علمي، لذا یجب على المدربین تجنب مثل هذه الطرق العشوائیة أثناء 
عملیة الانتقاء، والاعتماد على الطریقة العلمیة والمتمثلة في استعمال الاختبارات لتقویم قدرات 
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تساعد المدرب على معرفة القدرات اللاعبین، بالإضافة إلى أنها تقدم التفاصیل الدقیقة التي
الحقیقیة للاعبین، وتبین الاختلاف بینهم.

الوحدة السادسة: اختبار القفز لأعلى.* 

 :قیاس تحمل عضلات الساق.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5377.94منتقي
%1522.05غیر منتقي
%68100المجموع

اختبار القفز لأعلى.: نتائج 29الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار القفز لأعلى.25الشكل رقم 
 :التحلیل والمناقشة

لقد ذكرنا سابقا أهمیة قوة عضلات الساقین بالنسبة للاعب كرة القدم، فیجب على كل 
لاعب أن تتوفر لدیه هذه القدرة لكي یصبح لاعبا فعالا في فریقه، زد على ذلك فإنه علیه أن 

غیر منتقي
.0522%

منتقي
77.94%



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

184

تمتلك عضلات ساقیه تحملا للجهد المبذول خلال المباراة، لذا أجري هذا الاختبار لقیاس قدرة 
ت الساقین، حیث أن أكثر العضلات نشاطا لدى لاعب كرة القدم هي عضلات تحمل عضلا

الساقین، لذا نجد الكثیر من المدربین یركزن على هذه القدرة أثناء التدریبات، وبالنظر غلى 
نوعیة نشاط اللاعب فإنه یعتمد بلا درجة الأولى على هذه العضلات، لذا وجب على المدربین 

ما یخص هذه القدرة لدى لاعبیهم، وهذا ما یتطلب منه استعمال مثل معرفة أدق التفاصیل فی
هذه الأنواع من الاختبارات للحصول على التفاصیل المطلوبة، حیث أنه لا توجد طریقة أخرى 

ذات سند علمي مثل هذه تمكنه من الحصول على هذه النتائج.

ذه الفكرة، حیث إننا نجد أما عند ملاحظة النتائج في الجدول الموضح أعلاه فإننا نؤكد ه
والذي بلغ مجموعة من اللاعبین قد اجتازوا هذه الاختبار بنجاح وبتقدیر "ممتاز، متوسط"

)، بینما كان غیر الناجحین في الاختبار أي %77.94) لاعبا، قدرت نسبتهم بـ(53عددهم (
فهذه النتائج )، %22.05)، بنسبة قدرت بـ (15الحاصلین على تقدیر "ضعیف"، فبلغ عددهم (

تقدم للمدرب تقریر علمي حول هذه القدرة لدى اللاعب، والذي یستند علیه في تسطیر خطة 
تدریبه، وبالتالي تمكنه من المعرفة الحقیقیة لقدرات اللاعبین وبأدق التفاصیل، ومن هنا یمكن 

فني المحیط القول بأن هذا الاختبار قد قدم نتائج مهمة لیست فقط للاعب وإنما حتى للإطار ال
به، والتي تعطي حجة انتقائه أو عدمه دون أي شك أو ریب في العملیة.

 :الاستنتاج

بعد كل ما ذكرنا سابقا ما یمكن قوله هو أن هذا الاختبار هو من أهم المعاییر العلمیة التي 
یجب على المدرب الاعتماد علیها لتقدیم نتائج علمیة ودقیقة ومفصلة، وتساعده على معرفة 

ختلف قدرات اللاعبین، ومدى الفروق بینهم في هذه القدرة حیث نجد من تحصل على تفسیر م
"ممتاز، متوسط"، بالنسبة للناجحین في الاختبار، وبالتالي هم منتقون في هذا الاختبار، ویجب 
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علیهم الابتعاد قدرا لمستطاع على الطرق العفویة والعشوائیة حتى لا یكون هناك إجحاف في 
عبین.حق اللا

اختبار القدرات المهاریة: -1-2

الوحدة الأولى: اختبار الجري بالكرة.* 
 :التقدم في الملعب أثناءقیاس القدرة على السیطرة والتحكم في الكرة الغرض منه

والمراوغة مع المنافس.

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5682.35منتقي
%1217.64غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج الجري بالكرة.30الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار الجري بالكرة.26الشكل رقم 

غیر منتقي
.6417%

منتقي
82.35%
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 :التحلیل والمناقشة

تعتبر مهارة السیطرة على الكرة من بین المهارات الأساسیة بالكرة، التي یعمل اللاعبون 
الأمر بمتطلبات كرة القدم الحدیثة، إتقانها منذ انخراطهم في صفوف كرة القدم، خاصة إذا تعلق 

فهي تولي أهمیة كبیرة لمثل هذه المهارات لأنها أساس نجاح اللاعب في موسمه الریاضي، 
فاللاعب الذي لا یتقن هذه المهارة لیس جدیرا بأن یكون عنصرا من عناصر فرق كرة القدم.

) 56الاختبار بلغ عددهم (فمن خلال الجدول نلاحظ أن عدد اللاعبین الذین اجتازوا 
)، وكان عدد اللاعبین غیر الناجحین في الاختبار %82.35لاعبا، من مجموع العینة بنسبة (

)، موزعین على الفرق الثلاثة، فمن خلال هذه النتائج %17.64) لاعبا، قدرت نسبته بـ (12(
حكم في الكرة أثناء یمكن القول أن هذا الاختبار یمكن حقا من قیاس القدرة على السیطرة والت

التقدم في الملعب والمراوغة مع الخصم، حیث بینت النتائج الاختلاف في التقدیرات التي 
تحصل علیها اللاعبون، فمنهم من اجتاز الاختبار بتقدیر "ممتاز"، ومنهم من اجتازه بتقدیر 

"متوسط"، وهذا ما یعكس نجاعة هذا الاختبار في الكشف عن هذه القدرة.

اج: الاستنت
سبق نستنتج أن هذا الاختبار قد قدم نتائج علمیة ودقیقة یمكن الاعتماد من خلال كل ما

علیها في النشاطات التي تلي عملیة الانتقاء، وهي تساعد المدربین على معرفة اللاعبین حق 
المعرفة وإعطاء كل لاعب القیمة والتقدیر الذي یستحقه حسب النتائج التي تحصل علیها، وهي 

توزیع الأدوار واختیار المراكز المناسبة للاعبیه، وغیرها من الاحتیاجات فيضا تساعده أی
الأخرى التي یركز علیها المدربین، زد على ذلك فإنها تحافظ على مبدأ تكافؤ الفرص بین 
اللاعبین المرشحین للانتقاء، على عكس المقابلات التنافسیة التي ترجح فیها الكف غلى من 

ر في هذه المقابلة ومن یلعب بكل حریة وطلاقة في ذلك الیوم.یقدم الكثی
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حركة الكرة".إیقافالكرة "كتم الكرة"، "إخمادالوحدة الثانیة: اختبار * 
 :قیاس دقة السیطرة على الكرة بأي طریقة من الطرق.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5580.88منتقي
%1319.11غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج اختبار إخماد الكرة "كتم الكرة".31الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار إخماد الكرة "كتم الكرة".27الشكل رقم 

غیر منتقي
19.11%

منتقي
80.88%



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

188

 :التحلیل والمناقشة

الكرة من لاعب لآخر، وحسب العضو المستعمل في هذه العملیة، إخمادتختلف مهارة 
وتكون إما بوجه القدم، بباطن القدم، بالفخذ، إخمادهافهناك من یستعمل رجلیه في 

بالصدر...الخ، وللتمكن من ما عرفة ما إذا كان اللاعب یتقن هذه المهارة اعتمدنا على هذا 
اص ضرورة استعمال مثل هذه الاختبارات لقیاس الاختبار، الذي یرى الكثیر من أهل الاختص

مختلف القدرات، لأنها تخضع لضوابط علمیة مقننة ودقیقة، وتقدم نتائج مضبوطة على عكس 
الطرق العشوائیة الأخرى التي یسود علیها طابع العفویة والصدفة.

هذا ومن خلال النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن اللاعبین الذین اجتازوا
) لاعبا، بنسبة قدرت بـ 55الاختبار بنجاح أي بتقدیر "ممتاز أو متوسط" كان عددهم (

)، بینما كان عدد اللاعبین الغیر ناجحین أي الحاصلین على تقدیر "ضعیف" هو 80.88%(
)، من مجموع العینة، ومنه یمكن القول بأن هذا %19.11) لاعبا، قدرت نسبتهم بـ(13(

ن قیاس هذه المهارة، وهذا ما یؤكده الاختلاف في تقدیرات اللاعبین عند الاختبار قد أمكن م
اجتیاز الاختبار، فمنهم من اجتازه بتقدیر "ممتاز"، ومنهم من اجتازه بتقدیر  "متوسط"، كما 
ذكرنا سابقا، وبالتالي هناك من یتقن هذه المهارة بطریقة جیدة وممتازة، وهناك من یتقنها بطریقة 

طة. مقبولة ومتوس

 :الاستنتاج
من خلال ما سبق نستنتج أنه للحصول على نتائج دقیقة وعلمیة، یجب استعمال طریقة 
تقویم قدرات اللاعبین عن طریق بطاریة اختبارات أثناء عملیة الانتقاء، حیث أنها أثبتت جدیتها 

لاعب، وهذا ونجاعتها فهي تساعد المدرب على معرفة لاعبیه حق المعرفة، ومعرفة قدرات كل 
كله یعتبر أهم معیار علمي یستند علیه المدرب في تسطیر موسمه الریاضي بكل دقة وشفافیة.



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

189

الوحدة الثالثة: اختبار رمیة التماس.* 
 :قیاس القدرة والدقة على وضع الكرة في المنطقة المحددة للاعب اثناء أداء الغرض منه

الرمیة وبشكل قانوني.

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5073.52منتقي
%1826.47غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج اختبار رمیة التماس.32الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار رمیة التماس.28الشكل رقم 
 :التحلیل والمناقشة

رمیة التماس من المهارة المستعملة لإرجاع الكرة إلى المیدان، وهي تعتبر في بعض 
الأحیان مهارة تخصصیة، حیث یركز المدربون على بعض العناصر في الفریق حتى یتقنوا هذه 
المهارة حق الإتقان، وهذا لا یعني أن العناصر الأخرى لا یجب أن تتقن هذه المهارة، وإنما 

ه المهارة لأن الكرة قد تخرج في أي منطقة من خط التماس، ولا یمكن إضاعة علیهم إتقان هذ

غیر منتقي
26.47%

منتقي
73.52%
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الوقت لانتظار اللاعب المختص في ذلك حتى ینجز هذه المهارة، ولنتمكن من معرفة اللاعبین 
الذین یتقنون هذه المهارة، یجب تطبیق عملیة تقویمیة باستعمال بطاریة الاختبارات، والتي تقدم 

وعلمیة، على عكس الطریقة التي كان ولا یزال یعتمد علیها اغلب المدربین وهي لنا نتائج دقیقة
الملاحظة والمقابلات التنافسیة التي تقدم نتائج عشوائیة وعفویة.

ومن خلال النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ ان اللاعبین الذین اجتازوا 
) لاعبا، من مجموع العینة بنسبة 50(الاختبار بنجاح بتقدیر "ممتاز، متوسط"، كان عددهم

)، بینما كان عدد اللاعبین الغیر ناجحین في هذا الاختبار أي الحاصلین %73.52قدرت بـ(
)، توزعت على %26.47)لاعبا، من مجموع العینة، بنسبة قدرت بـ(18على تقدیر "ضعیف" (

الفرق الثلاثة.

قیاس هذه المهارة، وهذا ما یؤكده اختلاف وبالتالي یمكن القول أن هذا الاختبار قد أمكن من 
التقدیرات عند اجتیاز الاختبار.

 :الاستنتاج

من خلال كل ما سبق نستنتج أن اعتماد المدرب على مثل هذه الاختبارات أثناء إجراء 
عملیة الانتقاء لتقویم قدراته المهاریة أو البدنیة یعتبر بمثابة معیار علمي یستند علیه لتسطیر 

له خلال موسمه الریاضي، حیث أنه تمكنه من معرفة لاعبیه حق المعرفة لأنها تبین خطة عم
له قدراتهم في نختلف المهارات، وهذا الاختبار خیر دلیل على ذلك فقد قدم نتائج مفصل حول 
قدرة اللاعبین على إتقان مهارة رمیة التماس، التي تساعد المدرب على تحدید مراكز بعض 

اللاعبین.
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الوحدة الرابعة: اختبار التصویب على المرمى.* 
 :قیاس دقة التصویب على المرمى.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5377.94منتقي
%1522.05غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج اختبار التصویب على المرمى.33الجدول رقم 

اختبار التصویب على المرمى.: التمثیل البیاني لنتائج29الشكل رقم 

غیر منتقي
.0522%

منتقي
77.94%
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 :التحلیل والمناقشة

تعتبر عملیة التصویب على المرمى من المهارات المنهیة لهجوم الفریق، فمن خلالها یمكن 
إنهاء الهجوم إما بالنجاح "إحراز الهدف"، أو الفشل "عدم إحراز الهدف"، لهذا نجد اغلب 

نها اغلب اللاعبین، ولكي نتمكن من التعرف على المدربین یركزون على هذه المهارة حتى یتق
اللاعبین الذین یتقنون هذه المهارة منذ انطلاق الموسم الریاضي أي أثناء عملیة الانتقاء، یرى 
بعض الاخصائین أنه استعمال طریقة الاختبارات من أفضل الطرق المستعملة لتقویم هذه 

لاحظة والمقابلات التنافسیة التي تكون نتائجها القدرة، كما أنهم یفضلون الابتعاد عن طریقة الم
عمومیة، على عكس طریقة تقویم هذه القدرات باستعمال بطاریة الاختبارات التي تكون نتائجها 

علمیة ودقیقة.

ومن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن اللاعبین الذین اجتازوا الاختبار بنجاح أي بتقدیر 
)، من مجموع العینة، %77.94عبا، بنسبة قدرت بـ ()لا53"ممتاز، ومتوسط"، كان عددهم (

) 15بینما كان عدد اللاعبین الحاصلین على تقدیر "ضعیف" أي غیر ناجحین في الاختبار (
)، موزعین على الفرق الثلاثة.%22.05لاعبا، بنسبة قدرت بـ (

تصویب، فمن خلال هذه النتائج یمكن القول أن هذا الاختبار حقا یمكن من قیاس دقة ال
حیث بینت النتائج الاختلاف في التقدیرات التي تحصل علیها اللاعبون توزعت على "ممتاز، 

ومتوسط، وضعیف".

 :الاستنتاج

كل هذه النتائج المحللة سابقا تؤدي بنا للقول ان قیاس قدرة التصویب نحو المرمى استعمال 
عرفة أهم اللاعبین الذین یجیدون الاختبار، قدم لنا نتائج دقیقة ومفصلة تساعد المدرب على م
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التصویب، وبالتالي وجوب الحرص على وضعهم في مراكز تتیح لهم فرص التصویب، ومنه 
یكون المدرب قد اقتصر في الوقت والجهد الذي یضیعه للكشف عن هذه القدرة لدى اللاعبین.

الوحدة الخامسة: اختبار ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة.
 :قیاس قدرة اللاعب على ضرب الكرة لأبعد مسافة ممكنة عن طریق ضرب الغرض منه

الكرة المرتدة من الأرض بإحدى القدمین.

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5276.47منتقي
%1623.52غیر منتقي
%68100المجموع

ممكنة.: نتائج اختبار ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة 34الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة.30الشكل رقم 

غیر منتقي
.23.52%

منتقي
76.47%
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 :التحلیل والمناقشة

تعتبر مهارة ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة یعتبر من المهارات الدفاعیة، فهي 
أن باقي اللاعبین لا تستعمل لإیصال الكرة إلى لاعبي الوسط أو لاعبي الهجوم، هذا لا یعني 

یستعملون هذه المهارة، وإنما یستعملونها ولكن لاعبي الدفاع هم الأكثر استعمالا لهذه المهارة 
حسب طبیعة لعبة كرة القدم وما تتطلبه، وحتى یتمكن المدرب من معرفة اللاعبین الذین یتقنون 

بطاریة اختبارات، التي تقدم هذه المهارة، یجب استعمال عملیة تقویم قدرات اللاعبین باستعمال 
نتائج مفصلة حول إمكانیات اللاعب في هذه المهارة وفي مهارات أخرى.

من خلال النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن اللاعبین الذین اجتازوا الاختبار 
) لاعبا من مجموع العینة بنسبة قدرت 52بنجاح بتقدیر "ممتاز، ومتوسط" كان عددهم (

)، بینما كان عدد اللاعبین الذین لم ینجحوا في الاختبار أي الذین حصلوا %76.47بـ(
) موزعة %23.52) لاعبا من مجموع العینة بنسبة قدرت بـ(16على تقدیر "ضعیف" (

على الفرق الثلاثة.

فهذه النتائج تقدم للمدرب تقریر علمي حول هذه القدرة لدى اللاعبین والذي یستند علیها في 
خططه التدریبیة، وكذا توزیع المراكز حسب قدرات اللاعبین.تسطیر 

:الاستنتاج

سبق أن تقویم مهارة ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة باستعمال نستنتج من كل ما
هذا الاختبار قد قدم لنا نتائج علمیة دقیقة، والتي تعتبر السند العلمي الذي یجدها المدرب 

عض العملیات المتعلقة بمجال عمله خلال الموسم الریاضي، زد جاهزة لتساعده على تسطیر ب
إلى ذلك فهي تبین له لاعبیه وكأنه یراهم في المرآة، كما أنه توفر له الجهد والوقت الذي كان 

سیضیعه خلال الموسم الریاضي في الكشف عن قدراتهم تدریجیا.
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سافة.الوحدة السادسة: اختبار ضرب الكرة وهي في الهواء لأبعد م* 
 :قیاس المسافة التي یمكن أن یحققها اللاعب عن طریق ضرب الكرة وهي الغرض منه

طائر في الهواء مباشرة وقبل أن تصل الأرض ویمكن أن تتم باستخدام الرأس، الكتف، 
الركبة.

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5175منتقي
%1725غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج ضرب الكرة وهي في الهواء لأبعد مسافة.35الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج ضرب الكرة وهي في الهواء لأبعد مسافة.31الشكل رقم 

:التحلیل والمناقشة

تعتبر مهارة ضرب الكرة وهي في الهواء لأبعد مسافة ممكنة من المهارة التي یخفق كثیر 
من اللاعبین في إتقانها نظرا لما تتطلبه من تركیز أثناء أدائها، فمنه من یتمكن من ضربها 

غیر منتقي
35%

منتقي
65%
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ومنهم من تمر رجله بجنب الكرة، لأنها تتطلب عمل عقلي متناسق من قیاس مسافة الكرة 
یجب إهمال هذه المهارة لأنها مهمة لجمیع اللاعبین دون لاستقبالها، فلهذا لاوتهیئة القدم 

استثناء حتى حارس المرمى، وحتى یتمكن المدرب من معرفة اللاعبین الذین یتقنون هذه 
المهارة أثناء عملیة الانتقاء، یقترح أغلب الأخصائیون استعمال عملیة تقویم القدرات اللاعبین 

عملیة باستعمال بطاریة اختبارات مقننة وعلمیة، التي تقدم نتائج دقیقة ومقنعة المرشحین لهذه ال
لكل من اللاعب والمدرب، وینصحون بالابتعاد عن طریقة الملاحظة والمقابلات التنافسیة التي 
تعتمد على خبرة المدرب وتكون نتائجها عشوائیة وغیر مقنعة للطرفین نظرا لعدم استنادها إلى 

أساس علمي.

ومن خلال النتائج المسجلة في الجدول نلاحظ أن اللاعبین الذین نجحوا في الاختبار أي 
)لاعبا، من مجموع العینة بحیث 51الحاصلین على تقدیر "ممتاز، متوسط"، كان عددهم (

) لاعبا، 17)، بینما اللاعبون الذین لم ینجحوا في الاختبار بلغ عددهم (%75بلغت نسبتهم (
)، موزعة على الفرق الثلاثة.%25بلغت نسبتهم (

إن عملیة الحصول على هذه النتائج لیست طریقة عشوائیة وإنما هي عملیة مقننة وذات 
أساس علمي، حیث تعتمد على مجموعة من الخطوات والإجراءات التي یعتمد علیها المدرب 

تقاء، وبالتالي لتساعده في التوصل إلى أدق التفاصیل، على خلاف الطریقة الكلاسیكیة في الان
یمكن القول بأن هذا الاختبار قد تمكن من قیاس هذه المهارة وتقدیم أدق التفاصیل حولها.

 :الاستنتاج

وما یمكن استنتاجه هو أن قیاس هذه المهارة باستعمال طریقة التقویم من خلال هذا 
سم الریاضي، الاختبار قد وفر الكثیر للمدرب، فهو ید عون له في مختلف خطواته خلال المو 

حیث أنها تعطي لكل لاعب صفته الحقیقیة التي یجب أن یظهر بها.
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الوحدة السابعة: اختبار الاستحواذ على الكرة في منطقة الستة أمتار.* 
 :قیاس السرعة والقدرة على استحواذ الكرة بطریقة قانونیة من الخصم، قیاس الغرض منه

هذه القدرة في منطقة الستة أمتار.

عالتوزی
التصنیف

%النسبة العدد

%4464.70منتقي
%2435.29غیر منتقي
%68100المجموع
: نتائج اختبار الاستحواذ على الكرة في منطقة الستة أمتار.36الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار الاستحواذ على الكرة في منطقة الستة أمتار.32الشكل رقم 

 :التحلیل والمناقشة

إن مهارة الاستحواذ على الكرة في منطقة محدودة تعتبر من أهم الصفات الدفاعیة التي 
یستعملها جمیع اللاعبین لاسترجاع الكرة سواء الضائعة أو الآتیة من الخصم، فهي تبین 

ذكاء في اللاعبین الذین یتمیزون بسرعة الفعل ورد الفعل، وكذا اللاعبین الذین یستعملون ال

غیر منتقي
35.29%

منتقي
64.7%
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استرجاع الكرة بطریقة قانونیة، ولیعرف المدرب اللاعبین الذین یتقنون هذه المهارة خاصة أثناء 
إجراء عملیة الانتقاء لموسم ریاضي جدید، فقد اقترح أغلب الأخصائیین استعمال عملیة تقویم 

ائج أكیدة لا قدرات اللاعبین عن طریق بطاریة اختبارات، التي یعتبرونها طریقة علمیة وذات نت
ریب فیها.

ومن خلال النتائج المسجلة فیا لجدول نلاحظ أن اللاعبین الذین اجتازوا الاختبار بنجاح 
)، من %64.70) لاعبا، بنسبة قدرت بـ(44أي بتقدیر "ممتاز، ومتوسط"، كان عددهم (

"ضعیف"، مجموع العینة، أما اللاعبون الذین لم ینجحوا في الاختبار أي تحصلوا على تقدیر 
)، موزعین على الفرق الثلاثة.%35.29) لاعبا، بنسبة قدرت بـ (24فكان عددهم (

فمن خلال هذه النتائج یمكن القول بأن هذا القیاس قد قدم نتائج تثبت فعالیته في قیاس هذه 
القدرة، حیث مكنتنا هذه العملیة من الحصول على تفاصیل دقیقة في النتائج حول قدرات 

السیطرة على ردود الأفعال داخل حیز مكاني صغیر، بحیث یكون المدرب على اللاعبین في
درایة بقدرات لاعبیه ولا یترك مجالا للخطأ الذي قد یكلفه فقدان الموسم أو البطولة بسبب سوء 

أو رداءة عملیة الانتقاء.

 :الاستنتاج

من خلال كل ما سبق نستنتج ان تقویم هذه المهارة باستعمال هذا الاختبار قد قدم نتائج 
علمیة ودقیقة، وهي بمثابة معیار علمي یعتمد علیه المدرب في تسطیر مجاله الریاضي، خلال 

الستار عن إزاحةموسمه المسطر، والنتائج التي قدمها هذا الاختبار یعتبرها المدرب بمثابة 
الاختبار هي واضحة وضوح إجراءالذي كان یخفي قدرات اللاعبین، والآن بعد الغموض 

الشمس.
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الوحدة الثامنة: اختبار قطع الكرة من الخصم.* 
 :قیاس القدرة المهاریة (رد الفعل) في إبعاد الكرة من المنافس.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%4566.17منتقي
%2333.82غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج اختبار قطع الكرة من الخصم.37الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار قطع الكرة من الخصم.33الشكل رقم 

غیر منتقي
33.82%

منتقي
66.17%
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 :التحلیل والمناقشة

إن مهارة قطع الكرة من الخصم أیضا من المهارات الأساسیة والدفاعیة في كرة القدم، فهي 
إفشال هجمات الفریق الخصم وإبطال مفعول هجماته، ویمكن القول أن الفریق تساعد على

الذي یملك أكثر اللاعبین الذین یتقنون هذه المهارة یكون قد امتلك جدار صد لا یمكن اختراقه 
إلا نادرا، ولكي یتمكن المدرب من معرفة اللاعبین الذین یعتمد علیهم في مثل هذه المواقف 

مر بعملیة الانتقاء لموسم ریاضي جدیدة، فعلیه استعمال طریقة تقویم قدرات خاصة إذا تعلق الأ
اللاعبین عن طریق بطاریة اختبارات التي یرى الأخصائیون أنها أنجع من طریقة الملاحظة 

والمقابلات التنافسیة.

الاختبار من خلال النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن اللاعبین الذین اجتازوا هذا 
)، أي قد تحصلوا على تقدیر "ممتاز، %66.17) لاعبا بنسبة قدرت بـ(45بنجاح كان عددهم (

ومتوسط"، بینما كان عدد اللاعبین الذین لم ینجحوا في الاختبار والذین تحصلوا على تقدیر 
). وهذه التفاصیل في الأعداد والنسب لا %33.82) لاعبا، بنسبة قدرت بـ(23"ضعیف" (

الكشف عنها إلا إذا استعملنا طریقة علمیة ومقننة مثل الاختبارات، بحیث تعطي للمنتقي یمكن 
یكون هناك خلفیة علمیة یبرر من خلالها مواقف الانتقاء أو عدم الانتقاء للاعبین، وحتى لا

في حق اللاعبین.إجحاف

 :الاستنتاج

ل هذا ذه المهارة من خلاتمكننا هذه النتائج من الاستنتاج أن استعمال عملیة تقویم ه
الخطأ، حیث أنها تضع جمیع ير المدرب ویرشده لكي لا یقع فیالاختبار یعتبر كمصباح ین

اللاعبین وتكشفهم له لیصبح یعرفهم كما لو أنه یعرفهم منذ سنوات بعیدة، وهذا ما یساعده في 
مشواره الریاضي معهم، إن لم نقل یساعد في نجاحهم خلال موسمهم الریاضي.
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الوحدة التاسعة: اختبار الضربة الركنیة.* 
 :قیاس الدقة في وضع الكرة في المكان المناسب حیث یرسم مربع أمام الغرض منه

الهدف طول ضلعه ستة أمتار.

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5276.47منتقي
%1623.52غیر منتقي
%68100المجموع

الضربة الركنیة: نتائج اختبار 38الجدول رقم 

: التمثیل البیاني لنتائج اختبار الضربة الركنیة.34الشكل رقم 

غیر منتقي
.23.52%

منتقي
76.47%
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 :التحلیل والمناقشة

تعتبر مهارة الضربة الركنیة من أهم المهارات الهجومیة فهي بمثابة نصف هدف، وهي 
تمكن من معرفة اللاعبین الذین یمتازون بدقة التصویب ووضع الكرات في المكان المناسب،

فهي تتطلب عمل عقلي كبیر بالتنسیق مع الأداء الحركي، فلهذا نجد في الفریق عدد قلیل 
یتقنون هذه المهارة حق الإتقان، ولكي یتمكن المدرب من معرفة اللاعبین الذین یتقنون هذه 
المهارة علیه استعمال اختبار خاص، یجریه على لاعبیه، یتحصل من خلاله على مجموعة من 

لما نلاحظ في الجدول أعلاه الذي یوضح نتائج اختبار الضربة الركنیة، حیث أن النتائج، مث
) بنسبة قدرت 52عدد اللاعبین الذین اجتازوا الاختبار بنجاح بتقدیر "ممتاز، ومتوسط" (

) من مجموع العینة، موزعة على الفرق الثلاثة، كما أن اللاعبین الذین لم ینجحوا %76.47بـ(
) %23.52) بنسبة قدرت بـ (16لین على تقدیر "ضعیف" كان عددهم (في الاختبار والحاص

موزعة على الفرق الثلاثة، هذه العملیة ذات صبغة علمیة ترتكز على معاییر علمیة تبرر 
العملیة التقویمیة أثناء عملیة الانتقاء، وبالتالي یتضح لنا أن هذا الاختبار قد تمكن من قیاس 

هذه المهارة.

 :الاستنتاج

خلال النتائج المحللة سابقا تبین لنا أن اعتماد المدرب على عملیة تقویم هذه المهارة من من
خلال هذا الاختبار، لیس له أي سبیل للندم على ذلك لأنه سیجد المدرب نفسه قد تعرف غلى 
لاعبیه وكأنه قد سایرهم في العدید من المواسم الریاضیة، وبالرغم من أنه قد یكون هذا أول 

اك معهم، وبالتالي سیجد نفسه أمام عملیة سهلة وبسیطة حیث تسهل علیه باقي العملیات احتك
من تحدید مراكز اللعب، وكذا خطط اللعب، وحتى تسطیر البرامج التدریبیة وغیرها من 
العملیات الأخرى، المهم أنه یعتبر سند علمي یساعد المدرب على تحقیق نتائج ایجابیة مع 

الفریق.
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لعاشرة: اختبار حارس  المرمى.الوحدة ا* 
 :قیاس قدرة الحارس على صد الكرة المتجهة نحو المرمى.الغرض منه

التوزیع
التصنیف

%النسبة العدد

%5276.47منتقي
%1623.52غیر منتقي
%68100المجموع

: نتائج اختبار حارس المرمى.39الجدول رقم 

اختبار حارس المرمى.: التمثیل البیاني لنتائج35الشكل رقم 

غیر منتقي
.23.52%

منتقي
76.47%
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 :التحلیل والمناقشة

في الحقیقة فإن مهارة حارس المرمى مهارة تخصصیة، حیث انها تخص حارس المرمى 
فقط، ولكن لا ننسى أنه أي لاعب من اللاعبین داخل المیدان یمكن أن یأخذ مكان حارس 

الأول ویطرد الثاني المرمى في بعض الحالات التي یتعرض لها الفریق، كأن یصاب الحارس
من الملعب بالبطاقة الحمراء وغیرها من المواقف الأخرى الاضطراریة.

من الملاحظ في الجدول أعلاه أن اللاعبین الذین تحصلوا على تقدیر "ممتاز، ومتوسط" 
)، بینما %76.47) لاعبا، أي أنهم قد اجتازوا الاختبار بنجاح ما نسبته (52كان عددهم (

) من مجموع العینة لم %23.52فقد تحصلوا على تقدیر "ضعیف" ما نسبته () لاعبا 16(
ینجحوا في اختبار حراسة المرمى، وعلى ضوء هذه النتائج یمكن القول بأن هذا الاختبار قدم 
نتائج مهمة لیست فقط للاعب وإنما للإطار الفني المحیط به، بحیث یكون المدرب على درایة 

لمرمى، حتى یكون هذا الأخیر على استعداد للحالات الاضطراریة بقدرات لاعبیه في حراسة ا
السالفة الذكر. 

 :الاستنتاج

من خلال هذه النتائج نستنتج أنه تطبیق هذا الاختبار على جمیع اللاعبین لیس هو الهدف 
الرئیسي، وإنما كانت النتائج المحصلة علیها هو الهدف الرئسي من هذا حیث أنه تبین أن 

عبین یمكنه إتقان هذه المهارة، ولكن هناك من هو أهل اختصاص لهذه المهارة، وهذا أغلب اللا
)، %50یبحث عنه المدرب حتى یستطیع أن یضمن نصف نسبة اللعب في المیدان أي (ما

حیث یمثل حارس المرمى البارع هذه النسبة، ویعتبر حافزا للاعبین الآخرین بنفس هذه النسبة.
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عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الخاص بالمدربین: -2

المعلومات العامة: -أ
%النسبةالتكراراتالإجابةالمعلومة

الشهادة 
المحصل علیها

%0106.67مستشار ریاضي
%0213.33تقني سامي ریاضي

%0106.67لیسانس في ا لتربیة البدنیة والریاضیة
%0213.33شهادة تدریب ریاضي درجة أولى
%0320شهادة تدریب ریاضي درجة ثانیة
%0533.33شهادة تدریب ریاضي درجة ثالثة

%0106.67متربص (بدون شهادة)
%15100المجموع

سنوات الخبرة
%0320سنوات05أقل من 

%0746.67سنوات10إلى 05من 
%0533.33سنوات10أكثر من 

%15100المجموع
: معلومات عامة عن المدربین.40الجدول رقم 

 :التحلیل والمناقشة

) مدربین منهم 05من خلال الجدول نلاحظ أن المدربین یحملون شهادات مختلفة، حیث نجد (
)، والباقي تتباین شهاداتهم من %33.33حاملین لشهادة تدریب ریاضي درجة ثالثة بنسبة (

)، %13.33) بنسبة (02قني سامي ریاضي ()، ت%06.67) بنسبة (01مستشار ریاضي (
)، شهادة تدریب ریاضي درجة %06.67) بنسبة (01لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة (

)، متربص %20) بنسبة (03)،  شهادة تدریب درجة ثانیة (%13.33) بنسبة (02أولى (
10إلى 05)، وكذا سنوات الخبرة تتراوح أغلبهم من%06.67) بنسبة (01بدون شهادة (
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10)، أما الذین خبرتهم أكثر من %46.67) مدربین بنسبة (07سنوات حیث بلغ عددهم (
یدل على أنهم یعتمدون )، وهذا ما%33.33) مدربین بلغت نسبتهم (05سنوات فكان عددهم (

على مبدأ الخبرة والكفاءة المهنیة، مهملین في ذلك الجانب العلمي والتكوین المعرفي للاستعانة 
تشكیل فریق وتحدید معالمه.إطاربه في مختلف العملیات التي یجرونها في 

أسئلة البحث: - ب

المحور الأول: نوعیة التقویم المعتمد أثناء عملیة الانتقاء.-2-1

هل التكوین الذي تلقیتموه یتماشى مع تدریب كرة القدم الحدیث؟.: 01لعبارة رقم ا
:معرفة إمكانیات المدربین ومدى مطابقتها وتماشیها مع متطلبات كرة القدم الغرض منها

الحدیثة.
الأجوبة
العبارات

جزئیایتماشىلایتماشى
%ت%ت%ت

%1066.67%0213.33%010320العبارة رقم 

050505

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كا
7.65.9910.0502

: تماشي نوعیة التكوین مع متطلبات كرة القدم الحدیثة.41الجدول رقم 
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.01: التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم 36الشكل رقم 
 :التحلیل والمناقشة

مختلف متطلبات كرة القدم الحدیثة وما یجب على المدرب أن یعرفه لقد قمنا بتوضیح 
ویعلمه عن ما تتطلبه هذه الفعالیة، وبالنظر إلى المؤهل العلمي للمدربین فإنهم مطالبین 
بالاحتكاك أكثر بالمیدان للتعرف على هذه المتطلبات، وكذا علیه التنسیق بین المعطیات 

الفعالیة ومحاولة تطبیقها وتجسیدها في الواقع.النظریة وكل ما هو جدید وخاص بهذه

ومن خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین أجابوا بجزئیة تماشي تكوینهم مع 
) مدربین من مجموع العینة، بنسبة 10متطلبات كرة القدم الحدیثة والذي بلغ عددهم (

لعلمیة أهم المبادئ المهمة في كرة )، حیث هذا یفسر بعدهم الحقیقي عن المعاییر ا66.67%(
القدم، والتي تجعل منها تواكب كرة القدم الحدیثة، بینما بلغ عدد المدربین الذین أجابوا بعدم 

) من مجموع العینة بنسبة 02تماشي تكوینهم نهائیا مع متطلبات كرة القدم الحدیثة (
حداثة كرة القدم وعلیهم ، وهي تبین أن هذین المدربین بعیدین كل البعد على )13.33%(

) مدربین 03الاحتكاك أكثر لیتمكنوا من مواكبة المتطلبات الحدیثة لكرة القدم، في حین كان (
)، وهي نسبة ضعیفة وغیر %20أجابوا بتماشي تكوینهم مع متطلبات كرة القدم الحدیثة بنسبة (

جزئیا
66.67%

لا یتماشى
13.33%

یتماشى
20%
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) أكبر 7.75ي بلغت () حیث كانت القیمة المحسوبة الت2كافیة وهذا ما یوضحه الاختبار (كا
)، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 5.991من القیمة المجدولة التي كانت (

بین إجابات المدربین، وهي تدعم جزئیة تماشي تكوین أغلبهم مع متطلبات كرة القدم الحدیثة.

 :الاستنتاج

كوین المدربین مع متطلبات كرة من خلال تحلیل النتائج السابقة یمكن القول أن جزئیة تماشي ت
القدم الحدیثة یجعلهم كثیرا ما یعتمدون على المقابلات التنافسیة والملاحظات أثناء عملیة 
الانتقاء، وكذا یهملون استعمال بطاریة الاختبارات في تقویم قدرات اللاعبین أثناء هذه العملة، 

لهم لها بصفة عامة.سواء لجهلهم بأهمیتها، أو جهلهم لخطوات تطبیقها أو لجه

 هل تعتمدون في تشكیل الفریق على الانتقاء؟.: 02العبارة رقم
 :معرفة مدى إذا كان المدربون یستعملون عملیة الانتقاء أثناء تشكیل الفریق الغرض منها

أو یعتمدون على طرق أخرى.
الأجوبة
العبارات

أحیانالانعم
%ت%ت%ت

%0320%0106.67%011173.33العبارة رقم 

050505

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كا
11.25.9910.0502

: استعمال عملیة الانتقاء في تشكیل الفریق.42الجدول رقم 
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.02: التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم 37الشكل رقم

 :التحلیل والمناقشة

الجانب النظري أهمیة الانتقاء وكیفیة استعماله، والدور الذي یلعبه في نجاح لقد بینا في 
الفرق الریاضیة عامة وفرق كرة القدم خاصة، ولقد بینا مختلف المحددات التي یعتمد علیها 
المدربون والخبراء والأخصائیون في عملیة الانتقاء، ومختلف المراحل التي یمر بها وأهم 

اتخاذها في هذه العملیة، ووضحنا أیضا أنه یعتبر من بین الأسس الإجراءات التي یجب 
العلمیة التي یرتكز علیها في تشكیل الفریق إذا ما قنن بمعاییر علمیة وعملیة تساعد في الكشف 

عن القدرات الحقیقیة للاعبین.

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أغلب المدربین یعتمدون على عملیة الانتقاء في تشكیل 
)، وهذا ما یؤكد لنا %73.33) مدربا من مجموع العینة بنسبة (11الفریق، حیث بلغ عددهم (

أن مختلف النوادي الریاضیة لا تشكل فرقها الریاضیة إلا بعد إجراء عملیة الانتقاء، ولكن 
) من مجموع العینة 01الإشكال في كیفیة استعمال هذه العملیة، في حین أجاب مدرب واحد (

) بعدم استعماله هذه العملیة أثناء تشكیل الفریق، وهذا ما یبین أنه بعید كل %06.67بنسبة (
البعد على الجانب العلمي والمنهجي في تشكیل الفریق وأنه عفوي وعشوائي في عمله، بینما 

احیانا
20%

لا
6.67%

نعم
73.33%
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كان عدد المدربین الذین تارة یستعملون هذه العملیة أثناء تشكیل الفریق وتارة أخرى لا 
)، فهي تبین أن هؤلاء المدربین لیس %20مدربین، من مجموع العینة بنسبة ()03یستعملونها (

لهم منهجیة ثابتة ومستقرة فهم یتماشون حسب ما یفرضه علیهم الظرف الذي هم فیه، وعند 
) وجدنا أنه أكبر 2) حصلنا على النتائج المسجلة وحساب القیمة (كا2تطبیق اختبار (كا

) 2) في یحن كانت (كا11.2) المحسوبة (2یث بلغت (كابالضعف من القیمة المجدولة، ح
)، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین، 5.991المجدولة (

حیث أنها تأید استعمال أغلبهم عملیة الانتقاء أثناء تشكیل الفریق.

 :الاستنتاج

عملیة الانتقاء في تشكیل الفریق، وهذا فمن خلال هذا نستنتج أن أغلب المدربین یعتمدون على
ما یفتح المجال أمامنا للتساؤل عن الكیفیة التي یطبقون بها العملیة وعن الظروف التي تنجز 
فیها، وهذا الأخیر هو صمیم الموضوع الذي نرید تبیینه وتوضیحه من خلال هذه الدراسة 

العملیة، وتبریر النتائج التي یتحصل المتواضعة، ومدى اقتناع المدرب بالكیفیة التي یطبق بها 
علیها من خلال هذه الكیفیة.

 أي الطرق تمكنك من تبین الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء الانتقاء؟.: 03العبارة رقم
:معرفة نوع الطریقة الأنجع لتبین الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء عملیة الغرض منها

الانتقاء.

ة الأجوب
العبارات

طرق أخرىالملاحظةالتقویم
%ت%ت%ت

%0106.66%0426.66%011066.67العبارة رقم 

050505
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درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كا

8.45.9910.0502

: طرق تبین الفروق الفردیة بین اللاعبین.43الجدول رقم 

.03: التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم 38الشكل رقم 

 :التحلیل والمناقشة

لقد ذكرنا في الجانب النظري وخاصة في فصل الخصائص العمریة والقدرات المهاریة 
والبدنیة، أن هذه المرحلة تتمیز بنمو متوسط على العموم لأنها تمثل فترة نهایة مرحلة المراهقة 

اللاعبین في هذه المرحلة یتمیزون بقدرات بدنیة ومهاریة مختلفة، ولكن "المراهقة المتأخرة"، وإن 
على المدرب أن یكتشف هذه الفروق لتمكنه من تسطیر برامج تدریبیة تتلاءم وهذه الفروق، 
ولمعرفة ما إذا كان المدربون یراعون هذه الفروق ویحاولون كشفها، وبأي طریقة (علمیة 

السؤال.ومقننة، عشوائیة)، تم طرح هذا 

طرق اخرى
6.66%

الملاحظة
26.66%

التقویم
66.67%
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من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین أكدوا على أن عملیة التقویم هي أفضل 
الانتقاء، حیث بلغ عددهم إجراءالطرق التي تمكنهم من تبین الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء 

)، وهذا ما یجعلنا نقول أنهم یعلمون أن %66.67) مدربین من مجموع العینة بنسبة (10(
عملیة تقویم القدرات اللاعبین هي الطریقة التي تمكن من تبین الفروق الفردیة بینهم إلا أنهم لا 
یعتمدون علیها في عملیة الانتقاء، وهذا ما یجعلهم بعیدین دوما عن حقائق علمیة ومقننة، بینما 

ي بأن الملاحظة هي الطریقة الت)%26.66) مدربین من مجموع العینة بنسبة (04أجاب (
تمكنهم من تبین الفروق بین اللاعبین أثناء الانتقاء، وهنا الإشكال یطرح كیف یكون هذا؟، فمن 
خلاله یمكن القول أن المدرب في هذه الحالة لا یعي المعنى الحقیقي لعملیة الانتقاء وكذا 

)، یرى أن هناك %06.66عملیة التقویم، في یحن كان مدرب واحد من مجموع العینة بنسبة (
ق أخرى لتبین هذه الفروق بین اللاعبین، حیث فضل الاعتماد على المنافسة الفردیة وجه طر 

لوجه بین اللاعبین والذي یفوز على زمیله فإنه یتفوق علیه في بعض الخصائص أو الصفات، 
ولكن هذه الطریقة لا تحدد نوعیة الفروق بین اللاعبین على عكس طریقة التقویم التي تدرس 

) على 2ائص واحدة تلو الأخرى وتبین تفوق اللاعب فیها، وعند اختبار (كاالصفات والخص
) 2) وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت (كا2النتائج المسجلة وحساب قیمة (كا

)، وبالتالي هي تبین وجود فروق 5.991) المجدولة (2) في حین كانت (كا8.4المحسوبة (
المدربین، حیث أنها تدعم إجاباتهم بفعالیة عملیة التقویم في ذات دلالة إحصائیة بین إجابات

تبین الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء الانتقاء.

 :الاستنتاج

ومن خلال كل هذا نستنتج أن أغلب المدربین یرون أن عملیة تقویم قدرات اللاعبین هي 
اب التي تحتم علیها أفضل الطرق التي تمكن من الفروق بین اللاعبین، وهذه من الأسب

استعمالها، إلا أنهم لا یستعملونها والأسباب تبقى شخصیة وتختلف من مدرب لآخر.
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 هل لكم آراء واقتراحات أخرى حول عملیة انتقاء اللاعبین؟.: 04العبارة رقم
:معرفة وجهات نظر المدربین حول عملیة الانتقاء، ومختلف اقتراحاتهم الغرض منها

حول هذه العملیة.
:التحلیل والمناقشة

بعد تصنیف إجابات المدربین جول هذا السؤال، والاطلاع على اقتراحاتهم المختلفة وجدنا 
أن هناك من یقدم إجابة في صمیم الموضوع، ومنهم من یعطي إجابة لا تعكس صورته 
الحقیقیة، حیث أن بعضهم یرى أن عملیة الانتقاء هي عملیة مهمة ویجب الاعتناء بها 

الجهد المطلوب وتسخیر كل الإمكانیات التي تعمل على سیر وتخصیص لها الوقت اللازم و 
هذه العملیة في أكمل وجه، وكذا تهیئة الظروف الملائمة لذلك، ویحرصون على أن تكون 
الطرق المتبعة في هذه العملیة خاضعة لمعاییر علمیة ومقننة، ویجب أن تمر بمراحل مقسمة 

حتى تكون نتائجها أكیدة ومبنیة على أساس تقسیما علمیا ومنطقیا، وأن ینجزها أهل اختصاص
علمي، وتبتعد كل البعد عن الشك والریب والفوضى، في یحن البعض الآخر من المدربین لا 
یهتمون بعملیة الانتقاء كل هذا الاهتمام، بل یقوم بتنظیم مقابلات تنافسیة بین اللاعبین، ویقوم 

اصر التي تقدم أداء جیدا، بهذا یكون قد بملاحظة أدائهم خلال هذه المباریات، ویحدد العن
استوفى الهدف المرجو من العملیة، هؤلاء المدربین لم یأخذوا بعین الاعتبار ظروف اللاعبین 
ولم یعطوا أهمیة للقدرات الأخرى التي لا تظهرها المقابلة والملاحظة، والتي لا نستطیع قیاسها 

ا هو الشيء الذي لا یعكس صورة إلا إذا استعملت اختبارات  متخصصة في ذلك، وهذ
المدرب. 

 :الاستنتاج

من خلال مناقشة إجابات المدربین نستنتج أن عملیة الانتقاء لیست عملیة عشوائیة أو 
عفویة، وإنما هي عملیة مقننة وعلمیة ویجب أن یحسب لها ألف حساب أثناء إجرائها، ولا یمكن 
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البساطة أصبحت إهمال كلي لمبادئ هذه العملیة، النظر إلیها بهذه البساطة لأننا نلاحظ أن 
وإجحاف في حق اللاعبین، وهذا ما دلت علیه حجة المدربین المنطقیة سابقا، حیث أنها قدمت 

التفاصیل والشروح اللازمة لذلك وما تتطلبه عملیة الانتقاء من إمكانیات وظروف واعتبارات.

لانتقاء: المحور الثاني: الظروف المحیطة بعملیة ا-2-2

 هل إجراء المقابلات والتدریبات العادیة یمكنكم من الاختیار الدقیق : 05العبارة رقم
والصحیح؟.

:معرفة ما إذا كان استعمال الطرق التقلیدیة والعشوائیة والمتمثلة في الغرض منها
المقابلات والتدریبات العادیة، تمكن المدربین من الاختیار الدقیق والصحیح.

الأجوبة
العبارات

أحیانالانعم
%ت%ت%ت

%0106.67%0213.33%011280العبارة رقم 

050505

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كا
14.85.9910.0502

: طریقة المقابلات والتدریبات العادیة أثناء الاختبار.44الجدول رقم 
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.05التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم : 39الشكل رقم 

 :التحلیل والمناقشة
لقد بینا في الجانب النظري أن عملیة الانتقاء ترتكز على أسس ومعاییر علمیة، وهي عملیة 
مقننة تمر بمراحل ویراعي فیها عدة اعتبارات، ولكن ذلك یمكن القول عله أنه حبر على ورق، 

الدراسة الاستطلاعیة أن المدربین یعتمدون على المقابلات فما لوحظ في المیدان من خلال 
والتدریبات العادیة بالدرجة الأولى.

ومن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین یرون أن إجراء المقابلات 
) 12والتدریبات العادیة یمكنهم ن الاختیار الدقیق والصحیح للاعبین، حیث بلغ عددهم (

)، وهذا ما یؤكد أن أغلب النوادي تعتمد على هذه %80العینة بنسبة (مدرب، من مجموع 
الطریقة أثناء عملیة الانتقاء، وهذا ما یجعل نتائجهم مبنیة على مبدأ الصدفة والعشوائیة، في 

) بعدم اعتمادهم على هذه %13.33) مدربین من مجموع العینة بنسبة (02حین أجاب (
یؤكد أنهم قد أدركوا سلبیاتها وما ینعكس عنها من نتائج عشوائیة العملیة أثناء الانتقاء، وهذا ما

وعفویة، وكذا عدم  مصداقیتها من الناحیة العلمیة، بینما كان مدرب واحد من مجموع العینة 
)، في حیرة من أمره، فتارة یستعمل هذه العملیة أثناء الانتقاء وتارة لا %06.67بنسبة (

أحیانا
6.67%

لا
13.33%

نعم
80%
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) على النتائج المسجلة وحساب قیمته، وجدنا أنه أكبر 2(كایستعملها، وعند تطبیق اختبار 
) 2)، في یحن كانت (كا14.8) المحسوبة (2بالضعف عن القیمة المجدولة، حیث بلغت (كا

)، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین، 5.991المجدولة (
ت والتدریبات العادیة أثناء عملیة الانتقاء.حیث أنها  تؤید اعتماد أغلبهم على المقابلا

 :الاستنتاج

من خلال النتائج السابقة نستنتج أن أغلب المدربین یعتمدون على المقابلات والتدریبات 
العادیة أثناء عملیة الانتقاء، ویرون أنها تمكنه من الاختیار الدقیق والصحیح، وهذا ما یفسر 

بادئها الأساسیة.جهلهم الحقیقي لعملیة الانتقاء وم

 هل لنقص الإمكانیات دور في عملیة الانتقاء؟.: 06العبارة رقم
 :معرفة ما إذا كان وجود أو عدم وجود الإمكانیات له تأثیر على عملیة الغرض منها

الانتقاء، وإذا كان استعمال هذه الإمكانیات یساعد على نجاح العملیة، أو عدم استعمالها 
.یحدث خلل بهذه العملیة

الأجوبة
العبارات

أحیانالانعم
%ت%ت%ت

%0106.66%0106.66%011386.67العبارة رقم 

050505

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كا
19.25.9910.0502

: دور الإمكانیات في عملیة الانتقاء.45الجدول رقم 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

217

.06التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم : 40الشكل رقم 

 :التحلیل والمناقشة

من المعروف بأن القیام باختبارات قصد الانتقاء یتطلب توفر إمكانیات مادیة ومعنویة لسیر 
هذه العملیة، زد إلى ذلك حتى عملیة الانتقاء عن طریق الملاحظة والمقابلات والتدریبات 

الإمكانیات، ولمعرفة مدى فعالیة وجود أو عدم وجود الإمكانیات العادیة تتطلب توفر مثل هذه 
على عملیة الانتقاء طرح السؤال التالي.

فمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین أكدوا على أن نقص الإمكانیات له أثر 
)، %86.67) مدرب من مجموع العینة، بنسبة (13على عملیة الانتقاء، حیث بلغ عددهم (

ما یجعلنا نقول أنهم یعلمون أن عملیة الانتقاء تتطلب إمكانات معتبرة حتى یتمكنوا من ذاوه
) بأن وجود %06.66تسییرها أحسن تسییر، بینما أجاب مدرب واحد من مجموع العینة بنسبة (

الإمكانیات أثناء عملیة الانتقاء كعدمها، بحیث یرى أنها عبارة عن مكملات لهذه العملیة 
)، یرى أن وجود الإمكانیات %06.66وریة، وكذلك مدرب واحد من مجموع العینة (ولیست ضر 

) 2هو دعم لعملیة الانتقاء، وعدمها لا یعیق سیر هذه العملیة ولا یمنع انجازها، وعند تطبیق (كا
) 2على النتائج المسجلة وحساب قیمتها وجدنا انه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغ (كا

أحیانا
6.66% لا

6.66%

نعم
86.67%
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)، وبالتالي هي تبین وجود فرو 5.991) المجدولة (2) في یحن كانت (كا19.2المحسوبة (
ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین، حیث أنها تدعم إجاباتهم بفاعلیة دور الإمكانیات في 

عملیة الانتقاء.

 :الاستنتاج

ملیة من خلال هذه النتائج نستنتج أن أغلب المدربین یرون أن وجود الإمكانیات أثناء ع
الانتقاء لها دور في إعطاء نتائج دقیقة وثابتة مهما تغیرت ظروف الانجاز، وبالتالي یمكن 
القول أنه عندما توفر الإمكانیات اللازمة للعمل نقول أن ظروف انجاز عملیة الانتقاء جیدة، 

وعدم توفرها یعطي نتیجة عكسیة بطبیعة الحال.

 ن علیها في عملیة الانتقاء باستعمال ماهي الجوانب التي تركز : 07العبارة رقم
المقابلات؟.

:معرفة أهم الجوانب التي یركز علیها المدربون أثناء عملیة الانتقاء الغرض منها
باستعمال المقابلات، وذلك إذا تمكنوا من تبینها بهذه الطریقة.

الأجوبة
العبارات

جوانب أخرىمعاالقدرات المهاریةالقدرات البدنیة

العبارة
07رقم 

%ت%ت%ت%ت
0213.33%0320%0960%0106.67%

3.753.753.753.75

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاحسوبةالم2كا
10.337.8150.0503
: أهم جوانب عملیة الانتقاء باستعمال المقابلات.46الجدول رقم 
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.07: التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم 41الشكل رقم 

:التحلیل والمناقشة

في عملیة الانتقاء، وهذه كما ذكرنا سابقا أن أغلب المدربین یعتمدون على المقابلات 
الأخیرة تمكنهم من كشف اللاعبین بحد ذاتهم ولیس قدراتهم، ولمعرفة ما إذا كان المدربون 

یركزون على بعض الجوانب خلال القیام بهذه العملیة طرح السؤال التالي.

ناء ومن خلال الجدول أعلاه أن أغلب المدربین یركزون على القدرات البدنیة والمهاریة معا أث
) مدربین من مجموع العینة بنسبة 09عملیة الانتقاء باستعمال التنافسیة، حیث بلغ عددهم (

)، وهذا ما یؤكد لنا أن أغلبهم یعون أنه من الضروري التركیز على القدرات البدنیة 60%(
والمهاریة للاعبین أثناء عملیة الانتقاء، ولكن باعتماده على طریقة المقابلات التنافسیة 
والملاحظة سیصعب علیهم المهمة كثیرا، بینما أجاب مدربین من مجموع العینة بنسبة 

) على أنهم یركزن على الجانب البدني للاعب مما یرون أن له أهمیة كبیرة في 13.33%(
) على أنهم یركزون على %20) مدربین من مجموع العینة بنسبة (03إعداده، وكذا أجاب (

ساس نجاح لاعب كرة القدم، بینما مدرب واحد من مجموع العینة بنسبة الجوانب المهاریة لأنها أ
) یرى أنه من الضروري أیضا التركیز على جوانب أخرى منها : المورفولوجي، 06.67%(

جوانب أخرى
6.67%

معا
60.67%

القدرات المھاریة 
20%

القدرات البدنیة 
13.33%
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الفیزیولوجي، والنفسي...الخ، فحقیقة أنه على حق ولكن غرض الدراسة ركز على هذین 
) على النتائج 2ة الانتقاء، وعند تطبیق اختبار (كاالجانبین فقط (البدني والمهاري) أثناء عملی

) المحسوبة 2المسجلة وحساب القیمة وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت (كا
)، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة 7.815) المجدولة (2) في حین كانت (كا10.33(

اد أغلبهم على الجانبین معا أثناء عملیة إحصائیة بین إجابات المدربین، حیث أنها تؤید اعتم
الانتقاء.

 :الاستنتاج

سبق نستنتج أن أغلب المدربین یركزون على الجانبین معا أثناء عملیة من خلال كل ما
الانتقاء، ولكن اعتمادهم على طریقة الملاحظة والمقابلات التنافسیة یصعب علیهم العملیة، 

ناك إجحاف في حق المرشحین لهذه العملیة، لذا یجب ویوقعهم في أخطاء، وبالتالي یكون ه
التركیز على الجانبین معا على أن یعتمدوا على عملیة تقویم مقننة وعلمیة كأن یستعملوا 

الاختبارات البدنیة والمهاریة الخاصة بذلك.
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المحور الثالث: أهمیة عملیة التقویم من خلال بطاریة الاختبار أثناء الانتقاء.-2-3

 هل تقومون بعملیة تقویم قدرات اللاعبین أثناء عملیة الانتقاء؟.: 08العبارة رقم
:معرفة إذا كان المدربون یقوم بعملیة تقویم قدرات اللاعبین أثناء عملیة الغرض منها

الانتقاء، ومدى اهتمامهم باستعمال هذه الطریقة.
الأجوبة
العبارات

أحیانالانعم
%ت%ت%ت

%0320%1066.67%080213.33العبارة رقم 

050505

درجة الحریةالدلالةمستوى المجدولة2كاالمحسوبة2كا
7.65.9910.0503

: عملیة التقویم أثناء الانتقاء.47الجدول رقم 

.08: التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم 42الشكل رقم 

أحیانا
20%

لا
66.67%

نعم
13.33%



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

222

 :التحلیل والمناقشة

عملیة التقویم أثناء الانتقاء لیست عملیة عفویة وإنما هي عملیة مقننة وعلمیة تمكن من 
قدرات ومواهب اللاعبین في مختلف الجوانب في اي نوع من أنواع الفعالیات كشف مختلف 

الریاضیة.

ومن خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین لا یستعملون عملیة تقویم القدرات 
للاعبین، وبالرغم من أنهم یدركون أهمیتها وجدیتها في تبین الفروق بین اللاعبین، حیث بلغ 

)، وهذا ما یجعلنا نقول أنهم في %66.67) مدربین من مجموع العینة بنسبة (10عددهم (
بعض الأحیان یتعمدون عدم استعمال التقویم وذلك لتخوفهم من متطلباته ومن نتائجه، بینما 

) یستعملون هذه العملیة لكونهم یعرفون قیمتها %13.33كان مدربین فقط من مجموع العینة (
) مدربین من مجموع العینة بنسبة 03نتائج علمیة ودقیقة، بینما كان (الحقیقیة وما تقدمه من 

)، یستعملون هذه الطریقة في بعض الأحیان، والأحیان الأخرى لا یستعملونها وذلك 20%(
) على النتائج المسجلة 2حسب الظروف المحیطة بعملیة الانتقاء، وعند تطبیق اختبار (كا

)، في حین 7.6) المحسوبة (2یمة المجدولة، حیث بلغ (كاوحساب قیمته وجدنا أنه أكبر من الق
بین إحصائیة)، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة 5.991) المجدولة (2كانت (كا

إجابات المدربین، حیث أنها تدعم إجابتهم بعدم استعمالهم لعملیة تقویم القدرات أثناء إجراء 
عملیة الانتقاء.

:الاستنتاج

ا نستنتج أنه بالرغم من أن المدربین یدركون حق الإدراك أهمیة عملیة من خلال كل هذ
التقویم في تبین الفروق بین اللاعبین إلا أنهم لا یستعملونها، وهذا ما یدل على أنهم یتهربون 

من استعمالها سواء لجهلهم بها، أو الظروف التي تحیط بعملیة الانتقاء لا تسمح لهم بذلك.
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 ل تستعملون أسالیب معینة في الانتقاء؟.ه: 09العبارة رقم
 :معرفة إذا كان المدربون یستعملون أسالیب معینة في عملیة الانتقاء، وما الغرض منها

إذا كانت هذه الأسالیب ذات صیغة علمیة أو عشوائیة، ومدى نجاعتها من خلال إبراز 
أهمیتها لعملیة الانتقاء.

الأجوبة
العبارات

أحیانالانعم
%ت%ت%ت

%0426.67%1066.66%090106.67العبارة رقم 

050505

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كا
8.45.9910.0502

: أسالیب الانتقاء.48الجدول رقم 

.09: التمثیل البیاني لنتائج للعبارة رقم 43الشكل رقم

احیانا
26.67%

لا
66.66%

نعم
6.67%



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

224

 :التحلیل والمناقشة

من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین لا یستعملون أسالیب معینة في 
الانتقاء، وهذا ما یدل على أن عملهم متغیر ولیس له مصداقیة علمیة وغیر ثابت، وبالتالي 
تكون نتائج عفویة وتعتمد على مبدأ الصدفة، وهذا ما یجعل اللاعبین یفقدون الثقة في مدربهم، 

)، وهذا ما یجعل المدرب %66.66) مدربین من مجموع العینة بنسبة (10عددهم (حیث بلغ
یفقد الثقة بنفسه ویصبح لا یعرف بتصرف مع فریق فقد روابط الثقة، في حین أجاب مدرب 

) على أنه یستعمل أسالیب معینة أثناء عملیة %26.67واحد من مجموع العینة بنسبة (
) مدربین 04منهج بعید عن الفوضى والعشوائیة، كذلك أجاب (الانتقاء، وبالتالي یكون عمله م

)، على أنهم یتبعون أسالیب معینة أثناء الانتقاء عندما %26.67من مجموع العینة بنسبة (
یجدون أنفسهم أمام فرق وظروف تتطلب منهم ذلك.

المجدولة، ) على النتائج المسجلة وحساب قیمته، وجدنا أنه أكبر من القیمة 2وعند اختبار (كا
)، وبالتالي هي 5.991) المجدولة (2)، في حین كانت (كا8.4) المحسوبة (2حیث بلغت (كا

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین، حیث أنها تؤید عدم استعمالهم 
لأسالیب معینة في عملیة الانتقاء.

 :الاستنتاج

لى أسالیب معینة أثناء عملیة الانتقاء أو عدم ومن خلال هذا نستنتج أن اعتماد المدربین ع
اعتمادهم علیها یتوقف على الظروف المحیطة، وكذا كفاءة كل مدرب ومؤهلاته العلمیة التي 
تمكنه من التكیف مع هذه الأسالیب وتسییرها حسب أهدافه ومتطلبات الفریق، وما یؤدي بهم 

عالم.إلى تكوین فریق تحكم معاییر علمیة دقیقة واضحة الم
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 كیف ترون عملیة الانتقاء من خلال قیاس قدرات اللاعبین؟.: 10العبارة رقم
 :إبراز أهمیة قیاس قدرات اللاعبین لعملیة الانتقاء من خلال بعض الغرض منها

الاختبارات الخاصة بذلك، وتوضیح الدور الفعال الذي تلعبه في الكشف عن القدرات 
والضبط العلمي والدقیق لها.والخصائص الحقیقیة للاعبین، 

 :التحلیل والمناقشة

بعد تفریغ إجابات المدربین وتصنیفها، وجدنا أنها تختلف حسب اختلاف ظروف العمل، 
فمنهم من یؤكد أهمیة هذه العملیة لأنه یرى أنها تقدم نتائج مضمونة ومضبوطة علمیا، یمكن 

الموسم الریاضي، حیث أنها تمكن المدرب الاعتماد علیها في تخطیط إستراتیجیة العمل خلال 
من التعرف على قدرات اللاعبین ومدى استعداده لتحمل أعباء الموسم الریاضي، وإتمامه بكل 
لیاقته البدنیة، وكذا تساعده على تحدید المراكز حیث تبین مهارات كل لاعب في التهدیف 

هذه العملیة جاهزة وبدون أي عناء والمراوغة واسترجاع الكرة ...الخ، كل هذه التفاصیل تقدمها
كبیر وفي وقت سریع، على عكس ما یلاحظ عند استعمال طریقة الملاحظة والمقابلات 
الرسمیة التي تتطلب وقت وجهد، ویؤكد الفریق الثاني من المدربین على أن عملیة قیاس قدرات 

غایتها واحدة وهي تعیین اللاعبین مثلها مثل الطرق الأخرى المستعملة في عملیة الانتقاء، لأن
اللاعبین الأكفاء والذین یمتلكون قدرات تسمح لهم بأن یكونوا من أعضاء الفریق.

:الاستنتاج

من خلال كل هذا نستنتج أن حجة أهمیة قیاس قدرات اللاعبین أثناء عملیة الانتقاء أكثر 
بین كل واحد في الدرجة دلالة على إهمالها، حیث أنها حقا تقدم نتائج علمیة ودقیقة تضع اللاع

التي یستحقها، وكذا هي كشف اللاعب على حقیقة التي یجب أن یظهر بها، حیث أنها تتمیز 
بالموضوعیة والشفافیة في إصدار الأحكام على اللاعبین، وهذا كله یثبت أهمیة قیاس قدرات 

اللاعبین أثناء الانتقاء.
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 لیة الانتقاء؟.في رأیكم ما هي الطریقة المثلى لعم: 11العبارة
:معرفة أهم الطرق التي یستعملها المدربون أثناء عملیة الانتقاء أو یفضلون الغرض منها

استعمالها، إما استعمال طرق علمیة مبنیة على معاییر علمیة وتقنیات مقننة مثل عملیة 
التقویم باستعمال بطاریة اختبار، أو الاعتماد على الخبرة الشخصیة للمدرب واستعمال 
الملاحظة، أو استعمال طرق أخرى، إما عشوائیة كالمقابلات والمنافسات التجریبیة أو 

غیر ذلك من الطرق.
الأجوبة
العبارات

طرق أخرىالملاحظةالتقویم
%ت%ت%ت

%0106.66%0426.66%111066.67العبارة رقم 

050505

درجة الحریةالدلالةمستوى المجدولة2كاالمحسوبة2كا
8.45.9910.0502
 الطرق المثلى لعملیة الانتقاء.49الجدول رقم :

.11: التمثیل البیاني لنتائج العبارة 44الشكل رقم 

طرق أخرى
6.66%

التقویم
66.67%

الملاحظة
26.66%
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 :التحلیل والمناقشة

من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین أكدوا على أن عملیة التقویم 
لعملیة الانتقاء، سواء كانوا یستعملون هذه الطریقة أو أنهم یفضلون هي الطریقة المثلى 

)، وهذا ما %66.67) مدربین من مجموع العینة بنسبة (10استعمالها، حیث بلغ عددهم (
یجعلنا نقول أنهم یعلمون أن عملیة التقویم لقدرات اللاعبین هي الطریقة التي تمكن من تبین 

) مدربین 04أهمیة عملیة التقویم أثناء الانتقاء، بینما أجاب (الفروق بینهم وهذا ما یدل على 
) بأن الملاحظة هي الطریقة التي تمكنهم من انجاز عملیة %26.66من مجموع العینة بنسبة (

)، %06.66الانتقاء في أحسن الظروف، في یحن كان مدرب واحد من مجموع العینة بنسبة (
والتقویم، حیث فضل طریقة المقارنة بین یرى أن هناك طرق أخرى أفضل من الملاحظة
اللاعبین في حد ذاتهم هكذا یتمكن من تصنیفهم.

) وجدنا أنه أكبر من القیمة 2) على النتائج المسجلة، وحساب قیمة (كا2وعند تطبیق اختبار (كا
)، 5.991) المجدولة (2)، في حین كانت (كا4.8) المحسوبة (2المجدولة، حیث بلغت (كا

ي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین، حیث أنها تدعم وبالتالي ه
إجابتهم بفعالیة عملیة التقویم في تبین الفروق بین اللاعبین أثناء الانتقاء.

 :الاستنتاج

من خلال هذه النتائج نستنتج أن أغلب المدربین یفضلون طریقة التقویم على باقي الطرق 
مقارنة خاصة التي تكون نتائجها عشوائیة، حیث أنهم یرون أنها هي الأخرى من ملاحظة أو 

الطریقة المثلى وذلك لأن نتائجها علمیة ومقننة ولا یحكمها أي غموض أو شك. 
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 ما هي العراقیل التي تمنع فرقنا المحلیة من تحقیق نتائج میدانیة؟.: 12العبارة رقم
:معرفة مختلف العراقیل التي تمنع فرقنا المحلیة من تحقیق النتائج، وما إذا الغرض منها

كان لعملیة الانتقاء دور فعال في هذا المجال، حیث من خلاله یمكن إبراز أهمیتها ومدى 
مساهمتها في نجاح الفریق.

الأجوبة

العبارات

نقص 
الكفاءة 
المهنیة

نقص الإمكانیات 
والوسائل

سوء عملیة 
الانتقاء

سوء برمجة 
التدریبات

عراقیل أخرى

العبارة 
رقم 
12

%ت%ت%ت%ت%ت
03200213.33%08%53.3301%06.6701%6.67

0303030303

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كا
11.339.4880.0502

: عراقیل الفرق المحلیة.50الجدول رقم 

.12: التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم 45الشكل رقم 

عراقیل أخرى
6.67% سوء برمجة التدریبات

6.67%

سوء عملیة الانتقاء
53.33%

نقص الامكانیات 
والوسائل

13.33%

نقص الكفاءة المھنیة 
20%
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:التحلیل والمناقشة

المدربین یرون أن أهم العراقیل التي تعیق فرقنا من خلال الجدول الموضح أعلاه أن أغلب 
المحلیة من تحقیق النتائج هي سوء عملیة الانتقاء، حیث الكثیر منهم یعتمدون على طرق 

)، %53.33) مدربین، من مجموع العینة بنسبة (08عشوائیة وذات عفویة، حیث بلغ عددهم (
) 03مهمة لنجاح الفریق، في حین أجاب (وهذا ما یؤكد لنا أن أغلبهم یعون أن عملیة الانتقاء 

)، على أن الكفاءة المهنیة من العراقیل التي تقف أمام %20مدربین من مجموع العینة بنسبة (
)، على %13.33) من مجموع العینة بنسبة (02الفریق لتحقیق النجاح، وكذا أجاب مدربین (

یق، كما أجاب مدرب واحد من أن نقص الإمكانیات والوسائل له الأثر السلبي في نجاح الفر 
) على أن السیر في برمجة التدریبات، حیث أنه كلما كان %06.67مجموع العینة بنسبة (

التخطیط للتدریبات مبني على أسس علمیة أدى ذلك إلى تحقیق النتائج، بینما كان مدرب واحد 
اء أهمیة ) یرى أن هناك عراقیل أخرى منها: عدم إعط%06.67من مجموع العینة بنسبة (

علمیة لهذه الفعالیة، وطریقة تسییر الفرق ...الخ.

) على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا أنه أكبر من القیمة 2وعند تطبیق اختبار (كا
)، 9.488) المجدولة (2)، في حین كانت (كا11.33) المحسوبة (2المجدولة، حیث (كا

بین إجابات المدربین، حیث أنها تدعم سوء وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
عملیة الانتقاء كأهم العراقیل التي تقف أمام نجاح الفریق.

:الاستنتاج

من خلال كل ما سبق نستنتج أن أغلب المدربین یرون أن سوء عملیة الانتقاء یلعب دور 
ینطلق منه فعال في تحقیق نتائج ایجابیة للفریق، حیث أنه نقطة الانطلاق والأساس الذي 

)، وجسد بعمل تقویم القدرات باستعمال الاختبارویبنى به الفریق، فإذا تم بطریقة علمیة ومقننة (
میداني متقن أدى ذلك بالضرورة إلى تحقیق نتائج إیجابیة، بینما إذا تم بطریقة عشوائیة 
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جسد بعمل )، أدى ذلك إلى فشل الفریق حتى ولو الملاحظة، المقابلات التنافسیة، المقارنة(
میداني متقن.

مقارنة النتائج بالفرضیات:-3

مقارنة نتائج المحور الأول بالفرضیة الأولى: -3-1

لقد افترضنا أن أغلب المدربین في بعض النوادي في ولایة الاغواط یعتمدون على جانب 
القدرات البدنیة المنافسة والملاحظة البیداغوجیة مهملین بذلك استعمال بطاریة الاختبارات لتقویم 

) سنة.19-17والمهاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (

ومن خلال تحلیل نتائج المحور الأول الخاصة بالاستبیان والتي یوضحها الجدول التالي 
بالتفصیل: 

المعاییر
العبارات

النسبةالإجابة
%

الدلالة المجدولة2كا2كا
الاحصائیة

رقم العبارة 
01

%20یتماشى
دال7.65.991 %13.33لا یتماشى

%66.67جزئیا
العبارة رقم 

02
%73.33نعم

11.2
دال5.991

%6.66لا
%20أحیانا

العبارة رقم 
03

%66.67التقویم
8.4

دال5.991
%26.66الملاحظة
%6.66طرق أخرى

دال9.0665.991%68.89المجموع
: نتائج المحور الأول "نوعیة التقویم المعتمد أثناء عملیة الانتقاء"51الجدول رقم 
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) نلاحظ أن أغلب المدربین یتمیزون بجزئیة تماشي تكوینهم 01فمن خلال العبارة رقم (
)، أكبر7.6) المحسوبة (2)، وكذا قیمة (كا%66.67مع متطلبات كرة القدم الحدیثة بنسبة (

)، وبالتالي وجود دلالة إحصائیة تدعم الإجابة السابقة والتي 5.991) المجدولة (2من قیمة (كا
تؤكد على أنهم محدودي الكفاءة العلمیة والمهنیة.

) فإن أغلب المدربین یعتمدون على عملیة الانتقاء في تشكیل 02وفي العبارة رقم (
المقابلات التنافسیة والملاحظة كما أكده أغلب )، ولكن باستعمال %73.33الفریق بنسبة (

)، 5.991) المجدولة (2) أكبر من قیمة (كا11.2) المحسوبة (2المدربین، وكذا قیمة (كا
وبالتالي وجود دلالة إحصائیة لصالح الإجابة السابقة.

) فتبین أن أغلب المدربین یعون بأن عملیة التقویم هي التي تبین 03أما العبارة رقم (
لفروق بین اللاعبین إلا أنهم یعتمدون على الملاحظة حتى لا یجهدوا أنفسهم بأدق التفاصیل ا

) أكبر من قیمة 8.4) المحسوبة (2)، وكذا قیمة (كا%66.67الغالبة (الإجابةفكان نسبة 
)، وبالتالي وجود دلالة إحصائیة تؤید الإجابة السابقة.5.991) المجدولة (2(كا

ق یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة الأولى تحققت بنسبة سبومن خلال كل ما
)، 5.991) المجدولة (2) أكبر من قیمة (كا9.066) المحسوبة (2)، وكذا قیمة (كا68.89%(

لمجموع العبارات الموضحة سابقا، ومنه وجود دلالة إحصائیة وبالتالي یقبل الفرض الذي یؤكد 
لات التنافسیة أثناء عملیة الانتقاء مهملین بذلك أن المدربین یعتمدون على الملاحظة والمقاب

عملیة تقویم قدرات اللاعبین بدنیا ومهاریا.
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مقارنة نتائج المحور الثاني بالفرضیة الثانیة: -3-2

لقد افترضنا أن كل من المؤهل العلمي للمدرب، وإمكانات النادي، وتدخل مسؤولي 
إعاقة استعمال بطاریة الاختبارات من طرف المدربین النادي في عملیة الانتقاء، یعمل على 

) 19- 17لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (
سنة.

المعاییر
العبارات

2كا%النسبة الإجابة

المحسوبة
الدلالة المجدولة2كا

الاحصائیة
العبارة رقم 

05
14.8%80نعم

دال5.991 %13.33لا
%66.67أحیانا

العبارة رقم 
06

%86.67نعم
11.2

دال5.991
%6.66لا

%06.66أحیانا
العبارة رقم 

07
القدرات 
البدنیة

13.33%

8.47.815

دال

القدرات 
المهاریة

20%

%60معا
%06.67جوانب أخرى

دال11.4676.599%75.56المجموع
: نتائج المحور الثاني "الظروف المحیطة بعملیة الانتقاء".52الجدول رقم 

) نلاحظ أن أغلب المدربین یرون أن استعمال المقابلات 05فمن خلال العبارة رقم (
)، وهذا ما یفسر %66.67والتدریبات العادیة یمكنهم من الاختیار الدقیق والصحیح بنسبة (

) المحسوبة 2العلمي لدیهم ولجوئهم إلى الطرق العفویة والعشوائیة، وكذا قیمة (كانقص المؤهل 
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)، وبالتالي وجود دلالة إحصائیة تدعم الإجابة 5.991) المجدولة (2) أكبر من قیمة (كا14.8(
السابقة والتي تؤكد على أنهم محدودي الكفاءة العلمیة والمهنیة.

ربین یؤكدون على أن نقص الإمكانیات والوسائل ، فإن أغلب المد06وفي العبارة رقم 
)، وهذا ما یبرر وجوب تهیئة وتوفیر %73.33یؤثر على السیر الحسن لعملیة الانتقاء بنسبة (

) 11.2) المحسوبة (2الإمكانیات والوسائل لتتم عملیة الانتقاء في أحسن وجه، وكذا قیمة (كا
ي وجود دلالة إحصائیة لصالح الإجابة )، وبالتال5.991) المجدولة (2أكبر من قیمة (كا

السابقة.

، فتبین أن أغلب المدربین یركزون على الجانبین معا أي القدرات 07أما العبارة رقم 
البدنیة والمهاریة أثناء إجراء عملیة الانتقاء باستعمال المقابلات حیث كانت الإجابة بنسبة 

) أكبر من 8.4) المحسوبة (2مة (كایجعل عملهم غیر منظم، وكذا قی)، وهذا ما66.67%(
)، وبالتالي وجود دلالة إحصائیة تؤید الإجابة السابقة.7.815) المجدولة (2قیمة (كا

سبق یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققت بنسبة ومن خلال كل ما
) المجدولة 2)، أكبر من قیم (كا11.467) المحسوبة (2)، وكذا قیمة (كا75.56%(
)، لمجموع العبارات الموضحة سابقا، ومنه وجود دلالة إحصائیة وبالتالي یقبل الفرض 6.599(

الذي یؤكد أن الظروف المحیطة بعملیة الانتقاء والمؤهل العلمي للمدربین، وإمكانیات النادي، 
اللاعبین وتدخل مسؤولي النادي یعمل على إعاقة استعمال بطاریة الاختبارات لتقویم قدرات 

البدنیة والمهاریة. 
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مقارنة نتائج المحور الثالث بالفرضیة الثالثة: -3-3

لقد افترضنا أن أهمیة بطاریة الاختبارات أثناء عملیة الانتقاء تكمن في تحدید القدرات البدنیة 
الجیدة والمهاریة بدقة وصورة علمیة، وبالتالي اختیار اللاعبین الأكفاء وهذا ما یضمن النتائج 

إذا اعتمدت عملیة تدریب علمیة ومقننة.
ومن خلال تحلیل نتائج المحور الثاني الخاصة بالاستبیان والتي یوضحه الجدول التالي 

بالتفصیل:
المعاییر
العبارات

2كا%النسبة الإجابة

المحسوبة
2كا

المجدولة
الدلالة 

الاحصائیة

العبارة رقم 
08

%13.33نعم
دال7.65.991 %66.67لا

%20أحیانا

العبارة رقم 
09

%6.67نعم
دال8.45.991 %66.66لا

%26.67أحیانا

العبارة رقم 
11

%66.67التقویم

دال8.45.991
%26.66الملاحظة
%6.66طرق أخرى

العبارة رقم 
12

%20نقص الكفاءة المهنیة

دال11.339.488

%13.33والوسائلكانیاتمالإنقص 
%53.33سوء عملیة الانتقاء

%6.67سوء برمجة التدریبات
%6.67عراقیل أخرى

دال8.9336.865%63.33المجموع
الاختبار أثناء : نتائج المحور الثالث "أهمیة عملیة التقویم من خلال بطاریة 53الجدول رقم 

الانتقاء".
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، نلاحظ أن أغلب المدربین لا یقومون بتقویم قدرات اللاعبین 08فمن خلال العبارة رقم 
)، وهذا ما یفسر عدم اهتمامه بهذه %66.67أثناء عملیة الانتقاء، فكانت إجاباتهم بنسبة (

) المحسوبة ²كذا قیمة (كاالعملیة وهذا ما یجعلهم بعیدین كل البعد عن الإطار العلمي للعملیة، و 
)، وبالتالي وجود دلالة إحصائیة تدعم الإجابة 5.991) المجدولة (²) أكبر من قیمة (كا7.6(

السابقة والتي تؤكد بأنهم لا یهتمون باستعمال بطاریة الاختبار بالرغم من أنها تمكن من تحدید 
مختلف قدرات اللاعبین بالتفصیل.

المدربین یؤكدون على أنهم لا یستعملون أسالیب معینة فإن أغلب09وفي العبارة رقم 
)، وهذا ما یفسر عدم وجود تخطیط %66.66أثناء عملیة الانتقاء حیث كانت إجاباتهم بنسبة (

) المجدولة ²) أكبر من قیمة (كا8.4) المحسوبة (²مسبق لهذه العملیة، وكذا قیمة (كا
السابقة.لإجابةا)، وبالتالي وجود دلالة إحصائیة لصالح 5.991(

فتبین أن أغلب المدربین یرون أن عملیة تقویم قدرات اللاعبین أثناء 11أما العبارة رقم 
یفسر أنهم یدركون أن هذه )، وهذا ما%66.67عملیة الانتقاء حیث كانت الإجابة بنسبة (

یستعملونها في الطریقة تمكنهم من تحدید مختلف قدرات اللاعبین البدنیة والمهاریة، إلا أنهم لا 
الكثیر من المرات، ویعتمدون على خبرتهم الشخصیة والملاحظة التي یبقى أساسها ذاتي 

) المجدولة ²)، أكبر من قیمة (كا8.4) المحسوبة (²ویتوقف على كفاءة المدرب، وكذا قیمة (كا
السابقة.الإجابة)، وبالتالي وجود دلالة إحصائیة تؤید 5.991(

فإن أغلبهم یؤكدون على أن من أهم العراقیل التي تعیق نجاح 12وفي العبارة رقم 
بإرجاع)، ویبررون هذا %66.66الفریق هي سوء عملیة الانتقاء حیث كانت إجابتهم بنسبة (

الأسباب في بعض الأحیان إلى عدم جدیة النادي وعدم حرصه على اكتشاف المواهب الشابة، 
)، وبالتالي وجود 9.488) المجدولة (²ن قیمة (كا) أكبر م11.33) المحسوبة (²وكذا قیمة (كا

السابقة.الإجابةفروق ذات دلالة إحصائیة تدعم 
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سبق یمكن القول بأن الفرضیة الجزئیة الثالثة قد تحققت بنسبة ومن خلال كل ما
)، 6.865) المجدولة (²) أكبر من قیمة (كا8.933) المحسوبة (²)، وكذا قیمة (كا63.33%(

رات الموضحة سابقا، ومنه وجود دلالة إحصائیة، وبالتالي یقبل الفرض الذي یؤكد لمجموع العبا
أن أهمیة بطاریة الاختبارات أثناء عملیة الانتقاء تكمن في تحدید القدرات البدنیة والمهاریة بدقة 
وصورة علمیة وهذا ما یؤدي إلى اختیار اللاعبین الأكفاء، وبالتالي ضمان النتائج الجیدة إذا 

تمدت عملیة تدریب علمیة ومقننة.اع

مقارنة النتائج بالفرضیة العامة: -3-4

نسبة تحققهاالقرارصیاغتهاالفرضیات

الفرضیة الجزئیة 
الأولى

یعتمد أغلب المدربین في بعض نوادي 
ولایة الأغواط على جانب المنافسة 

والملاحظة البیداغوجیة مهملین بذلك 
لتقویم استعمال بطاریة الاختبارات 

القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة 
انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

) سنة.17-19(

%68.89تحققت

الفرضیة الجزئیة 
الثانیة

یعمل كل من المؤهل العلمي للمدرب 
وامكانیات النادي، وتدخل مسؤولي 

النادي في عملیة الانتقاء، على إعاقة 
ت من طرف استعمال بطاریة الاختبارا

المدربین لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة 
أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم 

) سنة.19-17صنف أواسط (

75.56%تحققت

الفرضیة  الجزئیة 
تكمن أهمیة بطاریة الاختبارات أثناء 

%63.33عملیة الانتقاء في تحدید القدرات البدنیة 
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وبالتالي والمهاریة بدقة وصورة علمیة،الثالثة
اختیار اللاعبین الأكفاء وهذا ما یضمن 
النتائج الجیدة إذا اعتمدت عملیة تدریب 

علمیة ومقننة.

تحققت

الفرضیة العامة
یعتبر التقویم البدني والمهاري من خلال 
بطاریة اختبارات الركیزة العلمیة المقننة 
لعملیة انتقاء لاعبي كرة القدم أواسط 

نة.) س17-19(

69.26%تحققت

: مقارنة النتائج بالفرضیة العامة.54الجدول رقم 
)، %69.26من خلال الجدول نلاحظ أعلاه نستنتج أن الفرضیة العامة قد تحققت بنسبة (

)، والفرضیة الجزئیة الثانیة بنسبة %68.89وذلك بعدما تحققت الفرضیة الجزئیة الأولى بنسبة (
).%63.33()، والثالثة بنسبة 75.56%(
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خلاصة: 

من خلال هذا الفصل تمكنا من إعطاء القیمة العلمیة لنتائج اللاعبین المسجلة في 
الاختبارات البدنیة والمهاریة، وكذا مناقشتها وتفسیرها لمعرفة أهم الجوانب المتدخلة في هذه 

لیة، كما ضم الفصل العملیة، والخروج باستنتاج لكل اختبار، یبین مدى نجاعته في هذه العم
نتائج الاستبیان الخاص بالمدربین والذي أردنا من خلاله تبین أهم الظروف والعوامل التي تتم 
فیها عملیة الانتقاء، ومدى استنادها إلى الأسس العلمیة أثناء إجرائها وتسجیل نتائجها، وكذا 

یة الانتقاء إلى بر معرفة أهم الطرق التي یفضلون استعمالها أو یستعملونها للوصول بعمل
الأمان وبنتائج علمیة ومنطقیة، كما وضحنا في هذا الفصل مدى أهمیة عملیة تقویم قدرات 
اللاعبین البدنیة والمهاریة من خلال بطاریة اختبارات علمیة ومقننة، حیث لاحظنا أن نتائج 

اد على وسائل اللاعبین في هذه الاختبارات كانت بصورة دقیقة وعلمیة، ولحسابها یجب الاعتم
وأسالیب علمیة أیضا، ولدعم هذا القول قمنا بوضع معادلة لإعطاء التقدیرات اللازمة  لنتائج 

اللاعبین.

" والتي وجدنا أن أغلب المدربین یستعملونها المقابلات التنافسیة والملاحظةبینما طریقة "
التي یعملون فیها، وكذا لأنهم ویبررون استعمالهم لها بعدم توفر الإمكانیات اللازمة في النوادي 

مرتبطون بعامل الوقت الذي لیسمح لهم بتنظیم الطریقة الأولى، إلا أننا من خلال النتائج 
السابقة في هذا الفصل استطعنا تبین أسباب أخرى لعدم استعمالهم للطریقة السابقة، إما لأن 

ق هذه العملیة لأنهم یجهلون كفاءتهم المهنیة ومؤهلهم العلمي لا یسمحان لهم بالخوض في أعما
مبادئها الأساسیة، أو أنهم یتهربون من هذه العملیة لأنها تتطلب منهم تركیز ومتابعة، وهم 
یفضلون العملیات التي تتمیز بالفوضى حتى لا یحاسبوا على النتائج في آخر الموسم، وفي 

بطاریة اختبارات أثناء الأخیر یمكن القول أن استعمال طریقة تقویم قدرات اللاعبین من خلال
عملیة الانتقاء هي الطریقة المناسبة لیحقق الفریق نتائج مستقبلیة إذا جسد بطریقة تدریب علمیة 

ومنهجیة أیضا.
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الاستنتاج العام: 

من خلال كل ما تم تقدیمه في كل من الجانبین النظري والتطبیقي، یمك القول أننا 
متواضع، وخاصة من خلال الدراسة المیدانیة التي وصلنا إلى استخلاص زبدة هذا العمل ال

وضحت الغموض الذي كان یطغى على هذا العمل، وبالتالي تقدیم الحلول التي تعطي إجابة 
للإشكال المطروح سابقا، وكنتیجة لهذا العمل یمكن أن نستنتج أن استعمال عملیة تقویم قدرات 

أثناء عملیة الانتقاء هو عمل منهجي اللاعبین بدنیا ومهاریا عن طریق بطاریة اختبارات
وعلمي یتطلب من المدرب كفاءة علمیة ومهنیة حتى یتمكن من تطبیقه والتعامل به.

ومن جهة أخرى استنتجنا أن المدرب الذي یعتمد على عملیة المقابلات التنافسیة 
لیة التدریب، والملاحظة أثناء عملیة الانتقاء، یجد صعوبة في التعامل مع اللاعبین أثناء عم

وكذا تتطلب منهم وقت حتى یتمكن من أن یكتشف على أساس اللعب الفتري "خلال المقابلة"، 
ولیس على أساس طویل المدى "تقویم قدرات اللاعبین"، زد إلى ذلك فإن هذه الطریقة تخضع 
إلى خبرة وكفاءة المدرب، وهنا سنتحدث عن عامل متدخل في هذه العملیة، وهو عامل ذاتیة 
المدرب الذي لا یمكن التحكم فیه أثناء تطیق هذه الطریقة، حیث نجد نتائج هذه الطریقة تختلف 

من مدرب لآخر.

تقویم قدرات اللاعبین عن طریق بطاریة ومنه یمكن القول أن الطریقة الأولى "
سیحققها "، أثناء عملیة الانتقاء هي عملیة علمیة وتتضح فعالیتها في النتائج التي اختبارات

الفریق إذا جسدت بطریقة تدریب علمیة ومنهجیة.

"، استعمال المقابلات التنافسیة والملاحظةویجب على المدربین الابتعاد عن طریقة "
أثناء عملیة الانتقاء لتفادي النتائج العشوائیة والتي تعتمد على مبدأ الصدفة والمفاجآت، وإنما 

مادام ذلك متوفر وممكن، وغض النظر عن الإمكانیات یجب علیه بناء عمله على ركیزة علمیة 
المادیة والوسائل المتوفرة وغیر المتوفرة في الفریق، والتركیز على مستقبل اللاعب الذي یمكن 
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أن یحقق نتائج لو استطعنا تقدیم عمل منهجي ومقنن، وآخر ما یمكن قوله هو أن على 
تقدم نتائج مضبوطة ودقیقة والابتعاد عن المدرب أن یعتمد على الطریقة العلمیة ما دامت 

العمل العفوي والفوضوي.
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خاتمة:

لقد بدأنا بحثنا من المجهول وها نحن الآن ننهیه بما هو معلوم، وبدأنا بما هو غامض 
وها نحن نهیه بما هو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وها نحن ننهیه بحلول ونتائج، حیث أن 

نهایة ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود، وها نحن الآن نخط أسطر خاتمة بحثنا لكل بدایة 
التي سنحاول من خلالها تقدیم زبدة الموضوع ومدى تحقیق الهدف المرجو من ذلك وتقدیم 
افتراضات مستقبلیة تساعد الباحثین على مواصلة البحث أو إعادة دراسته من جوانب أخرى، 

ات، وجسدت بجمع المعلومات ومعالجتها وتحلیلها، حیث انطلقنا من تعاریف ومصطلح
معتمدین في ذلك على العمل المنهجي الذي لا یخلو من الضوابط والالتزامات المنهجیة 
المطلوبة، حیث وضعنا في مقدمة أهدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بدایة هذا 

تنظیم العمل في إطار علمي ومنهجي، الموضوع، لهذا كانت من أهم الخطوات المعتمدة هي
فقمنا بتحلیل هذه الوضعیة التي یعاني منها أغلب الفرق في ولایتنا، وهي انتقاء اللاعبین 

"، وإعطاء البدیل لها وهي عملیة الانتقاء عن طریق المقابلات التنافسیة والملاحظةباستعمال "
قدمنا نموذج من هذه الأخیرة وتم "، حیثتقویم قدرات اللاعبین من خلال بطاریة الاختبار"

تطبیقها على عینة مختارة من مجتمع البحث بطریقة منهجیة واضحة، وتسجیل النتائج 
وتحلیلها، والخروج بنتیجة تبین فعالیة هذه الطریقة ونجاعتها في الوسط العلمي والعملي.

عملیة الانتقاء فقمنا بتشخیص الحالة میدانیا فوجدنا أن أغلب المدربین یعتمدون أثناء 
على الملاحظة، وذلك لأنهم ینطلقون من إجراء مقابلات عادیة وتدریبات تطبیقیة، حیث أنها 
تتم بالطریقة العادیة أي بالعین المجردة، بالرغم من أن أغلبهم یرون أن عملیة الانتقاء عن 

اب عدم طریق تقویم قدرات اللاعبین هي الطریقة الأمثل والأفضل، إلا أنهم یرجعون اسب
استعمالهم لها إلى عدم توفیر الوسائل والإمكانیات، وهذا ما یقف أمام تحقیق نتائج إیجابیة في 

فرقنا المحلیة ویعیق مسیرتها ویفشل مواسمها الریاضیة.  
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وبعدها قمنا بمعالجة الحالة وذلك بتقدیم تحالیل وتفاسیر لأسباب عدم استعمال بطاریة 
قاء، فوجدنا أن أغلبهم كما ذكرنا سابقا یرجعها إلى الجانب المادي، اختبارات أثناء عملیة الانت

إلا أن السبب الحقیقي هو تعود المدربین على العمل الفوضوي والعفوي، واعتمادهم على مبدأ 
الخبرة الشخصیة والكفاءة المهنیة یكسبهم ثقة في أنفسهم ویجعلهم یبنون نتائجهم على مبدأ 

ا یؤدي بهم إلى الابتعاد عن العمل المنهجي الواضح الذي تكون الصدفة والمفاجأة، وهذا م
نتائجه مدروسة ومقننة في بعض الأحیان، ویمكنهم من التنبؤ بمستقبل لاعبیهم وحتى فرقهم.

وفي الأخیر قدمنا الحلول المنهجیة التي یمكن أن توصل الفریق إلى بر الأمان وتجعله 
معتبرة، وهذه الحلول متمثلة في انتهاج طریقة تقویم یحقق نتائج مشرفة والوصول إلى مستویات

قدرات اللاعبین أثناء عملیة الانتقاء باستعمال بطاریة اختبارات لما لها من نتائج علمیة ومقننة، 
دون إعطاء أهمیة للوسائل المادیة والإمكانیات، وإنما یجب أن ینظر إلى مستقبل اللاعبین 

تحقیقه مهما كانت العراقیل والصعوبات التي یواجهها، وكذا مستقبل الفریق كأول هدف یجب
أي أن یتصفوا بروح معنویة عالیة تساعدهم على مواجهة هذه العراقیل وتجاوزها ومحاولة بلوغ 

الهدف مهما تعددت الأسباب والعوامل التي تقف ضدهم.

ا أما خلاصة القول فتتمحور حول أهمیة إسناد عمل المدربین غلى أسس علمیة مهم
كانت نوعیة النشاط الذي یقومون به، حتى تكون هناك متابعة ومراقبة فنیة لهاته الأعمال تعمل 
على ضبطها وتصحیحها، كما تمكن من التنبؤ بنتائج اللاعبین والفریق على حد سواء، وكذا 
إعطاء أهمیة للجانب العلمي الذي یعتبر الركیزة المتینة لجمیع الجوانب دون استثناء حتى 

یز عملهم بالشفافیة والوضوح، ویحقق نتائج مضبوطة تخلو من الشكوك والمفاجآت.یتم
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اقتراحات مستقبلیة:

إن خیر أثر یتركه الباحث إثر إجرائه لموضوع بحثه، هو ترك المجال مفتوح للبحث 

واقتراح بعض النقاط لتي تسهم في خدمة البحث العلمي وتدعیمه، بحیث سنقدم بعض 

الاقتراحات المستقبلیة التي تضفي على البحث قیمة علمیة وكذا فتح المجال لاستمراریة البحث 

لتالي: فیه، وستسرد على النحو ا

اقتراح دلیل كتابي یحتوي على مجموعة من الاختبارات الخاصة بعملیة الانتقاء، وإلزام -

كل المدربین بتطبیقها.

ضرورة اعتماد وتكییف بطاریة اختبارات خاصة في انتقاء لاعبي كرة القدم، في البیئة -

المحلیة كي تتلاءم ومتطلباتهم الشخصیة على جمیع المستویات والأعمار.

ادة رسكلة مستوى المدربین خاصة هؤلاء الذین یتمتعون بالأقدمیة ویعتمدون على إع-

خبرتهم الشخصیة وكفاءتهم المهنیة في عملهم، وإفادتهم بكل ما هو جدید فیما یخص 

عملیة الانتقاء في كرة القدم وكیفیة تقویم قدرات اللاعبین.

ى الرابطة، حتى یكون ذو محاولة مراقبة أعمال المدربین من طرف رؤساء الفرق وحت-

صبغة منهجیة وعلمیة، وبالتالي الابتعاد عن العمل الفوضوي والعشوائي.

فتح دورات تكوینیة موسمیة للمدربین والمسیرین للاستفادة من كل ماهو جدید، كذلك من -

أجل تبادل الخبرات كي یستفید منها هؤلاء الصاعدین في مجال كرة القدم.
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أسس علمیة حدیثة اثناء قیام المدربین بعملیة الانتقاء الحرص على ضرورة اتباع-

الریاضي لهؤلاء اللاعبین.

العمل على توفیر كل الوسائل والمستلزمات التي تسهل عملیة الانتقاء، وتكیف المدرب -

الریاضي على استعمالها.

ریة الاحتكاك المباشر بالمدربین وكذا رؤساء النوادي ومحاولة اقتراح طریقة علمیة "بطا-

الاختبارات"، مثلا لعملیة الانتقاء، والحرص على تطبیقه والإشراف علیها إن لزم الأمر.

وضع نماذج حیة لعملیة الانتقاء باستعمال بطاریة اختبارات، وكذا طریقة معالجة النتائج -

وتقدیرها، حتى یحفز المدربین على استعمالها.
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أ/ باللغة العربیة: 

المصادر:* 

القرآن الكریم.-1

الكتب:* 

ابراهیم أحمد سلامة. الاختبارات والقیاس في التربیة البدنیة. دار مصر للكتاب. القاهرة. -2
م1980

الفكر النظریة والتطبیق والاعداد البدني في كرة القدم. دارابراهیم شعلان. كرة القدم بین -3
م.1989العربي. القاهرة. 

. دار الفكر العربي. القاهرة. 2الطفولة والمراهقة. طأسامة كامل راتب. النمو الحركي في-4
م.1994

. قیاس)-تدریب-أمر االله أحمد البساطي. الاعداد البدني الوظیفي في كرة القدم (تخطیط-5
م.2001دار الجامعة الجدیدة للنشر. القاهرة. 

. 3بسطویسي أحمد عباس صالح. طرق التدریب في مجال التربیة البدنیة والریاضیة. ط-6
م.1987دار الكتاب للطباعة والنشر. بغداد. 

بسطویسي أحمد عباس صالح. طرق التدریب في مجال التربیة البدنیة والریاضیة. دار -7
والنشر. بغداد.[د. ت].الكتاب للطباعة

بطرس رزق االله. متطلبات لاعب كرة القدم البدنیة والمهاریة. دار المعارف  الاسكندریة. -8
.1994القاهرة. 

ثامر محسن اسماعیل. موقف مجید المولى. التمارین التطویریة لكرة القدم. دار الفكر -9
م.1999للطباعة والنشر والتوزیع. عمان. 
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واثق ناجي. كرة القدم وعناصرها الأساسیة. وزارة التعلیم العالي وابحث ثامر محسن -10
.1988العلمي. المطبعة الجامعیة. بغداد. 

. علم الكتاب. القاهرة. 4حامد عبد السلام زهران. علم نفس النمو الطفولة والمراهقة. ط-11
[د.ت].

مكتبة الاشعاع الفنیة. القاهرة. حسن السید أبو عبده. الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم. -12
م.2002

حسن عبد الجواد. كرة القدم. دار العلم للملایین. بیروت. [د.ت].-13
حنفي محمود مختار. الأسس العلمیة لتدریب كرة القدم. دارالكتاب الحدیث. الكویت. -14

م.1984
العربي. القاهرة. حنفي محمود مختار. التطبیق العلمي في تدریب كرة القدم. دارالفكر -15

م.1995القاهرة. 
حنفي محمود مختار. المدیر الفني لكرة القدم. دارالنشر. كلیة التربیة البدنیة والریاضیة. -16

م.1997سابقا. - المنیا
ریاسن خریبط. النظریات العامة في التدریب الریاضي من الطفولة إلى المراهقة. دار -17

م.1998المشرق. عمان. 
. وزارة 1لصفار. كرة القدم كتاب منهجي لطلاب كلیات التربیة الریاضیة. جسامي ا-18

م.1989التعلیم العالي والبحث العلمي. بغداد. 
. دار 2سامي عریفج، خالد حسین مصطلح. في مناهج البحث العلمي وأسالیبه. ط-19

م.1999مجدلاوي للنشر والتوزیع. عمان. 
م.1981قة. المعهد التكنولوجي للتربیة. الجزائر. سلامي الباهي. سیكولوجیة المراه-20
م.1993طلحة حسام الدین. المیكانیكا الحیویة. دارا لفكر العربي. القاهرة. -21
. دار الكتاب 2طه اسماعیل، عمرو أبوا المجد. طرق تدریسا لتربیة البدنیة والریاضیة. ط-22

م.1989للطباعة والنشر. القاهرة. 
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عقاد. عبقریة عمر. نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزیع. القاهرة. [د. عباس محمود ال-23
ت].
م.1987. دار الفرقان. بیروت. 3عبد المجید نشواتي. علم النفس التربوي. ط-24
. دار المعارف. [د. م]. 4تطبیقات. ط–عصام عبد الخالق. التدریب الریاضي نظریات -25

م.1991
م.1988ون. كرة القدم. [د.ن]. لیبیا. علي خلیفة الهنشري، وآخر -26
م.1992علي فهمي البیك. أسس إعداد لاعبي كرة القدم والألعاب الجماعیة. [د. ن]. -27
م.1995عمار بحوش. دلیل الباحث وكتابة الرسائل. [د. ن]. الجزائر. -28
عم والناشئین عمرو أبو المجد، جمال اسماعیل النمكي. تخطیط برامج التدریب وتربیة البرا-29

م.1997. مركز الكتاب. القاهرة. 2. ج3في كرة القدم. ط
فیصل رشید عیاش الدلیمي، لعمر عبد الحق. كرة القدم. كتاب منهجي لطلبة وأساتذة -30

م.1997التربیة البدنیة والریاضیة. [د. ن]. 
للأساتذة فیصل رشید عیاش. الموجز في علم الحركة. منشورات ومطبعة المدرسة العلیا-31

م.1987التربیة البدنیة والریاضیة بمستغانم. الجزائر. 
قاسم المندلاوي وآخرون. الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. دارا -32

م. 1989الكتاب للطباعة والنشر. بغداد. 
التوزیع. عمان. قاسم حسن حسین. اسس التدریب الریاضي. دار الفكر للطباعة والنشر و -33

م.1998
كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون. القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید. -34

م.2002مركز الكتاب للنشر. [د.م]. 
. [د. 1كمال عبد الحمید اسماعیل، محمد صبحي حسنین. رباعیة كرة الید الحدیثة. ج-35
ت].
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محمد نصر الدین رضوان. مقدمة التقویم في التربیة البدنیة كمال عبد الحمید اسماعیل، -36
م.1994والریاضیة. دار الفكر العربي. القاهرة. 

لیلى السید فرحات. القیاس والاختبار في التربیة البدنیة. مركز الكتاب للنشر. القاهرة. -37
م.2001

رف. القاهرة. . دار المعا7محمد حسن علاوي. سیكولوجیة التدریب والمنافسة. ط-38
م.1992

محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان. القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس -39
م. 2000. دار الفكر العربي. القاهرة. 2الریاضي. ط

. المكتب -الخطوات المنهجیة لإعداد البحوث الاجتماعیة-محمد شفیق. البحث العلمي -40
م.1998الجامعي الحدیث. الاسكندریة. 

محمد صبحي حسنین. الاختبارات النفسیة والمهاریة. دار الفكر العربي. القاهرة. -41
م.1987

. دار الفكر 1محمد صبحي حسنین. القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. ج-42
م.1995العربي. القاهرة. 

لطائرة وطرق القیاس. محمد صبحي حسنین، حمدي عبد المنعم. الأسس العلمیة للكرة ا-43
م.1988مطبعة روز الیوسف. القاهرة. 

محمد عبد الرحیم اسماعیل. الهجوم في كرة السلة. منشأة المعارف بالاسكندریة. القاهرة. -44
[د. ت].

محمد لطفي طه. الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین. الهیئة العامة لشؤون المطابع -45
م.2002الأمیریة. القاهرة. 

محي الدین مختار.محاضرات في علم النفس الاجتماعي. دیوان المطبوعات الجامعیة. -46
م.1982الجزائر. 
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مفتي ابراهیم حماد. الدفاع وبناء الهجوم في كرة القدم. دار الفكر العربي. القاهرة. -47
م.1994

مركز الكتاب مفتي ابراهیم حماد. تمرینات الاحماء والمهارات في برامج تدریب كرة القدم.-48
م.1998للنشر. عمان. 

میخائیل خلیل معوض. مشكلات المراهقة في المدن والریف. دار المعارف. القاهرة. -49
م.1971

م.1984. مكتبة الفلاح الكویتیة. 1ناصر ثابت. أضواء على الدراسة المیدانیة. ط-50
م.1990شر. القاهرة. . المؤسسة العربیة للدراسات والن2نوري الحافظ. المراهقة. ط-51
م.1992هارا. أسس علم التدریب الریاضي. ترجمة قاسم حسن حسین. [د. ن]. -52
المجلات والجرائد: * 
أحمد أبو الطیب. كیف انتقلت الریاضة من هوایة إلى احتراف. الأهداف التجاریة للقنوات -53

.06/10/2004التلفزیة تنافس المتعة في كرةالقدم. 
م.2002. 1137الرأي. ع: جریدة -54
محمد الحماحمي. انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي. جریدة البیان. -55
م.04/11/2000
م.23/05/1986. 118مجلة الحوادث. ع: -56
المذكرات والرسائل:* 
بن قناب الحاج. تقویم تدریس متربصي التربیة البدنیة والریاضیة (كما یراها الموجهون، -57

.1998المتربصون والتلامیذ). رسالة ماجستیر. المدرسة العلیا للأساتذة. مستغانم. الطلبة
الفضیل عمر عبد االله عبش. الانتقاء والتوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین في كرة القدم -58

12-10على مستوى الأندیة الیمنیة "دراسة متمحورة حول سیكولوجیة النمو للفئة العمریة من 
م.2001- 2000سالة ماجستیر. جامعة الجزائر. معهد التربیة البدنیة والریاضیة. سنة". ر 
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ب/ باللغة الفرنسیة:
الكتب:* 

59- Aurgon Weink.- "manuelle d'entraînement".- 3eme édition – E.

Vigot, 1995.

60- Batt (A).- le football est devenus Meilleur.- édition vigot: Paris,

1969.

61- Bernard Turpin.- football préformation et formation.- édition

Amphoras: Paris, a Mai 1993.

62- Cazarola.- Teste Spécifique.- F.F.N, 1984.

63- D.JOEL Corben.- De l'école…..aux Associations.- édition (revoe)

EPS:Paris, 1988.

64- Dictionnaire le petit Robert.

65-France football (N°2495bis) V: 05-10-2001.

66- Habil – Dornhoref.- Martin – l'éducation physique et sportif.- oup:

Alger,1993.

67- K.K Platonov.- Problème Des Capacités.- (nouka): Moscou CP,

1972.

68- L-P. Matveiv.- les aspects fondamentaux de l'entraînement.

69- R.A. akramov.- sélection et préparation des jeunes footballeurs.- des

publications: Alger, Année 1981.

70- R- Taelrman.- football technique nouvelles d'entraînement.-1990.

71- P. Casse.- la formation performante.- opu: Alger, 1994.

مواقع الانترنت:*
72- htpp://WWW.MENAR.MA.COM.
73- htpp://www.blindarab.net.
74- htpp://www.sportsoman.com.



بطاریة الاختبار

جامعة عمار ثلیجي بالأغواط

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في نظریة ومنهجیة 
عملیة تقویم القدرات البدنیة والمهاریة باستعمال بطاریة التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوان "

"، نتقدم إلى ) سنة19-17عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (اختبارات أثناء 
السادة مدربي فرق كرة القدم في ولایة الأغواط، بهذه الاستمارة من الاختبارات طالبون منهم 
تطبیقها على لاعبیهم وملئها بكل شفافیة وموضوعیة أثناء تطبیق الاختبارات على اللاعبین، 

ور انجاز الاختبار وبحضور الباحثان لخدمة البحث العلمي.نلزمهم تسجیل النتائج ف

ملاحظة:

تملأ هذه البیانات من  طرف مدربي كرة القدم صنف أواسط.-
الاختبارات البدنیة.-1هناك قسمان في هذه الاستمارة: -

الاختبارات المهاریة.-2

التقدیر والاحترام.وفي الأخیر تقبلوا منا فائق



بطاریة الاختبار

معلومات عامة عن الفریق* 

الفریق
المدینة
المستوى

عدد العینة* 

السناسم اللاعبالرقم
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18



بطاریة الاختبار

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

عرض بطاریة الاختبار:* 
وتشمل هذه الاختبارات ستة وحدات.الاختبارات البدنیة: -

        :م).1500التحمل الأوكسجیني (الوحدة الأولى
      :م).50(السرعة القصوى الوحدة الثانیة
       :م).200تحمل السرعة (الوحدة الثالثة
 :القوة المتمیزة بالسرعة لعضلات الساق.   الوحدة الرابعة

م).30اختبار الحجل على ساق واحدة (

:سرعة الانطلاق والرشاقة.الوحدة الخامسة
اختبار الجري المتعرج

         :تحمل عضلات الساقین (القفز لأعلى).الوحدة السادسة



بطاریة الاختبار

الاختبارات المهاریة: -

الاختبارات عشر وحدات:وتشمل هذه 

.الوحدة الاولى:                          الجري الكرة
.الوحدة الثانیة:                          إخماد الكرة
.الوحدة الثالثة:                          رمیة التماس
التصویب في المرمى.الرابعة:                     الوحدة
ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة.الخامسة:                     الوحدة
ضرب الكرة وهي في الهواء بالقدم لأطول مسافة.دة السادسة:                   الوح
  :الاستحواذ على الكرة في المنطقة الستة أمتار.الوحدة السابعة
قطع الكرة من الخصم.ثامنة:            الوحدة ال
الضربة الركنیة.تاسعة:                      الوحدة ال
 اختبار حارس المرمى.العاشرة:                  الوحدة
جدول النتائج* 
جدول نتائج اختبار القدرات البدنیة -

الاختبار
اللاعب

الوحدة 
الأولى

الوحدة 
الثانیة

الوحدة 
الثالثة

الوحدة 
الرابعة

الوحدة 
الخامسة

الوحدة 
السادسة

01
02
03
04
05
06



بطاریة الاختبار

07
08
09
10
12
13
14
15
16

جدول نتائج اختبار القدرات المهاریة.-
الاختبار

اللاعب

الوحدة 
الأولى

الوحدة
الثانیة

الوحدة 
الثالثة

الوحدة 
الرابعة

الوحدة 
الخامسة

الوحدة 
السادسة

الوحدة 
السابعة

الوحدة 
الثامنة

الوحدة 
التاسعة

الوحدة 
العاشرة

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11



بطاریة الاختبار

12
13
14
15
16



الاستبیان

جامعة عمار ثلیجي الأغواط
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

استمارة استبیان
في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في نظریة ومنهجیة التربیة 

عملیة تقویم القدرات البدنیة والمهاریة باستعمال بطاریة البدنیة والریاضیة تحت عنوان "
تقدم إلى ، ن") سنة19-17اختبارات أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط (
منهم ملأها بكل شفافیة طالبونالسادة مدربي فرق كرة القدم في ولایة الأغواط، بهذه الاستمارة 

لخدمة البحث العلمي.الإجابةلزمهم السریة التامة في ، ونوموضوعیة
ملاحظة:-
الصحیحة.الإجابة) أمام xتوضع علامة (-
وسریتها.الإجابةإلزامیة -

فائق التقدیر والاحترام.وفي الأخیر تقبلوا منا



الاستبیان

أ/ معلومات عامة: 
نوع الشهادة المحصل علیها.-
سنوات الخبرة.-

ب/ أسئلة البحث:

هل التكوین الذي تلقیتموه یتماشى مع تدریب كرة القدم؟.-1

جزئیالا یتماشى                   ى                 یتماش
هل تعتمدون في تشكیل الفریق على الانتقاء؟.-2

أحیانا لا                    نعم  
أي الطرق تمكنك من تبین الفروق بین اللاعبین أثناء الانتقاء؟.-3

طرق أخرىالملاحظة                التقویم                

أذكرها:...................................................................... .

هل لكم آراء واقتراحات أخرى حول عملیة انتقاء اللاعبین؟.-4

............................................................................

هل إجراء المقابلات والتدریبات العادیة یمكنكم من الاختیار الصحیح والدقیق؟.-5

أحیانانعم                               لا                             
دور في عملیة الانتقاء؟.هل لنقص الإمكانیات -6

أحیانانعم                               لا                             
هو هذا الدور؟.إذا كان "نعم"، ما-6-1

..............................................................................



الاستبیان

علیها في عملیة الانتقاء باستعمال المقابلات؟.ماهي أهم الجوانب التي تركزون -7

القدرات البدنیة                 القدرات المهاریة            معا             جوانب أخرى

أذكرها: .................................................................-

ء؟.هل تستعملون أسالیب معینة في عملیة الانتقا-8

نعم                               لا                             احیانا
ما هي هذه الأسالیب؟-8-1

...........................................................................

كیف ترون عملیة الانتقاء عند قیاس قدرات اللاعبین؟.-9

................................................................................

هي الطریقة المثلى لعملیة الانتقاء؟.في رأیكم ما-10

التقویم                       الملاحظة                         طرق أخرى
...........................................................................أذكرها: -

هي العراقیل التي تمنع فرقنا المحلیة من تحقیق نتائج میدانیة؟.ما-11
نقص الكفاءة

نقص الإمكانیات والوسائل
سوء عملیة الانتقاء

سوء برمجة التدریبات
عراقیل أخرى

أذكرها:.........................................................................-



ملخص الدراسة
عملیة تقویم القدرات البدنیة والمهاریة من خلال بطاریة اختبارات أثناء انتقاء لاعبي كرة عنوان الدراسة: -1

) سنة.19-17القدم صنف أواسط (
أهداف الدراسة: -2

من خلال بطاریة اختبارات.إبراز أهمیة التقویم بصف عامة والتقویم البدني والمهاري
تصحیح الأخطاء السابقة التي ارتكبها المدربون باعتمادهم على الملاحظة البیداغوجیة والمباریات.

).19-17الرفع من مكانة الجانب العلمي في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم الصنف اواسط (
رات في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف ما مدى أهمیة التقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبا

) سنة؟.19-17أواسط (
فرضیات الدراسة:-3

الفرضیة العامة:
یعتبر التقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات الركیزة العملیة المقننة لعملیة انتقاء لاعبي كرة -

) سنة.19-17القدم صنف أواسط (
نوادي ولایة الاغواط على جانب المنافسة والملاحظة البیداغوجیة مهملین بذلك یعتمد أغلب المدربین في

استعمال بطاریة الاختبارات لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف 
) سنة.19-17أواسط (

ادي في عملیة الانتقاء، على یعمل كل من المؤهل العلمي للمدرب، وإمكانیات النادي، وتدخل مسؤولي الن
إعاقة استعمال بطاریة الاختبارات من طرف المدربین لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء 

) سنة.19-17لاعبي كرة القدم صنف أواسط (
وبصورة تكمن أهمیة بطاریة الاختبارات أثناء عملیة الانتقاء في تحدید القدرات البدنیة والمهاریة بدقة 

علمیة، وبالتالي اختیار اللاعبین الأكفاء وهذا ما یضمن النتائج الجیدة اذا اعتمدت عملیة تدریب علمیة 
مقننة.

إجراءات الدراسة المیدانیة:-4
غواط الناشطة بالمستوى الجهوي الاولولایة الامن فرق العینة: تم اختیار مجتمع البحث بصورة قصدیة 

. فریقا15والثاني والقسم بین الرابطات والبالغ عددهم
إلى غایة نهایة 2017بدایة شهر ماي المجال الزماني والمكاني: قمنا بجمیع إجراءات البحث بالتاریخ 

نفس الشهر من نفس السنة.
لكونه یتلاءم مع طبیعة المشكلة المدروسة.الوصفياعتمدنا في بحثنا على المنهج المنهج المستخدم: -6
.تبیان إضافة إلى بطاریة الاختبارالاسأدوات الدراسة: -7







التقویم والانتقاء الریاضي





كرة القدم الحدیثة



خصائص المرحلة العمریة والقدرات البدنیة والمھاریة









واجراءااتھ المیدانیةمنھجیة البحث



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج









تقویم القدرات البدنیة والمھاریة "بطاریة اختبار"
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