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 وَشكر جميع أساترة و طهبت وعًال قسى انتربيت انبدَيت
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 انجاز يٍ قريب أو يٍ بعيد في أهىكم يٍ سإلى و 

 هرا انبحث.
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 مقدمػػة 
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 مقدمة 

التعمـ سموؾ ونشاط ذاتي يقوـ بو الفرد ليحصؿ عمى استجابات ويكوف لنفسو مواقؼ 
وىو غاية ،ما يعترضو مف صعوبات ومشاكؿ فري الحياة ف يجابو كؿأمف خلبليا يستطيع 

الاستجابات المناسبة  عمى فريو يمكف الفرد مف الحصوؿومقصود فري العممية التربوية كميا 
قصد يوالتعمـ لا  ،الانفعالية أو الحركية أو لممواقؼ الملبئمة لتمؾ الاستجابات سواء العقمية منيا

نريد مف التعمـ كمما يكوف سموؾ الفرد المميز لو والذي يشمؿ  إنمامدرسية فرقط بو المواضيع ال
 .ما اكتسبو نتيجة احتكاكو بالمحيط الذي يعيش فريوو الفرد  مايو رثو

التربية والتعميـ خمؽ حاجات التعمـ فري نفس الفرد ثـ تييئة  أىداؼ أىـومف ىنا كانت 
 جابية فري التحصيؿ والتعمـ.يغير اتجاىاتو نحو الافررص ىذا التعمـ لو مف خلبؿ دفرعو وتحفيزه وت

 نسافالإ إعدادكبيرة فري أىمية والقاعدية التي ليا  يةساسالأوتعد السباحة مف الرياضات 
نقاذ الآخريف مف بشكؿ بدنيا ووظيفيا  متكامؿ .،حيث تمكف الفرد مف المحافرظة عمى حياتو وا 

ببة مف أجؿ التنمية الحركية، لذا عمى كؿ وسيمة مح الغرؽ، كما أف المعب فري الوسط المائي
 مياراتيا فري سف مبكرة. السباحة وتعمـ أف يمتمؾ القدرة عمى إنساف

طور يبشكؿ منتظـ  ممارستيا،فرنسافالإ و تعمـ السباحة يؤثر بشكؿ إيجابي عمى صحة
يمكف . و  والأعضاءالوظيفية  الأجيزةالوظائؼ الحيوية لأجيزة الجسـ كالقمب والرئتيف ومختمؼ 

إلى تعمـ السباحة عمى أنيا وسيمة يمكف الاستفادة منيا فري أوقات الفراغ و لموصوؿ  اعتبار
ليذا فرقد  المستويات الرياضية العميا التي تمكننا مف بناء علبقات سياسية واجتماعية واقتصادية.

شيء ليس  الرسوؿ عميو السلبـ " كؿإلى حث الإسلبـ عمى تعمـ السباحة فرقد ورد فري أثر مرفروع 
فررسو،  مف ذكر الله فريو لغو أو سيو إلا أربع خصاؿ: مشي الرجؿ بيف الغرضيف، وتأديبو

 (، وورد عف الخميفة عمر بف 77ص  ،4::2وملبعبتو أىمو، وتعمـ السباحة " )فري الببيمي، 

 الخطاب رضي الله عنو قولو: " عمموا أولادكـ السباحة والرماية وركوب الخيؿ "، كما وشجع

ـ الخميفة عمي بف أبي طالب كرـ الله وجيو عمى تعمـ السباحة حيث قاؿ: " مف تعمـ الإما
 وضرب الحساـ، فرنعـ الغلبـ "،وعاـ

وميارات كثيرة  كما أف ممارسة السباحة تعمؿ عمى إكساب الفرد ميولات واتجاىات ومعارؼ
 ة بأمؿ ورجاء.الحياإلى تسعد حياتو وتشعره بالمتعة والسرور وتدفرعو لمعمؿ وتجعمو ينظر 
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تيا، دراسإلى الاتجاىات فري المجاؿ الرياضي فرقد تطرؽ العديد مف العمماء ىمية ونظراً لأ
ويعتبر موضوع الاتجاىات مف بيف الموضوعات الرئيسية التي يدرسيا عمـ النفس 

تكتسب دورا  حيث ،ىا عمى النشاط البدني الرياضيتأثير ىاماً فري  ٵكما تمعب دور،الاجتماعي
الرياضية كونيا  نشطةمساعدة المربي عمى توقع نوعية سموؾ الطالب نحو ممارسة الأ يميما فر

تمثؿ القوة التي تحرؾ الفرد و تثيره لممارسة ىذا النشاط و الاستمرار فري ممارستو بصورة 
الاتجاىات نحو النشاط البدني ىمية لأ ٵونظر،الارتقاء بيذا النوع مف النشاطتالي وبال،منتظمة
بد مف الاىتماـ بيا و العمؿ عمى إكساب الطلبب اتجاىات إيجابية نحو مفيوـ لا،الرياضي

 وذلؾ لاستثمار الطاقات فري نشاط ىادؼ و بناء .ومف ثـ تعزيز،النشاط البدني الرياضي
 نشطةاتجاىاتو الإيجابية المرغوبة وتعديؿ أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة وصولًا بالأ

تقدمة ومكانتيا المرموقة.مف ىنا يمكف فريـ الاتجاه عمى أنو موقؼ مراتبيا المإلى الرياضية 
سمبي نحو ظاىرة أو حدث معيف يعكس  مكتسب يظيره الشخص مف خلبؿ تصرؼ ايجابي أو
 التقييـ الشخصي المرغوب أو غير المرغوب لدى الفرد.

بيا و  فرمف الضروري مف الاىتماـ ،الاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضيىمية لأ ٵونظر
العمؿ عمى إكساب الطلبب اتجاىات إيجابية نحو النشاط البدني الرياضي وكذا نحو تعمـ 

 ةدراسومف ىنا جاءت فركرة إجراء ال وذلؾ لاستثمار الطاقات فري نشاط ىادؼ و بناء .،السباحة
 ككؿ ةدراسوعميو اشتممت ال لاتجاىات الطمبة نحو تعمـ السباحة أفرضؿكمحاولة منا لتدعيـ وفريـ 

 : مايمي
 :اشتمؿ عمى الجانب التمييدي و 
ثـ الإجابة  البحث أىداؼثـ ،وضبطيا ةدراسوتضمف تحديد إشكالية ال التعريف بالبحث :

ومف ثـ ،اختيار ىذا الموضوع بالتحديد و أسباب ةدراسالأىمية عنيا بفرضيات، بعدىا تـ عرض 
ذات العلبقة التي تطرقت  سابقةات الدراس، وبعض الةدراسية لمساستعريؼ وتحديد المفاىيـ الأ

 الاتجاىات فري السباحة لموضوع
 : ثلبث فرصوؿ و ىي كما يميفراشتمؿ عمى  النظري جانبأما ال

موضوع الاتجاىات، حيث قمنا فري البداية بتحديد مفيوـ إلى تـ التطرؽ فريو  :الأول الفصل 
لاتجاىات مراحؿ تكوينو تكويف ا و مكوناتو و عوامؿ،الاتجاه وعلبقتو ببعض المفاىيـ وخصائصو

 . و نظريات تفسير تكوينو وكذا قياس الاتجاىات
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ويتضمف موضوع التعمـ الحركي مف حيث مفيومو و خصائصو والعوامؿ  الفصل الثاني :
مبادئ التعميـ الحركي و الأسػس القاعديػة لمتعمػـ الحركػي وطػرؽ التعمػـ  المؤثرة فريو و شروطو و

امؿ المؤثرة فري تعمـ السباحة و الوسائؿ التعميمية فري السباحة و الحركػي أغراضو وكذا العو 
 .النموذج فري السباحة

تـ تناوؿ موضوع السباحة نبذة تاريخية عف السباحة ما ىية السباحة فروائد  الفصل الثالث :
طرؽ تعمـ إلى وفري الخير تطرقنا  السباحة ومجالاتيا و أنواع السباحة و حوض السباحة الدولي

 .السباحة
 :تالي وىي كال ثلبث فرصوؿإلى التطبيقي فرقسمناه  الجانبوأما 

، والمتمثمة فري تحديد المنيج ةدراستناوؿ الإجراءات المنيجية لم :الأول الفصل 
 داةصدؽ وثبات الأ ةدراسمع تناوؿ ،ةدراسال أداةثـ وصؼ  ةدراسبعدىا وصؼ عينة ال،المستخدـ

ا الأساليب المعتمدة فري المعالجة الإحصائية لمبيانات وكذ،إجراءات تطبيؽ الاختبارإلى  ضافرةبالإ
 .المتحصؿ عمييا

فرقد تـ عرض و تحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا باستعماؿ المعالجة  الفصل الثاني :
  SPSS (Statistical Package for Social Science) الإحصائية عف طريؽ برنامج

ا والتعميؽ عمى ما مدى تحقؽ فررضيات تـ مناقشة النتائج المتحصؿ عميي :الفصل الثالث
 .استنتاجات وخلبصة عامة و وضع بعض الاقتراحاتإلى والتي مف خلبليا توصمنا ،ةدراسال
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 :الإشكالية -0 -0

اطا وثيقا بما ىو موجود مف قدرات وماىرات لمفرد فرضلب عف تبف تعمـ السباحة يرتبط ار إ
كسابميز فريو، دوافرع المتعمـ واتجاىاتو نحو التعمـ، والت الميارات ىو مرحمة متقدمة لمتعمـ  وا 

ذاوالتحكـ فري المكتسبات  نحو  أجابيةاتجاىات  إكسابىذا المستوى فرعمينا إلى الوصوؿ  أردنا وا 
إلى والوصوؿ  داءالأرات وقدرات نحو التعمـ والتميز فري االتعمـ واستثارت كؿ ما لدينا مف مي

    اعمى المستويات

عموـ وتقنيات النشاطات البدني باحة لطلبب وطالبات تخصص و تقدـ مادة الس  
التي تتمحور  ىداؼالأتحقيؽ مجموعة مف  بيدؼي حجـ ساعي دراسعبر المسار ال والرياضية

تقاف بعض الميارات الأ ساسفري الأ  ية فري السباحة مثؿ " ميارة الثقة بالنفس، مياراتساسلتعمـ وا 
 ندفراع فري الماء عمى البطف والظير، ميارة توقيتالطفو المختمفة، ميارة الانزلاؽ والا

 . رأسي لمجسـ"، ميارة الوقوؼ فري الماء العميؽ، الوثب فري الماء بالقدميف والرأسالتنفس"التعمؽ ال

مف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وبما أف تعمـ السباحة ضرورة ممحة لطمبة 
السباحة عمى اعتبار أف النجاح فرييا يعتبر مف حيث تبعيات النجاح أو الرسوب فري مساقات 

الاتجاىات ىمية متطمبات تكويف طمبة أقساـ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ونظراً لأ
 الرياضية بشكؿ عاـ والسباحة بشكؿ خاص.  نشطةمختمؼ الأل كساب الميارات والقدراتإفري 

لاتجاىات الطمبة نحو تعمـ  أفرضؿـ كمحاولة لتدعيـ فري ةدراسظيرت فركرة إجراء ال  
للبتجاىات الإيجابية المرغوبة وتعديؿ أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة  تعزيزا السباحة، وكذلؾ
مراتبيا المتقدمة ومكانتيا المرموقة، لضماف استمرارية التعمـ وجودة إلى التعميمية  وصولًا بالعممية

 :  التاليةجاءت التساؤلات  ساسالأ، وعمى ىذا داءالأ

 نحو تعمـ السباحة ؟ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطمبة  ما ىو اتجاه -

  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةىؿ توجد فرروؽ فري اتجاه طمبة  -

 نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير الجنس ؟
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  والرياضيةعموـ وتقنيات النشاطات البدنية طمبة  ىؿ توجد فرروؽ فري اتجاه - 

 السباحة تعزى لمتغير السف ؟ تعمـ نحو 

  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطمبة  ىؿ توجد فرروؽ فري اتجاه  -

  الممارسة )الخبرة ( ؟  نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير

 الفرضيات -6

 السباحة . يوجد اتجاه سمبي لطمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ - 

عموـ وتقنيات النشاطات البدنية توجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه طمبة  - 
 نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير الجنس .  والرياضية

عموـ وتقنيات النشاطات البدنية طمبة  لا يوجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه -
  نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير السف . والرياضية

عموـ وتقنيات النشاطات البدنية طمبة  توجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه -
 الممارسة )الخبرة ( .  نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير والرياضية

 البحث : أىداف-0

عادة  يفيـ ةدراسىدؼ أو غرض يجعميا ذات قيمة عممية، واليدؼ مف ال ةدراسلكؿ    
الذي يسعى  والبحث العممي ىو ةدراساـ الباحث بإعداد ىذه العمى انو السبب الذي مف اجمو ق

 عامة غير شخصية ذات قيمة ودلالة عممية. أىداؼتحقيؽ إلى 

 :إلى الراىنة  ةدراسال وتيدؼ 

طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمميـ  التعرؼ عمى اتجاىات -
 لرياضة السباحة . 

اتجاه طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو  التعرؼ عمى الفروؽ فري -
 الممارسة )الخبرة(  –الجنس  –تعمميـ لرياضة السباحة حسب متغير السف 
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الحصص التعممية  أثناءيجاد الحموؿ المناسبة لتحضير النفسي والوظيفي لمطلبب أ-
 لمسباحة.

 والخوؼ مف الماء  مؽبالقتعمؽ  خاصة بما لطمبة النفسيةالوقوؼ عمى الحالة -

تكويف دوافرع واتجاىات نحو التعمـ بصؼ عامة وتعمـ السباحة بصفة أىمية التعرؼ عمى -
 خاصة 

والمشاكؿ التي تعترض  والصعوباترات الطمبة نحو التعمـ االتعرؼ عمى قدرات ومي-
 السباحة.الطمبة فري حصص تعمـ 

 وأسباب اختيار الموضوع :أىمية -0

 و فري أنيا محاولة لمتعرؼ عمى اتجاىات الطمبة نحو تعمـ السباحة، ةاسدر الأىمية تكمف    
الاتجاىات الإيجابية المرغوبة وتعديؿ أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة وىذا ما يمكننا  إبراز
فري تحسيف التخطيط والتحضير لبرامج ومناىج السباحة لطمبة تخصص عموـ  مساىمةمف ال

 نتائج عممية وعممية مدروسةإلى الرياضية وتنفيذىا فري التوصؿ وتقنيات النشاطات البدنية و 
 مراتبيا المتقدمة.إلى التعميمية  لموصوؿ بالعممية

 تحديد المفاىيم والمصطمحات -0

 الاتجاه :-

)مؤنس رساد الدين وجية لو ’اتخذ ’ توجو ’مف الفعؿ اتجو )اتجاىا( قصد  لغة :-
 (  60ص  6111’

:"الميؿ الذي ينحو السموؾ قريبا مف (Bogardus) بوجاردوس والاتجاه يعرفراصطلاحا : -
و أ ليا، سالبة تبعا لانجذابو وأويضفي عمييا معاير موجبة ،بعض عوامؿ البيئة او بعيدا عنيا

 (45،ص3000نفوره منيا ")فراطمة المنتصر الكتاني :
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ىذه الحالة ،نو حمة استعداد عقمي عصبي تنظميا الخبرة السابقةأ:"ب عزيزة سالموتعرفرو 
")عزيزة و المواقؼ التي ترتبط بيا أشياء و الأأتوجو استعدادات الفرد نحو كؿ الموضوعات 

 (00،ص0122محمد سالم :

ف أالطريؽ الذي يحب  و، أف الاتجاه ىو المسارأيتفؽ الطمبة عمى جرائي : تعريف الإ-
 . يتبعو الفرد فري حياتو اليومية

  : تعريف السباحة-

ورجؿ سابح و  ،سبح بالنير وفريو يسبح سبحا وسباحة ،سبح والسباحة العوـال’سبح لغة : -
 (010ص  ،6110)ابن منظور:  سبوح مف قوـ السبحاء وسابح مف قوـ السباحيف

 اصطلاحا :-

ي فرعؿ تعممو أىو العوـ  نساف: فرعؿ يقوـ بو الحيواف بشكؿ غريزي أما عند الإالسباحة-
السباحة ىي حركة الكائنات الحية فري الماء دوف  (4) نسافنشاط فرردي يقوـ بو الإ . وىونسافالإ

المشي فري القاع.وتعتبر السباحة نشاط يمارس بشكؿ كبير لمترفريو وكذلؾ كرياضة عالمية 
 (5) يكوف السباح حذراألا المخاطر حيف إلى  ضافرةبالإ واولمبية كما ليا العديد مف الفوائد

التعمـ الحركي بأنو"مجموعة مف ( 001، 0110،)مفتي إبراىيم حمادويعرفرو   : التعمم – 
تغيير ثابت فري قدرات و إلى العمميات التي تحدث مف خلبؿ التمرينات أو الخبرات و التي تؤدي 

 ".داءميارات الأ

" التعمـ الحركي ىو مجموع العمميات التي ليا علبقة بالتمريف المكرر  سميث وحسب -
 ؾ الماىر أو الجيد".تغيرات دائمة لمسمو إلى والتجربة تؤدي 
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 و ذات العلاقة :أات السابقة دراسال-7

الاتجاىات فري المجاؿ الرياضي قد  ةدراسات وجد أف دراسمف خلبؿ اطلبعنا عمى مختمؼ ال  
تنا سنعرض بعضاً دراس أىداؼوانسجاماً مع حظيت باىتماـ واسع مف قبؿ الباحثيف والدارسيف 

 ات:دراسمف ىذه ال

 ى :الأول ةدراسال -0

الاتجاه نحو تعمـ السباحة  بعنواف " :300" عاـ  بيجت احمد أبو طامع قاـ بيا " ةدراسىي 
اتجاىات طمبة إلى معرفرة التعرؼ إلى  ةدراس" وىدفرت ال ي فري المساؽدراسوعلبقتو بالتحصيؿ ال

نحو تعمـ السباحة وعلبقة ىذا الاتجاه فري التحصيؿ  ميجىثقسـ التربية الرياضية فري جامعة 
الفروؽ فري الاتجاه نحو تعمـ السباحة إلى التعرؼ إلى  إضافرةي لمطمبة فري مساؽ السباحة، دراسلا

ناثفري ما بيف الطمبة )ذكور و  وفرروضيا ولجمع البيانات والمعمومات  ةدراسال أىداؼ( فري ضوء ا 
مف تيـ والمكونة دراس( فري  3008أعدىا وصمميا )أبو زمع وربابعو،  التي داةاستخدـ الباحث الأ

 فأ ةدراسنتائج ال أظيرت( فرقرة إيجابية، وقد  28( فرقرات سمبية و) 20( فرقرة منيا )  38) 
و .إيجابية نحو تعمـ السباحة ميجىثاتجاىات طلبب وطالبات قسـ التربية الرياضية فري جامعة 

 ي فري المساؽ.دراسليس لاتجاه الطمبة نحو تعمـ السباحة علبقة بمستوى تحصيميـ ال

 نية االث ةدراسال -6

التعرؼ عمى العلبقة بيف اتجاىات طمبة إلى ( والتي ىدفرت  3008أبو زمع وربابعو )  ةدراسقاـ ب
إلى  إضافرةي، دراسكمية عموـ الرياضة فري جامعة مؤتة نحو تعمـ السباحة ومستوى تحصيميـ ال

اف الاستبانة طبيعة الفروؽ فري اتجاىات الطمبة تبعاً لمتغير الجنس. ولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث
( طالباً وطالبة مف المسجميف فري مساؽ السباحة  :7لجمع البيانات مف عينة قواميا )  أداةك

عدـ إلى  إضافرةأف ىناؾ اتجاىات إيجابية عند الطمبة نحو تعمـ السباحة،  ةدراسأظيرت نتائج ال
علبقة ارتباطيو وجود فرروؽ فري اتجاىات الطمبة تبعاً لمتغير الجنس، وأظيرت النتائج عدـ وجود 

 ي فري المساؽ. دراسبيف اتجاىات الطمبة ومستوى تحصيميـ ال

 الثالثة : ةدراسال -0
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 اتجاىات طمبة معيد التربية البدنية والرياضية بعنواف " 3009" عاـ  مفاتح عمروف قاـ بيا "
البدنية الكشؼ عف اتجاىات طمبة معيد التربية إلى  ةدراس" وىدفرت ال نحو حصة " أستوديو الكرة"

والرياضية نحو الحصص الرياضية بالقناة الأولى للئذاعة الوطنية وبالتحديد حصة أستوديو 
 أداةوفرروضيا ولجمع البيانات والمعمومات استخدـ الباحث  ةدراسال أىداؼالكرة. وفري ضوء 

ة المقابمة مع منشط الحص أداةالاستبياف مع طمبة معيد التربية البدنية والرياضية واستعاف ب
نستنتج  اف ةدراسوطاقـ القسـ الرياضي بالقناة الأولى فري الإذاعة الوطنية.وقد اظيرت نتائج ال

باف لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية اتجاىات ايجابية نحو حصة أستوديو الكرة بالقناة 
 الأولى للئذاعة الوطنية.

 :رابعةلا ةدراسال -0

بعنواف "اتجاىات معممي المرحمة  ةدراسفري  3009ـ وقاـ بيا "عثماني عبد القادر " عا   
والثاني نحو التربية البدنية والرياضية " عمى مستوى المدارس الابتدائية الأوؿ الابتدائية الطور 

 ةدراسمعمـ مف كلب ألجنسيف وقد اطيرت ال :57واختار العينة الطبقية العشوائية  ،لولاية المسيمة
والثاني نحو التربية البدنية والرياضية يمتمكوف الأوؿ بتدائية الطور ف اتجاىات معممي المرحمة الاأ

ومدرس التربية البدنية  أىداؼاتجاىات ايجابية عمى درجة الكمية لممقياس ونحو كؿ مف محور 
ونحو محور مادة التربية البدنية والرياضية فركاف اتجاه المعممات  ،والرياضية اتجاىات ايجابية

ما فري مايخص متغير الجنس فرمـ يكف أ ،ف المعمميف التربية البدنية والرياضيةايجابية منو مأكثر 
واطيرت النتائج ،نحو التربية البدنية والرياضية ناثىناؾ فرروؽ تذكر بيف اتجاىات الذكور والإ

والثاني نحو التربية الأوؿ ف سنوات الخبرة عمى اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية الطور أ أيضا
كمما زادت الخبرة زادت ايجابية  كثرالأوالرياضية ايجابيا فركانت ظاىرة لذوي الخبرة البدنية 

الأوؿ متغير المؤىؿ العممي عمى اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية الطور  تأثيرما أ ،الاتجاىات
 التربية البدنية والرياضية . والثاني نحو
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انثاب الأول 

 الجانة اننظري
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انفصم الأول 

 ’مفهىمها’الاتجاهات 

 ا ونظرياتهامكىناته
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 تمييد : 
اىات متعددة توجو سموكو نحو مواقؼ أو قضايا أو ميف فري ىذا الوجود اتج إنسافلكؿ   

باتجاىاتيـ النفسية عمى  فررادو يتوقؼ تمسؾ الأ ،أخرىأو أشياء  أشخاصمعينة، بؿ حتى نحو 
القيـ و الاتجاىات تنمو  ةدراسلذلؾ أخذت ،ومدى رؤيتيـ الذاتية ،مدى ما يؤمنوف بو و يعقدونو

الإدراؾ ىمية موازية لأأىمية القرف العشريف لما ليا مف  نموا متزايدا خلبؿ العقديف الأخيريف مف
 باعتبارىما الوجو الآخر لتشكيؿ السموؾ الباطف لمفرد الذي ينعكس عمى سموكو الظاىر . 

و أفري تغير أىمية مواضيع المدرسة حاليا لما ليا مف  أىـوالاتجاه نحو التعمـ يعتبر مف 
 ف نوضحو مف خلبؿ ىذا الفصؿأنا ردأوىذا ما  فرضؿتعديؿ سموؾ الفرد نحو الأ

 والذي شمؿ الاتجاه ومفيومو ومكوناتو ونظرياتو . 
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  مفيوم الاتجاه : .0

فري المغة  ) (Attitudeيستخدـ مصطمح الاتجاه كترجمة عربية لاصطلبح 
كاف الفيمسوؼ الانجميزي  ) (H.Spencerويبدو أف ىربرت سبنسر  ،الفرنسية والانجميزية

 0926استخداـ ىذا المصطمح فري كتابو "المبادئ الأولى " الصادر سنةإلى سبؽ الكتاب أوؿ مف 

)عبد الرحيم بمعروس
 (62ص،6110 : 

فرقد جاء فري ،جاء فري القاموس لكممة الاتجاه معاف واستعمالات كثيرة فرمف الناحية المغوية
  وجمعيا جيات. ،الجية بمعنى الناحية القاموس المحيط :

وجية الكلبـ أي السبيؿ الذي وفري  ،اف العرب" : وجية كؿ شيء :مستقبمووجاء فري "لس   
وشيء موجو ،وتوجو إليو : ذىب إليو،والوجو القصد،وصرؼ الشيء عف وجيو أي سنتو ،نقصده

إذا جعؿ عمى وجية واحدة . والتوجو الإقباؿ وخلبصة القوؿ أف الاتجاه يأتي والإقباؿ عميو 
 .(006ص ،0120مقداد يالجن : )ة و القصدوالاىتماـ بو والمذىب والطريق

أما المعنى الاصطلبحي للبتجاه :فرإف الاتجاه تستعمؿ فري المجاؿ العممي بمعنى المذىب 
والحكـ ومف ىنا يقاؿ : الاتجاىات الاقتصادية والسياسية  رأسالذي يتضمف الاعتقاد وال

 والاجتماعية .....

 . (006ص ،0120مقداد يالجن : )قبؿ الحؿ الوسطفرالاتجاه نحو الشيء يكوف قبولا أو رفرضا أو ي

 تعاريف الاتجاه : .0.0

مف  ساستعاممو مع المواقؼ و القضايا المختمفة تنطمؽ فري الأ أثناء نسافلاشؾ بأف الإ   
و ىذا  ،سواء كانت ايجابية أـ سمبية ،شخاصاتجاىاتو إزاء تمؾ المواقؼ أو القضايا أو الأ

تمفة توحي بأف لديو ميوؿ أو استعدادات ذىنية و عصبية و نفسية التعاملبت أو التصرفرات المخ
تعمؿ  ،و مفاىيمو المتعمقة بجوانب مرتبطة بموضوع الاتجاه ،نظمتيا خبراتو الشخصية ،متناسقة
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و فري ضوء  ،مجتمعة فري بمورة أو تكويف نظرة أو رؤية ايجابية أو سمبية نحو موضوع الاتجاه
 أنو الصواب.ذلؾ يتخذ القرار الذي اقتنع ب

المفاىيـ المستخدمة فري العموـ أكثر ويرى محمود فرتحي عكاشة " أف مفيوـ الاتجاه مف    
ولقد تعددت التعريفات والاستخدامات فري مياديف شتى حتى انو  ،ية والاجتماعية غموضانسانالإ

واف كاف  ،لا يوجد اتفاؽ عاـ عمى تعريؼ الاتجاه. ولقد تعددت مفاىيـ الاتجاىات تعددا كبيرا
ىناؾ شبو اتفاؽ حوؿ تعريؼ يتفؽ عمى خاصية عامة وىو أف الاتجاه ىو ميؿ مؤيد أو مناىضة 

)محمود فتحي  "و الفئات الاجتماعية والأشياء المادية شخاصإزاء موضوع أو موضوعات معينة كالأ

 .( 001ص،6116 : محمد شفيق زكي،عكاشة

ا دينامكيا عمى استجابة الفرد تساعده تأثير ولد حالة مف الاستعداد العقمي تذا الاتجاه ىو إ   
سواء أكانت بالرفرض أو الإيجاب فريما يتعرض لو مف مواقؼ ،عمى اتخاذ القرارات المناسبة

 .(2ص ،0119عمى احمد الجمل: ،)احمد حسين المقاني ومشكلبت

ؿ أف الاتجاه ىو حالة مف الاستعداد العقمي والعصبي تنشأ خلبإلى وبوجو عاـ نشير    
وتؤثر عمى استجاباتو بالموافرقة تجاه موضوعات معينة  ،نسافالتجارب والخبرات التي يمر بيا الإ

فريو يضفي عمييا أما معايير موجبة أو سالبة  ،تجعمو يقبؿ عمييا ويحبذىا أو يحيد عنيا ويرفرضيا
ياء أو وىذه الموضوعات تكوف إما أش ،تختمؼ درجتيا حسب قوة انجذابيا إلييا أو نفورىا عنيا

 .(90ص،0111 : محمد شفيق )مبادئ  أو أو جماعات أو أفركار أشخاص

لذا فرالاتجاه "مفيوـ يعبر بو عف الترابط بيف المثيرات و الاستجابات تجاه موضوع أو    
فريو عبارة عف : بناء أو تكويف فررضي يستدؿ عمى معناه مف ترابط السموؾ  ،موضوعات معينة

فرعندما يتـ عرض مجموعة مف العبارات فري استبياف ،المواضيع الظاىر لمفرد إزاء المواقؼ و
)مغمؽ( لشخص ما نجد بأنو يجيب عنيا بشكؿ قد يغمب عميو الارتباط سواء مف ناحية الموضوع 
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و لكي يتـ الربط بيف المثيرات و الاستجابات يجب أف نفترض  ،المقاس أـ فري أسئمة المقياس
 . (26ص  ،6112)عمي عمي محمد عباس: "لاستجاباتوجود متغيرات وسيطة بيف المثيرات و ا

و  فرراديوجو سموؾ الأ ،عاطفي فري أعماقو ،وعرفرو السيد بأنو "ميؿ عاـ نسبي فري ثبوتو   
فرما يكاد يثبت الاتجاه ،حالات التييؤ و التأىب العقمي العصبي التي تنظميا الخبرة إحدىىو 

 (010ص،0190)السيد فؤاد البيي: و المواقؼ المختمفةحتى يمضي مؤثرا و موجيا لاستجابة الفرد للؤشياء 
 . خرىوىذا التعريؼ لعمو أشمؿ مف التعريفات الأ   

و بما أف موضوع الاتجاىات مف المواضيع اليامة فرقد تباينت حولو العديد مف التعريفات، 
 إلا انو يمكف القوؿ بأف الاتجاه يتميز بالخصائص التالية حسب القاعود إبراىيـ :

انو حالة مف الميؿ و الاستعداد أو التييؤ النفسي و العقمي و العصبي،تضمنتيا  -0
 الخبرات السابقة توجو استجابة الفرد نحو موضوع الاتجاه.

 انو ناتج عف التفاعؿ بيف البيئة الخارجية و مؤثراتيا. -6

 يكوف فررضي بيف المثير و الاستجابة. -0

 ؿ لمقياس.و أنو قاب ،يتميز بالاستقرار النسبي -0

 و ىذه الخاصية ىي التي تميزه عف الميوؿ. يشمؿ المعتقدات -0

 الاتجاىات عبارة عف علبقة بيف الفرد و موضوع الاتجاه . -2

يحرؾ سموؾ الفرد نحو الأشياء أو الموضوعات التي تنتظـ  ،الاتجاه دينامي متحرؾ -2
 حولو .

أو التعديؿ و قد يكوف ضعيفا يمكف  قد يكوف الاتجاه قويا و يظؿ كذلؾ فريقاوـ التغيير -9
 .(22ص ،0110)القاعود ابراىيم: تعديمو و تغييره
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حد كبير مع بعض آراء عمماء النفس الذيف يروف أف الاتجاه إلى وىذه الخصائص تتفؽ    
 ىو:

شيء  –مواقؼ  –جماعة )  يخص موضوعات جدلية ،عممية ذىنية و تركيب عقمي معقد

يتخذ شكلب ايجابيا أو ،مكتسب مف خلبؿ التجربة و الخبرات السابقةحالة منتظمة، و ميؿ (  ما

 . (22ص،6116 ،0110)بوخديمي كنزة: سمبيا أو الحياد يعبر عنو لفظيا أو حركيا

 . علاقة الاتجاه ببعض المفاىيم :2

  الاتجاه والرأي: - 2-0

الذي يدلي بو ونقصد بو رأي الشخص وىو التعبير  ،فري الأمر نسافوالرأي ىو ما يراه الإ
وىكذا فرالرأي يتضمف الإعلبف عف  ،الفرد عمى استجابة لسؤاؿ عاـ مطروح عميو فري موقؼ معيف

 وىناؾ ،ويجب أف نفرؽ بيف ما يقولو الشخص لنفسو ،وجية نظر قد تتغير تبعا لمواقؼ مختمفة
موعة وىناؾ الرأي المعمف الذي يشارؾ بو مع مج ،الرأي الخاص الذي يحتفظ بو الشخص لنفسو

 . ( 061ص ،6116 :محمد شفيق زكي،محمود فتحي عكاشة)الأشياء  وىو يعرؼ بالرأي الشخصي

والاتجاه ىو الوحدة  ،ىو الوحدة البسيطة (Turston) إف الرأي مف وجية نظر ترستوف
والاتجاه فري رأيو عبارة عف عدد مف الآراء تندرج عمى بعد الموافرقة والمعارضة  ،تعقيداكثر الأ

 . (011ص،0121 ،عبد الحميم محمود السيد) لاتجاهلموضوع ا

 الاتجاه والاعتقاد: -2-6

إذا كاف اغمب الاستخدامات المعاصرة لمفيوـ الاتجاه باعتباره: استعداد لتقييـ الموضوعات 
بالتفضيؿ أو عدـ التفضيؿ.... وباعتبار أف ىذا الاستعداد التقويمي ىو السمة المحددة 

 ،غير مفضؿ –مفضؿ  نقاط تفصؿ قطبية إحدىستجابة الواقعة عمى للبتجاىات. عمى ذلؾ فرالا
 .( 000ص ،0190سعد جلال: ) ضد –مع  ،اكره-أحب 
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الاعتقاد بأنو: تنظيـ مستقر وثابت للئدراكات ( D. Crutchfield)ويعرؼ كرتشفيمد 
أو ىو نمط المعاني التي يضيفيا  ،والمعارؼ حوؿ بعض جوانب العمـ السيكولوجي لمشخص

 .( D، Crutchfieldh1958، P51)رد عمى أحد الأشياء الف

 الاتجاه والقيمة: -6-3

والأشياء  شخاصتعرؼ القيـ بأنيا تنظيمات معقدة لأحكاـ عقمية انفعالية معممة نحو الأ
 والمعاني سواء كاف التفضيؿ الناشئ لمتقديرات المتفاوتة صريحا أو ضمنيا.

قيـ إلا أنيما يختمفاف فري عدد مف النواحي نذكر وعمى الرغـ مف التشابو بيف الاتجاه وال
 منيا:

يتكوف لدييـ عدد كبير مف الاتجاىات نحو الموضوعات والأشياء المحيطة بيـ  فررادإف الأ
 شخاصفرالأ ،اقؿ بكثير فري عددىا مف الاتجاىات فررادفري حيف أف عدد القيـ التي تكوف لدى الأ

وغالبا ما  ،إف عدد القيـ لدييـ يكوف اقؿ بكثير الراشدوف تكوف لدييـ آلاؼ الاتجاىات فري حيف
مثلب تتمثؿ فري : ( Allport) وىي عند البورت،تكوف فري شكؿ نسؽ حسب أولوياتيا لدى الفرد

 القيمة السياسية. ،القيمة الجمالية ،القيمة النظرية ،القيمة الاجتماعية ،القيمة الدينية

لاتجاىات حوؿ موضوع معيف تمثؿ القيمة بساطة الاتجاه فري مقابؿ القيمة .. حيث تتجمع ا
وىكذا فركؿ مجموعة مف الاتجاىات  ،فريو النواة التي تتجمع حوليا الاتجاىات لتوجيو السموؾ

محمود فتحي عكاشة: ) يتيا وىو ما يسمى بنسؽ القيـأىمتتجمع حوؿ قيمة تمثؿ نواة مكونة حسب 

 .( 060ص،6116

ىو الحاؿ بالنسبة للبتجاىات مما يعطي القيـ قدرا ترتبط القيـ بثقافرة معينة بشكؿ أوثؽ مما 
 وتعتبر ىذه القيـ موجيات لتمؾ الثقافرة. ،اكبر فري الثبات والاستمرارية
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محمود فتحي عكاشة: )ثباتا واستقرارا مما ىو عميو الحاؿ بالنسبة للبتجاىاتأكثر  فررادقيـ الأ

 .( 066ص،6116

 الاتجاه والميل: .-2-0

حيث يرتبطاف  ،وذلؾ لمصمة القوية بينيما ،يومي الاتجاه والميؿيخمط البعض بيف مف   
ولكف يمكف التمييز بيف  ،بالجانب الدافرعي فرميما خصائص تحدد ما ىو متوقع وما ىو مرغوب

المفيوميف فري كوف الميؿ يتعمؽ بالنواحي الذاتية أو الشخصية التي ليست محلب لمخلبؼ أو 
 النقاش

الرياضات الفردية أو الجماعية كالجمباز أو العاب القوة أو  كأف يميؿ الفرد لنوع معيف مف
فري حيف يتعمؽ الاتجاه بالموضوعات ذات الصبغة الاجتماعية التي يمكف ،ككرة اليد أو كرة السمة

 . شخاصأف تدور حوليا نقاش أو يختمؼ عمييا الأ

قتصر مفيوـ حيث ي ،كما يرى العمماء أف مفيوـ الاتجاه اشمؿ فري معناه مف مفيوـ الميؿ
محمد شفيق زكي: ،محمود فتحي عكاشة)الميؿ نحو الجانب الايجابي نحو موضوعات بعينيا فري البيئة

 .( 062ص ،6116

 الاتجاه والسموك: -2-0

وتوجد وجيتا نظر فريما يتعمؽ بيذا  ،يختمؼ عمماء النفس حوؿ ىذه القضية اختلبفرا واضحا
 ريقيف فريما يمي:ويمكف عرض وجية نظر كؿ فرريؽ مف الف ،الموضوع

  الفريق الأول:

( أف ىناؾ  Fishbein & Agaenويرى ىذا الفريؽ مف العمماء والباحثيف ومنيـ )    
فرإذا تيسر لنا معرفرة اتجاه الشخص فرمف الممكف التنبؤ تالي وبال ،علبقة بيف الاتجاه والسموؾ

يث يؤكداف باف مفيوـ بسموكو وبدقة ويؤيد ىذا الرأي عبد السلبـ عبد الغفار واحمد سلبمة ح
ما بيف الاستجابات مف اتفاؽ يسمح لنا بالتنبؤ باستجابة الفرد لبعض المواقؼ إلى الاتجاه يشير 
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( عمى وجود علبقة  Liedman 0121كما يؤكد لدماف )  ،أو الموضوعات الاجتماعية المعينة
النفسية لممعمميف تشير  بيف الدور الذي يمعبو الفرد والاتجاه الذي اكتسبو. وبالنسبة للبتجاىات

( إف الاتجاىات المرغوب فرييا التي يكتسبيا المعمـ تساعده  Kitchen 0129كتشف )  ةدراس
أف المعمميف إلى ( ذلؾ حيف تشير  Luflig 0196لوفرتيج )  ةدراسكما تؤيد  ،وأىدافرعمى تحقيؽ 

ت الشخصية ذات الجيديف كانوا مف ذوي الاتجاىات الايجابية نحو مينتيـ ويتمتع ببعض سما
( باف الاتجاىات الايجابية لممعمـ نحو  Cook 0100ويبرز ذلؾ كوؾ )  ،العلبقة بمينة التدريس

وعندما  ،المدرسة أو المينة تجعمو متفيما لموضع النفسي لمطالب ولمجو المدرسي بصورة عامة
و قادرا عمى وتجعم ،يكسب المعمـ اتجاىات ايجابية فرإنيا بلب شؾ تساعده عمى نجاحو فري عممو

الإبداع وعمى تييئة أذىاف تلبميذه لاكتساب اتجاىات مرغوب فرييا نحو الإبداع واتجاىات 
 . .( 066و  060ص ،6116محمد شفيق زكي: ،محمود فتحي عكاشة)مرغوبة نحو المجتمع

 الفريق الثاني:

ويرى ىذا الفريؽ انو لا توجد علبقة بيف الاتجاه والسموؾ حيث يرى بننجتوف    
(Penningto 0192 أف )كما يضيؼ جاسبرز ،الاتجاىات أثبتت انو لا توجد علبقة بينيما ةدراس
 (Jaspars 0122 باف البحوث وال )ومف ثـ فريي تؤكد  ،ات السابقة تؤكد ضعؼ العلبقةدراس

 ،مؤثرة مثؿ العوامؿ الموقفية أخرىبأف الاتجاه ليس ىو المحدد الوحيد لمسموؾ بؿ توجد عوامؿ 
 فرراد( ذلؾ بقولو باف ىناؾ تناقضا كبير بيف اتجاىات الأ Gleitman 0192يتماف ) ويؤيد جم

 .( 062ص ،6116محمد شفيق زكي: ،محمود فتحي عكاشة) المعبر عنيا لفظيا وسموكيـ الفعمي

بأف الفرد قد يعبر عف اتجاىو نحو موضوع أو مشكمة ما لفظيا  0120ويرى سيد غنيـ   
وقد يرتبط الاتجاه المفظي بالاتجاه  ،وجيو سؤاؿ لو مثلب ( أو تمقائيسواء بشكؿ مستثار ) عند ت

العممي بحيث يمكف الاستدلاؿ مف اتجاىو المفظي عمى سموكو العممي ولكف قد يخالؼ الاتجاه 
 .( 062ص ،6116محمد شفيق زكي: ،محمود فتحي عكاشة) المفظي عف السموؾ العممي
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موؾ بيف مؤيد ومعارض إلا أنو يصعب عمينا إنكار وىكذا تظؿ العلبقة بيف الاتجاه والس   
العلبقة بيف الاتجاه والسموؾ فري الوقت الذي يمكف فريو الاعتماد كمية عمى الاتجاه كمحدد وحيد 

تفسير العلبقة بيف العوامؿ الاجتماعية المؤثرة فري الموقؼ واتجاه إلى ولذلؾ يمجأ العمماء  ،لمسموؾ
 ضوء ثلبث فررؽ وىي : الفرد وسموكو فري ىذه المواقؼ فري

يرى أف الاتجاه ىو أحد النواتج المترتبة عمى العوامؿ الاجتماعية الأوؿ الفريؽ  -
 شأنو فري ذلؾ شأف السموؾ ويمكف تمثيؿ ىذا كما يمي:

       

المترتب عن العوامل  : يوضح الفريق الذي يرى ان الاتجاه ىو احد النواتج 0شكل رقم 
 الاجتماعية

ى أف الاتجاه عبارة عف متغير وسيط بيف كؿ مف العوامؿ الفريؽ الثاني ير  -
ف كانت فري حد ذاتيا نتاج لمعوامؿ إلى فريي التي تؤدي تالي الاجتماعية والسموؾ وبال السموؾ وا 

 ويمكف تمثيؿ ىذا كما يمي : ،الاجتماعية

-  
          لاجتماعية والسموكبين العوامل ا : يوضح الفريق الثاني الذي يرى أن الاتجاه ىو متغير وسيط 6شكل رقم 

أما الفريؽ الثالث يرى أف تفاعؿ كؿ مف العوامؿ الاجتماعية والاتجاه فري الموقؼ ىو  -
المتبادؿ بيف العوامؿ الاجتماعية  تأثيروىنا يأتي السموؾ باعتباره نتاجا لم ،السموؾإلى الذي يؤدي 

 والاتجاىات ويمكف تمثيؿ ىذا كما يمي :

                                        
 : يوضح الفريق الثالث الذي يرى السموك عبارة عن تفاعل 0شكل رقم 

  بين العوامل الاجتماعية والاتجاه

  العوامل الاجتماعية 
    

 +  الاتجاه السلوك

  
  

  العوامل الاجتماعية 
    

 السلوك الاتجاه

 السلوك
 

  العوامل الاجتماعية 
    

 الاتجاه
 

 + 
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ونظرا لشيوع استخداـ الأساليب المفظية فري قياس الاتجاىات لسيولتيا فريناؾ مجموعة مف 
تجاه المفظي مع الاتجاه الشروط التي ينبغي عمى الباحث أف يراعييا حتى يضمف تقارب الا

 يا:أىمالعممي) السموؾ الفعمي ( مف 

إحساس المستجيب بالاطمئناف التاـ عندما يعبر عف رأيو بمنتيى الصراحة وقناعتو  -
 بأف صراحتو ىذه لف تعرضو لأي نوع مف أنواع الغبف أو الضرر.

 التعبير عف رأيو بصراحة.أىمية إحساس المستجيب ب -

الواقع إلى ؿ عمييا المقياس فري صورة مواقؼ أقرب وضع العبارات التي يشتم -
فراستعماؿ المواقؼ المجردة المبيمة  ،يساعد المستجيب فري التعبير عف اتجاىو إزاء ىذه المواقؼ

 .(600ص،0120 لويس كامل مميكة:قد يأتي باستجابات تدؿ عمى عكس الواقع)

 خصائص الاتجاىات :-2

ويكاد يكوف ىناؾ شبو إجماع  ،بعدد الخصائصتتميز الاتجاىات عف غيرىا مف المفاىيـ 
 عمى ىذه الخصائص و ىي : بيف الباحثيف

فريي لا توجد مع ولادة الفرد بؿ  ،إف الاتجاىات النفسية مكتسبة و متعممة و ليست وراثية 
فرالفرد لا يرث  فررادتحدث مف خلبؿ بعض الموافرؽ و المثيرات الاجتماعية التي تقع بيف الأ

ث لوف البشرة أو لوف الشعر، ولكنو يكتسبيا مف خلبؿ تفاعمو مع مكونات بيئتو اتجاىاتو كما ير 
 التي يعيش فرييا

فركؿ  الاتجاىات النفسية تتضمف دائما علبقة بيف الفرد و موضوع مف موضوعات البيئة 
مف  مبدأالذيف يتعامؿ معيـ أو نحو  شخاصواحد منا يشعر شعورا ايجابيا أو سمبيا نحو الأ

 أو نحو الأفركار أو الظواىر الاجتماعية  ،تي يؤمف بياالمبادئ ال

الاتجاىات النفسية ليا صفة الثبات و استمرار النسبي و مع ذلؾ فرإنيا قابمة لمتغير  
 والتطور و التعديؿ تحت ظروؼ معينة .
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الاتجاه أما سمب او ايجابي حيث يقع بيف طرفريف متقابميف ىما التأييد المطمؽ أو  
 ة و بينيما نقطة تسمى نقطة الحياد التاـ المعارضة المطمق

مف الموضوعية مف حيث محتواه أو مضمونو المعرفري و أكثر الاتجاه النفسي تغمب عميو  
مثاؿ عمى ذلؾ أـ مجموعة مف المعمميف يذكروف أنيـ يؤيدوف دمج ذوي الاحتياجات الخاصة مع 

 عند الدمجثـ يكوف لكؿ واحد منيـ مفيومو الخاص  ،العاديف فري المدارس

 وذلؾ باختلبؼ المثيرات المرتبطة بيا  ،الاتجاىات النفسية قد تتعدد وتختمؼ

الاتجاىات تكوينات فررضية ليس ليا وجود مادي و لكنيا تعرؼ و يمكف التواصؿ إلييا مف 
خلبؿ السموؾ الظاىري لمفرد بطريقة مباشرة و محددة، حيث يسمؾ الفرد بطريقة معينة نحو 

 وضع معيف  موضوع معيف و فري

وقد يكوف  ،يقاوـ التغير و التعديؿ ،الاتجاه قد يكوف قويا و يظؿ قويا عمى مر الزمف 
 ضعيفا يمكف تعديمو و تغيره بسيولة.

أنيا تكوف إما سمبية أو  ةدراسفراف ابرز خصائص الاتجاىات التي ترتبط بيذه التالي وبال
لاستمرار النسبي و لكنيا قابمة لمتغير و و إف ليا صفة الثبات و ا ،ايجابية تجاه مواضيع معينة

تغير و تحسف اتجاىات المعمميف أىمية حيث تتضح  ،ظروؼ معينة التطور و التعديؿ تحت
 السمبية نحو المينة و تطوير ما كاف منيا ايجابيا.

 أنواع الاتجاىات:- 4 

الوصفية  لنا أف نتعرؼ عمى عدة أنواع مف الاتجاىات النفسية وذلؾ مف الناحية يمكف   
وىذا التصنيؼ يساعد الدارس عمى تحديد نوعية وشدة الاتجاه النفسي مع العمـ باف  ،والوظيفية

 مف تصنيؼ وذلؾ مف حيث صفتو ومف حيث وظيفتو .أكثر الاتجاه الواحد قد يقع فري 

 ومف ىذه الأنواع ما يمي :
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 الاتجاه العام:. 1-4-

ؿ كمية الموضوع الذي يتناولو ىذا الاتجاه وذلؾ الاتجاه العاـ ىو ذلؾ الاتجاه الذي يشم   
بغض النظر عف كونو سالبا أو موجبا مثؿ اتجاه الفرد نحو بمد معيف فريو يعبر عف الاتجاه 

ثباتا أكثر ويعتبر ىذا الاتجاه  ،السالب نحو ذلؾ البمد وبذلؾ يكوف الاتجاه العاـ نحو ىذا البمد
 .(.609ص ،6112 ؤاد البيي السيد:ف)واستقرارا مف غيره مف أنواع الاتجاىات

 :الاتجاه النوعي -0-6

فريو الاتجاه الذي ينصب عمى جزئية مف الموضوع الذي يدور حولو الاتجاه مثؿ اتجاه    
لعب الفريؽ )اتجاه  أسموبالفرد نحو فرريؽ كرة قدـ بمد معيف حيث يعجب عمى سبيؿ المثاؿ ب

فرإف سموكو سوؼ يتأثر باتجاىو تالي وبال ،معيفموجب ( دوف بقية جزئيات الموضوع وىو البمد ال
النوعي ىذا وىذا النوع مف الاتجاىات يعتبر أقؿ ثباتا مف الاتجاه العاـ فريو يتلبشى نتيجة تكويف 

 ضعفو.إلى تتنافرر فريما بينيا وتؤدي  أخرىاتجاىات نوعية 

 الاتجاه الفردي: -0-0

الجماعة وىذا مف حيث النوعية  أفررادف وىو ذلؾ الاتجاه الذي يتبناه ويؤكده فررد واحد م   
 ،ومعنى أف الفرد قد يكوف لديو اتجاه خاص نحو مدرؾ يكوف فري بؤرة اىتمامو ىو،أو الدرجة

 الأسرة الواحدة . أفررادويمكف أف نلبحظ ىذا الاتجاه بيف ،ويسمى ذلؾ اتجاىا فررديا

 الاتجاه الجمعي:. -0-0

ير مف أعضاء الجماعة مثؿ اتجاه نحو نوع ىو ذلؾ الاتجاه الذي يشترؾ فريو عدد كب   
الجماعة فري  أفررادلكف مف الوارد أف يختمؼ  ،خاص مف أنواع الرياضات أو نحو نجـ رياضي

 .(.601ص ،6112 فؤاد البيي السيد:)اتجاىيـ ىذا مف حيث الدرجة و الشدة
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 الاتجاه العمني:  -0-0

ؼ حياتو اليومية دوف حرج أو تحفظ ىو ذلؾ الاتجاه الذي يسمؾ الفرد بمقتضاه فري مواق   
وبيذا يمكف القوؿ بأف مثؿ ىذا الاتجاه غالبا وليس دائما يكوف متفقا مع معايير الجماعة ونظميا 
وما يسودىا مف قيـ وضغوط اجتماعية مختمفة وىذا الاتجاه يكوف غالبا متوسط الشدة لأنو لا 

يقافرو ومنع فؤاد البيي )الفرد مف أف يعبر عف سموكو توجد ضغوط اجتماعية ما يحاوؿ كبتو وكفو وا 

 .(.601ص ،6112 السيد:

 :ا لسري الاتجاه  -0-2

فريو ذلؾ الاتجاه الذي يحرص الفرد عمى إخفائو فري قرارة نفسو ويميؿ فري كثير مف    
وغالبا ما يكوف ىذا الاتجاه غير  ،إنكاره ظاىريا ولا يسمؾ بما يمميو عميو ىذا الاتجاهإلى الأحياف 
 ،6112 فؤاد البيي السيد:)ـ مع قوانيف الجماعة وأعرافريا وما يسودىا مف ضغوط ومعاييرمنسج

 .(.601ص

 مكونات الاتجاه: -0

ية تتفاعؿ مع أساسأف الاتجاه يتكوف مف أربع عناصر إلى يشير سعد عبد الرحمف    
ىذه  ،بعضيا البعض حتى تعطي الشكؿ العاـ للبتجاه ويوافرقو فري الرأي فرؤاد البيي السيد

مثؿ العقيدة والرأي وما  أخرىالعناصر توضح مدي الفرؽ بيف الاتجاه النفسي وبيف المتغيرات 
 ذلؾ ىذه العناصر ىي كالتالي:إلى 

 المكون الإدراكي: -0-0

وىو عبارة عف مجموعة مف المثيرات التي تساعد الفرد عمى إدراؾ الموقؼ الاجتماعي    
 فؤاد البيي السيد:)تي يحدد الفرد رد فرعمو فري ىذا الموقؼ أو ذاؾأو بمعنى أخر الصيغة الإدراكية ال

 .(.600ص ،6112



 الاتجاهات                                                                            :      الأولالفصل 
                     

- 26 - 

 ،0190سعد عبد الرحمن: )وىو مجموعة العناصر التي تساعد الفرد عمى إدراؾ المثير الخارجي

 .(.009ص

وقد  ،وقد يكوف الإدراؾ حسيا عندما تتكوف الاتجاىات نحو الماديات أو ما ىو ممموس   
اؾ اجتماعيا عندما تتكوف الاتجاىات نحو المثيرات الاجتماعية والأمور المعنوية يكوف الإدر 

ولذلؾ وبناءا عمى مفاىيـ الإدراؾ الاجتماعي تتداخؿ مجموعة كبيرة مف المتغيرات فري  ،خرىالأ
بعاد التشابو والتطابؽ  ىذا المكوف الإدراكي مثؿ صورة الذات ومفيوـ الفرد عف الآخريف وا 

 ساسمكونات الاتجاه النفسي إذ انو يمثؿ الأ أىـمكوف الإدراكي بيذه الصورة مف وال،والتمييز
 .(600ص ،6112سعد عبد الرحمن:  ،فؤاد البيي السيد)العاـ لبقية المكونات

 المكون المعرفي: -0-6

وىو عبارة عف مجموعة المعمومات والخبرات والمعارؼ التي تتصؿ بموضوع الاتجاه    
إلى  ضافرةذلؾ بالإ ،الفرد عف طريؽ التمقيف أو عف طريؽ الممارسة المباشرةإلى والتي انتقمت 

رصيد المعتقدات والتوقعات. وعمى ذلؾ فرإف قنوات التواصؿ الثقافرية والحضارية تكوف مصدرا 
رئيسيا فري تحديد ىذا المكوف المعرفري بجانب مصدر ىاـ أخر ىو مؤسسات التربية والتنشئة التي 

 .(600ص ،6112سعد عبد الرحمن:  ،فؤاد البيي السيد)فرد لمخبرات المباشرةيتعرض مف خلبليا ال

والمكوف المعرفري ىو الجانب المعرفري والمتمثؿ فري المفاىيـ والمعتقدات التي يمثميا الفرد 
 (09ص  ،6111: فاطمة المنتصر الكتاني)عف الموضوع أو الشيء

 المكون الانفعالي:-0-0

إذ إف شحنة الانفعاؿ المصاحبة  ،ي ترفرؽ بينو وبيف الرأيىو الصفة المميزة لو والت   
للبتجاه ىي ذلؾ الموف الذي بناءا عمى عمقو ودرجة كثافرتو يتميز الاتجاه القوي عف الاتجاه 

فؤاد )مثؿ الرأي والعقيدة والميؿ والاىتماـ خرىالضعيؼ كما يتميز الاتجاه عموما عف المفاىيـ الأ

 . (600ص ،6112: سعد عبد الرحمن ،البيي السيد
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ىو الصفة المميزة للبتجاه عف غيره مف عالي يرى سعد عبد الرحمف أف المكوف الانف
إذ تحدده قوة ودرجة الاتجاه بعمؽ وشدة  ،الاىتماـ ،الميؿ ،العقيدة ،: الرأيخرىالمفاىيـ الأ

 .(009ص ،0190سعد عبد الرحمن:  ،فؤاد البيي السيد)الاتجاه

أو العاطفي بأنو ذلؾ الجانب عالي الكتاني باف المكوف الانف كما تعرفرو فراطمة المنتصر
..أو السمبية ةفري الاتجاه والمتمثؿ فري مشاعر الفرد وأحاسيسو الايجابية الحب والمودعالي الانف

 (09ص  ،6111: فاطمة المنتصر الكتاني). التي يشعر بيا نحو موضوع الاتجاه..كالخوؼ والكره.

 المكون السموكي: -0-0

ىو عبارة عف مجموعة مف التعبيرات والاستجابات الواضحة التي يقدميا الفرد فري و    
إذ عندما تتكامؿ جوانب الإدراؾ  ،موقؼ ما بعد إدراكو ومعرفرتو وانفعالو فري ىذا الموقؼ

رصيد الخبرة والمعرفرة التي تساعد عمى تكويف الانفعاؿ وتوجييو يقوـ الفرد بتقديـ إلى  ضافرةبالإ
سعد عبد الرحمن:  ،)فؤاد البيي السيدتي تتناسب مع ىذا الانفعاؿ وىذه الخبرة وىذا الإدراؾالاستجابة ال

 .(600ص ،6112
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 عند تغيير الاتجاه

 

 

 مكونات

 الاتجاه

 يوضح بالتحديد مكونات الاتجاه وحدوده :تالي والشكؿ ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : يوضح مكونات الاتجاه 10شكل رقم 

 تكوين الاتجاىات : املعو  -2   

موضوع  العلبقة بيف الفرد و ف الاتجاىات لا تتكوف مف فرراغ بؿ ىي تمؾأمف المعموـ     
 وأالبيئية الطبيعية  مجموعة مف العوامؿ التي ىي فري مف الموضوعات المباشرة المنبثقة مف
 والمتمثمة فري (0110منسي حمود )ىذه العوامؿ ما ذكره  أىـالاجتماعية التي يعيش فرييا ولعؿ مف 

 : 

 الدوافع والحاجات : -2-0

إلى تعتبر الدوافرع والحاجات بمثابة القوى المحركة لمفرد عمى العمؿ و النشاط فرتوجيو 
 خاصة لأنيا تحقؽ لو حاجاتو. أىداؼإلى أشياء بعينيا و ينجذب 

 الرفض التام
 سلــــــــــوك

 

جـــــــــاه
لات
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ض
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 ن

 المكون المعرفي
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القبول
 

 نقطة الحياد المكون الوجداني

 المكون السلوكي

 القبول التام

 سلــــــــــوك

 

 تغيير الاتجاه
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 المؤثرات الثقافية : -2-6

ما تشمؿ عميو مف نظـ دينية وأخلبقية تمعب دور الثقافرة دورا ىاما فري تشكيؿ الاتجاىات ب 
 و اقتصادية وسياسية و اجتماعية مختمفة 

عف الاقتصاد مثلب  و بيف الباحث ذلؾ باف الفرد الذي يطمع دوما عمى يكتب موضوعات
و الرغبة ،يمكف أف يصبح عاملب فري تكويف اتجاه ايجابي لديو نحو تخصص الاقتصاد و التجارة

 مؿ بمينة حوليما .بيما أو الع ةدراسأما بال

 الأنماط الشخصية العامة : -2-0

فرتجعؿ الفرد محصنا  ،تؤثر بعض الصفات المزاجية و الشخصية فري تكويف الاتجاىات
 أخرىضد التأثر ببعض الاتجاىات فري حيف يكوف عرضة لمتأثر الشديد باتجاىات 

 ما يتعرض لو الفرد من حقائق ومعمومات : -2-0

فرمثلب معممي التربية  ،لما يتعرض لو الفرد مف حقائؽ و معموماتتتكوف الاتجاىات تبعا  
  عمى عكس ،البدنية الذيف لدييـ معمومات قميمة عف المنشطات لا يكونوف أي اتجاىات نحوىا

فرانو يتكوف عند  ،الصحؼ مقالات مطولة عف المنشطات وأثارىا المدمرة إحدىمما لو نشرت 
 نشطاتالمعمميف اتجاىات سمبية نحو ىذه الم

 المؤثرات الأسرية: -2-0

 ،يا الوالداف مف اقوي العوامؿ المؤثرة فري تكويف اتجاىات الفردرأستعتبر الأسرة و عمى  
حد كبير باتجاىات والديو و ذلؾ مف خلبؿ عمميات إلى اتجاىات الفرد تتأثر أكثر فرقد وجد أف 

 التنشئة الاجتماعية .

تكويف الاتجاىات أوليما : ما يتعمؽ بالتجربة و يمكف أف يضاؼ عامميف آخريف يؤثراف فري 
فري حياتو فراف كانت ناجحة تكوف مف العوامؿ التي تدفرع الفرد لتكرار أو  نسافالتي مر بيا الإ

سمؾ سموؾ معيف أو اتجاه معيف، و إف كانت فراشمة فرإنيا تصبح مف العوامؿ التي تنفر وتبعد 
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التربية البدنية نجد أف المعمـ الذي واجو تجربة  فرعمى سبيؿ المثاؿ فري مجاؿ تعميـ ،الفرد عف ذلؾ
نموذج معيف لميارة صعبة فري الجمباز أو تعرض  أداءفراشمة فري بداية حياتو العممية عند قيامو ب

ربما نحو تخصص التربية  ،تكويف اتجاه سمبي نحو ميارات الجمبازإلى يميؿ  ،لإصابة بميغة
مف برنامج التربية البدنية بالمدرسة محاولا حماية نفسو أو ربما يستبدؿ أو يمغي الجمباز  ،البدنية

الأقرباء و الأصدقاء  تأثيرأما العامؿ الثاني فريو  ،أو الإحراج أماـ الطلبب أخرىمف الفشؿ مرة 
 المقربيف فري تكويف اتجاىات الفرد 

  مراحل تكوين الاتجاه: -2

و إنما تمر عبر مراحؿ  ،إف عممية تكويف الاتجاىات لدى الفرد لا تتـ دفرعة واحدة   
 متعددة ذكرىا الزغبي نمخصيا فري ما يمي :

يرى سعد عبد الرحمف أف الاتجاه ينمو ويتطور مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة    
 ،وتفاعمو مع بيئتو وبذلؾ يصبح الاتجاه دليلب عمى نشاط الفرد ،بعناصرىا ومقوماتيا وأصوليا

 بمراحؿ ثلبث وىي:وكذا فرإف عممية تكويف الاتجاه تمر 

 المرحمة الإدراكية المعرفية : -2-0

وكذلؾ يتكوف  ،وىي المرحمة التي مف خلبليا يدرؾ الفرد مثيرات البيئة ويتعرؼ عمييا   
 المعرفري ليذه المثيرات كما طارومف ثمة يمثؿ ىذا الرصيد الإ ،لديو رصيد مف الخبرة والمعمومات

صالو و احتكاكو بالبيئة الطبيعية و الاجتماعية المحيطة يدرؾ الفرد موضوع الاتجاه مف خلبؿ ات
)سعد  . و الأشياء مثلب كالإخوة و الأصدقاء شخاصتكويف اتجاىات نحو الأإلى فريبدأ بالميؿ  ،بو

 (660ص ،0190عبد الرحمن: 

 المرحمة التقويمية: -2-6 

مستندا فري ذلؾ عمى وىي المرحمة التي يقوـ مف خلبليا الفرد نتائج تفاعمو مع المثيرات    
منيا ماىو ذاتي ومرتبط بالعديد مف  أخرىجانب أطر إلى ،المعرفري الذي كونو مف قبؿ طارالإ
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الأحاسيس والمشاعر التي تتصؿ بيذا المثير أو ذاؾ المثير. ويضيؼ الزغبي قائلب: " يبدأ الفرد 
و التي اكتسبيا مف  ،ه المرجعيطار بإجراء عمميات تقويمية مستمرة لخبراتو السابقة المكونة لإ

و فري ىذه المرحمة يتجمى الاتجاه عمى  ،الآخريف أو الموضوعات شخاصخلبؿ تواصمو مع الأ
: الزغبي أحمد محمود)شكؿ ميؿ نحو ما أدركو فري المرحمة السابقة سواء بالسمب أو بالإيجاب

 . (019ص،0110

 المرحمة التقديرية: -2-0

 ،القرار عمى نوعية علبقتو بيذه العناصر والمثيراتوىي المرحمة التي يصدر فرييا الفرد    
ف كاف القرار  فرإذا كاف ىذا القرار موجبا فرانو ذلؾ يعني أف اتجاه الفرد يعد ايجابيا نحو المثير وا 

 سالبا فرإف اتجاه الفرد يعد سالبا .

 المرحمة التقريرية: -2-0

ضيؿ الذي كونو الفرد عف وتعتمد ىذه المرحمة عمى مدى استقرار و ثبات الميؿ و التف   
و فري ىذه المرحمة يكوف الاتجاه النفسي لدى  ،و الموضوعات الموجودة فري محيطو شخاصالأ

الصورة الأخيرة التي يستقر عمييا سواء كاف الاتجاه إلى الفرد قد تكوف و تطور حتى يصؿ 
  (019ص،0110: الزغبي أحمد محمود)ايجابيا أـ سمبيا

اف نوعيا لا تتكوف بسيولة ويسر، و إنما يرى العديد مف إلا أف الاتجاىات ميما ك
المتخصصيف فري عمـ النفس و غيرىـ أمثاؿ عدس و توؽ أف ىناؾ شروطا لتكويف الاتجاه 

 نمخصيا فري الأتي:

، قضايا، مينة....الخ ( و أشخاصالمرور بخبرات فرريدة حادة حوؿ موضوع الاتجاه، ) -
مف الخبرات التي لا أكثر حاد تساعد عمى تكويف الاتجاه  ذلؾ لأف الخبرة التي يصاحبيا انفعاؿ

 يصاحبيا مثؿ ىذا الانفعاؿ.
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تكرار الخبرة، حتى يتكوف أو يتبمور الاتجاه لا بد مف تكرار الخبرة حيث لا تكفي الخبرة  -
 الواحدة لتكويف الاتجاه.

ا أو مقياسا طار إفرتكامؿ الخبرات الفردية المتشابية فري وحدة كمية تمثؿ  ،تكامؿ الخبرة -
فرمثلب ،بمواقؼ تمؾ الخبرات السابقة ،و الاستجابات لممواقؼ المتشابية ،تصدر عنو الأحكاـ

 ،الطالب الذي يفشؿ فري مادة الحساب لا يكوف عنده اتجاه ضد المدرسة و عممية التعمـ عموما
 اه .يتكوف الاتجتالي و بال ،بحيث تتكامؿ خبرة الفشؿ أخرىإلا إذا فرشؿ فري عدة مواد 

فرغالبا  ،و ذلؾ لأف لمخبرات الانفعالية الحادة أثر قوي فري تكويف الاتجاىات ،حدة الخبرة -
مثلب الشخص الذي يعاني مف سوء تصرؼ  ،ما تتكوف الاتجاىات النفسية فري مواقؼ المعانات

يا يكوف اتجاىا سمبتالي يولد لديو الغضب و الشعور بعدـ الاطمئناف و بال ،مسئولو المباشر نحوه
 تجاه رئيسو .

تحديد الاتجاه تحديدا واضحا و إلى يؤدي تعميـ الخبرات الفريدة المتتالية  ،تمايز الخبرة -
 . خرىالنضج و الاكتماؿ و النمو فرينفصؿ عف بقية الاتجاىات الأإلى فريؤدي بالاتجاه  ،قويا

و الفرد و التي تعميـ الاتجاه، و ذلؾ بتطبيقو عمى الحالات و المواقؼ الفردية التي تجاب -
 . (009ص ،0110 :توق محي الدين،عدس عبد الرحمان)تدور حوؿ موضوع الاتجاه

 نظريات تفسير تكوين الاتجاىات: -9

بعض منيا و ذلؾ إلى ىناؾ العديد مف النظريات التي حاولت تفسير الاتجاىات سنشير    
 عمى النحو التالي:

 نظرية التحميل النفسي: -9-0

أف اتجاىات الشخص تؤثر فري  ية التحميؿ النفسي ومف بينيـ فررويديرى أنصار نظر    
 . (062.ص0110) عبد الرحيم طمعت حسن: كما أنيا تتدخؿ بشكؿ فرعاؿ فري تكويف الأنا ،سموكو فري الحياة
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ي بدوافرع نسانمنطؽ التحميؿ النفسي فري تفسير السموؾ الإإلى وتستند ىذه النظرية    
و أف الفرد يقمع مشاعر الكراىية ضد  ،ية ضمف بنية الشخصيةسساداخمية تحددىا الحاجات الأ

 ،خرىمع توجيو مشاعر الكراىية و المقت لمجماعات الأ ،جماعتو و يبمور مشاعر الانتماء ليا
و  ،ميكانزمات الدفراع لديو ةدراسلذا يرى البدري" أنو يمكف لاتجاىات الفرد أف تتغير فري حالة 

لأعراض التي مف خلبليا بخفض الفرد مف توتراتو مف خلبؿ و كذلؾ ا ،الحموؿ التي تقدميا
توقعاتو المصطنعة و ما يصاحبيا مف  أساستبصير الفرد بإلى التحميؿ النفسي الذي يسعى 

حيث يرى  ،الثنائية أو الازدواج عند فررويد مبدأوذلؾ فري ضوء  ،وجود اتجاىات القبوؿ أو الرفرض
والحسف و الرديء و  ،كالصواب و الخطأ نسافاة الإبأف ىناؾ قوتيف متعارضتيف دائميف فري حي

يواجو فري حياتو اليومية استقطابات و اختبارات بيف أفرعاؿ  نسافكما أف الإ ،الموجب والسالب
و أف المرء حيف يقترب مف القطب الموجب تكتسب خصائصو  ،مختمفة تجعمو يتخذ قرارات معينة
نة التي يقوـ بيا الفرد يكتسب خصائصيا و فرالإعماؿ الحس ،وتصبح لديو شحنة ايجابية نحوه
)عمي عمي "و مف ثـ يزداد اتجاىو نحو ىذه الأعماؿ الحسنة ،أكثرتصبح لديو شحنة ايجابية نحوىا 

 . (90ص  ،6112محمد عباس: 

  نظرية التعمم الاجتماعي: -8-6

 (  Bandura & Waltersلقد ركز عمماء التعمـ الاجتماعي مثؿ باندورة و والترز )   
 ،مفيوميف فري عممية تكويف و تعديؿ الاتجاىات ىي : التعزيز و التقميد أو المحاكاةأىمية عمى 

أف الاتجاه سواء كاف ) ايجابيا أو سمبيا( يمكف أف يكوف مثؿ باقي أشكاؿ السموؾ إلى  حيث أشارا
لآباء كما أف ا ،عف طريؽ ملبحظة سموؾ النماذج اعتمادا عمى أنواع التعزيز المقدـ خرىالأ

و عمى ذلؾ فريمكف أف يكوف الآباء نماذج حسنة أو  ،يقوموف بدور كبير فري تشكيؿ سموؾ أبنائيـ
الأقراف و البيئة إلى  ضافرةبالإ ،سيئة لأبنائيـ و بخاصة فري السنوات الأولى مف عمر الطفؿ

شأة و و لذلؾ يرى عبد الله انو يمكف تطبيؽ جوىر ىذه النظرية عمى ن ،المحيطة ووسائؿ الإعلبـ
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تطوير وتعديؿ أو تغيير الاتجاىات النفسية التي توجد لدى الراشديف و بوجو خاص الوالديف 
 .(060ص،0191)عبد الله سيد معتز:  والمدرسيف

يدركوف ما يواجيونو بصورة  فررادترى النظرية المعرفرية أف الأ النظرية المعرفية: -9-0
ي يدركوف بيا بناء عمى ما يتوافرر لدييـ مف مرتبط بالطريقة الت –أي الإدراؾ  –مختمفة و ىو 

بما لديو مف معارؼ وأبنية معرفرية و استراتيجيات معرفرية فري تخزيف  فرالفرد يحدد ذلؾ ،معارؼ
فرإف اتجاىات الفرد ماىية إلا صورة ذىنية مخزونة لدى الفرد عمى  ساسو عمى ىذا الأ ،المعرفرة

ه السمبي مثلب ىو مجوعة المعارؼ التي طورىا فرالاتجا،صورة خبرات مدمجة فري أبنيتيـ المعرفرية
فرالمعارؼ والأبنية المعرفرية  ،تفاعمو مع المواقؼ والشخصيات التي واجييا فري حياتو أثناءالفرد 

 ،ما ىي إلا خبرات فرييا المبررات الكافرية لاعتبارات سمبية ،المخزونة لدى الفرد نحو شيء ما
ضعيا وضع المعالجة ثـ جمع عنيا المعمومات خزنيا الفرد و دمجيا فري بناءه المعرفري وو 

و عمى ىذا  ،والحقائؽ ونظميا فري صورة تظير فرييا منتظمة ثـ اختزنيا عمى صورة خبرة مكتممة
لذلؾ  ،فرالاتجاىات السمبية نحو شيء ما قد تكوف اتجاىات خاطئة طورىا الفرد بصورة خاطئة

لتصحيح  ،ويجمع معمومات كافرية عنيا ،أف يتعامؿ الفرد مع عناصرىاإلى فرإف تعديميا يحتاج 
يطور اتجاىا ايجابيا حياؿ تالي و بال ،صحةأكثر التشوىات التي اختزنت و يستبدليا بخبرات 

021-029)قطامي يوسف: ص ذلؾ
 ). 

إلا أنو يمكف القوؿ بأف الاتجاىات  ،فرعمى الرغـ مف تعدد الآراء حوؿ تكويف الاتجاىات   
 ،بموضوع الاتجاه فري مواقؼ تثير فري نفسو خبرات سارة أو مؤلمةتتكوف مف تكرار اتصاؿ الفرد 

حيث يرى راجح أف الاتجاه أحيانا يتكوف عمى اثر صدمة  ،بؿ قد يحدث الاتجاه أحيانا فرجأة
فريفاجأ بأنيا غير  ،و يضرب لذلؾ مثالا بالشخص الذي يحب زوجتو و يحترميا كثيرا ،عاطفية

قوامو الكراىية و الاحتقار مكاف  ،ؾ يتكوف اتجاىا جديداو بذل،فريغير اتجاىو نحوىا ،مخمصة لو
سواء عمى مستوى الأسر أو  ،الاتجاه الايجابي القديـ نحو زوجتو و ىذا ما ىو ملبحظ فري الواقع

 . (000ص،0120)راجع احمد عزت:  العمؿ
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 تعديل أو تغير الاتجاىات: -1

حيث أف الاتجاىات  ،تعمـإف عممية تعديؿ الاتجاه أصعب مف عممية الاكتساب و ال   
أف تصبح مف مكونات إلى وربما تحوؿ بمرور الوقت  ،تتصؼ بالاستمرار و الثبات النسبي

وقاـ  قابمة لمتغير والتعديؿتالي ربما إنيا مكتسبة و متعممة فرتصبح بال ،يةساسشخصية الفرد الأ
تبيف  ،ديؿ الاتجاىاتات عديدة لبحث وسائؿ تعدراسعمماء النفس الاجتماعي و الميتميف بإجراء 
ويؤكد زىراف " عمى أف تعديؿ الاتجاىات يتطمب  ،منيا أف ىناؾ عدة طرؽ لتغير اتجاىات الفرد

أما إذا تساوت  ،وخفض المؤثرات المضادة أو الأمريف معا ،زيادة المؤثرات المؤيدة للبتجاه الجديد
الة مف التوازف و ثبات الاتجاه المؤثرات المؤيدة لمتغيرات، و المؤثرات المضادة لو فرانو يحدث ح

 (020،ص 0122) زىران حامد عبد السلام :  و عدـ تغيره

 الطرؽ الشائعة فري تعديؿ الاتجاىات أو تغيرىا ما ذكره منسي وىي : أىـومف 

 تغير الجماعة المرجعية: -1-0

يا و أىدافرو تعرؼ الجماعة المرجعية بأنيا الجماعة التي يرتبط الشخص بقيميا و    
 ،جديدة أىداؼجماعة جديدة ذات قيـ و إلى فرإذا انتقؿ الفرد  ،ايرىا الأخلبقية و الاجتماعيةمع

 تعديؿ و تغير اتجاىاتو.إلى فراف الفرد يميؿ 

 المرجعي : طارتغير الإ -1-6

الذي يشمؿ عمى معاير الفرد و معتقداتو و قيمو  طارالمرجعي بأنو الإ طارو يعرؼ الإ   
وذلؾ بتغير  ،ه المرجعيإطار الاتجاىات الفرد فراف ذلؾ يتطمب تغيرا فري  يكميا، ولإحداث تغير فر

ايجابية أكثر أفركار و معتقدات الفرد و أساليب تقويمو لمموضوعات مف خلبؿ تزويده بمعمومات 
 و وضوحا حوؿ الاتجاه الجديد . 
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 التغير في موضوع الاتجاه :-1-0

فرمثلب عندما تسمح  ،ي اتجاىات الفردتغير فرإلى إف تغير موضوع الاتجاه نفسو يؤدي 
بعض قوانيف الشركات بتعيف بعض عماؿ الشركات فري مناصب إدارية فراف ذلؾ يترتب عميو أف 

 تغير اتجاىات الآخريف نحوىـ .إلى فريؤدي ىذا  ،يغير العماؿ مف ثقافرتيـ

يح ولتوض ،التغير الاضطراري ،ويقصد بالتغير القسري التغير القسري في السموك: -1-0
 ،ذلؾ فرعندما تضطر الظروؼ فرردا يكره جماعة ما أف يسكف معيا فري مشروعات إسكانية عامة

 ودا و محبة ليا .أكثر ربما يغير ذلؾ مف اتجاىاتو نحوىا و يصبح 

بتغير المواقؼ الاجتماعية التي يتفاعموف  فررادتتغير اتجاىات الأ تغير المواقف: -1-0
 حينما يصبحوف معمميف . فراتجاىات الطلبب مثلب تتغير ،فرييا

 تزويد الفرد بالمعمومات عن موضوع الاتجاه: -1-2

وتتـ ىذه الطريقة عف طريقة الوالديف أو الأسرة أو المدرسة أو الجامعة أو الجماعة أو 
يا الوالديف ومف وسائؿ رأسالكتب و المراجع أو وسائؿ الإعلبـ و لكف تتميز الأسرة و عمى 

 واكتساب اتجاىات ،ىا فري التنشئة و التطبيع الاجتماعيتأثير رئية بقوة يا المرأسالإعلبـ و عمى 
 وىذا وتتوقؼ فرعالية المعمومات فري تغير الاتجاىات عمى الأمور التالية:  ،جديدة

 اتجاه الفرد نحو مصدر المعمومات  - أ

 الطريقة التي تقدـ بيا المعمومات  - ب

 .(601،ص0110)منسي محمود :     موماتالخصائص النفسية لمشخص الذي يتمقى المع  - ت

 قياس الاتجاىات : -01

و جميعيا تنحصر فري  ،تتعدد الطرؽ و الأساليب التي تستخدـ فري قياس الاتجاىات   
 النوعيف التالييف:
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 أساليب مباشرة : -01-0

حيث يتـ إعداد مقاييس الاتجاه  ،تعتمد ىذه الأساليب عمى الطرؽ المفظية فري القياس   
و يطمب مف المفحوص أف يحدد موقفو منيا سواء  ،ة عبارات تختمؼ فري شدتيا و مداىامف عد

و تعكس  ،و يشترط فري بنود المقياس أف تمثؿ مواقؼ تترجـ معنى الاتجاه ،بالموافرقة أـ الرفرض
ما يمكف أف يفعمو الفرد فرعلب فري ىذه المواقؼ بحيث يكوف الاتجاه المعبر عنو لفظيا مطابقا 

 قيقي لمفرد.للبتجاه الح

ونظرا لسيولة استخداـ الأساليب المباشرة فري قياس الاتجاىات فرقد شاع استخداميا فري    
 ىذه الطرؽ مايمي : أىـوالتربوية و مف  ،مجاؿ البحوث الاجتماعية

  ( Bogardus )  طريقة بوجاردوس -0

    ( Thurstone )طريقة ثرستوف -6

    ( Likert ) طريقة ليكرت -0

 )     ( Guttman جتماف طريقة -0

  ( Ozgood )  طريقة أوسجود -0

 أساليب غير مباشرة : -01-6

 و تتمخص فري الآتي : 

و ذلؾ لأف الاتجاه مصحوبا بميؿ نحو التصرؼ ،استنتاج اتجاىات الفرد مف سموكو -0
فرمف الممكف استنتاج اتجاىات الفرد مف خلبؿ سموكو  ،وتحت ظروؼ محددة ،بطريقة معينة

 سبيؿ المثاؿ الطفؿ الذي يمارس لعب كرة القدـ منذ صغره يكوف عنده اتجاه ايجابي نحوفرعمى 
 كرة القدـ .
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إلا أف الشخص الذي يعرؼ بأنو  ،شخاصالآراء التي يعبر عنيا بواسطة الأ ةدراس -6
نما قد يصوغ بعض الآراء لصالح  ،تحت الملبحظة قد لا يعبر لفظيا عف الاتجاه الحقيؽ وا 

 الملبحظ . المختبر أو

حيث يشجع الشخص المختبر عمى الكلبـ عف نفسو و  ،طريقة المقابلبت الشخصية -0
 مايقولو. أساسثـ يتحرى تقدير اتجاىاتو عمى  ،عف وجيات نظره بحرية

ثـ يطمب منو  ،الطرؽ الاسقاطية : حيث تعرض عمى المفحوص صورة غامضة -0
 . (00-01ص ،0111ز: فان)التحدث أو الكتابة عنيا ثـ تحمؿ استجاباتو

حيث   ) Rensis Likert 0106 ( تنا عمى مقياس ليكرتدراسو فري ىذا الصدد سنعتمد فري 
و توضع أماـ كؿ عبارة منيا  ،يبني المقياس مف عدة عبارات تتصؿ بالاتجاه المراد قياسو

افرؽ موافرؽ،لـ أقرر، غير موافرؽ، غير مو ،مثؿ ) موافرؽ بشدة ،درجات مف الموافرقة و المعارضة
ويطمب مف المستجيب أف يضع علبمة الإجابة التي تعبر عف رأيو أحسف تعبير بالنسبة  )بشدة

 -حسب غنيـ -ولـ يوضح ليكرت  ،كما يتـ تحديد أوزاف الفقرات ،لكؿ عبارة مف عبارات المقياس
عبارات فرفي حالة ال،إلا أنو قد استخدـ أوزاف اعتبارية ،التي بواسطتيا يتـ تحديد الأوزاف الطريقة

(لممعارضة الشديدة أما فري الحالة 0( لمموافرقة الشديدة و الدرجة )0الايجابية تعطى الدرجة )
ثـ تتدرج الأوزاف  ،(لمموافرقة الشديدة0( لممعارضة الشديدة و الدرجة )0الدرجة ) السمبية فرتعطى

و  ،ارات السمبيةفري العب 0-0فري العبارات الايجابية و مف  0-0حسب ايجابية الفقرة أو سمبيتيا مف
)غنيم سعيد محمد:  تمثؿ الدرجة الكمية لمفرد ما مجموع درجاتو فري العبارات المختمفة المكونة لممقياس

 .(000-000ص،0129

، حيث طمبة نحو تعمـ السباحةو ىذه الطريقة ىي التي اعتمدنا عمييا فري مقياس اتجاىات  
ميز بأنو يحتوي عمى وسائؿ تمكنو مف لكونو يت ،الطرؽ استعمالاأكثر يعد مقياس ليكرت مف 

 أو عدـ الموافرقة عمى مستوى كؿ عبارة مف عبارات المقياس . ،قياس درجة الموافرقة
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ا تمثؿ أقصى درجات القبوؿ أىمإحد ،ويمكف تشبيو الاتجاه بخط مستقيـ يمتد بيف نقطتيف
صؼ المستقيـ وفري منت ،تمثؿ أقصى درجات الرفرض لنفس الموضوع خرىلموضوع الاتجاه و الأ

 :نقطة الحياد وذلؾ كما ىو موضح فري الشكؿ الآتي 

 

 
 

 يبين مفيوم الاتجاه كما يتناولو الباحثون:  10شكل رقم 

 

  

- 

 الرفض

 التــام

 نحو القبول نحو الرفض
 القبول

 التــام
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 : خلاصة

 النفس عمـ يدرسيا التي الرئيسية الموضوعات بيف مف الاتجاىات موضوع يعتبر
 التي القوة تمثؿ كونيا،الرياضي البدني النشاط عمى ىاتأثير  فري ىاماً  ٵدور تمعب كما،الاجتماعي

 الارتقاءتالي وبال،منتظمة بصورة ممارستو فري الاستمرار و النشاط ىذا لممارسة تثيره و الفرد تحرؾ

 الضروري مف وجب،الرياضي البدني النشاط نحو الاتجاىاتىمية لأ ٵونظر،النشاط مف النوع بيذا

 البدني النشاط مفيوـ نحو ابيةإيج اتجاىات الطلبب إكساب عمى العمؿ و بيا الاىتماـ

 . بناء و ىادؼ نشاط فري الطاقات لاستثمار وذلؾ،الرياضي

 الفرد سموؾ توجيو فري يتياأىم،الاتجاىات يخص فريما استعرضناه ما كؿ مف تبيف وقد

ثارة  فري مساىمةال لمطمبة وذلؾ مف أجؿ التعميمية العممية فري ىامًا مكوف تشكؿ حيث،دافرعيتو وا 

 . بناءة و إيجابية اتجاىات تشكيؿ
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انثاني انفصم 

 انتعهم الحركي
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 تمييـد:
إف الفائدة المرجوة مف أي عممية تعميمية أو تدريبية ىي التعمـ الحركي و ضرورة    

خبرات جديدة فرقط، بؿ ىو  إضافرةاكتساب المتعمـ لمعارؼ نظرية و تطبيقية فرالتعمـ ليس مجرد 
تمفة دوف نمو قدراتو البدنية إعادة بناء خبرات حيث أف المتعمـ لا يستطيع تطوير مياراتو المخ

 الخاصة و نضجيا و ربطيا بعناصر الإدراؾ الحركي و مراعاة كؿ ما يحيط بالعممية التعميمية.
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 مفيوم التعمم الحركي: -0

 مفيوم التعمم: 0-0 

أو تعديؿ فري السموؾ ثابت نسبيا عف طريؽ الخبرة  داءيعرؼ التعمـ عمى أنو تغير فري الأ  
و أما تعريؼ التعمـ فري رأى أىدافرإشباع الفرد لدوافرعو لبموغ  أثناءلمراف وىذا التعديؿ يحدث و ا

كاف يحدثو شخص ما ) المعمـ فري تعميـ شخص آخر ( فريغير  تأثيرخبراء التربية اليوـ فريو "أي 
                    أو يكيؼ طرائؽ السموؾ التي يتبعيا.

أبدا ماداـ الكائف حيا  منذ ولادتو وىي حالة لا تتوافرؽ إف التعمـ حالة مستمرة مع الفرد 
عمى بناء وتطوير شخصيتو واكتسابو لمصفات التي تجعمو مميزا عف الآخريف.  تأثيروذات 

        (62، 0190،)بسطويسي أحمد البسطويسي، عباس أحمد صالح السامرائي

تعديؿ إلى ب تؤدي أف التعمـ ىو:عممية تحصيؿ وكس (00 ،6110 ،)محمد جاسموحسب   
 السموؾ أو تغييره وتظير أثاره فري المجالات التالية: 

  المجاؿ الذىني:تحصيؿ معمومات وأفركار ومفاىيـ -أ

   المجاؿ الوجداني:تكويف عواطؼ واتجاىات. -ب

 المجاؿ النزوعي:كسب عادات وأساليب. -ج

 مفيوم الحركة: 0-6

آخر،أو تحرؾ إلى مف موضع  نسافالإ بأنيا " تحرؾ جسـ نسافتعرؼ الحركة عند الإ   
  أحد أعضاء الجسـ 

بأف كممة الحركة تطمؽ عمى كؿ انتقاؿ،أو دوراف الجسـ لحد  محمد يوسف الشيخويرى 
ولابد لمحركة سواء كانت انتقالية أو دورانية أف تكوف ليا سرعة ثابتة ،سواء كاف بغرض أو بدونو

    ( 019، 0190) محمد يوسف الشيخ، ومتغيرة. 
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 مفيوم التعمم الحركي: 0-0 

يرتبط بالممارسة الإيجابية،أي قياـ  داءالتعمـ الحركي بمفيومو العاـ ىو تغيير فري الأ  
ميارة ما،أو اكتساب  أداءالفرد الرياضي بنشاط، فرالتعمـ الحركي ىو اكتساب معرفرة عف طريؽ 

لا تنتيي بالمعرفرة التي اكتسبيا ميارات جديدة فرتعمـ الحركات و الميارات الجديدة  أداءقدرة عمى 
 الفرد الرياضي بؿ بالمقدرة التي جاءت نتيجة الممارسة.

التعمـ الحركي بأنو"مجموعة مف العمميات التي  (001، 0110)مفتي إبراىيم حماد،ويعرؼ   
تغيير ثابت فري قدرات و ميارات إلى تحدث مف خلبؿ التمرينات أو الخبرات و التي تؤدي 

 ".داءالأ

فري مجاؿ التربية البدنية و الرياضية التعمـ "ىو عممية انتقاؿ المعمومات خاصة  أما 
التلبميذ وتطبيقيا ميدانيا لذا تعدد تعريؼ التعمـ الحركي مف إلى بالميارات الرياضية مف المدرس 

      طرؼ المختصيف نذكر مف بينيـ :

التعرؼ عمييا عف طريؽ  "التعمـ الحركي ىو اكتساب الميارات الجديدة و ماكندلس عرفرو
 الممارسة " 

" التعمـ الحركي ىو مجموع العمميات التي ليا علبقة بالتمريف المكرر  سميث وحسب 
 تغيرات دائمة لمسموؾ الماىر أو الجيد".إلى والتجربة تؤدي 

 خصائص التعمم الحركي: -6

 إف لمتعمـ الحركي أربع خصائص محددة كما يمي:    

 ير فري السموؾ.التعمـ يسفر عنو تغي 

  أخرىالتعمـ يحدث كنتيجة لمممارسة و الخبرة و نستبعد ىذه الخاصية، مصادر 
 لمتغير مثؿ المرض و النضج.
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  التعمـ تغير ثابت نسبيا، و نستبعد ىذه الخاصية تغيرات السموؾ الوقفية و التي
 تسيؿ ردىا.

و  داءالتعمـ و الأ التعمـ لا يمكف ملبحظتو بشكؿ مباشر، و ىنا يقع الفرؽ الحاسـ بيف
و لكف كي ترى التعمـ فرانو يتعيف عميؾ أف ترى ما  داءالعنصر الفرؽ ىو انؾ تستطيع أف ترى الأ

)محمد عوض بسيوني، فيصل يدور داخؿ الأقراف و ىنا مستحيؿ رغـ أبحاث العديد مف العمماء. 
 (06، 0129 ،ياسين الشاطي

 العوامل المؤثرة في الحركة: -0

بحيث إف ىناؾ عوامؿ تدخؿ فري إحداث الحركة  ،كثيرة تؤثر عمى الحركةىناؾ عوامؿ   
وجيو محجوب الحركي ومستواه. وىذه العوامؿ كما يراىا  داءأو تؤثر عمى الأ ،نساففري جسـ الإ

 ىي:

فركمما  ،وىذا ما نعبر عنو بالعوامؿ الفيزيولوجية وسلبمتياالعوامل الوظيفية لمجسم:  0-0
 ،والدوراني ،أي أف سلبمة الجياز النفسي ،ة كانت الحركة متطورةكانت ىذه الأجيزة سميم

 ا كبيرا عمى الحركات والميارات الرياضية.تأثير والجياز العضمي، تؤثر  ،والجياز العصبي

وخاصة  ،تتأثر الحركة تأثرا كبيرا بالحالة النفسية التي يعيشيا الفردالعوامل النفسية: 0-6
وتنمية روح  ،كالتصرؼ ،وتطوير صفاتو الإرادية ،فرنيا وخططيا عندما نتكمـ عف مستوى الرياضي

ية لتطوير الأبطاؿ أساسوالفكرية لأنيا وحدة  ،والرغبة فري العمؿ وتقبمو لمتييئة الحسية ،الأخلبؽ
وليذا تؤثر العوامؿ النفسية عمى المستوى  ،معدا إعدادا نفسيا ساسحيت يكوف ىذا الرياضي بالأ

 الحركي.

ويمعب  ،إف الحركة تتأثر بالبيئة التي يعيش فرييا الفردلاجتماعية والبيئية: العوامل ا 0-0
العامؿ الاجتماعي دورا ميما فري حالة الفرد الحركية. فرتقدـ المجتمعات يقاس بتطور الحركات 

 المينية والرياضية. كذلؾ، حالة الفرد الاجتماعية تبمور لو الحركات المشابية التي يزاوليا.
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جيؿ تؤثر فريو. إلى ىي تمؾ العوامؿ التي يحمميا الفرد مف جيؿ الوراثية: العوامل  0-0
ات حوؿ ىذا الموضوع فري العالـ دراسحيث أنجزت عدة  ،الوراثة ةدراسوقد اعتمد العمماء عمى 

 ات الجينية والتي تعتبر مف العموـ الحديثة.دراسوىي ال ،اليوـ

نو لا يستطيع مزاولة الحركة بشكميا يشكو مف أمراض، فرإ نسافكمما كاف الإالمرض:  0-0
   (006 -000 ،6112 ،)أحمد عطا الله .المطموب

 شروط التعمم الحركي :  -0

سواء كاف ىذا التعمـ حركيا أو ذىنيا  ،لكي يكوف التعمـ ىادفرا وجيدا لابد مف توافرر شروط  
أغمبية المصادر أو اجتماعيا."إف التعمـ الجيد يجب أف تراعي فريو شروط معينة".ولقد اتفقت 

محمد بحيث أشار كؿ مف  ،تمؾ الشروط أىـوالمراجع التي تناولت موضوع التعمـ فري تحديد 
 تمؾ الشروط وحدداىا فريما يمي :إلى أحمد زكي صالح و مصطفى زيدان

أي التغيرات الداخمية فري  ،حالة النمو الكاممةإلى يقصد بالنضج "الوصوؿ النضج:  0-0
النضج ىي إلى تكوينو الفيزيولوجي والعضوي. والتغيرات التي ترجع إلى  الكائف الحي التي ترجع

 نتيجة التكويف الداخمي لمفرد".

إلى ويذىب البعض  ،ي لمتعمـ"أساسعمى أف النضج "ىو عامؿ حمانة البخاري ويؤكد  
 والذي نحتاجو فري العممية التعميمية ،يا وميما جدا فري عممية التعمـأساساعتبار النضج عاملب 

 وكؿ المصادر تتفؽ عمى أنو يوجد نوعيف مف النضج وىما:

  :أو درجة النمو  ،المتعمؽ بالعمميات العصبية المرتبطة بالجياز العصبي النضج العقمي
 العامة فري الوظائؼ العقمية المقرونة بالأمر الذي يتعممو الطفؿ.

  الجسـ فريي المتعمقة بالنمو الجسمي السوي لأعضاء العضوي(: )النضج الجسدي
فرإف النمو تالي "كؿ متكامؿ وبال نسافالمتصمة بالوظائؼ التي يتعمـ الفرد فري مجاليا. لأف الإ

العقمي لا يمكف أف يتحقؽ إلا بالنمو الجسدي والعكس صحيح.فركؿ صفة تظير فري قمب يفيض 
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ر القمب والأمر فريو دو إلى وكؿ فرعؿ يجري عمى الجوارح قد يرتفع منو أثر  ،أثرىا عمى الجوارح
 لأف المظير والمخبر كثيرا ما يتلبزماف".

و وغاياتو لتحقيؽ التوازف أىدافرالدوافرع"ىي الطاقات التي ترسـ لمكائف الحي الدوافع:  0-6
الداخمي أو تييئ لو أحسف تكيؼ ممكف مع البيئة الخارجية".فرالدافرع ىو الاتجاه التمقائي الواعي 

أحمد زكي صالح وضوع ما.ويقسـ كؿ مف الذي يوجو سموؾ الكائف الحي نحو ىدؼ ما،أو م
 نوعيف: الدوافرع الفطرية والدوافرع المكتسبة.إلى الدوافرع  رمزية الغريبو

النشاط  أسموبوتسمى كذلؾ باسـ التدريب أو التكرار"الممارسة ىي تكرار الممارسة:  0-0
ف لديو أو الحيواف ناضجا، وأف يكو  نسافمع توجيو معزز"، بحيث إنو لا يعني أف يكوف الإ

حتى يتقف  أيضادوافرع، أو ميوؿ لكي يتعمـ أو يكتسب ميارة بؿ "لابد مف توفرير عنصر التدريب 
 ذلؾ التعمـ أو التدريب".

وىذا لا يعني بالضرورة أف الكائف الحي لا يتعمـ إلا بالتدريب، فرقد يتعمـ الكائف الحي 
وط الممارسة، ولكف لا تؤدي بصورة عامة مف مجرد مرة واحدة "إف التعمـ لا يحدث إلا تحت شر 

حسف انطباعيا فري ذاكرة إلى نوع مف التعمـ".وتؤدي عمميات التكرار الصحيحة إلى بالضرورة 
القدرة عمى استرجاعيا بصورة متقنة. والممارسة شرط لمتعمـ تالي الفرد، والقدرة عمى تصورىا وبال

نو لا يمكف الحكـ عمى أف التعمـ بمعني أنو لا يمكف الحكـ عمى حدوث التعمـ إلا بالممارسة، وأ
إلى حمانة بخاري . ويضيؼ داءقد تـ إلا إذا تكرر الموقؼ عدة مرات وظير تحسف فري الأ
 الشروط السابقة شرط أخر يراه ميما جدا فري عممية التعمـ ىو:

كبرى بالنسبة أىمية أماـ سرعة الناس فري التحصيؿ، فرإف عنصر الفيـ يأخذ  الفيم: 0-0
 ـ.لعممية التعم

لى الغز كما يلبحظ  نساف"فرالإ جون لا يدرؾ إلا ماىو واصؿ إليو" والاىتماـ كما يلبحظ ا 
لا يظير"إلا عندما يتطابؽ الأنا مع الفكر أو الموضوع، حيف يجد فرييما وسيمة لمتعبير  ديوي

ويصبحاف غذاء ضروري لنشاطو" وليذا يجب أف نخاطب الناس عمى حسب عقوليـ أي عمى 
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فرقد حدد شرطا أخر  أحمد عزت راجعلممواضيع، والتدرج فري عممية الفيـ.أما  حسب قدرة فريميـ
 لمتعمـ ىو :

وجود مشكمة يتعيف عميو حميا، حيث تكوف ىذه وجود مشكمة جديدة أمام الفرد:  0-0
المشكمة جديدة بالنسبة لو وىو غير متعود عمييا، وتكوف بمثابة عقبة أمامو يريد حميا بغرض 

 باتو.إرضاء حاجاتو ورغ

 (000-009 ،6112 ،)أحمد عطا الله 

 مبادئ التعميم الحركي: -0

إف الفرؽ الموجود بيف مبادئ التعميـ الحركي و التعمـ الحركي ىو أف الأولى خاصة    
 بالمربي و يمتزـ بو عند التعميـ و ىذه المبادئ ىي:

يذ كؿ النواحي و ىنا يجب غرس فري نفوس التلبمالمعرفة الواعية و الفعالية:  مبدأ 0-0
و الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي و مدى اشتراكيـ فري عممية التعميـ مع 

المعرفرة الواعية و الفعالية و الجد و الاعتماد عمى  تأثيرتقويميـ الذاتي لنشاطيـ، كما يبرز مدى 
 النفس.

شكؿ صحيح ىو توصيؿ المعمومة النظرية و طريقة تطبيقيا بالوضوح:  مبدأ 0-6
ية لمتعرؼ عمى ساسمف الواجبات الأ مبدأباستعماؿ الوسائؿ كالشرح و الأفرلبـ حيث يغير ىذا ال

 عممية التعميـ.

ىو التخطيط العقلبني فري عممية التعميـ مع مراعاة التدرج فري ىذه  الانتظام: مبدأ 0-0
  العممية.

 الجيد لتعمـ الحركة، معىو استعماؿ كؿ الوسائؿ التي تسيؿ الوعي السيولة:  مبدأ 0-0
الصعب و مف البسيط إلى مراعاة الفروقات الفردية، الجنس و السف و احتراـ التدرج مف السيؿ 

 المعموـ.إلى المركب و مف المجيوؿ إلى 
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ىو مقدار التحكـ فري الميارة الحركية عف طريؽ التكرار و تصحيح  الثبات: مبدأ 0-0
فيصل ياسين  ،)محمود عوض بسيونيت السابقة. مع مراعاة الحفاظ عمى الخبرا خطاءالأ

 (00-06، 0116 ،الشاطي

 مبادئ التعمم الحركي: -2

 و ىي خاصة بالشخص المتعمـ و ىي:   

ىي كؿ العوامؿ المساعدة لمطفؿ عمى التييؤ و الاستعداد المرتبط بالميارة  الاستعداد: 2-0
 الحركية الواجب تعمميا.

و الرغبة الموجية لمتعمـ، فرالدافرعية يمكف تصورىا حافرزا ىي نزعة الطفؿ أالدافعية:  2-6
 لممتعمميف خاصة إذا كانت لدييـ قابمية فري تمؾ الحركية.

 ىداؼكمما كاف مجموع ىذه الأ أىداؼإف أي عمؿ يكوف لأغراض و  :ىدافالأ 2-0
 ملبئما مع قبوؿ الطفؿ فرانو يحاوؿ جاىدا تحقيقو، و ىنا تكوف العممية التعميمية سيمة.

ىو مجموع المعارؼ التي تجعؿ الطفؿ متفطنا لمقياـ بالميارة الحركية  الإدراك: 2-0
 ( 00 ،0111 ،أسامة كامل راتب ،) أمين أنور الخوليالمناسبة و بذلؾ تجعؿ خيالو واسعا. 

 الأسـس القاعديـة لمتعمـم الحركـي -2 

 ميكانيزمات التعمم الحركي: -2-0

الحركي أو تعديؿ فري  داءلحركي يعرؼ بأنو تغير فري الأسبؽ وأف ذكرنا أف التعمـ ا   
السموؾ ناتج عف الممارسة والتدريب وىناؾ ميكانيزمات نفسية وفريزيولوجية تؤثر عمى الجياز 

 الحركي ونظـ التحكـ لإحداث ىذا التغيير.
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 الميكانيزمات النفسية: -2-0-0

أف التكويف البيولوجي الذي  أي التكويني الفطري، طارإف التعمـ يحدث فري حدود الإ   
ي وأف التعمـ يحدث تعديؿ وتغيير فري ىذا نسانحددتو الوراثة ىو بمثابة نقطة البداية لمسموؾ الإ

 السموؾ.

الحركات الفطرية الانعكاسية فري المجاؿ الحركي لتكويف أنماط سموكية بسيطة  تساىـ   
أولية تندرج ضمف الفعؿ الإرادي  تخزف عمى مستوى الذاكرة، ويؤثر عامؿ النضج لتشكيؿ حركات

أو الحركة اللبإرادية، مف خلبؿ ىذه الحركات الأولية البسيطة المخزنة فري الذاكرة يبدأ تكويف 
 مخططات حركية أو برامج حركية عامة.

الحركي وعممية التحكـ فري مختمؼ  داءوتوضح النماذج التي تقدـ بيا الباحثوف عف الأ   
بفضؿ تنشيط نظاـ مبرمج فري الذاكرة ألا وىو البرنامج الحركي الذي  الحركات أف الحركة تنطمؽ

تكوف منذ المراحؿ الأولى فري حياة الطفؿ مف خلبؿ معرفرة النتائج لمختمؼ الأفرعاؿ الأولية التي 
 ية لمسموؾ الحركي.أساستـ بفضميا إنشاء أنماط 

ومقارنة المعمومات بينما التحكـ فري مختمؼ الحركات يتـ مف خلبؿ التغذية الرجعية    
العائدة مف مختمؼ أعضاء الحس مع النموذج المرجعي بفضؿ التعمـ مف خلبؿ الممارسة 

لمتكويف كما سماه " أدامس" التعمـ الإدراكي، فرإذا  داءوالتمرف، نسجؿ فري الذاكرة معمومات عف الأ
نموذج كانت المحاولات الأولى صحيحة فرإف ذلؾ مف حسف الصدؼ ويتمكف الفرد مف تكويف 

أما إذا كانت المحاولات   التعمـ يكوف إيجابي حتى ولو لـ يكف مدرس بجانبوتالي صحيح وبال
الأولى خاطئة ولـ يطرأ عمييا تصحيح فري الوقت المناسب فرإنيا تسجؿ بتمؾ الصفة فري الذاكرة 

المعمومات المناسبة لموقؼ التعمـ إلى حيث يتـ ىذا التوجيو بفضؿ أعضاء الحس والانتباه 
 (21.22.ص0112)بسطوسي احمدوخاصة المعمومات العائدة مف أعضاء الاستجابة.
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 :الميكانيزمات الفيزيولوجية- 2-6-0

الحركي  داءفري مجاؿ التعمـ الحركي تتداخؿ ميكانيزمات فريزيولوجية تجعؿ تأدية الأ   
ت الأولى لتعمـ ميارة بطريقة آلية بعدما كانت المراقبة بطريقة إرادية فري بداية التعمـ فري المحاولا

بنوع مف التركيز فري الانتباه ومستوى عاؿ مف الوعي، يسير المخ الكبير كؿ  داءمعينة يتـ الأ
 المعمومات المنقولة سواء بفضؿ الأعصاب النازلة أو الأعصاب الصاعدة.

بعد عدة محاولات تصبح مراقبة الحركة بطريقة لا إرادية تؤدى بمستوى منخفض مف    
تصبح العمميات الذىنية ومنيا الانتباه تالي تحكـ فري سيرىا المخيخ والنخاع الشوكي وبالالوعي، ي

 .أخرىويتفرغ المخ الكبير لتسيير عمميات  أخرىمثيرات إلى والتركيز موجو 

بفضؿ التمرف والتكرار تتكوف عدة وحدات حركية عمى مستوى الألياؼ العضمية التي    
تتكوف ،داءىاـ جدا خاصة إذا تميزت الحركات بنوع مف الدقة فري الأالتعمـ وذلؾ  أثناءأكثر تعمؿ 

 (21.22ص .0112)بسطوسي احمدىذه الوحدات مف خلبؿ ازدياد تفرعات الخمية العصبية. 

 طـرق التعمـم الحركـي-9

 طريقة التجزئة:  -9-0

تجزئة الطرؽ شيوعا فري التربية الرياضية ومف خلبؿ اسميا يتضح أنيا أكثر تعتبر مف     
أجزاء وتقريب التلبميذ عمى كؿ جزء عمى حدى ثـ يبدأ المدرب بربط إلى تتـ عف طريؽ الحركة 
 ىذه الأجزاء ببعضيا.

 ميزاتيــا:

 سيولة فريـ كؿ جزء مف الحركة -
 إتقاف كؿ جزء عمى حدى. -
 والإصابات. خطاءتقمؿ الأ -
 سيولة الإخراج بالنسبة لممدرب والمتعمـ. -
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 ذ عمى التقدـ حسب قدراتيـ.تساعد التلبمي -
 .خطاءتساعد المدرب عمى إكتشاؼ الأ -
مجموعات مختمفة القدرات وبيذا يصبح المدرب يتقدـ إلى تساعد فري تقسيـ العمؿ  -

 بالمبتدئيف والارتقاء بالممتازيف.
 عيوبيـا:

 وقت طويؿ فري التعمـ.إلى تحتاج  -
 ليس فرييا عامؿ التشويؽ. -
 تعمـعدـ وضوح اليدؼ فري ال -
 لا تتناسب مع ميوؿ بعض التلبميذ فري سف معينة. -
 المحاضرة.إلى كثرة الشرح مما يجعميا أقرب  -
 ليست فرييا ميزة الترويج. -
 طريقة الإدراك الكمي: -9-6

ىذه الطريقة تتماشى مع الطرؽ الحديثة لمتعميـ حيث يتـ تعمـ الحركة كوحدة واحدة غير    
باستطاعتو أف يتصور الشيء وأف يدركو  نسافوىو أف الإ مبدأى مجزئة، ىذه الطريقة تعتمد عم

) عمي بشير .تفاصيؿ وأجزاء مختمفةإلى إدراكا كميا ثـ يستطيع تقسيـ ما يدركو 
 (091.016.ص0190الفائدة.

 ميزاتيـا:

 مشوقة وتساعد التمميذ فري إشباع ميولو . -
 الغرض. واضحة -
 لا تأخذ وقت طويؿ فري الشرح. -
 ىذه الطريقة مع روح الألعاب الجماعية .تتماشى  -

 عيوبيـا:
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 لا تماشى مع قدرات اللبعبيف جميعيـ لاختلبفريـ فري القدرات الحركية . -

 يصعب عمى التلبميذ الصغار استيعاب تفاصيؿ الحركة. -

 يصعب التعميـ فري الحركات الصعبة . -

 . خطاءيصعب فرييا تصحيح الأ -

الحماس  ،كثيرة تسبب إصابات نتيجة تيور أخطاءحدث رعاية كبيرة حيث تإلى تحتاج  -
 . داءواندفراع التمميذ فري الأ

 طريقة الوحدات التعميمية : -9-0

وحدات كبيرة إلى ىذه الطريقة تجمع بيف الطريقتيف الجزئية والكمية حيث تقسـ الحركة     
تعميـ الحركة إلى رب وكؿ وحدة تشتمؿ عمى جزء ىاـ مف الحركة ولإتباع ىذه الطريقة ينتقؿ المد

 ككؿ فري النياية .

 ميزاتيـا: 

 تعطي الفرصة لمتمميذ ولو لفترة قصيرة لمتعمـ حسب قدرتو . -
 والأغراض فرييا محددة . ىداؼالأ -
 لا تستغرؽ وقت طويؿ فري تعمميا . -
 عيوبيـا :  

 عدـ وضوح الغرض العاـ وضوحا تاما . -
 المعبة أو الحركة لوحدات صغيرة وسميمة .تستمزـ مف المدرس دقة فرائقة فري تقسيـ  -
مكانيات كثيرة . إلى أدواتتحتاج  -  وا 
ومف الطرؽ الثلبثة السابقة لمتعمـ نلبحظ أف لكؿ منيا مميزات وعيوب لذلؾ فرالمدرب    

الناجح ىو الذي يختار أنسب الطرؽ لتعمـ الحركة، وذلؾ حسب قدرات التمميذ والإمكانيات 
مستعينا  خطاءوبذلؾ يقمؿ مف الخطورة عمى التمميذ وعدـ الوقوع فري الأالمتوفررة فري المدرسة 

                                      طريقة المميزات كؿ
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 مراحل مسار التعمم الحركي: -9

"اكتساب الميارات الحركية، محمد عادل رشدي: إف ىدؼ التعمـ الحركي كما يراه   
تقانيا، وتثبيتيا، بحيث يمكف لمف المنافرسات الرياضية، بدرجة  أثناءرد الرياضي مف استخداميا وا 

 كبيرة مف الفاعمية والإتقاف".

إف ىذه المراحؿ تظير ترتيبا وتطورا لا يمكف مخالفتو أو السير عكسو. وىذا لا يعني أف   
إف ذلؾ:"لا يعني بأف  كورت ماينلأو منفصمة عنيا. يقوؿ  خرىكؿ مرحمة مستقمة عف الأ

نما تسير بانسياب بيف مرحمة المراحؿ لي ست شكلب ثابتا أو أنو لا توجد خطوط فراصمة، وا 
"، فرمرحمة التعمـ الحركي ىذه جاءت عف طريؽ الملبحظة المنظمة لسير الحركات. أخرىو 

محمد عادل فرمراحؿ التعمـ الإرادي جاءت عف طريؽ جياز ديناميكي مرتبط بالدماغ. يقوؿ 
تثبيت الحركة الإرادية أو رد الفعؿ الإرادي، لتصؿ إلى دي : "إف إعادة حركة جديدة تؤ رشدي 
ىذه  أداءتكويف الحركة الأوتوماتيكية. وبيذا يقؿ العمؿ العصبي الذي يصرؼ مف أجؿ إلى 

 أداءالحركة". ويجب أف يكوف واضحا أف الأوتوماتيكية التي يريدىا كؿ مربي رياضي، تعني 
أي الحركات الطبيعية التي يعتمد  -، القفز، الكتابةكالمشي-الحركات دوف مراقبة وتوجيو شعوري

عمييا المرء. فريذه الحركات تتـ بسيولة ولفترة طويمة دوف مراقبة شعورية. ولكف فري بعض 
محمد الحركات الرياضية يختمؼ الأمر بعض الشيء، فرتؤدي الحركات بجزء مف الشعور، يقوؿ 

الحركات الأوتوماتيكية"، ويقوؿ "أف الحركة  أداء"إف الذاكرة الحركية تضؿ تعمؿ فري  عادل رشدي
 الأوتوماتيكية تؤدي تحت مراقبة دائمة ومف الممكف إعادتيا فري أي وقت لتؤدى بالشعور الكامؿ".

والآف وبعد أف أوضحنا نقطة ميمة جدا، وىي مشكمة الشعور والأوتوماتيكية فري التعمـ  
المستوي الأمثؿ ليا، يرى كؿ إلى اضية الحركي، وعمى ضوء ما تقدـ، ولكي تصؿ الميارة الري

إلى أنو لموصوؿ  -بسطويسي أحمد بسطويسي ،-كورت ماينؿ–ف  -محمد عادؿ رشدي–مف 
 يجب أف يمر التعمـ بثلبث مراحؿ: داءىذا المستوي مف الأ

 المرحمة الأولي: مرحمة التوافرؽ الخاـ لمحركة -
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 حركةلم -الدقيؽ–المرحمة الثانية: مرحمة التوافرؽ الجيد -

 لمحركة  الآلي المرحمة الثالثة: مرحمة التوافرؽ -

 مرحمة التوافق الخام لمحركة:  1-0

فري ىذه المرحمة يحصؿ الرياضي عمى التطور الأولي عف سير الحركة، بحيث إنو   
حركة جديدة لأوؿ مرة، فرسوؼ يشعر أف حركاتو غير منتظمة وغير منسقة، كما لا  أداءيحاوؿ 

ى أطرافرو. كما أننا نلبحظ أف الحركة الواحدة تؤدى كما لو كانت مركبة مف يستطيع السيطرة عم
"إف توجيو أعضاء الجسـ  كورت ماينل:عدة حركات، ولا تناسؽ بيف أجزاء الحركة الواحدة. يقوؿ 

لا يتـ دائما بالشكؿ المراد"، فريو عندما يركز عمى جزء مف الجسـ فرسوؼ يجد أف الجزء الأخر 
وابتعد عف تركيزه. ولكف مف الميـ أف نعرؼ ىذه الحركة تكسب الفرد صورة  قد خرج عف سيطرتو

داخمية لمحركة، أي اكتساب حركي لمميارة. إلا أننا نلبحظ أف الحركة تستعمؿ فرييا القوة بشكؿ 
، وأحيانا يكوف ىذا الاستعماؿ خاطئ. يقوؿ  بأنو فري ىذه محمد عادل رشدي أكبر مف اللبزـ

حركة الجديدة تحتاج لبذؿ جيد كبير، وخاصة فري المرحمة الأولي لمممارسة المرحمة "نلبحظ أف ال
حيث تغمب ،العممية. ويفسر ذلؾ بعدـ وجود توازف محدد بيف عمميات الكؼ والإثارة فري المخ 

مما يترتب عميو إثارة الكثير مف  ،وتظير فري أقساـ كبيرة  ،عمميات الإثارة فري البداية 
إلى وىذا يؤدي  ،دار القوة المبذولة والزائدة فري حدوث التعب بسرعة. وبيذا يتسبب مق״العضلبت

أف جميع ″حوؿ ىذه المرحمة :  كورت ماينلوعدـ الاقتصاد فري الطاقة. يذكر  داءعدـ دقة الأ
الحركي يوجو بالدرجة الأولى عف طريؽ دائرة تنظيـ خارجي  داءالأإلى يرجع سببيا  خطاءالأ

 .″مف النظر المعمومات المتأتية أساسعمى 

 المرحمة الثانية مرحمة التوافق الجيد )الدقيق( لمحركة :  1-6

مرحمة يتمكف إلى  ،إف المرحمة الثانية تحتوي سير التعمـ للبنتقاؿ مف مرحمة التوافرؽ الخاـ
: "ىدؼ ىذه المرحمة محمد عادل رشديتقريبا. يقوؿ  أخطاءالحركة دوف  أداءفرييا المتعمـ مف 

والذي تـ الإحساس بو عف طريؽ  ،وتعديؿ الشكؿ الخاـ أو البدائي لمحركةىو تطوير وتحسيف 
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ويظير ذلؾ فري تركيز انتباه الفرد  ،الممارسة الإيجابية". أي أنيا فرترة التعمـ والتدريب الشعوري
 الرياضي عمى سير الحركات.

 ،ريةالميا خطاء"أف ما يميز معالـ ىذه المرحمة، قمة الأ بسطويسي أحمد بسطويسييقوؿ 
ما يميزىا ىو  أىـفرتمؾ المرحمة ،وبذلؾ،الرئيسية خطاءوخمو التكنيؾ الرياضي لمميارة مف تمؾ الأ

المدرب الدور الكبير فري تحسيف  ممكنة ". ويمعب المعمـ أو أخطاءتحقيؽ غرض الحركة بأقؿ 
مد محويتـ ذلؾ بشكؿ موجو عف طريقو. يقوؿ  ،تصنيفيا وتقسيميا أيضادقة الحركات التي يتـ 

ويعمؿ  ،: "المدرب الناجح ىو الذي يعرؼ كيؼ و متى يتدخؿ لتوجيو الفرد الرياضيعادل رشدي
عمى أف تكوف الحركة اقتصادية وجميمة ومستقرة وثابتة يستطيع الفرد الرياضي السيطرة والتحكـ 

جيد".  فرييا، وذلؾ عندما يشعر بأف الحركة بالصورة الجيدة، وأنيا فري متناوؿ إمكانياتو بدوف بذؿ
ينسجـ مع غرض الحركة، ويشمؿ ذلؾ  فري القوؿ "إف البناء الحركي كورت ماينلويتفؽ مع 

 حد بعيد".إلى التكنيؾ 

وليست ميكانيكية )آلية(. ولذلؾ، فريذه  إذف، الحركة عف طريؽ التعمـ الجيد تصبح منظمة
سمي نتائج المرحمة :" إننا نكورت ماينلالمرحمة تختمؼ عف مرحمة التوافرؽ الخاـ لمحركة. يقوؿ 

مرحمة عالية لتنظيـ والعمؿ القوي لأجزاء الحركة والأقساـ إلى بالتوافرؽ الدقيؽ، أي الوصوؿ 
 الحركية".

 لمحركة : الآلي المرحمة الثالثة مرحمة التوافق  1-0

"مرحمة الانسجاـ لوضعيات المتغيرة أو مرحمة المقدرة" بحيث إنو  كورت ماينلكما يسمييا 
يسمى بالشعور بالميارة أو الحركة. وىذا يعني  لمرحمة يصبح عند الرياضي ماخلبؿ ىذه ا

 بسطويسي أحمد بسطويسيلدقة الحركات، والتي يسمييا عالي الشعور أو الإحساس العضمي ال
 ،مف الزمف". وعمى ذلؾ "مرحمة الكماؿ الحركي" وىي أوؿ درجة مف درجات الطموح ليذه الحقبة

مكانية  ،الحركي لمميارة داءأعمى درجات الأإلى ي الوصوؿ باللبعب فرإف ميمة ىذه المرحمة ى وا 
حالة إلى . أي تتحوؿ بعض الحركات الدقيقة أيضاوتحت ظروؼ صعبة إلى إنجازىا بشكؿ 
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نكوف قد ألقينا  ،فري أي وقت وتحت أي ظروؼ. وبيذا لكونيا تحت سيطرة اللبعب ،الثبات
كف لمباحث أف يمخصيا : بأنو خلبؿ تعمـ حركة الضوء عمى مراحؿ التعمـ الحركي والتي يم

مف قبؿ الشخص المتعمـ، وبعدىا يتـ الضبط الفكري لمحركة،  يتـ التمثيؿ العقمي لمحركة ،جديدة
أي يكوف قد تصور كيفية سير الحركة. ويمي ىذه المرحمة عممية فرصؿ الحركات الزائدة، وبعدىا 

)أحمد عطا . لمحركة الآلي فري الأخير التثبيت  يتـ ضبط الحركة عف طريؽ التدرب عمييا، ويبقى
 (001-000 ،6112 ،الله

 أغراض التعمم الحركي: -01

 إف برنامج التربية البدنية لو عدة أغراض مف التعمـ الحركي يمكف إيجازىا فريما يمي:   
  اكتساب عناصر جديدة عف طريؽ إتاحة الفرص المناسبة لاكتساب الميارة الجديدة

 المعمومات و الاتجاىات و المفاىيـ.و المعارؼ و 

  تحسيف عناصر التعمـ المرغوب فرييا التي يكتسبيا الطفؿ مف عادات يجب
 منيا. تأكدتدعيميا و ال

  حث و إقلبؿ عناصر التعمـ حيث يساعد المربي الطفؿ عمى التخمص مف الأمور
 (01 ،0111 ،كامل راتبأسامة  ،) أمين أنور الخوليالتي تعيؽ تقدمو و تسبب لو الصراع النفسي. 

  :العوامل المؤثرة في تعمم السباحة -00

أف  KARATTYمختمفوف فري قدراتيـ عمى تعمـ الميارات الحركية. يرى كراتي فررادأف الأ   
معرفرة و عزؿ مفردات العوامؿ الحركية لقابمية التعمـ موضوع لا يزاؿ مدار بحث و نقاش عمى 

 .ـ الذيف ليـ دوافرع قوية لمتعمـھالذيف يتعمموف بسرعة نسبيا ؤلاء ىناؾ دلالة باف ىأية حاؿ فراف 

ـ العوامؿ لتحقيؽ النجاح ھو الاستعداد لمتعمـ الذي يعد مف أھـ العوامؿ المؤثرة ھإف أ  
ي الدوافرع، الخوؼ، ھالتي تؤثر بدرجات متفاوتة فري التعمـ و  خرىالعوامؿ الأإلى  ضافرةبالإ

 ....تكرارالتعب، الفروؽ الفردية،الفيـ، ال
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  :الاستعداد 00-0

يمعب الاستعداد دورا ميما فري تعمـ وتقدـ المتعمـ، سواء كاف بتوجيو أو بدونو إذ لا يمكف 
 .لمميارة المعينةعالي المستوى الرياضي الإلى ب مف المتعمميف الوصوؿ ىو لغير المو 

طمبات معرفرة متإلى أف معرفرة الأسس التي يستند إلييا السباح يساعد فري الوصوؿ 
السباحة، و مف ثـ معرفرة مدى ملبءمتيا لمقاييس الجسـ و تطور القدرات البدنية، فرعندما تقترب 

ا الكامؿ يتضح و يظير السف المناسب لمعرفرة ھالنواحي الوظيفية و المورفرولوجية مف تطور
 .نتائج المستقبؿ

 يو الرياضيسف البطولة الخاص بكؿ نشاط:"بأنو السف الذي يمتمؾ فر RITTERفريعرؼ ريتر

 ".متطمبات بيولوجية لأعمى إنجاز رياضي فري نوع الرياضة أو الفعالية المعينة أفرضؿ

ات لتحديد السف المناسب لتدريب السباحة فرقاـ )بولجا كوفراف( فري دراسو لقد أجريت عدة 
مف السباحيف الناشئيف،  3000تو بتحديد الموصفات المورفرولوجية الضرورية لمسباحة عمى دراس
نسبة مف الأبطاؿ الرياضييف قد بدؤوا أكثر مستوى البطؿ الرياضي، ذكر أف إلى ذيف وصموا و ال

سنة  12- :، مف 20% 77سنة بالنسبة لمذكور بنسبة  24 التدريب عمى السباحة فري السف
 (115 ،000 احمدص افتخار:حسين حسن )قاسم% 86بنسبة  ناثبالنسبة للئ

تعمـ السباحة، خاصة باستخداـ الوسائؿ التعميمية مية ىومف خلبؿ ما تقدـ، تظير لنا أ 
ا عمى الجوانب النفسية و البدنية لممتعمـ، حيث يعزز استخداـ الفيديو عممية التعمـ و يزيد ھتأثيرو 

بعد فريـ الحركة  خطاءفري قابميات الإدراؾ و الفيـ مف خلبؿ تكرار الحركات، و تصحيح الأ
 .د المتعمـ لعممية التعمـالصحيحة، مما يؤثر ايجابيا عمى استعدا

  :الدوافع00-6

قياـ  دؼ، أي أف التعمـ يتـ بطريؽھيعد تعمـ أي حركة جديدة عملب ايجابيا مرتبط بادراؾ و
ي لبدء التعمـ أساسفرالدافرع عامؿ  ،أي أف الفرد لا يقوـ بأي نشاط غير دافرع،الفرد بنشاط
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ناؾ ىحد ما فرإذا كاف إلى درجة الدافرع  والاستمرار فريو .فرسرعة نجاح العمميات لمتعمـ تعتمد عمى
وطموح عاؿ فري تعمـ ميارات جديدة أو تحسيف ما لدييـ مف  ،بعض المتعمميف ليـ دوافرع قوية

ميارات وعمى ىذا فراف الدافرع ليس عنصرا معزولا عف العممية التعميمية بؿ يجب أف يوضع فري 
وضوح الميارة الحركية يساعد المتعمـ  خطة التعميـ والتدريب اليومية ويأخذ بعيف الاعتبار دائما

حيث يعد اليدؼ دائما دافرعا ويعطى لممتعمـ فررصة لمتفكير فري قيمة الميارة  عمى سرعة تحقيقو
  (115 ،000 ص حمدأ افتخار:حسين حسن )قاسما. أىميتيالحركية و 

 كما نشير أف الدافرع ىو"حالة مف التوتر تثير السموؾ فري ظروؼ معينة، وتوجو، وتؤثر
وبمثابة ھتالي و تفاعؿ مف نوع خاص توجو سموؾ الفرد"والدافرع عمى النحو الھعميو وبمعنى آخر 

 )أسامةانيحالات أو قوى لا نلبحظيا مباشرة بؿ نستنتجيا مف الاتجاه العاـ لمسموؾ الصادر ع

 (16 ص،1990 راتب: سنة كامل

عد عمى تعمـ السباحة خارجية التي تؤثر وتسا أخرىىذه العوامؿ ىناؾ عوامؿ إلى  إضافرة
 :وتتمثؿ فري

 .ج تعميمية دقيقةھتوفرير منا -

 . خبرة وتجربة طويمة لممعمـ -

 .ىادفرة توفرير الوسائؿ الإعلبمية وأفرلبـ توضيحية -

 .ئة المحفزات مف قبؿ الوالديفتييالتشجيع و  -

 الرياضية نشطةسياسة الدولة اتجاه ممارسة الأ -

 لسباحةاللبزمة لتعمـ ا دواتتوفرير الأ -

 ئة المسا بح التعميميةتيي -

 لرغبة والشجاعة فري الممارسة -

 توفرير البيئة الجغرافرية والاجتماعية والسياسية -
 

 



 التعلم الحركي                                      :                                 ثانيالفصل ال 
                     

- 60 - 

 : الفيم 00-0

والمجتمعات، ولكي نمكنو مف  فررادعممية التعمـ، وفري عممية الاتصاؿ بيف الأ أساسالفيـ 
السمعية  يضاحرة المباشرة ووسائؿ الإذلؾ فرلب بد مف استخداـ البيئة المحمية واستعماؿ الخب

البصرية حتى تجعؿ الفيـ مرتبطا بأشياء محسوسة ومجردة كما أف الفيـ مف شانو أف يساعد 
ـ مف ذلؾ كمو أف الفيـ يساعد عمى انتقاؿ اثر التدريب،ويمكف ىعمى الحفظ والاستدراؾ، والأ

قادرا عمى حؿ مشاكؿ الحياة صاحبو مف أف يستفيد مما يتحممو فري المواقؼ الجديدة ويجعمو 
 .اليومية

 التكرار: 00-0

تكويف العادة التعميمية عند المتعمـ إلى و سبيؿ ھيعمؿ التكرار عمى رسخ المادة المتعممة و
ذا ھكما انو يساعد الذاكرة عمى استيعاب المفاىيـ فري المواقؼ المختمفة، بشرط أف لا يكوف 

نما يكوف  ي الغاية لكؿ فررد ھنجاح العممية التعميمية التي إلى  دفراىاالتكرار لمحض التكرار، وا 
ميمة، كالميوؿ والدوافرع،  أخرىيرغب فري التعمـ، كما يجب أف نراعي فري التكرار جوانب 

المساعدة عمى التعمـ، وليذا فرلب  خرىوالرغبات بمعنى أف نتصوره عممية منفصمة عف العوامؿ الأ
 (62،63 ص،1996 محمد: )صبانية بد أف يكوف التكرار مصحوبا بعوامؿ الدافرع

  : الفروق الفردية 00-0

ي ھلقد أثبتت التجارب التي أجريت فري مجالات كبيرة أف القدرة التي يمتمكيا الفرد ليست 
ي منذ نساننفسيا التي يمتمكيا الأخر، بؿ أنيا تختمؼ المواىب الطبيعية التي مني بيا الكائف الإ

فري المستوى العقمي والإدراكي والتصوري للؤشياء المجردة  رادفرتفاوت الأإلى ولادتو .ويرجع ذلؾ 
يمتمؾ العديد مف القدرات، فريناؾ القدرة عمى التفكير والقدرة  نسافوالمحسوسة وانطلبقا مف الإ

عمى التذكر والإدراؾ والاستدلاؿ وىناؾ القدرة المغوية لذلؾ قد يكوف الفرد الواحد قويا فري 
ي أف الأطفاؿ يختمفوف فري ھنتيجة إلى نصؿ  عمى التذكر وىناؾالملبحظة ضعيفا فري القدرة 

القدرات المفظية والميارات المكتسبة والأخلبؽ والأمزجة.ومف ىنا لابد عمى رجاؿ التربية والتعميـ 
لمدروس، وكيفية تقديميا  أف يراعوا ىذه النواحي عند وضعيـ لمبرامج التعميمية، وفري إعدادىـ
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 )صبانجزئي ؼ فري القدرات العقمية واف لـ يكف ىذا الاختلبؼ كميا فرانولأنيا أماـ مجموعة تختم

 (09،02ص ،1996 محمد:

  :السباحة في التعميمية الوسائل -06

ذا التعميمية لموسائؿ مختمفة مسميات توجد  يفمبدأ تحقيؽإلى  تسعى مضمونيا فري كانت وا 

 فييأساس

 .تمامياوا   تعميمية عممية أىداؼ تحقيؽإلى  المعاونة - :ماھ

 .المفظية المغة عف بعيدا المتعممة الخبرة وتقديـ المتعمـ بحواس الاستعانة -

 الوسائؿ نوعية اتجاىا نتيجة كانت التعميمية لموسائؿ القديمة المسميات بعض أف الرغـ وعمى

 السمعية الوسيمة فري الحواس تكامؿ إلى مبدأ يتجو المعاصر الاتجاه فراف البصرية أو السمعية

 يةالبصر 

 :راتب كامل أسامة ( تعميمية وسيمة يعتبر الدرس صوت حتى انو باعتبار بينيما التفريؽ وعدـ
 (31 ص0111

 بطريؽ التعميـ عمى تقسيماتيا فري اعتمدت ومتنوعة مختمفة وسائؿ التعميمية الوسائؿ تتضمف

 :يمي ماإلى  ونقسميا ماھبيف نفصؿ جعمنا ذاھو كميا، الحواس

  :ةالبصري الوسائل 06-0

 حركة) لمميارة النموذج كتقديـ مختمفة بصرية وسائؿ وطرقيا السباحة تعميـ فري تستخدـ

 وسيمة ـھأ النموذج ويعد صحيح، بشكؿ أدائيا يستطيع أخر فررد أي أو المعمـ بواسطة (الذراعيف

 الجسـ أوضاع ولمختمؼ وأشكاليا أنواعيا بجميع والرسوـ والإشارة الصور استخداـ فراف لمتعمـ تقميدية

 . والشرح الكممات مف وايجابية فرعاليةأكثر  اھتأثير يكوف السباحة رياضة تعميـ عند وأجزائو

  :السمعية الوسائل 06-6

 الحركة شرح أثناء فري الكممة ميةھأ ريوتظ الكممة باستخداـ المتعمـ عمى السمعية الوسائؿ تؤثر
 مصاحبة أف كما مجدية، بصورة جديدةال الحركات تعمـ سرعة زيادة فري والتوجيو خطاءالأ وتصحيح
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 الموسيقي الإيقاع استخداـ أو والنقر والتصفيؽ ازاتعكالاي السمعية العصبية ثاراتالإ ببعض الحركة
بعاد التعب، ورھظ وتأخر التعمـ فري الإسراعإلى  يؤدي الحركية الميارة وزف لتعمـ مكانية الممؿ وا   وا 

 (001-061،ص6111احمد: افتخار حسين، حسن سم) قا.الحركة مف معينة ناحية عمى التركيز

  :السباحة في النموذج -00

 المفيدة العممية الطرؽ مف داءالأ يتقف سباح خلبؿ مف لمتعميـ السباحة فري النموذج تقدـ يعتبر

 لتعمـ

 ناجحة وسيمة النموذج استخداـ مف تجعؿ التي الاعتبارات بعض يمي وفريما السباحة، رياضة

 :السباحة تعميـ

 يضمف فريما النموذج داءلأ الجيد والإعداد التخطيط مسؤولية المدرس يضطمع أف يجب -

 عمى سمبيا اتأثير  يحدث سوؼ النموذج أداء فري الخطأ لاف صحيحة، بطريقة المتعمميف عمى عرضو

 السباحة أداء

 تىااتجا فري والتحرؾ أماكنيـ لتغيير الحاجة دوف النموذج رؤية لمجميع يتاح أف يجب -
 الصفيف احد يجمس حيث صفيف فري المتعمموف يصطؼ أف مثلب الغرض ذاھ لتحقيؽ ويمكف مفة،مخت

 .واقفا يبقى الأخر الصؼ بينما

  5-4مف  مرات ولعدة بطيئة بسرعة النموذج يؤدي أف يجب-

 ـھتركيز تعوؽ ومعوقات مثيرات أي ومنع النموذج أداء عمى التركيز لممتعمميف يتاح أف يجب -
 .باىيـانت تشتت أو

 .الممؿ لتجنب النموذج بدء قبؿ النظري الشرح فري التطويؿ عدـ يجب -

 حركة ثـ الجسـ وضع عمى أولا يشمؿ النموذج عمى المدرب لتعميؽ المنطقي التدريب -

 0111راتب: كامل ) أسامة.ككؿ لمسباحة التوافرؽ وأخيرا التنفس، اخذ نظاـ ثـ الرجميف حركة ثـ الذراعيف
 31 )ص
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 خلاصـة

تناولنا لموضوع التعمـ الحركي وخصائصو والعوامؿ المؤثرة عمى الحركة  مف خلبؿ   
ف التعمـ الحركي جممة مركبة و متسمسمة مف أسس القاعدية وميكانيزماتو اتضح لنا ومبادئ والأ

مراعاة لدرجة الصعوبة و الأسبقية فري  أخرىإلى عدة عوامؿ حيث انو يشترط الانتقاؿ مف مرحمة 
وىذا ما نجده فري التعمـ الحركي الخاص برياضة  ،مراعاة عاممي السف و الجنس التعمـ و

الاتجاه أحد المتغيرات  إذ يعتبر ،السباحة وخاصة فريما يتعمؽ اتجاه مف يمارسوف ىذه الرياضة
تعمؽ بتنمية المكتسبات وتحفيز الدوافرع التي  خاصة ما ،الميمة فري الدفرع نحو تعمـ ىذه الرياضة

الأمر الذي يجعؿ تعمـ السباحة تعمما فرعالا يؤتي ثماره عمى مستوى الممارسة  ،لفردتكوف داخؿ ا
 عمى المستويات .أإلى الفردية التي تحقؽ النجاح المستمر والوصوؿ بالرياضي 
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انثانث انفصم 

 انترتية انثدنية انرياضية

 هيم انثانىيةفي مرحهة انتع
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 : تمييد

إف السباحة تعتبر مف أقدـ الرياضات المعروفرة والتي كانت تمارس مف طرؼ عدة     
 إحدىوتتميز السباحة ك’الرياضييف  حيث نالت اىتماـ العديد مف’ قديمةشعوب فري العصور ال

الرياضية  نشطةنيا تختمؼ عف سائر الأأأنواع الرياضات المائية بتعدد طرقيا ووسائميا كما 
ووضع الجسـ فري المائي وطريقة التأقمـ ’وذلؾ مف حيث الوسط المائي الذي تمارس فريو  خرىالأ

لتعمميا  فررادميوؿ ورغبات الأ التي تجذب خرىىي ككؿ الرياضات الأفري الماء والتعود عميو و 
  . وممارستيا وذلؾ لما ليا مف فروائد كثيرة متنوعة ومختمفة
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 نبذة تاريخية عن السباحة: 1-

، بؿ شيدت تطورات عدة وتغيرات جمة  إلى لـ تكف السباحة بالشكؿ المتعارؼ عميو اليوـ
 عميو وسنحاوؿ سرد ىذه التغيرات بالشكؿ التالي: ما ىيإلى أف وصمت 

 السباحة في العالم القديم: -0-0

 ولكلب عمارإف رياضة السباحة مف الفعاليات التي تنفرد بإمكانية ممارستيا لجميع الأ  
 الجنسيف وبدوف تحديد. فرالجنيف يسبح فري رحـ أمو والشيخ يمكف أف يقضي وقتا ممتعا وينشط

 فرالسباحة رياضة جميمة وىي رياضة لمجميع فريي ناثذلؾ الحاؿ بالنسبة للئجسمو بالسباحة. ك
والخطر،  مفيدة فري السمـ والحرب بصفتيا وسيمة لمترويح والمتعة وقت السمـ وسلبح وقت الحرب
نما يمكف  وليس مف الضروري لمسباحة أف تمارس بالقوة والسرعة التي تظير فري المنافرسات وا 

 لفرد.تكيفيا وفرقا لقابميات ا

 إف الإلماـ بما تقدـ عف السباحة مف آراء واستنتاجات محاولة منا فري الانتفاع بالخبرات
 الماضي، وحيث أننا لا نممؾ مف الحقائؽ التاريخيةإلى السابقة لأقصى حد ممكف دفرعنا لمعودة 

 ىكيؼ ومتإلى عف العصور الأولى لمخميقة ما يدلنا عمى نشأة السباحة لكي نتوصؿ مف خلبليا 
 لمسباحة نسافالإستنتاج المنطقي لضرورة تعمـ الإإلى السباحة؟ لذا لجأنا  نسافوأيف تعمـ الإ

 تتسـ بطابع نسافية لحياتو فري ذلؾ العصر، فرقد كانت حياة الإساسلكونيا وسيمة مف الوسائؿ الأ
ولأجؿ  الصراع الدائـ والقتاؿ المستمر، صراع مع الطبيعة وكائناتيا لغرض المحافرظة عمى حياتو

لتساعده فري  نشطةتأميف حاجاتو فري الحياة والتي تتطمب منو قوة بدنية وممارسة أنواع مف الأ
 ذلؾ.

نقاذالأوؿ  نسافلقد يسرت السباحة للئ حياتو  التقرب مف سواحؿ البحار واستثمار ثرواتو وا 
الطبيعية أو  الصراع مع الكائنات المحيطة بو أو لمتصدي لمكوارثإلى إذا أجبرتو الحياة الصعبة 

البدائية التي  الماء لمصيد بطرقوإلى اليروب منيا كالفيضانات والزلازؿ والحرائؽ، كما أنو لجأ 
 (06ص ،611أحمد: افتخار حسين، حسن .) قاسمالماء أو الغوص فريو أحياناإلى تتطمب منو الدخوؿ 
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اـ الحضارات ما كانت عميو السباحة فري الأزمنة التاريخية ترينا مدى إىتمإلى ونظرة  
ف تباينت الأإلى القديمة بيا  والأمـ  ىداؼحد إلزاـ بعض ىذه الأمـ مواطنييا بضرورة تعمميا وا 

 مف وراء ذلؾ، ومف أمـ ىذه الحضارات وأكثرىا عراقة حضارة وادي الرافرديف ووادي النيؿ المتاف
 حسين، حسن .) قاسمحرصتا عمى ترؾ آثار تدؿ عمى أصالتيا وما يممكانو مف عموـ ثقافرية ورياضية

 ( 00ص6111أحمد، افتخار

ف  وبالرغـ مف غياب المصادر عف ماضي الحياة الرياضية فري حضارة وادي الرافرديف وا 
 كتبت عنيا فريي مؤلفات كتبيا منافرسو الحضارة العربية وحسادىا إلا أنيا أشادت بأمجاد العرب

 ميعا أف نعي مسؤوليتنا نحومضطرا بحكـ الأحداث والوقائع، فرمف الأحرى بنا نحف العرب ج
 ية.نسانانجازات أسلبفرنا وعطاءاتيـ الإ

ولكنيا  لقد بدأت الحضارة فري وادي الرافرديف زراعية حاليا حاؿ معظـ الحضارات الأولى،
الحربي  الحرب والفتوحات، وكاف الإعدادإلى اختمفت فري مظاىرىا ومستحدثاتيا فركانوا يميموف 

لأبناء الشعب مما ساعد عمى الإىتماـ بالتربية البدنية، فرإعداد  ىو اليدؼ مف التربية والتعميـ
تدريب جسماني، لذا يمكننا القوؿ باف التدريب الحربي ىو البرنامج الوحيد إلى المحارب يحتاج 

يمارسوف  الذي كاف رياضيا فري ىذه البلبد القديمة بالنسبة لأبناء الفقراء، وكاف بعض الجنود
الكبير فري  العممية لا مف أجؿ الترويح والميو وقد كاف للآشورييف الدورالسباحة مف أجؿ قيمتيا 

ضروريا  ممارسة السباحة حيث أدخموىا ضمف برامجيـ البدنية لإعداد المحاربيف وعدوا تعمميا
ودليؿ قولنا ىو تمؾ النقوش الأثرية التي يرجع تاريخيا  لكنيـ لـ ييتموا بإقامة المنافرسات فرييا.

الميلبد. فريناؾ وثيقتاف مصورتاف مف عيد الآشورييف توضحاف  قبؿ 760و  990ما بيف إلى 
سباحتيـ، وكاف بعضيـ مزودا بجمود الحيوانات المنفوخة باليواء  أثناءمجموعة مف الجنود فري 
معرفرتيـ لموسائؿ المستعممة آنذاؾ، فرإف مف المعتقد أنيـ كانوا يسبحوف  "القربة" الذي يدؿ عمى

 (01و01ص0112راتب: )أسامةالحرة وسباحة الصدر كؿ حسب تعممو.  احةبطريقتيف ىما السب

فرقد  مف الحمامات الرومانية، انتظاماأكثر كما إشتير الآشورييف بالحمامات وكانت عندىـ 
ومغطاة  وجدت فري آثارىـ حمامات فرخمة بناىا العرب فري العصور القديمة. وىي مختمفة الإتساع
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ويمكننا القوؿ أنو مف الطبيعي أف  يا طريقة تسمح بتعديؿ المياه.جدرانيا بالموزائيؾ الثميف وفري
عظيميف كدجمة والفرات، قد  تكوف الشعوب التي عاشت فري الأرض المحصورة بيف نيريف

ولحماية النفس مف فريضانات ىذيف  مارست السباحة لأغراض متباينة منيا العسكرية والاقتصادية
 النيرييف...الخ.

موماتنا فري الوقت الحاضر مف النقوش والصور التي وجدت، فرتربة ونحف إذا استقينا مع
أكثر التي كانت ولا تزاؿ خصبة لإخراج ىذه الكنوز تجعمنا نأمؿ فري المستقبؿ أف تصيب  العراؽ

 الحضارة القديمة الغنية، أما عف حضارة وادي النيؿ فرقد زاوؿ المصريوف القدماء السباحة فري مف
المصرييف  نيؿ كما ساعد موقعيا الجغرافري وطبيعة مناخيا عمى ممارسةالقرى الواقعة عمى نير ال

 5إلى تاريخيا  لرياضة السباحة وسيمة لمتربية والإعداد، وقد دلت النقوش القديمة التي يرجع
وقد كانت حركات  اىتماـ المصرييف بالسباحة،إلى آلاؼ سنة قبؿ الميلبد عمى أنيا أقدـ ما يشير 

موجودة عمى  أخرى حركة الرجميف فري السباحة الحرة الحالية وىناؾ آثارالرجميف عندىـ تشبو 
فري وضع طفو وفري  تمثاؿ مف الخشب يمثؿ فرتاةإلى  إضافرةجدراف معابد بني حسف وأبي سنبؿ 

 )عبدؽ.ـ".  4000إلى"  يدىا جمد حيواف منفوخ باليواء "القربة" ليساعدىا عمى الطفو يرجع تاريخو

 (13 ص0191 ،سلامة: توفيق الطوخي، السيد الفتاف

 إقامة حمامات لمسباحة داخؿ الإقطاعيات التي كانواإلى لقد بمغ اىتماـ كثير مف البمداف  
لى يمتمكونيا، ذلؾ فري العيد الذي كانت تتمتع بأوج عظمتيا وقوتيا فرفي حو   ؽ.ـ" كاف 3:00" ا 

مما  والآخر لمنساء ،ؿقسميف أحدىما لمرجاإلى لأحد المموؾ الفراعنة حوض سباحة عظيـ مقسـ 
 ، وىناؾ فري مصر عثر عمى حجر فري قبوأيضاأف المرأة كانت تمارس السباحة إلى يشير 

 ؽ.ـ" نقش عميو إسـ أحد الخدـ "نيبو" 3500نياية الأسرة السادسة " إلى "سينو" يرجع تاريخو 
 يمةومعنى نيب بالييروغميفية سباحة، وقد تكررت ىذه التسمية عدة مرات فري مصر القد

 والوسطى ثـ اختفت، واىتـ النبلبء والمموؾ بتعميـ السباحة لأولادىـ حيث كاف يشرؼ عمى ذلؾ
 يا فري البرامج التعميميةأساسالتعميـ مدرسوف متخصصوف، ويذكر أف السباحة كانت تحتؿ ركنا 

 والحربية إذ أنيا استخدمت فري الحروب، فرقد وجدت فري آثار "رمسيس الثاني" فري معركة قادش
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 حد ما يعرؼ الآف السباحة الأولية عمىإلى ور لجنود وىـ يعبروف أحد الأنيار بطريقة تشبو ص
 الظير والسباحة عمى الجنب والسباحة الحرة، كما تدؿ نقوش ىذه المعركة عمى الطريقة البدائية
 الأولى للئنقاذ، فركاف قسـ منيا يوضح أف بعض الجنود قبضوا عمى مفصؿ قدـ ممكيـ وحمموه

عمى  وعيو، وقسـ آخر مف الجنود واقفوفإلى و للؤسفؿ رغبة فري الإسراع فري إرجاعو رأسبا و مقمو 
 .أيضاالشاطئ يمدوف أيدييـ لمساعدة البعض الآخر وىذا يعني أنيـ عرفروا عمميات الإنقاذ 

 وعند الإغريؽ احتمت السباحة مكانة بارزة لإعداد المحاربيف وخوض غمار البحار سباحا،
البطولة  وأساطير كثيرة تروي لنا كثيرا مف القصص اليونانية التي ترد فرييا حوادثوىناؾ دلائؿ 

الدردنيؿ البالغ  أندر يقطع عرض مضيؽ –أندر" حيث كاف لي  -فري السباحة كأسطورة "ىيرو
طقوس دينية فري  ىيرو. وكاف اليونانيوف يمارسوف الرياضة عمى شكؿإلى ميلب ونصفا لمذىاب 
 (01و01ص0112راتب: )أسامةتقاـ المعابد قرب شواطئ البحيرات والينابيع. الحمامات حيث كانت 

يفضموف  وكانت للئغريؽ أبنية خاصة لممارسة الألعاب الرياضية تعرؼ بالجمنيزيوـ كانوا
الرياضة  بنائيا خارج المدينة بالقرب مف الأنيار تحيطيا غابة صغيرة مف الأشجار تمارس فرييا

السباحة فري  ة، وكذلؾ كاف الحاؿ اسبرطة وأثينا ولا شؾ أنيـ قد عرفروابإشراؼ مسئوليف مف الدول
" وذلؾ فري القرف الخامس قبؿ الميلبد تقريبا إذ وجدت رسوـ عمى قدر  ىذه الأبنية "جمنيزيوـ

تستعد  خرىوالأ محفوظة بمتحؼ الموفرر تمثؿ جماعة مف النسوة فري حماـ السباحة إحداىف تسبح
 لمقفز فري الماء.

 النقوش التي اكتشفت عمى الأواني فركرة عف الطقوس التي كانت مستخدمة لدىوتعطينا 
 الإغريؽ والتي تشبو السباحة الحرة والظير، فرقد ذكر أفرلبطوف شيئا عف شخص يسبح عمى
 ظيره، أما السباحة عمى الصدر والجانب فركاف استخداميا بدرجة أقؿ ولكنيـ عرفروا الطفو

باحة السريعة واحتمت جانبا ميما مف جوانب نشاط المنافرسات والوقوؼ فري الماء كما عرفروا الس
ىوميروس  " التي كاف ينظميا الإغريؽ والتي عرفرت باسـGe cian. Hermin Games"،فرقد كتب

ف المنافرسات فري السباحة بدأت فري العصر اليوميري  فري الإلياذة أف اوليوس كاف سباحا ماىرا وا 
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تتمقى برنامجا رياضيا تضعو الحكومة يتفؽ مع البرنامج وفري اسبرطة كانت المرأة  فري اليوناف.
  ىذه النشاطات. إحدىيتمقاه الرجؿ وكانت تتضمف ممارسة السباحة  الذي

يحبوف  ولمسباحة شيرة واسعة فري نيضة روما وىناؾ سجلبت عديدة تثبت أف الروماف كانوا
عمى أنيا  الحربإلى ف السباحة واعتبروىا جزءا ميما مف الإعداد العسكري حيث نظر الروما

فرروما مف  أسمى حرفرة، فراحتمت فرعاليات الجيش جانبا ميما مف برنامج التربية لإعداد الشباب.
أوائؿ الميتميف بإقامة الحمامات العامة والمغاطس فري قصور السادة للؤغراض الترويحية 

 فرقدوالعلبجية، أما عند ظيور الديف المسيحي وسيطرة الكنيسة والديف عمى أوربا 

مت سائر أنواع الرياضة واعتبرت الحمامات الرومانية مف أماكف أىممت السباحة كما أىم
حد تحريـ السباحة لذا اعتبرت ىذه الفترة إلى حد كبير وصؿ إلى التي حرمتيا المسيحية  الكفر
تدىور الصحة وانتشار الأوبئة إلى مظممة بالنسبة لمتربية البدنية عامة مما أدى  مرحمة
 (10ص0110راتب: )أسامةاض. والأمر 

 أما عرب الحجاز فرلب يوجد ما يؤيد كونيـ قد مارسوا السباحة ربما لعدـ وجود الأنيار
بالملبحة  والبحار القريبة منيـ بعكس عرب الجنوب والشرؽ، فرقد عرفروا السباحة والغطس واشتغموا

قبائؿ العربية قبؿ الإسلبـ لقد أكدت ال والتجارة وصيد المؤلؤ لقرب مدنيـ مف السواحؿ الخميجية.
ظروؼ التنافرس والتناحر بينيـ، لذلؾ كاف اىتماميـ  عمى تربية أبنائيا تربية بدنية عسكرية بسبب

 لخمؽ مقاتميف أشداء. مركزا عمى ركوب الخيؿ والقتاؿ والسباحة

وفري القرف السابع ميلبدي وعند ظيور الإسلبـ ازدادت العناية بالتربية البدنية بما فرييا 
الحروب ونشر الدعوة الإسلبمية وحث الإسلبـ عمى  أثناءلحاجة المسمميف إلييا فري  السباحة
وتعمميا وقد جاء فري الأحاديث الشريفة لمرسوؿ صمى الله عميو وسمـ : "عمموا أبناءكـ  مزاولتيا
يس مف ل يءوالرماية"، "حؽ الولد عمى والده أف يعممو السباحة والرماية والقراءة"، )كؿ ش السباحة

 الله فريو ليو أو سيو إلا أربعة خصاؿ: "مشي الرجؿ بيف القرصيف وتأديبو فررسو، وملبعبتو ذكر
 أىمو وتعميمو السباحة"، ولقد قيؿ: إف العرب فري الجزيرة العربية مارسوا السباحة فري المياه
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بئر المتجمعة مف السيوؿ والأمطار وأف النبي صمى الله عميو وسمـ كاف يتعمـ السباحة فري 
واستمر المسمموف الأوائؿ عمى سيرة النبي صمى الله عميو  لعدـ توفرر غيرىا فري الجزيرة. صغير

النشاط الرياضي ومف ضمنيا السباحة، فركانوا يستخدموف البحر  وسمـ الذي كاف يمارس أنواع
بعثت الرياضة البدنية فري أقطار عديدة بعد فرتحيا مف قبؿ  دائما فري غزواتيـ الكثرة، وقد

الفروسية والقنص وكذلؾ السباحة. أما فري العصور اللبحقة  مسمميف الذيف أدخموا معيـ تقاليدال
فرمـ يقؿ اىتماـ العرب المسمميف بالسباحة التي كانت تمارس لغرض الترويح، وقد احتوت بعض 

وقد بني  قصور الخمفاء العباسييف عمى برؾ تدؿ عمى البيرجة وتقدـ فرييا عروض السباحة.
وكانت تقاـ  المستكفي حوضا لمسباحة فري سامراء، تعمـ فريو كثير مف الشباب السباحة،الخميفة 

جوائز  فري ذلؾ الوقت سباقات لمسباحة فري نير دجمة يحضرىا الخميفة العباسي وتخصص
 ( 18 ص6111أحمد، افتخار حسين، حسن )قاسملمفائزيف تشجيعا ليـ. 

 تاريخ السباحة في العالم الحديث: -0-6

 رف السادس عشر ميلبدي بداية التاريخ الحديث لمسباحة إذ ظير أوؿ كتاب يعتفبعد الق
 عنوانو "محادثة فري السباحة" أعده "نيكولاس وينماف"، وفريو يبيف كيؼ يتعمـ 2649بالسباحة عاـ 

 حركات داءالفرد السباحة عف طريؽ محادثة بيف معمـ وتمميذ وقد اتخذ المعمـ الضفدعة مثالا لأ
ىتماميـ بيا دوف غيرىا فرقد ذكر أنيا تمارسإلى ا يشير السباحة مم  انتشار سباحة الصدر وا 

 كناحية مف النواحي الدينية إذ يتخذ الجسـ شكؿ الصميب فري مرحمة مف مراحؿ سباحة الصدر.
كبير  حدإلى ثـ ظير كتاب آخر بعنواف "فرف السباحة" لمفرنسي "تيفينو" تكمـ فريو بطريقة تشبو 

تأسس أوؿ نادي لمسباحة فري العالـ فري السويد  28:7وفري عاـ  در.طريقة سباحة الص
أف إلى الفردية لتعميـ السباحة فريو فركاف كؿ فررد يمارس تدريباتو عمى حدة  واستخدمت الطرؽ

تساعد المدرب عمى تدريب السباحيف إذ أف الطريقة  28:9الأجيزة عاـ  إخترع الألماف بعض
وازداد إنتشار السباحة فري القرف التاسع عشر والقرف  ة.ومحدودة الفائد الفردية مجيدة جدا

مؤلفات كثيرة، ثـ بدأت حركات سباحة الصدر بالتغير والتطور  العشريف بشكؿ خاص وظيرت
حركات الذراعيف المتتابعة تحت سطح الماء والرجميف بطريقة  عندما استعمؿ بعض السباحيف
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قدما اشترؾ فرييا  240فري حوض طولو  2955أوؿ سباؽ عاـ  أقيـ 2950سباحة الصدر عاـ 
وبرز منيـ السباح "فرلبينج جؿ" الذي كاف يسبح بطريقة تخمط بيف  بعض ىنود أمريكا الشمالية

وذكر بعض النقاد باف الينود كانوا يسبحوف بطريقة خشنة، أما الانجميز  السباحة الحرة والصدر،
السباحة إلى بحوف بطريقتيـ الخاصة التي تطورت بعد ذلؾ فرقد كانوا يس الذيف كانوا ينافرسونيـ

كانت الخطوة الأولى لظيور الحركة الرجوعية لمذراعييف خارج الماء  2966الحرة. وفري عاـ 
وفري عاـ  السباحة الجانبية وظيور ضربات ذراع واحدة خارج الماء.إلى  حيث تغير وضع الجسـ

 300اشترؾ فريو  ذ تأسس "إتحاد السباحة لبريطانيا"بدأت السباحة الحقيقية فري إنجمترا إ :297
السباحة الصدر  نادي وأقاـ فري نفس العاـ أوؿ مسابقة لمسافرة ميؿ فري نير التايمز بطريقة

 والجانب.

 أثر فري تطور السباحة ودفرعيا للؤماـ 2986وكاف لعبور الكابتف "ماثيوديب" المانش عاـ 
لحياة عمى سطح الماء مدة طويمة إذ قطع المسافرة اكتممت لو وسيمة ا نسافحيث أثبتت أف الإ

 دقيقة سباحة صدر. أما أوؿ سباؽ أقيـ فري حوض سباحة ولمسافرة مائة ياردة 56ساعة و  32ب
 فري إنجمترا. 2998فركاف عاـ 

عاـ  وتأسس الإتحاد الأمريكي لمسباحة 2994وعرفرت أمريكا السباحة الحرة وسباقاتيا عاـ 
 احة فرقد تأسس قبمو بمدة. أما أوؿ نادي لمسب ،2999

- 200وبثلبث مسافرات "  29:7وقد دخمت السباحة برامج الدورات الأولمبية الحديثة   
 2:05وفري عاـ  " وبطريقة السباحة الحرة بذراعيف طاحونة وبدوف حركة رجميف. 600-2300

سباحة الحرة بجانب ال أقيمت الدورة الاولمبية الثالثة وقد أدخمت فرييا لأوؿ مرة سباحة الصدر
والذراعاف فروؽ سطح الماء  "، وكانت تؤدي والذقف خارج الماء 403244ياردة ما يعادؿ "  550

 بدائرة كبيرة لمخمؼ ثـ تضـ أسفؿ الصدر والرجلبف تدفرع لمخارج
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فري اتساع كبير ثـ تضـ، وفري حركتيا الرجوعية كانا يضماف عمى البطف بدرجة كبيرة 
 أسامى العطار، )نبيلالجسـ نتيجة اتساع حركة الرجميف والذراعيف. تحدث تموجات كبيرة فري  وبذلؾ

 (061ص ،1997 حممي:

المسابقات  تأسس الإتحاد الدولي لمسباحة 2:09" وفري عاـ F.I.N.Aو فري لندف بدا تنظيـ "
القانوف الجديد  الدولية والأولمبية بعد أف وضع قوانيف دولية لمسباحة والغطس وكرة الماء ووفرؽ

لندف  ياردة ابتداءا مف دورة 550متر بدلا مف  300مسافرة سباؽ سباحة الصدر ت أصبح
 الأولمبية فري العاـ نفسو.

 . فرقد استخدـ "جورج كورساف"خرىوتطورت طرؽ تدريب السباحة مع تطور جوانبيا الأ 
 مدرب جمعية الشباف المسيحية الأمريكية لمسباحة طريقة مستحدثة فري التدريب الجماعي بطريقة

 تدريبو طريقة سباحة الظير، وأخيرا وضع تدريبا عمى سباحةإلى لسباحة الحرة، ثـ أضاؼ ا
وكانت طريقة سباحة الظير تؤدى كسباحة الصدر  الجانب ولكنو لـ يمس إطلبقا سباحة الصدر.

تطور بعد أف استخدـ سباح يدعى  داءالمعكوسة". إلا أف الأ وكانت تسمى "بسباحة الصدر
إخراجو إلى مما أدى  2:23دورة استوكيولـ الأولمبية عاـ  راعييف المتبادلة فري"ىينر" حركة الذ

الطريقة مف وضع  أداءينص القانوف آنذاؾ عمى شرط واحد ىو  مف السباؽ فري الوقت الذي كاف
وفري ىذه الدورة الأولمبية دخمت لأوؿ مرة سباقات السباحة لمنساء  الطفو عمى الظير فرقط.

ت أصبحسباحة حرة فرقط. فرازت فرييا السباحة الاسترالية "فراني دوراؾ" وبذلؾ ال ياردة 200لمسافرة 
" أولمبية فري السباحة، ثـ أقيمت دورة أنتفربف Antwerpen" 2:30فري ىولندا عاـ  ،أوؿ بطمة
سباحة الصدر مف حيث تقصير مدى حركات الذراعيف والرجميف مما  أداءتطور فرييا  الأولمبية

    (61ص6111افتخارأحمد: حسين، حسن )قاسم .عمى رفرع وضع الجسـ ساعد

ستمرت السباحة الحرة فري التطور حتى وصمت     عمى يد السباحإلى الح داءالأإلى وا 
الأمريكي "جوني ويممر" الذي ظؿ فري مقدمة سباحي الحرة فري العالـ لمدة طويمة، وقد تميز 

 إضافرةعف وضع الإنبطاح،  طريقتو بحركات ذراعيف مرتخية للؤماـ ووضع الجسـ المائؿ قميلب
أما بالنسبة لسباقات السباحة الأولمبية لمنساء فرقد  الحركة التبادلية القوية لمرجميف. إلى أداء
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حيث  2:35ياردة بطريقة السباحة الحرة لغاية عاـ  اقتصرت عمى سباؽ واحد لمسافرة مائة
وأراد  مبياد باريس.سباقات لسباحة النساء فري أول ـ ضمف 300أدخمت سباحة الصدر لمسافرة 

بعنواف  السباح الأمريكي "جوني ويسممر" أف يبقى فري خدمة رياضتو المفضمة فرنشر كتابا
. السباحة  أداءية التي تساعد عمى ساس"السباحة عمى الطريقة الأمريكية" شرح فريو النقاط الأ

  2:40الحرة بسرعة وذلؾ فري عاـ 

 سباحة أداءلمسباحة. فرقد تغير  خرىالأ وكما تطورت طريقة السباحة الحرة تطورت الطرؽ
الذي  الخمؼ مباشرةإلى مف الدفرع أكثر دفرع الرجميف يركز عمى الدفرع لمخارج  أصبحالصدر حتى 

حركات  كانت تتميز بو الطريقة القديمة. ثـ جاء السباح الألماني "راديماخر" الذي كاف يؤدي
وبعده جمع  كؿ كبير ثـ تضـ مف الركبتيفوكانت رجلبه تدفرع لمجانبيف بش أفرضؿالذراعيف بطريقة 

تستخدـ حتى  السباح الألماني "بنتش" بيـ مميزات كؿ الطرؽ السابقة وكوف طريقة جديدة ما زالت
الصدر عاـ  الآف وتتميز باتساع الذراعيف وسحبيا أسفؿ البطف بطريقة معتدلة.وتعرضت سباحة

قبؿ المتفرجيف عندما لاحظ السباحوف  خطر عدـ ظيورىا وعدـ إمكانية مشاىدتيا مفإلى  2:60
 سطح الماء. أف بإمكانيـ السباحة بسرعة أكبر بطريقة السباحة تحت

الصدر أنو بدلا  " فري سباقات سباحة 2:63-2:46كما لوحظ خلبؿ المدة الواقعة بيف "  
حركة دائرية  مف أف يممس السباح خط النياية بيديو معا تحت سطح الماء، فرقد أخرجيما فري

سباحتو فري  أثناءامية مف فروؽ سطح الماء. ثـ استعمؿ السباح "ىوينجر" ىذه الطريقة فري أم
ينص آنذاؾ  إلغاء سباقو لولا أف القانوف لـإلى سباؽ السباحة عمى الصدر كاف قد تعرض بسببيا 

 إلا عمى حركة تماثمية لمذراعيف.

الرجميف  رت فرييا حركةأف تغيإلى وظمت ىذه الطريقة تمثؿ شكلب مف طريقة سباحة الصدر 
مستقمة ومختمفة  ت بيذا طريقةأصبححركة الرجميف التموجية العمودية الدولفينية و إلى الضفدعية 

لحركات الذراعيف أو  تماما عف سباحة الصدر وسميت بسباحة الفراشة أو الدولفينية وذلؾ بالنسبة
 2:63يف سباحة الصدر عاـ وقد إعتمدىا الإتحاد الدولي لمسباحة وفررؽ بينيما وب ،الرجميف.
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الحرة،  واقتربت أرقاميا مف أرقاـ السباحة ،2:57وظيرت معالميا فري دورة طوكيو الأولمبية عاـ 
وبعد أف فرصؿ  وعميو تعد سباحة الفراشة "الدولفينية" ثاني أسرع طريقة سباحة بعد السباحة الحرة.

الخاص بسباحة  تغير القانوف الإتحاد الدولي لمسباحة بيف سباحة الصدر وسباحة الفراشة،
السباح عمى الأقؿ  رأسالسباحة تحت الماء مسموحا بيا شرط أف يظير جزء مف  أصبحالصدر و 

فرقط، ويمنع حركة  حركة كاممة تحت الماء بعد البدء والدوراف أداءفروؽ سطح الماء، ويسمح ب
 الذراعيف فروؽ سطح الماء.

 لسابؽ، وظيرت معالـ الطريقة الجديدة وىي:سباحة الصدر ا أداءووفرقا لمقانوف فرقد تغير 
 جانب استمرار حركة الذراعيف حتى تشكؿإلى تقصير سعة حركة الرجميف وزيادة سرعتيا، 

نعداـ فرترة الإنسياب تقريبا. كما أف عممية  الساعداف والكفاف وضعا عموديا تقريبا باتجاه القاع، وا 
الصدر،  وعية لمذراعيف.واستمر تطور سباحةالشييؽ تؤدي فروؽ سطح الماء عند بدء الحركة الرج

، 2:70وأحدث السباح الأمريكي )باسترنسكي( تغيرات فري أدائيا بعد دورة روما الأولمبية عاـ 
خروج القسـ إلى وتتمخص طريقتو فري أف عممية السحب بالذراعيف تؤدي بسرعة مما يؤدي ذلؾ 

بعد ذلؾ  اع كبير وتضـ بسرعةكبيرة.العموي مف الجسـ خارج الماء، وتؤدي حركة الرجميف باتس
يعد ىناؾ مدة  تميزت حركات الذراعيف والرجميف بالسرعة والقوة وبمجاؿ حركي صغير، ولـ
الشييؽ  أصبحو  انسياب واضحة لغرض الحصوؿ عمى أكبر سرعة ممكنة خلبؿ مسافرة السباؽ،

 افتخار حسين، حسن )قاسميتـ فروؽ السطح الماء عند نياية سحب الذراعيف والزفرير تحت سطح الماء. 

    (61ص6111 أحمد:

 تطور السباحة في الجزائر - 0-0

 عيد الإستعمار الفرنسي، أيف كاف معظـإلى يعود ظيور السباحة الحديثة فري الجزائر 
ستطاعت فرئة قميمة مف الجزائرييف كانوا يسكنوف المدف الكبرى أف  المشاركيف مف أصؿ أوربي، وا 

وحتى فري  فري التظاىرات الرياضية المقامة فري الجزائر وشماؿ إفرريقيا يفرضوا وجودىـ ويشاركوا
أنجب  أوربا. وحسب مقالات )الماضي والحاضر( المعدة مف طرؼ الأستاذ رابح سعد الله فرإف فرقد

( سباحيف كبار مف بينيـ نجد "بف حمو"، "العريبي"، c.n.r)،نادي السباح فري مديف غميزاف
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الجزائري،  بيف المنشطيف لمبطولات المحمية التي كانت تقاـ بالغرب "بالعروسي"، الذيف كانوا مف
فري  "Alex jannyلمبطؿ العالمي "الأوؿ فرنجد "بمحاج مصطفي" الذي إعتبر بمثابة المنافرس 

 الأربعينيات

ـ أربع أنواع وأف يكوف  500حيث إستطاع بمحاج أف يحطـ الرقـ القياسي الأوربي فري 
وكذالؾ نشير إؿ تألؽ "بف سميماف" الذي  ـ سباحة حرة. 300ـ و  200بطؿ شماؿ إفرريقيا فري 

"بسكارة بف شعيب" الذي كاف بطؿ فررنسا فري صنؼ  تحصؿ عمى بطؿ منطقة سكيكدة، والسباح
وعند إندلاع   (Rabah sààdalah:::2شماؿ إفرريقا. ) وعدة مرات بطؿ 2:47الأشباؿ لسنة 

نداء جبية التحرير الوطني إلى ومف بينيـ السباحيف  الثورة التحريرية لبا الرياضييف الجزائرييف
لواء فررنسا،  الذي كاف يدعونو الرياضييف المسمميف عف وقؼ المشاركات الرياضية تحت

 والإلتحاؽ بالثورة الجزائرية.

، أنشأ أوؿ مكتب مؤقت لمسباحة فري الجزائر وأنشئت 2:73/ 37/07وبعد الإستقلبؿ، فري 
. وكانت ىي رابطة الجزائر العاصمة. وبعدىا وفري نفس الشير  20/2:73/:0أوؿ رابطة فري 

كاف أوؿ رئيس ليا "مصطفى العرفراوي" الذي  (F.A.N)،أنشئت الفيدرالية الجزائرية لمسباحة و
وفري إحصاء قامت بو الفيدرالية سنة .  (F.I.N.Aرئيسا للئتحادية العالمية لمسباحة ) أصبح
 2:98جمعية رياضية. أما إحصائية  30حة داخؿ ممارسا لسبا 84:أسفر عمى وجود  2:75

جمعية وطنية، حيث أغمب الممارسيف، أي  93رياضيا سباحا موزعيف عمى  5424تبيف وجود 
 فرإف عدد الجمعيات الرياضية عمى مستوى 3002يقؿ سنيـ عف عشر سنوات، وفري عاـ  3802

 ضية المنتمية لمفيدراليةرياضي، أما عدد الربطات الريا 3076نادي يحتوي عمى  28العاصمة 
 رابطة موزعة عمى المستوى الوطني. 25فريي بعدد 

 إف السباحيف جيؿ الإستقلبؿ مثموا وشرفروا الجزائر عمى عدة مستويات ونذكر منيـ: "بمة
 ـ سباحة عمى الصدر، و "بف شكور 200عبد الرزاؽ" الذي بحوزتو الرقـ القياسي الإفرريقي فري 
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 ـ سباحة حرة فري وقت قدره 200ميدي عدادي" البطؿ الإفرريقي فري سفياف"، و"عطار فرارس"، و"
 بفرنسا 20/06/3002ثانية فري  5:267

الإفرريقييف ذو مكانة عالمة لابأس بيا،كما  . "سميـ إلياس" والذي يعتبر مف أحسف السباحيف
 200فري والتي بحوزتيا الرقـ القياسي الوطني  : "بمة ميدية" و "قويدري سميرة"ناثىناؾ عند الإ

 2:96ـ سباحة عمى الظير منذ سنة 

 :ما ىية السباحة -6

و التي تستعمؿ الوسط المائي  ،انواع الرياضات المائية إحدىتعرؼ السباحة أنيا    
بغرض الارتقاء بكفاءة  ،كوسيمة لمتحرؾ خلبلو، و ذلؾ عف طريؽ حركات الذراعيف و الجذع

 . و نفسيابدنيا و مياريا و عقميا و اجتماعيا  نسافالإ

لا غنى عنو لممارسة الرياضات المائية المختمفة  أساسو تعتبر رياضة السباحة بأنيا   
 ئو بدوف اتقانيا يصعب عب ،التجذيؼ و السباحة التوقيعية ،الانزلاؽ،الشراع ،مثؿ: الغطس

 نشطةالأ إحدىكما تتميز السباحة بأنيا  ،خرىالشخص ممارسة اي مف الرياضات المائية الأ
ياضية التي يمكف ممارستيا فري مراحؿ العمر المختمفة و ليس مف الضرورياف تمارس بالقوة و الر 

و إنما يمكف لمشخص أف يطوعيا وفرقا لقوتو و قوة  ،العنؼ الذي يظير احيانا فري المنافرسات
 و تجديد النشاط أو وسيمة لمترويح.،فريجعؿ منيا وسيمة لمراحة و الاسترخاء،احتمالو

 حة : تعريف السبا -0

و سبوح  حورجؿ ساب ،سبح بالنير وفريو يسبح سبحا وسباحة ،ة العوـح:السبح والسبا سبح
 ( 010ص  ،6110)ابن منظور: مف قوـ السبحاء وسابح مف قوـ السباحيف 

 التعريف القاموسي:

ىو العوـ اي فرعؿ تعممو  نسافالسباحة: فرعؿ يقوـ بو الحيواف بشكؿ غريزي أما عند الإ
 ( 2) نسافنشاط فرردي يقوـ بو الإ . وىونسافالإ
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السباحة ىي حركة الكائنات الحية فري الماء دوف المشي فري القاع.وتعتبر السباحة نشاط 
 ضافرةيمارس بشكؿ كبير لمترفريو وكذلؾ كرياضة عالمية واولمبية كما ليا العديد مف الفوائد بالإ

 ( 3) المخاطر حيف يكوف السباح حذراإلى 

  :فوائد السباحة -0

  تعمؿ عمى تشغيؿ جميع تفؽ كثيروف عمى أف السباحة ىي رياضة الرياضات فرييا
ت أصبحتحركييا بعد أف إلى المجموعات العضمية العامة فري الجسـ التي نحف فري أمس الحاجة 

إلى و حركاتو و حتى تفكيره فري أحياف كثيرة. لذا فريو فري حاجة ماسة  نسافالآلة تسيطر عمى الإ
و عقمو بعيدا عف مشاغمو و ىمومو، و  يا عما يشغمو و يحرؾ جسموخمؽ لحظات يبتعد فري

 :يمكف إدراج فروائد السباحة كالأتي

 :الفوائد الجسمية-0-0

لمسباحة دور ىاـ فري التكويف الجسمي العاـ مف خلبؿ تأثير التماريف المائية التي تكسب 
نمو العضلبت و مرونة العمود تتناسؽ و رشاقة.و لمسباحة تأثير كبير عمى  ،الفرد نموا متزنا فريو

زيادة تحمؿ الفرد و رشاقة حركات، فريي تعمـ الفرد التحكـ فري عضلبتو و إلى  ضافرةالفقري بالإ
 .اع مستمريففتعمؿ بصورة منتظمة و بشدة و ارت إطرافرو و نظرا لأنيا

  :الفوائد الفزيولوجية 2-4-

ث تزيد مف قدرة الجياز الدوري تؤثر السباحة تأثيرا كبيرا عمى أجيزة و أعضاء الجسـ، حي
لاف درجة حرارة الماء البارد قميلب تسبب فري البداية بعض الضيؽ للؤوعية الدموية، و بعد ذلؾ 

لعضمة القمب تالي تسبب توسع ليذه الأوعية، و كأنو يحدث تدريب للؤوعية الدموية و بال
.) وفيقة تسييؿ عممية اليضـ إلىتأثيرات عمى الأعضاء الداخمية لمبطف مما يؤدي إلى  ضافرةبالإ

 (06ص ،0112مصطفى سالم: 
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 :الفوائد الترويحية و الاجتماعية 3-4-

لرياضة السباحة دور فري تعميؽ الناحية الاجتماعية، فريي تعمؿ عمى إيجاد علبقات جيدة 
روح  إضافرةالأسرة عند الاشتراؾ بنشاط جميؿ مما يعمؿ عمى  أفررادمع السباحيف الآخريف و بقية 

لألفة والتعاوف بينيـ كما يظير ذلؾ عندما يحاوؿ الفرد إنقاذ الآخريف أو يساعدىـ فري حالة ا
الضرورة مما يوجد علبقات اجتماعية جيدة فرضلب عما تبثو السباحة مف سرور و مرح يظير 
واضحا عمى وجوه السباحيف،و تتجمى الفوائد الترويجية عند ممارستيا بغرض المعب و الترفريو 

  .فري حؿ مشكمة الفراغ لمفرد تساىـاغ فري نشاط بدني مفيد و محبب لمنفس، فريي وقت الفر 

 :الفوائد الصحية 4-4-

تعمؿ رياضة السباحة عمى إزالة التعب العضمي إذ ينصح فري حالات كثيرة ممارسة 
النظاـ و إلى كونيا تدفرع الفرد إلى  ضافرةالسباحة لإزالة التوتر و كراحة ايجابية للبعبيف بالإ

حوض السباحة و إلى تعود عمى العادات الصحية الجيدة مثؿ الاستحماـ قبؿ و بعد النزوؿ ال
مية اليواء الطمؽ و ھالاعتناء بنظافرة الأنؼ و العيف والأذف و سائر أعضاء الجسـ ناىيؾ عف أ

 (06ص ،0112)وفيقة مصطفى سالم: الشمس مما يحسف الصحة العامة لمفرد. 

 :لعقميةالفوائد النفسية و ا 4- 5-

تعمؿ السباحة عمى اكتساب الفرد و الصحة العقمية إذ أنيا تعمؿ عمى تنمية الجياز 
ماليا مف تأثير عمى إلى  ضافرةميارات توافرقية و تحت قوانيف ثابتة بالإ أداءالعصبي مف خلبؿ 

 الناحية النفسية فريي تزيؿ التوترات العصبية و تنمي الشجاعة و الإقداـ و تبعد الخوؼ و تزيد
الشعور بالثقة بالنفس و القدرة عمى إلى  ضافرةالقدرة عمى القيادة بالإ مف تماسؾ الجماعة و تنمي

 مساعدة الآخريف و التكيؼ معيـ .

 :الفوائد العلاجية 6-4- 

تعد السباحة مف الطرؽ العلبجية الميمة لمف ليـ عاىة فري الجسـ أو فري جزء منو عمى أف 
العلبج الطبيعي و أحيانا فري أحواض خاصة، أما  يكوف ذلؾ تحت إشراؼ أخصائييف فري
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و  المكفوفروف والمصابيف بالشمؿ و ضعاؼ السمع فريمكف مساعدتيـ بوضع مناىج خاصة ليـ
  :تقديـ المساعدات العلبجية و النفسية اللبزمة، و يمكف تمخيص فروائد السباحة فريما يمي

ازية ثـ رفرع قدرة الجسـ عمى الانج نسافالحفاظ عمى الصحة العامة و تحسيف قدرات الإ -
الله مف المؤمف إلى مقاومة الأمراض تيمنا بالحديث الشريؼ"المؤمف القوي خير و أحب 

 ."الضعيؼ

 مساىمةتحقيؽ النمو ألبدني السميـ و خاصة لجيؿ الشباب الذيف يشكموف عماد الأمة و ال -
 .فري قدراتيـ البدنية،فريي تعمؿ عمى تنمية المطاولة و المرونة

إشباع الرغبة فري ممارسة الرياضة و رفرع قدرات الإنجاز بعد التعرؼ عمى القدرات  -
الشخصية،و ذلؾ مف خلبؿ مقارنتيا مع قدرات الآخريف فري المسابقات و البطولات المحددة 

 .والمستويات عمارلجميع الأ

 . مثؿ الثقة بالنفس و الطموح و الإرادة نسافتنمية الصفات الشخصية لدى الإ -

 دـ اقتصار ممارسة السباحة عمى سف أو جنس معيف حيث يمكف ممارستيا فري أي سفع -
 .و جنس

السباحة فري ذلؾ حيث  مساىمةرفرع الاستعداد لمدفراع عف الوطف و قد ثبت تاريخيا  -
أضعفت تأثير الموانع المائية، و أخذت دورا ميما فري عممية التأىيؿ العسكري فرمف يجيد السباحة 

 .تطيع أف يعبر الحدود المائية و الأنيار لمتابعة العدو أو التخمص منوفري ذلؾ الوقت يس

السباحة فري رفرع السمعة الوطنية و تمثيؿ القطر فري المحافرؿ القارية و العالمية و  تساىـ -
فري تعميؽ الصداقة بيف الشعوب و يكمف دورىا الميـ فري العدد الكبير لمسابقات السباحة 

لإحراز عدد كبير مف الأوسمة مما  أفرضؿمسابقة فرتوفرر إمكانية  :3الاولمبية التي يبمغ عددىا
 (06ص ،0112)وفيقة مصطفى سالم: فري احتلبؿ مراكز متقدمة بيف الدوؿ المتنافرسة.  يساىـ
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نقاذ الغير فركـ مف أرواح ذىبت لـ تستطع إنقاذ  - دفرع خطر الغرؽ مف خلبؿ إنقاذ النفس وا 
 .نفسيا ولـ تجد مف ينقذىا

يا لممارسة بعض الميف مثؿ الصيد و لممارسة بعض أنواع أساسباحة شرطا تعد الس -
الرياضة مثؿ الغطس و كرة الماء والتجديؼ والتزلج عمى الماء و الغوص، كما تستخدـ كوسيمة 

.) قاسم حسن حسين:افتخار مف وسائؿ العامة لمتدريب و ذلؾ لمعظـ أنواع النشاطات الرياضية

 (62،62،ص6111احمد:

 جالات السباحة :م - 5.

 السباحة الترويحية:5-0

 ،أف ممارسة الشخص ليواية ترويحية يعد شيئا ىاما يؤثر فري تكويف شخصية متكاممة
ويذكر "ولياـ مانجر" اف الشخص المتمتع بالصحة ىو الشخص ذو ىوايات ترويحية.و تعتبر 

 .الأجناس و عمارالترويحية حيث يمكف ممارستيا جمع الأ نشطةالسباحة أحد ىذه الأ

  السباحة التنافسية : 5-6

ىذا النوع يمارس وفرؽ قوانيف و قواعد محددة و معروفرة ينظميا الاتحاد الدولي لمسباحة  
 ،وفرييا يخضع الشخص لبرنامج تدريبي منظـ ييدؼ فري نيايتو تحقيؽ إنجاز رقمي منشود،لميواة

 (06،0112.) وفيقة مصطفى سالم: ص وفلمسباحة التنافرسية مسابقات محددة المسافرة يشارؾ فرييا السباح

 : سباحة المعاقين:5-0

استخدمت السباحة كوسيمة لعلبج المعاقيف،كما نظمت ليـ مسابقات و منافرسات إقميمية    
لسنة  :4و دولية يتـ تقسميا حسب نوع الإعاقة وقد حدد القانوف المصري لتأىيؿ المعاقيف رقـ 

 اف المعوؽ: 2:86
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ر قادر عمى الإعتماد عمى نفسو فري مزاولة عممو أو القياـ بعمؿ غي أصبح"الشخص الذي 
آخر و الاستقرار فريو أو نقصت قدرتو عمى ذلؾ نتيجة لقصور عضوي او حسي او نتيجة عجز 

 خمقي منذ الولادة.

 السباحة الايقاعية) التوقيتية(:-5-0

جاؿ و يشمميا ىي عبارة عف حركات فرنية مصاحبة لمموسيقى تمارسيا الفتيات دوف الر    
الجماعي و ىذا النوع يتضمف العديد مف الميارات الموسيقية و طرؽ السباحة المختمفة و  داءالأ

 منسؽ جميؿ يجذب انتباه الآخريف. إطارالدوراف و حركات الرشاقة فري 

 السباحة التعميمية :-5-0

رويح و الت مبدأاكتساب الفرد لميارات و طرؽ السباحة المختمفة فري ضوء إلى تيدؼ  
مستويات متقدمة و ىي ضرورية إلى ولى للبنتقاؿ نيا المرحمة الأأو السلبمة كما  لأمفا

 لمممارسيف لوظائؼ الصيد و الغوص تحت الماء و طلبب الكميات العسكرية و الرياضية.

 أنواع السباحة -2

 (brasse) سباحة الصدر*

 (Dos)  سباحة الظير*

  (nage libere)سباحة الحرة*

  (Papillion)الفراشة سباحة*

 كيفيات السباحة -

  وفري الميارة وكؿ نوع داءتتنوع السباحة وكيفية أدائيا فركؿ نوع لو طريقتو فري الأ

  :كالتالي’لو طرقو الخاصة 
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 السباحة عمى الصدر -2-0

يقوـ السباح بوضع جسمو عمى سطح الماء والكتيفيف يكوناف عمة خط واحد مع سطح ماء 
نو بإمكانو عدـ القياـ أو فروؽ الماء ويخرج فرمو تارة لمتنفس إلا رأسزء مف الحوض ثـ يظير ج

ـ 300’ـ 200الدوراف .السباقات الحرة عمى الصدر ىي أثناءبذلؾ عند بداية السباؽ وكذلؾ 
 .ـ60’

 السباحة عمى الظير -2-6

البداية وكذلؾ عند  يقوـ السباح بالاندفراع مف الحائط عند فري السباحة عمى الظير
ومختمؼ سباقات السباحة عمى الظير ىي ’ويقوـ بالسباحة عمى الظير طواؿ السباؽ’لدورافا

   ـ60ـ و300ـ و200

 السباحة الحرة-2-0

الذي يريد القياـ بو ولكف فري سباقات التتابع الفردي المتنوعة  سموبيقوـ السباح بتأدية الأ
السباحة  فرتعتمد  لظير والفراشةالصدر وا أساليبا مختمفا عف أسموبيؤدي  أفيجب عمي السباح 

 (0)مصحوبا بعممية التجديؼ لمقدميف الأماـعمي الكتفيف وعممية الدفرع نحو 

 السباحة الفراشة-2-0

ومف ثـ ’ ماـ وفروؽ الماءالأإلى فري السباحة الفراشة يقوـ السباح بتحريؾ كمتي ذراعيف 
ـ 200حة الفراشة ىي:سباقات سبا’الخمؼ معا ويعيد الحركة بشكؿ متواصؿإلى يدفرعيما 

  عضلبت وسط خاصة وباقي العضلبت عامةإلى الفراشة عموما تحتاج  ـ سباحة60،ـ300

  سباقات التنوع-2-0

 .السباحة فري سباقات التتابع حسب نوع المنافرسة أسموبيتنوع 

 التتابع المتنوع -
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  بالسباحة يقوـ كؿ واحد منيـ’ سباحيف 5فري سباقات التتابع التنوع تتبارى فررؽ مكونة مف 
 .ـ200لمسافرة

 الفردي المتنوع -

ما فري أـ. 500ـ او300فري السباقات الفردي المتنوع يقوـ السباح بالسباحة اْما المسافرة
 (0) (الحرة’الصدر’الظير’الفراشة مختمفا اأسموبـ 60ـ متنوع يستخدـ السباح فري كؿ300السباقات

 حوض السباحة الدولي7-

يوجد بو ثمانية حارات ’ـ2290ـ وعمقو32وعرضو’ـ60يبمغ طوؿ حوض السباحة الدولي 
البداية  يفصؿ بينيما حباؿ تمتد عمى الحوض .إما بالنسبة لمنصة’ـ326طوؿ كؿ واحدة منيـ

 (0)رباع متر فروؽ سطح الماء الحوض .أو ثلبث أفريي عمي ارتفاع نصؼ 

 طرق تعمم السباحة -9

  الطريقة الجزئية::9-0

زاء السباحة مثؿ حركة الرجميف و الذراعيف و التنفس ثـ الربط تتميز ىذه الطريقة بتعميـ أج 
 بينيما لتمارس السباحة ككؿ ثـ العودة مرة ثانية لتدريس أجزاء الميارة.

 مميزات الطريقة الجزئية:*

أجزاء عند تعمميا يساعد كؿ مف المدرس إلى ف تقسيـ السباحة أيرى بعض المتخصصيف  
ية مما يمكف المدرس مف وضع ساسالأ خطاءضعؼ و الأو المتعمـ عمى اكتشاؼ مواطف ال

 .خطاءالعلبج المبكر و المناسب لإصلبح ىذه الأ

إلى  ضافرةتساعد الطريقة الجزئية عمى سيولة إخراج الدرس بالنسبة لممدرس و المتعمـ بالإ
ساعد إمكانية عدد أكبر مف التلبميذ نظرا لمتجانس و التقارب فري مستوى تعمـ الميارات الجزئية.ت

 الطريقة الجزئية المتعمـ عمى التقييـ المبكر لمستوى أدائو.
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 *عيوب الطريقة الجزئية:

 حيث اف المتعمـ يجد ،يحدث كثيرا و بصفة خاصة عند المبالغة فري تجزئة تعمـ السباحة
مما يؤخر مف عممية اكتساب المتعمـ ميارة ،صعوبة فري الاكتساب و التوافرؽ الكمي لمسباحة

 ي مف التعمـ.ساسوىو الأ،السباحة ككؿ
  جزاء ف اندماج ىذه الأأأجزاء عديدة و إلى يتطمب التعمـ بالطريقة الجزئية تقسيـ السباحة

حساسات الحركية بيف الجياز العصبي و الإ الكثيرة بعضيا ببعض يتطمب مزيدا مف الارتباطات
 حداث التعمـ .طموب لأالمختمفة مما يزيد مف الطاقات العصبية المستنزفرة و يزيد مف الوقت الم

  يحدث نتيجة تجزئة الميارة عدـ وضوح اليدؼ العاـ مف تعميـ السباحة بالنسبة لمتعمـ
مبادئ التعمـ اليامة لسيولة  إحدىومما ىو جدير بالذكر اف وضوح اليدؼ مف تعمـ السباحة 

 (002ص0111:راتب كمال أسامة ).التعميـ

 : الطريقة الكمية:9-6

لكمية اف يقوـ المدرس بعرض نموذج السباحة ككؿ مع التعميؽ و و يقصد بالطريقة ا 
ثـ يركز المدرس عمى تصحيح ،الكمي لمسباحة داءالشرح المبسط ثـ يطمب مف المتعمميف الأ

 .خطاءالأ

 مميزات الطريقة الكمية:*

  إجابية و تفاعؿ فري عممية أكثر تحقيؽ وضوح اليدؼ العاـ مف التعمـ مما يجعؿ التلبميذ
 و يحاولوف اكتساب السباحة ككؿ . التعمـ

  يرى الكثير مف المتخصصيف اف المتعمـ بالطريقة الكمية يصمح مع مادة التعمـ التي تكوف
الكمي لمميارة و تعتبر  داءلا مف خلبؿ الأإفرائدة  مف النوع الوظيفي المتكامؿ والذي لا تحقؽ

 رياضة السباحة مف ىذا النوع.
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 عيوب الطريقة الكمية:*

 ختلبؼ قدراتيـ ر الطريقة الكمية غير مناسبة لجميع المستويات مف التلبميذ نظرا لاتعتب
فري اكتساب الميارات الحركية لذلؾ يلبحظ اف بعض التلبميذ يستجيبوف لتعمـ السباحة و البعض 

 الآخر لا يستجيب.
 أداءالتعمـ بالطريقة الكمية اف يصعب عمى المتعمميف معرفرة دقائؽ و تفاصيؿ  أثناءث ديح 

ولية و قد الممارسة الأ أثناء خطاءميارات السباحة مما يؤثر فري ارتكاب المتعمـ لعديد مف الأ
 منيا فريما بعد . يصعب التخمص

 : الطريقة المختمطة:9-0

تعد الطريقة التعميمية المختمطة وسطا بيف الطريقة الجزئية و الطريقة الكمية و قد وجدت  
و محاولة تجنب عيوبيا .دلت التجارب  ف الطريقتيف السابقتيفىذه الطريقة مف جمع مزايا كؿ م

و قد استعممت  أفرضؿعمى استعماؿ الطريقة المختمطة فري تعميـ الميارات الحركية يحقؽ نتائج 
تيف و اثبت تفوقيا عمى الطريقأكثر و فري معظـ المناىج لتعميـ السباحة و ذلؾ قبؿ خمسيف سنة ا

 تيف.يخر الأ

إلى جزاء صغيرة بؿ أإلى ريقة يكوف كما يمي :مثلب عدـ تقسيـ الحركة و التعميـ بيذه الط
وحدات كبيرة كؿ وحدة تمثؿ جانبا كبيرا مف الميارات الحركية و بعد تعمـ ىذه الوحدة ينتقؿ 

الوحدة التالية ليما و ىكذا و عند جمع ىذه الوحدات مع بعضيا البعض تظير إلى المدرب 
 الحركة كاممة.

 أداءنيا تحدد ىذه الميارة لممتعمـ و لو بصورة جزئية مما يجعؿ أذه الطريقة إف مف مزايا ى
تيا امراعإلى  ضافرةصابات بالإنتيجة لذلؾ تقؿ إمكانية حدوث الإ الميارة مشوقا و غير ممؿ

كذلؾ تقمؿ ،نيا تقمؿ مف الوقت اللبزـ لمتعميـ بالطريقة الجزئيةأمكانيات المتعمميف كما إلقدرات و 
الميارة فرييا،لكف ىذه الطريقة تتطمب مف المعمـ و المدرب  داءباطات العصبية اللبزمة لأمف الارت
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وحدات طبيعية و سميمة لذا يجب مراعاة عند استخداميا إلى يـ الحركة سالدقة المتناىية فري تق
 طريقة الوحدات التعميمية .

 مر .وؿ الأأتعميـ الميارة الحركية كميا بصورة مبسطة فري  -

 الحركي لمميارة الحركية داءرتباط ذلؾ بالأاجزاء الصعبة بصورة منفصمة مع تعميـ الأ -
 (009ص0111:راتب كمال أسامة).
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  الخلاصة 

  تعمؿ عمى تشغيؿ جميع اتفؽ كثيروف عمى أف السباحة ىي رياضة الرياضات فريي 
ت أصبحعد أف تحركييا بإلى المجموعات العضمية العامة فري الجسـ التي نحف فري أمس الحاجة 

إلى و حركاتو و حتى تفكيره فري أحياف كثيرة. لذا فريو فري حاجة ماسة  نسافالآلة تسيطر عمى الإ
 حيث و عقمو بعيدا عف مشاغمو و ىمومو خمؽ لحظات يبتعد فرييا عما يشغمو و يحرؾ جسمو

 . ف تحديدالجنسيف وبدو  ولكلب عمارمف الفعاليات التي تنفرد بإمكانية ممارستيا لجميع الأ ياإن

ية وواجب إلزامي عمى كؿ فررد أف يتعمميا ويعمميا إنسانرسالة  السباحةومف المعموـ اف رياضة  
والميارات  إكساب الفرد عدد مف الميوؿ والاتجاىات والمعارؼ مف تياممارس وىذا لما تقدمولغيره،

 .ورجاء حياة بأمؿالإلى التي تسعد حياتو وتشعره بالمتعة والسرور وتدفرعو لمعمؿ وتجعمو ينظر 
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 الجــــــانة

 انتطثيمي
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 انفصم الأول 

طرق الدنهجية 

 نهدراسة
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 :تمييد

عموـ يكونو طمبة  الحالية ىو محاولة التعرؼ عمى الاتجاه الذي ةدراسإف ىدؼ ال   
بالإجراءات المنيجية  القياـ ىميةوتوضيح ذلؾ إنو مف الأ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

تطلبعية والمجتمع الأصمي لمبحث الإس ةدراسالمستخدـ وال ةدراسمنيج الو التي تضمنت  ةدراسلم
كالصدؽ والثبات  داةوعينة البحث وطريقة إختيارىا وكذلؾ الشروط العممية للؤ ومجالات البحث

 المعالجة والتحميؿ الإحصائي .  إلى أسموب ضافرةبالإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 هجية في الدراسةالفصل الأول :                                                     الطرق المن
 

- 92 - 

 الاستطلاعية : ةدراسال -0

لباحث فري إلقاء نظرة عامة حوؿ الخطوة الأولى التي تساعد ا الاستطلبعية ةدراستعد ال   
 ةدراسمف ملبئمة مكاف ال تأكدالإلى الاستطلبعية  ةدراسوتيدؼ ال ،الميدانية لبحثو ةدراسجوانب ال
المستعممة لجمع المعمومات ومعرفرة الزمف المناسب  داةوالتحقؽ مف مدى صلبحية الأ ،لمبحث

 لإجرائيا .

لعموـ وتقنيات  ولىطمبة السنة الأالاستطلبعية عمى مجموعة مف  ةدراسوكانت ال   
وذلؾ بغرض تمييد الأرضية  الاغواط ثميجيعمار  النشاطات البدنية والرياضية فري جامعة

مف  تأكدوكذلؾ مف أجؿ ال،والطريؽ لإجراء المقابلبت مع الطمبة والإجابة عمى أسئمة الاستمارة
 . ةدراسعدة لإجراء ىذه الوأنيا مطابقة لمعينة وأف الأرضية مييأة ومسا ةدراسصحة ىذه ال

  المنيج المستخدم : -3

المراحؿ فري عممية البحث العممي إذ نجد كيفية  أىـإف اختيار منيج البحث يعتبر مف    
جمع البيانات و المعمومات حوؿ الموضوع تعتمد عمى أسس وقواعد معينة لكؿ منيج مف حيث 

اتجاه طمبة عموـ وتقنيات  ةدراسذي ييتـ بوانطلبقا مف موضوع البحث و ال ،استعماليا و تطبيقيا
 النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ السباحة 

الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي  ةدراسومف خلبؿ ما سبؽ فرإف المنيج الذي اتبعناه ل 
أو  فررادالوقائع السائدة والمرتبطة بظاىرة أو موقؼ معيف أو مجموعة مف الأ ةدراسيعتبر بأنو 
 مف الأحداث أو مجموعة معينة مف الأوضاع .مجموعة 

ويعرؼ "ديوبولدفراف داليف" المنيج الوصفي عمى أنو المنيج الذي يبحث عف الأوصاؼ    
، ويقوـ عمى تصوير الوضع الراىف ويحدد شخاصوالأشياء والعمميات والأ نشطةالدقيقة للؤ

ممية النمو ويحاوؿ مف خلبؿ ذلؾ العلبقات التي توجد بيف الظاىرات أو التيارات التي تبدو فري ع
 (006،ص0192فان دالين:  ) ديوبولدوضع تنبؤات عف الأحداث المقبمة 
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التي  ةدراساستخداـ ىذا المنيج مف أجؿ فرتح مجالات جديدة لمإلى ويمجأ الباحث    
معرفرة دقيقة و تفصيمية عف إلى ينقصيا القدر الكافري مف المعارؼ وىو بذلؾ يريد التوصؿ 

ليا أو وضع إجراءات مستقبمية خاصة  لظاىرة موضوع البحث التي تفيد فري تحقيؽ فريـعناصر ا
 بيا .

ويعد المنيج الوصفي مف أحسف المناىج التي تتسـ بالموضوعية ذلؾ أف المستجوبيف    
وزيادة عمى ىذا فرطبيعة ىذا الموضوع تتطمب ىذا  ،يجدوف كؿ الحرية فري التعبير عف آرائيـ

 اختياره .إلى  المنيج مما دفرعنا

 مجتمع البحث: -0

مف الناحية الاصطلبحية ىو : "تمؾ المجموعة الأصمية التي تأخذ منيا العينة وقد تكوف   
 ،6110) محمد نصر الدين رضوان:  أخرىأو أي وحدات  ،تلبميذ سكاف ،فررؽ ،مدارس ىذه المجموعة

 ( 00ص 

لعموـ وتقنيات النشاطات البدنية  الأولىعمى الطمبة وبالضبط طمبة السنة  ةدراسأجريت ال
نظرا لأف رياضة السباحة يتعرؼ عمييا الطالب فري  ،الاغواط ثميجيعمار والرياضية فري جامعة 

 . ةدراسال أىداؼمف التعميـ الجامعي وىو ما يحقؽ  الأولىالسنة 

 المجموع الكمي ناثالإ الذكور الطمبة

السنة الأولى عموـ 
وتقنبيات النشاطات 

 الرياضيةالبدنية و 
96 7 :2 

    عينة البحث وكيفية اختيارىا: 0-0

إف العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمؿ الميداني فريي جزء    
الذي تجمع منو البيانات الميدانية، فريي تعتبر جزء مف الكؿ بمعنى أنو تؤخذ  ةدراسمف مجتمع ال
 تكوف ممثمة لمجتمع البحث.المجتمع عمى أف  أفررادمجموعة مف 
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المجتمع الأصمي، ثـ تعمـ نتائج  أفررادفرالعينة إذا ىي "جزء معيف أو نسبة معينة مف    
ا كما تكوف أحياءا أو شوارعا أو مدف أشخاصعمى المجتمع كمو، ووحدات العينة تكوف  ةدراسال

 (000،ص6112رشيد زرواتي: )أو غير ذلؾ". 

عموـ  الأولىعمى مستوى طمبة السنة  ةدراسمف مجتمع ال وفري بحثنا شممت العينة جزءا  
وحرصا منا فري مدى تقدير الاغواط  ثميجيعمار وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية فري جامعة 

إلى الثقة فري النتائج ومصداقية لمواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة قصدية حيث تـ التوجو 
وذلؾ نظرا  الاغواطالنشاطات البدنية والرياضية بجامعة عموـ وتقنيات  الأولىطمبة السنة 

 للؤسباب التالية: 

 . خرىوالجيد المبذوؿ فري أنواع العينات الأ ةدراسضيؽ وقت ال* 

مجتمع البحث عمى نفس الخصائص والمميزات مما يجعؿ الطريقة  أفررادتوفرر جميع  *
 . ةدراسبالصالحة لإعطاء النتائج المتعمقة  خرىالعمدية أو الطرؽ الأ

  ات الخاصة بيذا المجاؿ.دراسأف ىذا النوع مف العينات ىو الشائع فري البحوث وال* 

 عينة الطمبة النيائية: 10جدول رقم 

 ثميجيعمار جامعة 
 الاغواط

 عدد الطمبة إناث ذكور

 60 05 57 الأولىطمبة السنة 
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 : ةدراسمجالات ال-0

 المجال البشري: -0-0

لعموـ وتقنيات النشاطات البدنية  الأولىتنا طمبة السنة دراسي ليمثؿ المجاؿ البشر     
 .الاغواط ثميجيعمار والرياضية فري جامعة 

  المجال الزماني:-0-6

 مرحمتيف:إلى  ةدراسي الذي قمنا بو فري ىذه الدراسأنقسـ المجاؿ ال

دت مف قسـ خاص بالجانب النظري والذي شرعنا فري إنجازه فري فرترة إمتالمرحمة الأولى: - 
 (.3028غاية منتصؼ مارسإلى )نياية جانفي 

 قسـ خاص بالجانب التطبيقي إمتدت مف تاريخ تسميـ إستمارات المرحمة الثانية : -
 . 3028أفرريؿ  09وتـ استرجاعيا بتاريخ  3028أفرريؿ 07وذلؾ بتاريخ  المعنييف الإستبياف لمطمبة

 الاغواط–ثميجيعمار توى جامعة الحالية عمى مس ةدراستمت ال المجال المكاني : -0-0

           : ةدراسمتغيرات ال -0

فررضية البحث تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف اثنيف أحدىما مستقؿ والأخر إلى استنادا 
 .تابع

    المتغير المستقل : -0-0

 ،ىو عبارة عف المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة
 ه عمى متغير آخر .تأثير معرفرة إلى تؤدي  ودارستو قد

لعموـ وتقنيات النشاطات البدنية  الأولىاتجاه طمبة السنة  تحديد المتغير المستقل : -
 . الاغواط ثميجيعمار والرياضية فري جامعة 
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 المتغير التابع : -0-6

ثت ، حيث أنو كمما أحدخرىقيـ المتغيرات الأ تأثير"ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ 
)محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب : تعديلبت عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع 

 ( 601ص  ،0111

 تعمـ السباحة  المتغير التابع : تحديد -

 :ةدراسال أداة -2

واستطلبع  ةدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسبعد الإطلبع عمى الأدب التربوي وال  
التربية البدنية الرياضية عف طريؽ المقابلبت الشخصية ذات الطابع غير  أساتذةرأي عينة مف 

مف موسعة  عمى مقياس اتجاىات الطمبة نحو تعمـ السباحة ةدراسال أداةاشتممت  ،الرسمي
ولى مركز الكتاب يف لمؤلفو محمد حسف علبوي الطبعة الأيالاختبارات النفسية لمرياض

  9::2مصر،،لمنشر

فري  لقياس اتجاىات الطمبة نحو نعمـ السباحة وقد اتبعنا أداةمقياس كىذا الد بإعدانا قام
 بناء المقياس الخطوات التالية :

 المقياس بما يتلبئـ مع البيئة الجزائريةإعادة صياغة فرقرات -  

ملبئمتيا لجمع البيانات، و  ىالسادة المحكميف مف أجؿ اختيار مد ىعم مقياسعرض ال-   
 لبيئة الجزائرية .تقنينيا عمى ا

 تعديؿ الإستبانة بشكؿ أولي حسب ما يراه المحكميف.-

وبعد إجراء التعديلبت التي أوصى بيا المحكموف تـ تعديؿ بعض الفقرات وقد بمغ عدد 
 ( فرقرة، 35فرقرات الإستبانة بعد صياغتيا النيائية )
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حيث درجة معينة  تـ طباعة المقياس، عمى أف يعطي كؿ اختيار مف الاختيارات الثلبثة -
أعطيت الأوزاف التالية و لًا(  ،تأكدأعطى لكؿ فرقرة وزف مدرج وفرؽ سمـ متدرج ثلبثي ) نعـ، غير م

 وذلؾ بناءاً عمى مفتاح التصحيح. ( .2 ،3 ،4)

 :القياس  داةالخصائص السيكومترية لأ-2

 الصدق و الثبات: -2-0

مى الخصائص السيكومترية، تـ مف توفررىا ع تأكد، والةدراسال أداةمف صلبحية  تأكدلم
 خلبؿ ومف ،تـ اختيارىـ عشوائيا ( طالب وطالبة 23تطبيقيا عمى عينة استطلبعية قواميا ) 

 المحصؿ تـ حساب : النتائج

 : داةصدق الأ -2-0-0

عمى الرغـ مف اف ىذا المقياس قد سبؽ تطبيقو فري بيئة عربية مشابية مماثمة لمبيئة 
مف صدؽ المقياس فري  تأكدالا اننا حرصنا عمى العالي ؽ وثبات الجزائرية وثبة تمتعو بصد

 أدواتالشروط الواجب توفررىا فري  أىـحيث تعد  داةصدؽ الأىمية الحالية وذلؾ لأ ةدراسال
"اف صدؽ  0::2سنة  (Anastasi)معاير جودة الاختبار وتعرفرو انستازي  امإالقياس وىو مف 

معاملبت  أساسويقبؿ الصدؽ عمى ،كيفية صحة القياسالاختبار يعني ما يقيسو ىذا الاختبار و 
 اتبعنا الوسائؿ التالية: داةمف صدؽ الأ تأكدليو " ومف اجؿ الإالارتباط التي تشير 

ات دراسإف المقياس الذي تـ اختياره قد تـ اقتباسو مف مراجع عممية و  الصدق الظاىري :-
ة عالية يحصائإذات معاملبت ودلالة  وىي ،وبحوث سابقة فري مجاؿ التربية البدنية والرياضية

كما يشير ىذا النوع  ،مف حيث الصدؽ والثبات، مما جعمنا نتوقع منطقيا اف ىذا المقياس صادقا
 ،ما إذا كاف المقياس يبدو كما لو كاف يقيس أولا يقيس ما وضع مف اجؿ قياسوإلى مف الصدؽ 

 يمة مف وسائؿ القياس .ويدؿ ىذا النوع مف الصدؽ عمى المظير العاـ لممقياس كوس
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 الصدق الذاتي : -

وىو عبارة عف الدرجات التجريبية للبختبار منسوبة  ،ويقصد بو الصدؽ الداخمي للبختبار
ويقاس عف طريؽ حساب الجذر ألتربيعي لمعامؿ  ،القياس أخطاءلمدرجات الحقيقية الخالية مف 

 تالي امؿ الصدؽ الذاتي يكوف كالفراف مع 0272وبما أف معامؿ الثبات يساوي  ،داةالثبات الأ

   معامؿ الثبات√ معامؿ الصدؽ الذاتي

 0289 الصدؽ الذاتي 

 صدق المحكمين : -

وملبئمتيا لمبيئة الجزائرية قمنا باستخداـ صدؽ  ةدراسال أداةمف صدؽ  تأكدوكذلؾ لم
بياف عمى حيث قمنا بعرض الاست ،مف أف الاستبياف يقيس مػا أعد لو تأكدلم أداةالمحكميف ك

و بالاعتماد عمى الملبحظات  ةعمى مجموعة مف الأساتذ الأستاذ المشرؼ وقمنا بعرضيا
وقمنا بإجراء التعديلبت التي اتفؽ عمييا معظـ المحكميف  ،والتوجييات التي أبداىا المحكموف

 حيث تـ حذؼ بعض العبارات وتغيير صياغتيا .

تـ الحصوؿ عمييا دقيقة وخالية مف ويعني أف الدرجات التي ي: داةثبات الأ -2-0-6
و أ فررادس عمى نفس الأاختبار او القيالقياس الا أداةوىذا يعني انو فري حالت تطبيؽ نفس ،الخطأ

سوؼ نتحصؿ عمى نفس القيمة فري كؿ  فرإننا ،الشيء أي عدد مف المرات ينفس الطريقة والشروط
 تيف عمى نفس العينة تـ حسابمرة ونظرا لتعذر جمع البيانات باستخداـ تطبيؽ المقياس مر 

  الفا كرونباخ :*  

جمع البيانات باستخداـ "معادلة كرونباخ المعروفرة بمعامؿ الفا لتقدير  داةمعاملبت ثبات الأ
ختبارات أي عندما تكوف احتمالات الإجابة الاتساؽ الداخمي للبختبارات والمقاييس متعددة الا

 ليست صفرا أي ليست ثنائية البعد 

 Alpha Cronbach   0272     :  ات الاتجاه نحو تعمـ السباحةبمغ ثب
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 : الموضوعية -2-6

اتفؽ عمى  أداةبؿ ىي  ،سيمة وواضحة و لا يتدخؿ فري الإجابة عمييا الباحث داةإف الأ   
حيث أف المختبر يجيب عمى  ،التي قمنا بيا  ةدراسصدقيا المحكميف و ثباتيا مف خلبؿ ال

بدوف إيحاء أو تدخؿ مف قبؿ الباحث و عميو فراف الذاتية لا تدخؿ  داةالأسئمة الواردة فري الأ
 . داةىذه الأ إطارضمف 

حصائية بيف إف ىناؾ دلالة أمعاممي الصدؽ والثبات نستطيع القوؿ  ةدراسواستنتاجا مف 
تالي كما يتميز المقياس بدرجة مقبولة مف الثبات وبال،كؿ عبارات المقياس والدرجة الكمية لو

و يمكانية الاعتماد عمإمما يفيد ب،مقبولة مف الصدؽ والثبات نو يتمتع بدرجةأيع الحكـ عيو بنستط
 ت طمبة لعموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ السباحة .القياس اتجاى

 التحميل والمعالجة الإحصائية : أسموب -9

والمستوفرية  ةدراسالصالحة لغايات البعد مرحمة التطبيؽ تـ تفريغ بيانات استمارات الاختبار 
بغرض تحميميا ومعالجتيا عف طريؽ البرنامج الإحصائي لمعموـ  الآلي الإجابة فري الحاسب 

(، وىذا مف أجؿ مناقشة Statistical Package for Social Science) SPSSالاجتماعية 
 تالية:البحث، و قد استخدمنا الأساليب الإحصائية ال أىداؼالفرضيات فري ضوء 

؛ ومعاملبت الارتباط فري تقنيف وتحديد Alpha Cronbach*حساب معادلة ألفا كرونباخ 
  البحث )الثبات(. داةالخصائص السيكومترية لأ

  درجات.لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسط  T-test*اختبار "ت" 

 الفروؽ.*المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وذلؾ لمتعرؼ عمى درجات 

 .ساب النسب المئوية لتكرار إجابات عينة البحث عمى المقياس والتعبير عنيا بدوائر نسبية*ح

 



 

 

 

 

 انفصم انثاني

عرض وتحهيم 

 اننتائج
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 تحميل الخاص بالمعمومات الشخصية  -0
 السن  -0-0 

 ترتيب المبحوثيف حسب السف :والغرض من

 يوضح توزيع المبحوثيف حسب الفئات السنية . (:2الجدول رقم )
 لاقتراحاتا عدد التكرارات النسبة المئوية

 سنة 23-19 47 83%

 كثرأسنة فر24 25 39%

 المجموع 60 200%

 
 يوضح الفئات السنية بالنسبة المئوية . (:6الشكل رقم )

تتراوح  ةدراسعمى نسبة مف مفردات مجتمع الأف أ (02يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ )
بنسبة تقدر أكثر سنة فر35ىـ أعمار يمييـ الذيف %83سنة فراقؿ وىذا بنسبة تقدر ب 34ىـ أعمار 
إلى ويعود ذلؾ  ةدراسمفردات ال أعماروتدؿ النتيجة السابقة عمى التنوع فري متوسط  %39ب

جامعي، مع العمـ بأف الطالب الجامعي الذي يتحصؿ  الأولىالعينة ىـ طمبة السنة  أفررادكوف 
 تودراسي فر  سنة :2عمى شيادة البكالوريا فري سف السابع عشر يمكف أف يكوف فري عمره 

أكثر و  سنة، فريـ مف الذيف أعادوا سنة 35مف أكثر الجامعية أما ىؤلاء الذيف يبمغ سنيـ 
بالجامعة،أومف الذيف التحقوا بالجامعة بعدما حصموا عمى شيادة البكالوريا بسنوات، أو مف الذيف 

 يمتحقوا بيذا الفرع بالجامعة باكرا. لـ
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 الجنس -0-6
 ف حسب الجنستحديد المبحوثي :والغرض من
 يوضح توزيع المبحوثيف حسب نوع الجنس (:0الجدول رقم )

 الاقتراحات عدد التكرارات النسبة المئوية

 ذكر 57 3%:

 نثىأ 05 09%

 المجموع 60 200%

 

 
 يوضح توزيع المبحوثيف حسب الجنس بالنسب المئوية( :12شكل رقم)

مف  ةدراسفري عينة ال ناثمف نسبة الإر أكثيتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف نسبة الذكور 
% فرقط مف  9بمغت ناثحيف أف نسبة الإ % مف مجموعيا، فري3:حيث أنيـ يمثموف  ،الطمبة

عمى فررع النشاط البدني  ناثعدـ إقباؿ الإإلى ويمكف أف يرجع ذلؾ .ةدراسعينة ال أفررادمجموع 
ؿ عمى ممارسة الرياضة كما أف مف خصوصية المجتمع تشجع الذكور عمى الإقبا بالجامعة،

 .ناثالإ مفأكثر 
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 حوؿ الممارسة )الخبرة(  (:0السؤال رقم )
 مارسيف والغير ممارسيفمتحديد المبحوثيف حسب ال الغرض من السؤال:

 يوضح توزيع المبحوثيف حسب ممارسة السباحة (:0الجدول رقم )

 الاقتراحات عدد التكرارات النسبة المئوية

 نعـ 45 79%

 لا 27 43%

 المجموع 60 200%

 

 
 يوضح توزيع المبحوثيف حسب الممارسة )الخبرة( بالنسب المئوية( :0شكل رقم) 

% 79بنسبة يمثموف أغمبية الطمبة العينة الممارسيف أفررادتوضح لنا نتائج الجدوؿ أعلبه أف توزيع 
ذا راجع +وه % 43فري حيف انـ مجموعة الطمبة الغير ممارسيف تمثؿ ،ةدراسمف مجموع عينة ال

 .الاىتماـ بالرياضة إلى 
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 تحميل عبارات المقياس  -6

 أف تتعمـ السباحة ؟ىمية ىؿ تشعر بأنو مف الأ (:10السؤال رقم )
 معرفرة اىتماـ المبحوثيف بتعمـ السباحة الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:0الجدول رقم )
 بتعمـ السباحة سب اىتماميـح

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 7:% 59 نعـ

2،95 0،42 
 03% 02 تأكدغير م

 03% 02 لا

 100% 50 المجموع

  

 

ف مالعينة حسب درجة اىتماميـ بتعمـ السباحة  فرراد:يوضح النسب المئوية لأ(10الشكل رقم )
مف  %03و،لتعمـ السباحةأىمية يعطوف  %7:نسبتو  ف ماأ(نلبحظ 5خلبؿ جدوؿ رقـ )
لتعمـ أىمية ليست لدييـ  % 03بتعمـ السباحة و ف لدييـ اىتماـأيف مف تأكدالمبحوثيف غير م

  وفريميـ لمقيمة الحقيقة لرياضة السباحة . وىذا راجع لمممارسة ،السباحة
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 ف تعمـ السباحة عممية صعبة ؟ىؿ تعتقد أ (:16السؤال رقم )
 معرفرة صعوبة تعمـ السباحة  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:10الجدول رقم )
 تعمـ السباحة حسب صعوبة

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 33% 22 نعـ

2267 0،94 
 23% 07 تأكدغير م

 77% 44 لا

 100% 50 المجموع

 

 

 العينة حسب درجة صعوبة تعمـ السباحة  فرراد:يوضح النسب المئوية لأ(10الشكل رقم )

يروف اف تعمـ السباحة ليس عممية صعبة  %77نسبتو  ف ماأ(نلبحظ 06مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
يروف باف تعمـ % 23باف تعمـ السباحة عممية صعبة و فيتأكدمف المبحوثيف غير م %33و،

 كؿ مف عوامؿ الخبرة والممارسة ولسيولة تعمميا .إلى وىذا راجع  ،السباحة عممية صعبة 

 بالقمؽ مف احتماؿ وجود مخاطر ؟ قبؿ أف تشترؾ فري تعمـ السباحة ىؿ تشعر (:10السؤال رقم )

 تعمـ السباحة  أثناءتماؿ وجود المخاطر معرفرة الشعور بالقمؽ مف اح الغرض من السؤال:
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العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:12الجدول رقم ) 
  حسب الشعور بالقممؽ مف احتماؿ وجود المخاطر عند تعمـ السباحة

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 77% 44 عـن

3257 0،92 
 25% 08 تأكدغير م

 30% 20 لا

 100% 50 المجموع

 

:يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور بالقمؽ مف احتماؿ وجود المخاطر عند (12الشكل رقم )
 تعمـ السباحة

شعور بالقمؽ مف احتماؿ  ف ىناؾأيروف  %77 ما نسبتوف أ(نلبحظ 07مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
مف شعورىـ بالقمؽ مف  يفتأكدمف المبحوثيف غير م %30و،اطر عند تعمـ السباحة وجود المخ

وىذا راجع وىذا  ،ؽيشعروف بالقم يروف باف لا% 25احتماؿ وجود مخاطر عند تعمـ السباحة و
 عدـ الثقة بالنفس والخوؼ مف الماء عند البعض وعدـ الشعور بالارتياح .إلى راجع 
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 الغرؽ ؟      ىؿ تشعر بالتوتر مف احتماؿ وجودؾ فري حصة تعمـ السباحة ءأثنا (:10السؤال رقم )
 معرفرة الشعور بالتوتر مف احتماؿ الغرؽ  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:07الجدول رقم ) 
 .حسب الشعور بالتوتر مف احتماؿ الغرؽ

 

 

 

 

 

 
 :يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور الشعور بالتوتر مف احتماؿ الغرؽ(12الشكل رقم )

توتر مف احتماؿ لشعور با يروف اف ىناؾ %60 ما نسبتو(نلبحظ اف 08مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
مف شعورىـ بالتوتر مف احتماؿ  يفتأكدمف المبحوثيف غير م %49،الغرؽ عند تعمـ السباحة 
الجيد لرياضة  تقانيـلإيشعروف بالتوتر، وىذا راجع لعدـ  لا % 23الغرؽ عند تعمـ السباحة و

 .السباحة 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 60% 36 نعـ

3223 0،:4 
 23% 07 تأكدغير م

 49% :2 لا

 100% 50 المجموع
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 ؾ تحت الماء؟رأسولتؾ وضع ىؿ تشعر بالضيؽ عند محا (:05السؤال رقم )
 تحت الماء رأسمعرفرة الشعور بالضيؽ عند محاولة وضع ال الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:08الجدول رقم ) 
 تحت الماء رأسحسب الشعور بالضيؽ عند محاولة وضع ال

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المئويةالنسبة  التكرار تأثيردرجة ال

 40% 26 نعـ

2247 0،85 
 03% 02 تأكدغير م

 79% 45 لا

 100% 50 المجموع

 

 

تحت  رأس:يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور بالضيؽ عند محاولة وضع ال(19الشكل رقم )
 الماء

بالضيؽ عند محاولة شعور  ىناؾيروف اف  %79 ما نسبتو(نلبحظ اف 09مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
بالضيؽ عند محاولة مف شعورىـ  يفتأكدمف المبحوثيف غير م %40،تحت الماء رأسوضع ال
يشعروف بالضيؽ، وىذا راجع لعدـ القدرة عمى التنفس تحت  لا % 23ويـ تحت الماء رأسوضع 
 الماء
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 لصدر؟ىؿ تشعر بالانزعاج وأنت فري الماء عمى مستوى عمؽ ا (:12السؤال رقم)

 فري الماء عمى مستوى عمؽ الصدر انزعاجمعرفرة الشعور ب الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:11الجدول رقم ) 
 فري الماء عمى مستوى عمؽ الصدر انزعاجحسب الشعور ب

 

 
 فري الماء عمى مستوى عمؽ الصدر انزعاجيوضح النسب المئوية لمعينة لشعور ب:(11الشكل رقم )

ء عمى بالانزعاج فري الما يروف اف ىناؾ %90 ما نسبتو(نلبحظ اف :0مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
مف شعورىـ بالانزعاج فري الماء عمى  يفتأكدمف المبحوثيف غير م %27،مستوى عمؽ الصدر 
 مارسة السباحة وخبراتيـمإلى لايشعروف بالانزعاج، وىذا راجع  % 05و مستوى عمؽ الصدر

 المكتسبة سابقا 

 الانحراؼ المعياري بيالمتوسط الحسا النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 27% 09 نعـ

2297 0،:5 
 05% 03 تأكدغير م

 90% 50 لا

 100% 50 المجموع
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 ؾ ؟رأسىؿ تشعر بالخوؼ وأنت فري الماء عمى عمؽ أعمى مف (:12السؤال رقم)
 رأسمعرفرة الشعور بالخوؼ فري الماء عمى عمؽ أعمى مف ال السؤال: الغرض من

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:01الجدول رقم ) 
 رأسحسب الشعور بالخوؼ فري الماء عمى عمؽ أعمى مف ال

 المعياريالانحراؼ  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 49% :2 نعـ

2297 0،:5 
 20% 06 تأكدغير م

 63% 37 لا

 100% 50 المجموع
 

 

:يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور بالخوؼ فري الماء عمى عمؽ أعمى مف (01الشكل رقم )
  رأسال

بالخوؼ فري الماء  يروف اف ىناؾ %63 ما نسبتو(نلبحظ اف 20مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
بالخوؼ فري الماء عمى عمؽ أعمى مف المبحوثيف يشعروف  % 49،رأسى مف العمى عمؽ أعم

والسبب فري تقارب النسب بيف الذيف يقولوف لا  ،يف مف شعورىـتأكدغير م % 05و رأسمف ال
  عمقاكثر ونعـ فري اف ليس الكثير مف الطمبة يجيدوف السباحة فري المسابح الأ

 ا يدخؿ الماء فري انفؾ أو فري فرمؾ؟ىؿ تشعر بعدـ الراحة عندم (:19السؤال رقم)
 الماء فري أنؼ أو فري فرـ معرفرة الشعور بالراحة او بعدما عند دخوؿ الغرض من السؤال:
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العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:00الجدول رقم ) 
 الماء فري أنؼ أو فري فرـ حسب الشعور بالراحة او بعدما عند دخوؿ

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيررجة الد

 80% 46 نعـ

3257 0،97 
 07% 04 تأكدغير م

 35% 23 لا

 100% 50 المجموع

 

 

الماء فري أنؼ  يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور بالراحة او بعدما عند دخوؿ:(00الشكل رقم )
 أو فري فرـ

عند يروف اف ىناؾ شعور بعدـ الراحة  %80 ما نسبتو(نلبحظ اف 22قـ )مف خلبؿ جدوؿ ر 
الماء فري أنؼ  بالراحة عند دخوؿمف المبحوثيف يشعروف  % 35،الماء فري أنؼ أو فري فرـ دخوؿ

والسبب فري اف النسبة الكبيرة مف المحوثيف ترى  ،يف مف شعورىـتأكدغير م % 07و أو فري فرـ
لضيؽ وصعوبة التنفس التي التحدث عند دخوؿ الماء فري الانؼ بعدـ الراحة ىو بطبيعة الحاؿ ا

 .والفـ 
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 ىؿ تشعر بعدـ الراحة عندما يدخؿ الماء فري عينؾ ؟ (:11السؤال رقم)
 الماء فري العيف معرفرة الشعور بالراحة او بعدما عند دخوؿ الغرض من السؤال:

العينة  فررادحراؼ المعياري لأيوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والان(:06الجدول رقم ) 
 الماء فري العيف حسب الشعور بالراحة او بعدما عند دخوؿ

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 50% 30 نعـ

22:9 0،:: 
 20% 06 تأكدغير م

 60% 36 لا

 100% 50 المجموع

 

 

 الماء فري العيف مئوية لمعينة لشعور بالراحة او بعدما عند دخوؿيوضح النسب ال:(06الشكل رقم )

عند لا يروف اف ىناؾ شعور بعدـ الراحة  %60 ما نسبتو(نلبحظ اف 23مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
 الماء فري العيف بعدـ الراحة عند دخوؿمف المبحوثيف يشعروف  % 35،الماء فري العيف دخوؿ

فري تقارب النسب بيف المبحوثيف ىو الحرقة او  والسبب ،يف مف شعورىـتأكدغير م % 20و
  ثر عمى العينيف عند فرتحيما فري الماء .أالحساسية التي قد ت
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 ؟ عند محاولتؾ الطفو عمى ظيرؾ مافىؿ تشعر بعدـ الأ (:01السؤال رقم)
 او بعدمو عند محاولة الطفو عمى الظير  مافمعرفرة الشعور بالأ الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:00الجدول رقم ) 
 او بعدمو عند محاولة الطفو عمى الظير  مافحسب الشعور بالأ

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 50% 30 نعـ

22:0 0 ،:6  
 20% 06 تأكدغير م

 60% 36 لا

 100% 50 مجموعال

 

 

او بعدمو عند محاولة الطفو  ماف:يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور بالأ(00الشكل رقم )
 عمى الظير 

عند  مافف ىناؾ شعور بالأألا يروف  %60 ما نسبتو(نلبحظ اف 24مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
ولة الطفو عمى محا ماف عندبعدـ الأمف المبحوثيف يشعروف  % 50،محاولة الطفو عمى الظير 

والسبب فري تقارب النسب بيف المبحوثيف ىو تعمـ  ،يف مف شعورىـتأكدغير م % 20والظير 
 الطريقة الصحيحة لمطفو عمى الظير . وضعية او واجادة
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 وؿ السباحة عمى صدرؾ؟تحا ىؿ تشعر بعدـ الاستقرار عندما (:00السؤال رقم)
 السباحة عمى الصدر ار عند محاولة معرفرة الشعور بعدـ الاستقر  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:00الجدول رقم ) 
 .السباحة عمى الصدر حسب الشعور بالاستقرار عند محاولة 

 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار التأثيردرجة 

 39% 25 نعـ

2.78 0 ،97  
 33% 22 تأكدغير م

 60% 36 لا

 100% 50 المجموع

 

 

  السباحة عمى الصدربالاستقرار عند محاولة  يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور:(00الشكل رقم )

بالاستقرار لا يروف اف ىناؾ شعور  %60 ما نسبتو(نلبحظ اف 25مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
بعدـ بالاستقرار عند محاولة مف المبحوثيف يشعروف  % 39، السباحة عمى الصدرعند محاولة 

والسبب فري تقارب النسب بيف  ،يف مف شعورىـتأكدغير م % 33و السباحة عمى الصدر
 وضعية اوالطريقة والتكنيؾ الصحيح لمسباحة عمى الصدر . المبحوثيف ىو تعمـ واجادة
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 اضحة ؟تبدو لؾ باردة بصورة و  المسبحىؿ مياه  (:06السؤال رقم)
 المسبح  معرفرة الشعور بالبرودة مف مياه الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:00الجدول رقم ) 
 المسبح  حسب الشعور ببرودة مياه

 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 29% :0 نعـ

2255 0 ،89  
 09% 05 تأكدغير م

 85% 48 لا

 100% 50 المجموع

 

 

 المسبح  ببرودة مياه :يوضح النسب المئوية لمعينة لشعور(00الشكل رقم )
 % 29 ،ف مياه المسبح باردةألا يبدو ليـ  %85 ما نسبتو(نلبحظ اف 26مف خلبؿ جدوؿ رقـ )

والسبب فري  ،يف مف شعورىـتأكدغير م % 09و ،ح باردةمف المبحوثيف يبدو ليـ اف مياه المسب
 ف .عمييا المسابح الآ تتوفرر تأصبحمكانية التدفرئة الجيدة التي إذلؾ ىو توفرر 
ىؿ تفضؿ بدء السباحة باليبوط مف سمـ المسبح بدلا مف القفز مف فروؽ حافرة  (:00السؤال رقم)

 المسبح؟
 المسبحإلى الطمبة عند النزوؿ معرفرة الطريقة التي يفضميا  الغرض من السؤال:
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العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:02الجدول رقم ) 
 المسبح .إلى لمطريقة التي يفضميا الطمبة عند النزوؿ 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 67% 39 نعـ

3229 0،:7 
 07% 04 تأكدغير م

 49% :2 لا

 100% 50 المجموع

 

 

إلى :يوضح النسب المئوية لمعينة لمطريقة التي يفضميا الطمبة عند النزوؿ (02الشكل رقم )
  المسبح

تفضؿ بدء السباحة باليبوط مف العينة لا  %67 ما نسبتو(نلبحظ اف 27مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
 07و ،مف المبحوثيف تفصؿ ذلؾ % 49،ز مف فروؽ حافرة المسبحمف سمـ المسبح بدلا مف القف

أف إلى باليبوط يرجع  ونرى أف ارتفاع نسبة بدء السباحة ،يف مف تفضيميـ لذلؾتأكدغير م %
 ىذه الأخيرة أسيؿ الطرؽ لمنزوؿ لممسبح وكذلؾ للبيجابيات التي توفررىا لمطالب.
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 اـ لا ؟ رأسح بالىؿ تفضؿ القفز مف فروؽ المسب (:00السؤال رقم)
 المسبحإلى معرفرة الطريقة التي يفضميا الطمبة عند القفز  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:02الجدول رقم ) 
 المسبح .إلى لمطريقة التي يفضميا الطمبة عند القفز 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي ويةالنسبة المئ التكرار تأثيردرجة ال

 50% 30 نعـ

22:0 0،:6 
 20% 06 تأكدغير م

 60% 36 لا

 100% 50 المجموع

 

 

إلى :يوضح النسب المئوية لمعينة لمطريقة التي يفضميا الطمبة عند النزوؿ (02الشكل رقم )
تفضؿ القفز مف فروؽ نة لا مف العي %60 ما نسبتو(نلبحظ اف 28مف خلبؿ جدوؿ رقـ )المسبح 

يف مف تفضيميـ تأكدغير م % 20و ،رأسمف المبحوثيف تفصؿ القفز بال%49 رأسالمسبح بال
الخبرات إلى الماء او قد يكوف إلى الخوؼ والتردد مف القفز إلى والسبب فري ذلؾ يرجع  ،لذلؾ

 السابقة التي كونيا الطالب .
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 تؾ القفز مف فروؽ حافرة المسبح ؟ىؿ تشعر بتردد عند محاول (:00السؤال رقم)
 معرفرة الشعور بالتردد عند محاولة القفز مف فروؽ حافرة المسبح  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:09الجدول رقم ) 
 حسب الشعور بالتردد عند محاولة القفز مف فروؽ حافرة المسبح.

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار ثيرتأدرجة ال

 55% 33 نعـ

22:7 0،:7 
5 07 %09 

 59% 35 لا

 100% 50 المجموع

 

 

:يوضح النسب المئوية لمعينة لمشعور بالتردد عند محاولة القفز مف فروؽ حافرة (09الشكل رقم )
تتردد عند محاولة مف العينة لا  %59 نسبتو ما(نلبحظ اف 29مف خلبؿ جدوؿ رقـ ) المسبح.

غير  % 09و ،تتردد عند محاولة القفزمف المبحوثيف %55بينما  القفز مف فروؽ حافرة المسبح
الممارسة  والسبب فري تقارب النسب بيف مبحوثيف ىو اختلبفريـ فري ،يف مف شعورىـ بالترددتأكدم

 فري السباحة . او الخبرة المكتسبة
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 ؟ حصة التعمـ أثناءىؿ ينتابؾ الخوؼ عند الدخوؿ فري الماء العميؽ  (:02السؤال رقم)
 التعمـ  أثناءمعرفرة الشعور الخوؼ عند الدخوؿ فري الماء العميؽ  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:01الجدول رقم ) 
 التعمـ . أثناءفري الماء العميؽ  حسب الشعور بالخوؼ عند الدخوؿ

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 55% 27 نعـ

3200 0،:5 
 23% 07 تأكدغير م

 55% 33 لا

 100% 50 المجموع

 

 

 
العميؽ :يوضح النسب المئوية لمعينة لمشعور بالخوؼ عند الدخوؿ فري الماء (01الشكل رقم )

 التعمـ . أثناء
تشعر بالخوؼ عند الدخوؿ فري الماء مف العينة لا  %55 (نلبحظ اف:2مف خلبؿ جدوؿ رقـ )

 % 23و ،تتردد عند محاولة القفز أي بنفس النسبةمف المبحوثيف %55التعمـ و  أثناءالعميؽ 
 مافلأوالسبب فري تساوي لنسب بيف مبحوثيف ىو توفرر ا ،مف شعورىـ بالخوؼ يفتأكدمغير 

 التعمـ . أثناءوالمراقبة 
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 ىؿ تخشى مف فرقد توازنؾ عند الدخوؿ فري الماء ؟ (:02السؤال رقم)
 الماء .إلى التعرؼ عمى توازف الطمبة عند الدخوؿ  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:61الجدول رقم ) 
 .الماءإلى بفقداف التوازف عند الدخوؿ  ورمف خلبؿ الشع

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 45% 28 نعـ

2287 0،74 
 09% 05 تأكدغير م

 69% :3 لا

 100% 50 المجموع

 

 
إلى زف عند الدخوؿ بفقداف التوا :يوضح النسب المئوية لمعينة مف خلبؿ الشعور(61الشكل رقم )

 الماء
إلى تشعر بفقداف التوازف عند الدخوؿ مف العينة لا  %69 (نلبحظ اف30مف خلبؿ جدوؿ رقـ )

يف تأكدغير م % 09والماء، إلى تشعر بفقداف التوازف عند الدخوؿ مف المبحوثيف %45و  الماء
لميارة الكافرية لدى عينة وذلؾ راجع فري اعتقادنا لعدـ وجود الخبرة وا ،مف شعورىـ فرقداف التوازف

 .ةدراسال
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 ىؿ تخشى مف أشياء غير متوقعة عند وجودؾ فري الماء ؟ (:09السؤال رقم)
 التعرؼ عمى الخوؼ مف الأشياء غير متوقعة عند الوجود فري الماء الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:60الجدول رقم ) 
 بالخوؼ مف الأشياء غير متوقعة عند الوجود فري الماء مف خلبؿ الشعور

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 50% 30 نعـ

22:3 0،:5 
 23% 07 تأكدغير م

 59% 35 لا

 100% 50 المجموع

 

 

مف الأشياء غير  الشعور بالخوؼينة مف خلبؿ :يوضح النسب المئوية لمع(60الشكل رقم )
 متوقعة عند الوجود فري الماء

مف الأشياء غير متوقعة عند  تخشىمف العينة لا  %59 (نلبحظ اف32مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
يف تأكدغير م % 23و ،مف الأشياء غير متوقعة تخشىمف المبحوثيف %50و  الوجود فري الماء

ي ذلؾ ىو الشعور بالخوؼ والتوتر والرىبة التي تصيب والسبب فر ،نيـ يخشوف مف ذلؾأمف 
 مف الماء. شخاصالعديد مف الأ
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 ؟ المسبح لفترة طويمة ىؿ تشعر بالقمؽ عند وجودؾ فري (:01السؤال رقم)
 التعرؼ عمى الشعور بالقمؽ عند الوجود فري المسبح لفترة طويمة الغرض من السؤال:

العينة  فررادوالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ يوضح النسب المئوية(:66الجدول رقم ) 
 مف خلبؿ الشعور بالقمؽ عند الوجود فري المسبح لفترة طويمة

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 27% 09 نعـ

2257 0،87 
 25% 08 تأكدغير م

 80% 46 لا

 100% 50 المجموع

 

 

:يوضح النسب المئوية لمعينة مف خلبؿ الشعور بالقمؽ عند الوجود فري المسبح (66شكل رقم )ال
 لفترة طويمة

تشعر بالقمؽ عند الوجود فري المسبح مف العينة لا  %80 (نلبحظ اف33مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
 ،يشعروف بذلؾ  أنيـيف مف تأكدغير م % 23وتشعر بالقمؽ، مف المبحوثيف %27و  لفترة طويمة

بالراحة النفسية  الإحساسىو  ؽتشعر بالقم مف المبحوثيف لا الكبيرةوالسبب فري اف النسبة 
 والمعنوية عند الوجود فري الماء .
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 ؟حصص تعمـ السباحة  أثناءىؿ تخشى بخطر الإصابة  (:61السؤال رقم)
 حصص تعمـ السباحة أثناءالتعرؼ عمى الشعور بالخطر  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:60م )الجدول رق 
 حصص تعمـ السباحة أثناءمف خلبؿ الشعور بالخطر 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 57% 34 نعـ

3207 0،54 
 25% 08 تأكدغير م

 50% 30 لا

 100% 50 المجموع

 

 

حصص تعمـ  أثناء:يوضح النسب المئوية لمعينة مف خلبؿ الشعور بالخطر (60الشكل رقم )
 السباحة

حصص تعمـ السباحة  أثناءتشعر بالخطر  مف العينة %57 (نلبحظ اف34مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
 أنيـمف  يفتأكدمغير  % 30و ،للئصابةتشعر بالخطر مف التعرض مف المبحوثيف لا %50و 

الطمبة  ينتابالنسب بيف المبحوثيف ىو الخوؼ النفسي الذي  أتقاربوالسبب فري  ،يشعروف بذلؾ 
 مف السباحة .
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 السباحة ؟ ىؿ ينتابؾ التفكير فري محاولة تجنب تعمـ (:60السؤال رقم)
 التعرؼ عمى مدى التفكير فري محاولة تجنب تعمـ السباحة  الغرض من السؤال:

العينة  فررادالنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ يوضح(:60الجدول رقم ) 
 مف مدى التفكير فري محاولة تجنب تعمـ السباحة

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيرالدرجة 

 20% 06 نعـ

2233 0،72 
 03% 02 تأكدغير م

 99% 55 لا

 100% 50 المجموع

 

 

:يوضح النسب المئوية لمعينة مف خلبؿ مدى التفكير فري محاولة تجنب تعمـ (60الشكل رقم )
 السباحة 

ينتابيا التفكير فري محاولة تجنب تعمـ مف العينة لا  %99 أف(نلبحظ 35مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
يفكروف  أنيـمف  يفتأكدمغير  % 03و ،ينتابيا التفكير فري ذلؾمف المبحوثيف %20السباحة و 

الرياضة ىو  ىذهينتابيا التفكير فري تعمـ  النسبة الكبيرة مف المبحوثيف أفوالسبب فري  ،بذلؾ 
 . نسافللئبو مف فروائد مختمفة  تتميزالضرورة الممحة وما 
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 تعمـ السباحة؟ أثناءىؿ تشعر بالقمؽ مف احتماؿ مواجيتؾ لبعض المخاطر  (:66السؤال رقم)
تعمـ  أثناءى الشعور بالقمؽ مف احتماؿ مواجية المخاطر التعرؼ عمى مد الغرض من السؤال:

 السباحة
العينة  فررادلأيوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري (:60الجدول رقم ) 

 تعمـ السباحة أثناءمف مدى الشعور بالقمؽ مف احتماؿ مواجية المخاطر 
 الانحراؼ المعياري لحسابيالمتوسط ا النسبة المئوية التكرار تأثيرالدرجة 

 55% 33 نعـ

3205 0،:3 
 27% 09 تأكدغير م

 50% 30 لا

 100% 50 المجموع

 

 

:يوضح النسب المئوية لمعينة مف خلبؿ مدى الشعور بالقمؽ مف احتماؿ مواجية (60الشكل رقم )
 تعمـ السباحة أثناءالمخاطر 

ة تشعر بالقمؽ مف احتماؿ وجود مخاطر مف العين %55 أف(نلبحظ 36مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
 أنيـمف  يفتأكدمغير  %27و ،لا تشعر بالقمؽ مف المبحوثيف %50و  تعمـ السباحة أثناء

ىو الخوؼ الكبير مف  تعمـ السباحة أثناءالشعور بالقمؽ إلى وترجع العوامؿ  ،يفكروف بذلؾ 
 السباحة .يجيدوف  الغرؽ واحتمالية الموت خاصة لمغير ممارسيف والذيف لا
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 غير السباحة ؟ أخرىرياضية  أنشطةىؿ تفضؿ تعمـ  (:60السؤال رقم)
 غير السباحة أخرىرياضية  أنشطةالتعرؼ عمى مدى تفضيؿ تعمـ  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:62الجدول رقم ) 
 غير السباحة. أخرىرياضية  أنشطةمف مدى تفضيؿ تعمـ 

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيردرجة ال

 75% 43 نعـ

3243 0،:4 
 05% 03 تأكدغير م

 43% 27 لا

 100% 50 المجموع

 

 

    رياضية أنشطة:يوضح النسب المئوية لمعينة مف خلبؿ مدى تفضيؿ تعمـ (62الشكل رقم )
  غير السباحة رىأخ

غير  أخرىرياضية  أنشطةتفضؿ تعمـ مف العينة  %75 أف(نلبحظ 37مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
ويرجع  ، رأييـمف  يفتأكدمغير  %05و ،تفضؿ تعمـ السباحة مف المبحوثيف %43و  السباحة

 مبة .لكثير مف الط إتاحتيالتعمـ السباحة .وعدـ  الإمكانيات اختلبؼ الرغبات وعدـ توفررإلى ىذا 
 
 
 
 



 الفصل الثاني :                                                          عرض وتحليل النتائج
 

- 127 - 

 ىؿ تشعر بالتعب العصبي عقب حصص تعمـ السباحة ؟ (:60السؤال رقم)
 التعرؼ عمى مدى الشعور بالتعب العصبي عقب حصص تعمـ السباحة  الغرض من السؤال:

العينة  فرراديوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأ(:62الجدول رقم ) 
 صبي عقب حصص تعمـ السباحة.مف مدى الشعور بالتعب الع

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار تأثيرالدرجة 

 30% 20 نعـ

2259 0،92 
 09% 05 تأكدغير م

 83% 47 لا

 100% 50 المجموع

 

 

:يوضح النسب المئوية لمعينة مف خلبؿ مدى الشعور بالتعب العصبي عقب (62الشكل رقم )
 تعمـ السباحةحصص 

يشعور بالتعب العصبي عقب حصص  لامف العينة  %83 أف(نلبحظ 38مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
مف شعورىـ بذلؾ، ويرجع  يفتأكدمغير  %09و ،تشعر بذلؾ مف العينة%30و  تعمـ السباحة
تشعر بذلؾ ىو ما تقدمو ىذه الرياضة مف راحة نفسية  النسبة الكبيرة مف العينة لا أفسبب فري 

 ية لمممارس ليا.وجسد
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 عرض وتحميل الفرضيات :-0
 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الاولى: -0-0
نحو  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةتوجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه طمبة  

 تعمـ السباحة تعزى لمتغير الجنس . 
لعينتيف مستقمتيف، وذلؾ لمتحقؽ مف  T-test )ت(لمتحقؽ مف ىذه الفرضية استخدمنا اختبار   

دلالة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجة الكمية لاتجاه نحو التعمـ السباحة لدى الطمبة تعزى 
 يبيف النتائج التي توصمنا إلييا. 39والجدوؿ رقـ   (إناثلمتغير الجنس )ذكور،

لاتجاه نحو التعمـ السباحة لدى ية الفروؽ بيف الدرجة الكم لدلالةاختبار )ت(  :39جدوؿ رقـ 
   (إناثالطمبة تعزى لمتغير الجنس )ذكور،

 الدلالة المحسوبة sig α T الانحراف المعياري المتوسط العينة الجنس 

 :826 56287 57 ذكور
 غير دال -0273 0206 02:6

 3255 57 05 إناث

موزعة طبيعيا حسب  0238ري قدره بانحراؼ معيا 2209وقد بمغ المتوسط الحسابي لعينة البحث 
 (43رقـ )تالي الشكؿ ال

 

 يوضح التوزيع الطبيعي حسب الجنس نحو تعمـ السباحة (:43شكؿ رقـ)
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 مع الدرجة الكمية لممقياسحسب الجنس العينة  أفرراد إجابات:يوضح توزيع (44)شكؿ 

لممقياس  الدرجة الكمية غير دالة إحصائيا عمى» « sigأف قيمة  35يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 0206عند مستوى الدلالة لدى الطمبة تعزى لمتغير الجنس  الاتجاىات نحو تعمـ السباحة

مستوى الدلالة و  02:6بمغت  درجة الاحتماؿ المعنوية» « sigقيمة  أفحيث مف المقارنة نجد 
 المعنوية  وىو اقؿ مف الدرجة الاحتمالية 0206عتمدنا عميو ىو لذيا

عموـ فري اتجاه طمبة فرروؽ ذات دلالة إحصائية قبوؿ الفرض الصفري القائؿ بعدـ وجود  ومنو يتـ
 (.إناثنحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير الجنس )ذكور، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 : ولىالاستنتاج الخاص بالفرضية الأ
دلالة إحصائية عند مستوى فرروؽ ذات مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا نستنتج انو لا توجد    

 لمدرجة الكمية لمقياس اتجاه نحو تعمـ السباحة لدى طمبة عموـ و تقنيات النشاطات البدنية 0206
 (.إناثالجنس )ذكور، و الرياضية تعزى لمتغير

 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:-0-6
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعموـ طمبة  لا يوجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه   

  نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير السف .
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لعينتيف مستقمتيف، وذلؾ لمتحقؽ مف  T-test )ت(لمتحقؽ مف ىذه الفرضية استخدمنا اختبار   
دلالة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجة الكمية لاتجاه نحو التعمـ السباحة لدى الطمبة تعزى 

 يبيف النتائج التي توصمنا إلييا. 39والجدوؿ رقـ   (إناثسف )ذكور،لمتغير ال
لاتجاه نحو التعمـ السباحة لدى الفروؽ بيف الدرجة الكمية  لدلالةاختبار )ت(  :39جدوؿ رقـ 

 الطمبة تعزى لمتغير السف 
 

 الدلالة المحسوبة sig α T الانحراف المعياري المتوسط العينة السن 

2:-34 47 57286 8.3. 
 دال 2263 0206 0224

 7282 54239 25 فاكبر35

موزعة طبيعيا حسب  0256بانحراؼ معياري قدره  2239وقد بمغ المتوسط الحسابي لعينة البحث 
 (44رقـ )تالي الشكؿ ال

 

 نحو تعمـ السباحة سفيوضح التوزيع الطبيعي حسب ال (:00شكل رقم )
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 العينة حسب السف عمى الدرجة الكمية لممقياس ادأفرر  اجابات توزيع ضح:يو (45)شكؿ رقـ 
  

لممقياس  غير دالة إحصائيا عمى الدرجة الكمية» « sigأف قيمة  35يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 0206عند مستوى الدلالة  لدى الطمبة تعزى لمتغير السف الاتجاىات نحو تعمـ السباحة

ومستوى الدلالة  0224بمغت  اؿ المعنويةدرجة الاحتم» « sigحيث مف المقارنة نجد اف قيمة 
 المعنوية  مف الدرجة الاحتماليةأكثر وىو  0206عتمدنا عميو ىو ذي اال

عموـ فري اتجاه طمبة فرروؽ ذات دلالة إحصائية وجود بعدـ القائؿ  الصفريومنو يتـ قبوؿ الفرض 
 فنحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير الس وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 : الاستنتاج الخاص بالفرضية الثانية

فرروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى توجد لا مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا نستنتج انو    
 لمدرجة الكمية لمقياس اتجاه نحو تعمـ السباحة لدى طمبة عموـ و تقنيات النشاطات البدنية 0206

 .السف و الرياضية تعزى لمتغير

 النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:عرض وتحميل  -0-0
نحو  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطمبة  توجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه  

 الممارسة )الخبرة ( .  تعمـ السباحة تعزى لمتغير
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لعينتيف مستقمتيف، وذلؾ لمتحقؽ مف  T-test )ت(لمتحقؽ مف ىذه الفرضية استخدمنا اختبار   
ة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجة الكمية لاتجاه نحو التعمـ السباحة لدى الطمبة تعزى دلال

 يبيف النتائج التي توصمنا إلييا. :3والجدوؿ رقـ  الممارسة )الخبرة ( .لمتغير 
لاتجاه نحو التعمـ السباحة لدى الفروؽ بيف الدرجة الكمية  لدلالةاختبار )ت(  ::3جدوؿ رقـ 

 الممارسة )الخبرة ( .عزى لمتغير الطمبة ت
 

 الدلالة المحسوبة sig α T الانحراف المعياري المتوسط العينة الممارسة

 :727 54252 45 الممارسين
 دال  -4287 0206 0200

 62:7 60292 27 غير ممارسين

حسب  موزعة طبيعيا 0258بانحراؼ معياري قدره  2243وقد بمغ المتوسط الحسابي لعينة البحث 
 (46رقـ )تالي الشكؿ ال

 

 نحو تعمـ السباحة الممارسةيوضح التوزيع الطبيعي حسب  (:00شكل رقم )
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 جابات العينة حسب الخبرة )الممارسة(عمى الدرجة الكمية لممقياس إ: يوضع توزيع  (47)شكؿ رقـ

لممقياس  لكميةدالة إحصائيا عمى الدرجة ا » « sigأف قيمة  :3يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ     
 0206عند مستوى الدلالة  لدى الطمبة تعزى لمتغير الممارسة الاتجاىات نحو تعمـ السباحة

ومستوى الدلالة  0200بمغت  درجة الاحتماؿ المعنوية» « sigف قيمة أحيث مف المقارنة نجد 
 المعنوية  وىو اكبر مف الدرجة الاحتمالية 0206اعتمدنا عميو ىو ذي ال

عموـ فري اتجاه طمبة فرروؽ ذات دلالة إحصائية وؿ الفرض البديؿ القائؿ بوجود ومنو يتـ قب
 نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير الممارسة )الخبرة( وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 : الاستنتاج الخاص بالفرضية الثالثة

ئية عند مستوى فرروؽ ذات دلالة إحصامف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا نستنتج انو توجد    
 لمدرجة الكمية لمقياس اتجاه نحو تعمـ السباحة لدى طمبة عموـ و تقنيات النشاطات البدنية 0206

 .الممارسة )الخبرة( و الرياضية تعزى لمتغير

 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية العامة: -0-0
 نحو تعمـ السباحة . ىناؾ اتجاه سمبي لطمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -

 متساوية، مسافرات مستوىإلى  رتبي مستوى مف البيانات تحويؿ الفرضية تـ ىذه مف ولمتحقؽ
  :التالية بالمعادلة عميو الحصوؿ يتـ الذي العاـ المدى حساب طريؽ عف وذلؾ
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 قيمة أدنى منو مطروح( حدا عمى محور لكؿ)  قيمة أعمى
 اتجاه( 03) اثنيف الفئات عدد يكوف أف ارتأينا وقد لفئات،ا عدد عمى يقسـ الناتج ذلؾ بعد ثـ  

 عمى لنحصؿ قيمة، أدنىإلى  عمييا المحصؿ القيمة إضافرة يتـ ثـ ومف ،سمبي اتجاه ايجابي
 قيمة إضافرةوب الطمبة، نحو تعمـ السباحة لدى سمبي عف اتجاه يعبر والذي الأولى، الفئة مجاؿ
 الاتجاه عف يعبر والذي الثانية الفئة مجاؿ عمى نحصؿ الأولى لمفئة الأعمى لمحد الفئة طوؿ

  .الطمبة لدى نحو تعمـ السباحة الايجابي
 وتقنيات عموـ الأولىطمبة سنة  لدى الاتجاىات نحو تعمـ السباحة فرئات مجاؿ (::3) جدوؿ

 والرياضية البدنية النشاطات
 

 الإحصاءات       رقم
يمة          قياسالم

ى ق
أدن

يمة 
ى ق

أعل
عام 

ى ال
مد

ال
 

فئة
ل ال

طو
 

مجال الفئة 
 الأولى

 دور سلبي

مجال الفئة 
 الثانية

 دور ايجابي
 10 – 6.10 16 – 10 10 16 10 10 كل عبارة 10

 26 – 01 09 – 60 60 09 26 60 الدرجة الكلية للاختبار

 (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافرات المعيارية لاستجابات عينة 40جدوؿ رقـ )

 الاتجاىات مقياس أسئمةعمى  ةاسدر ال

 الدلالة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة
أن ىمية ىل تشعر بأنو من الأ -0

 تتعلم السباحة ؟
 جابييا 1.00 6.10

ىل تعتقد أن تعلم السباحة عملية  -6
 صعبة ؟

 سلبي 1.90 0.02

قبل أن تشترك في تعلم السباحة -0
ل وجود ىل تشعر بالقلق من احتما

 مخاطر ؟

 جابييا 1.90 6.02

وجودك في حصة تعلم  أثناء -0
السباحة ىل تشعر بالتوتر من احتمال 

 الغرق ؟

 جابييا 1.10 6.06
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ىل تشعر بالضيق عند محاولتك  -0
 ك تحت الماء؟رأسوضع 

 سلبي 1.16 0.26

ىل تشعر بالانزعاج وأنت في  -2
 الماء على مستوى عمق الصدر؟

 سلبي 1.20 0.02

ىل تشعر بالخوف وأنت في  -2
 ك ؟رأس الماء على عمق أعلى من

 سلبي 1.10 0.92

ىل تشعر بعدم الراحة عندما  -9
 يدخل الماء في انفك أو في فمك؟

 جابييا 1.92 6.02

ىل تشعر بعدم الراحة عندما  -1
 يدخل الماء في عينك ؟

 سلبي 1.11 0.19

عند  مانىل تشعر بعدم الأ -01
 سلبي 1.10 0.11 و على ظهرك ؟محاولتك الطف

ىل مياه المسبح تبدو لك باردة  -06
 بصورة واضحة ؟

 سلبي 1.29 0.00

ىل تفضل بدء السباحة بالهبوط  -00
من سلم المسبح بدلا من القفز من 

 فوق حافة المسبح ؟

 

 جابييا 1.12 6.09

ىل تفضل القفز من فوق  -00
 ام لا ؟ رأسالمسبح بال

 سلبي 1.10 0.11

ىل تشعر بتردد عند محاولتك  -00
 القفز من فوق حافة

 المسبح ؟

 سلبي 1.12 0.12

ىل ينتابك الخوف عند  -02
حصة  أثناءالدخول في الماء العميق 

 ؟ التعلم

 جابييا 1.10 6

ىل تخشى من فقد توازنك عند  -02
 الدخول في الماء ؟

 سلبي 1.20 0.22

ىل تخشى من أشياء غير  -09
 دك في الماء ؟متوقعة عند وجو 

 سلبي 1.10 0.16
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ىل تشعر بالقلق عند وجودك  -01
 سلبي 1.22 0.02 ؟ المسبح لفترة طويلة في

 أثناءىل تخشى بخطر الإصابة -61
 جابييا 1.00 6.12 ؟حصص تعلم السباحة 

ىل ينتابك التفكير في محاولة  -60
 السباحة ؟ تجنب تعلم

 سلبي 1.20 0.66

احتمال ىل تشعر بالقلق من  -66
تعلم  أثناءمواجهتك لبعض المخاطر 

 السباحة؟

 جابييا 1.16 6.10

رياضية  أنشطةىل تفضل تعلم  -66
 غير السباحة ؟ أخرى

 جابييا 1.10 6.06

ىل تشعر بالتعب العصبي عقب  -60
 حصص تعلم السباحة ؟

 سلبي 1.90 0.09

   ( كقيمة مرجعية فري تفسير النتائج3* تـ اعتماد المتوسط ) 

عينة  أفرراد(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافرات المعيارية لاستجابات 42جدوؿ رقـ )ل
 الاتجاىات  عمى مقياس ةدراسال

 الدلالة الانحراؼ المعياري المتوسط المرجح العينة
 سمبي :823 56289 60

 ( كقيمة مرجعية فري تفسير النتائج 59تـ اعتماد المتوسط )

نحرافرات المعيارية لمعبارات مقياس الاتجاه نحو تعمـ السباحة والا تـ حساب المتوسطات
 لدلالة الفروؽ بيف اتجاه (تلدى طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ثـ تـ حساب )

 ( نحو تعمـ السباحة.طمبة )اتجاه ايجابي، اتجاه سمبي
وـ وتقنيات النشاطات ( أف المتوسطات الحسابية لاستجابات طمبة عم40يتضح مف الجدوؿ )

 وىذا ف اتجاىات الطمبة كانت سمبيةأإلى تُشير  الاتجاىات سئمة مقياسأعمى  البدنية والرياضية
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( وىذا  2294بدلالة المتوسط الحسابي والذي بمغ ) و  غمبية العبارات والدرجة الكميةأمف خلبؿ 
 (كقيمة مرجعية فري تفسير النتائج .3) مقارنة بالمتوسط المعتمد

المتوسطات الحسابية والانحرافرات المعيارية  ( الذي يمثؿ42كذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ )و 
المتوسط الحسابي لمطمبة  والذي كاف فريو الاتجاىات عمى مقياس ةدراسعينة ال أفررادلاستجابات 
دلالة ىذه الفروؽ مع المتوسط المعتمد كقيمة  ةدراسبو  :823معياري  وبانحراؼ 56289قدر ب: 
ىناؾ اتجاه سمبي لطمبة عموـ وتقنيات  اف نقبؿ الفرض القائؿ فرإننالمطمبة  ،(59مرجعية )

 النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ السباحة.

 الاستنتاج الخاص بالفرضية العامة :

لدى طمبة عموـ و تقنيات مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا نستنتج انو ىناؾ اتجاه سمبي    
  . الفرضية العامة وىذا ما يحقؽ صدؽبدنية نحو تعمـ السباحة النشاطات و الرياضية ال

 
 



 

 

 

 

 انفصم انثانث

 منالشة اننتائج
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 تمييد :
التعرؼ عمى اتجاه نحو تعمـ السباحة لدى طمبة عموـ إلى الحالية بشكؿ عاـ  ةدراساستيدفرت ال  

و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية و فري ىذا الفصؿ يعرض الباحث تفسير النتائج و 
 . ات السابقة و وبعض النظريات العمميةدراسالنظري و ال طارالإ مناقشتيا مف خلبؿ
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 مناقشة النتائج-0
 : الأولىالفرضية  -0-0
توجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه طمبة عموـ وتقنيات  بأنوالأوؿ ينص الفرض    

 . وقد أظيرت النتائج بطلبف النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير الجنس
ىذا الفرض حيث كانت النتائج المتوصؿ إلييا لا تدؿ عمى وجود فرروؽ تعود لمتغير الجنس 

 إلى عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الأولىويعود عدـ وجود فرروؽ بيف الطمبة السنة 
فرد بحالة خاصة عف بقية الفعاليات الرياضية التي تن إحدىتميز رياضة السباحة باعتبارىا 

ناثوىي إمكانية ممارستيا مف قبؿ كلب الجنسيف ذكوراً و  الألعاب الرياضية، اً وفري مختمؼ ا 
( بعدـ جوىرية  3008، وربا بعوكؿ مف )أبو زمع  ةدراسواتفقت ىذه النتيجة مع نتائج  ،عمارالأ

 نحو تعمـ السباحة. وطالبات كمية عموـ الرياضة فري جامعة مؤتة الفروؽ بيف اتجاىات طلبب

 
 الفرضية الثانية : -0-6
عموـ طمبة  يوجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاهلاينص الفرض الثاني عمى انو     

وقد أظيرت النتائج   "نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير السف  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
وجود فرروؽ تعود لمتغير عدـ مى صحة ىذا الفرض حيث كانت النتائج المتوصؿ إلييا تدؿ ع

فري مختمؼ  لتعمـ السباحة المتخصصيف فررادلدى الأالسف و ىذا دلالة عمى تكافرؤ الفرص 
و اعتقاد بفوائد وقيـ تدريبات الماء عند الطمبة مف حيث أف  وعيالإلى . وكذلؾ  عمارالأ

اومة ضد الأمراض كافرة مراحؿ عمره الراحة والسعادة، وتكسبو مق وفري نسافالسباحة تمنح الإ
 لأجيزة الجسـ المختمفة كالقمب والرئتيف . عبر تطوير الوظائؼ الحيوية
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 الفرضية الثالثة: -0-0
عموـ وتقنيات طمبة  توجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاهينص الفرض الثالث عمى انو   

وقد أظيرت  )الخبرة ( .الممارسة   نحو تعمـ السباحة تعزى لمتغير النشاطات البدنية والرياضية
النتائج صحة ىذا الفرض حيث كانت النتائج المتوصؿ إلييا لا تدؿ عمى وجود فرروؽ تعود 

. ويعزو وجود فرروؽ بيف الطمبة السنة  كد صدؽ فررضيتنايؤ وىو ما الخبرة  آولمتغير الممارسة 
ختمؼ فري طبيعتو الوسط المائي الذي يإلى عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الأولى

تقانيا وما ينجـ عنيا ساستعمـ ميارات السباحة الأ الرياضية فرعند نشطةعف باقي الأ  أوية وا 
المائي الذي يختمؼ كمياً عف اليابسة،وىذا ما يولد  مف قدرة لمفرد عمى التعامؿ مع الوسط ماتوفرره

قة العالية بالنفس. وىذا والنجاح ويغرس عند الطمبة الث شعور بالاقتدار وتأكيد الذات والإصرار
إيجابي عمى الناحية  تأثير( مف حيث أف السباحة ليا  3004يتفؽ مع ما أشار إليو )رزؽ، 

 النفسية لمممارسيف .
 : تفسير نتائج الفرضية العامة -0-0
ىناؾ اتجاه سمبي لطمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  تنص الفرضية العامة عمى انو  

 وقد أظيرت النتائج صحة ىذا الفرض حيث كانت النتائج المحققة سباحة.والرياضية نحو تعمـ ال
ىناؾ اتجاىات سمبية لطمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ  أفإلى تشير 

ىناؾ اتجاه سمبي لطمبة عموـ وتقنيات  أفالفرضية العامة التي مفاده  السباحة وىذا ما يحقؽ
الصعوبات التي تواجو طمبة إلى ويعزو ذلؾ  ياضية نحو تعمـ السباحةالنشاطات البدنية والر 

لى وعدـ توفرر الإمكانات، و  ي قمةفرتخصص النشاط الرياضي فري مساقات السباحة  عدـ الاىتماـ ا 
الممارسة العشوائية إلى برياضة السباحة فري ما قبؿ التعميـ الجامعي )المدارس(.وكذلؾ يرجع ذلؾ 

 ةدراسمختصة فري تعميـ السباحة .ولـ تتشابو ىتو ال أنديةربما عدـ وجود  أووقمت  التسييروسوء 
اتجاىات طلبب  أف ةدراسنتائج ال أظيرتوقد  " بيجت احمد أبو طامع التي قاـ بيا " ةدراسمع 

السباحة.و ليس لاتجاه  إيجابية نحو تعمـ ثميجيعمار وطالبات قسـ التربية الرياضية فري جامعة 
 ي فري المساؽ.دراسلسباحة علبقة بمستوى تحصيميـ الالطمبة نحو تعمـ ا
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أف ىناؾ اتجاىات  نتائجيا وأظيرت( 3008التي قاـ بيا أبو زمع وربابعو )  ةدراسوكذلؾ ال
عدـ وجود فرروؽ فري اتجاىات الطمبة تبعاً إلى  إضافرةإيجابية عند الطمبة نحو تعمـ السباحة، 

ة ارتباطيو بيف اتجاىات الطمبة ومستوى لمتغير الجنس، وأظيرت النتائج عدـ وجود علبق
 ي فري المساؽ.دراستحصيميـ ال
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 الاستنتاجات : -6 

ثراء متغيرات البحث نظريا    وتطبيؽ مقياس الاتجاه نحو تعمـ السباحة عمى،بعد تحميؿ وا 
تيا وبعد جمع البيانات وعرضيا ومعالج،و الرياضية  طمبة عموـ و تقنيات النشاطات البدنية

توصمنا فري حدود  ات السابقة ذات العلبقةدراسومقارنتيا مع ال ةدراسومناقشة نتائج ال إحصائيا
 استنتاج ما يمي :إلى  ةدراسعينة ال

و الرياضية  عموـ و تقنيات النشاطات البدنية الأولىطمبة السنة  أفالحالية  ةدراس*كشفت ال
الدرجة الكمية  ـ السباحة مف خلبؿيمتمكوف اتجاىات سمبية نحو تعم الاغواطفري جامعة 

 لممقياس 
نحو تعمـ  ناثعمى انو لاتوجد فرروؽ فري الاتجاىات بيف الذكور والإ ةدراس*كما كشفت ال

عمى اتجاىات الطمبة نحو تعمـ  كبير تأثيرالجنس ليس لو  أفالسباحة وىذا يدؿ عمى 
 السباحة 

تعمميـ لمسباحة تعزى لعامؿ السف  انو لا وجود لفروؽ بيف الطمبة نحو ةدراس*كذلؾ بينت ال
 يمثؿ عامؿ يعيؽ الطمبة نحو تعمـ السباحة .لا السف  أف وىذا يدؿ عمى

ترتيب عمى مستوى المقياس ككؿ  اعميتتعمـ السباحة  أفىمية الأ*احتمت العبارة "ىؿ مف 
كبرى لدى الطمبة لما تقدمو ىذه أىمية رياضة السباحة تحتؿ  أفوىذا يوضح بشكؿ جدي 

 ممارستيا مف طرؼ الجميع . ولإمكانيةرياضة مف فروائد جما ال
ـ منحو التع يةجابيا تميوؿ ودوافرع واتجاىاإلى التعمـ السباحة يحتاج  أفالحالية  ةدراسبينت ال*  

 مية لمسباحة عمقبؿ البدء فري الحصص الت

رات اناؾ ميجابية كمما كانت ىيـ تكوف اتعمالاتجاىات نحو ال أفالحالية  ةدراسال *أظيرت  
 وقدرات مكتسبة فري السباحة أي مكتسبات قبمية )خبرة(.

مؤثراف عمى اتجاه  فعاملب (القمؽ والخوؼ)الحالة النفسية لمطالب أي  أف ةدراسال *أظيرت  
 .الطمبة نحو السباحة 

انو مف الضروري خمؽ جو ومناخ نفسي وملبئـ لمطمبة قبؿ انطلبؽ فري  ةدراسال تكشف*   
 .ية لمسباحة وىذا لتفادي عامؿ الخوؼ مف الماء الحصص التعمم
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 خاتمة :
عموـ وتقنيات نشاطات  الاولىاتجاه طمبة السنة  ةدراسانصب اىتمامنا فري ىذا البحث عمى   

ىذا الموضوع  ةدراسإلى .وقد تطرؽ  الاغواط ثميجيعمار البدنية والرياضية عمى مستوى جامعة 
بيجت احمد أبو  قاـ بيا "موضوع و التي إلى الأقرب  ةدراسالباحثيف و نخص بالذكر ال بعض
"  ي فري المساؽدراسالاتجاه نحو تعمـ السباحة وعلبقتو بالتحصيؿ ال بعنواف " :300" عاـ  طامع

اتجاىات طلبب وطالبات قسـ  اف ةدراساعتمد فرييا عمى المنيج الوصفي وقد اظيرت نتائج ال
و ليس لاتجاه الطمبة نحو تعمـ .ة نحو تعمـ السباحةإيجابي ثميجيالتربية الرياضية فري جامعة 

التي قمنا بيا فراعتمدنا فرييا  ةدراسأما الي فري المساؽ.دراسالسباحة علبقة بمستوى تحصيميـ ال
و تصنيفيا و تبويبيا و محاولة  عمى المنيج ألوصفي التحميمي الذي يقوـ عمى جمع البيانات

بيدؼ  ةدراسمحؿ ال ثير العوامؿ عمى أحداث الظاىرةتفسيرىا و تحميميا مف اجؿ قياس اثر و تأ
المنيج لتبياف  استخلبص النتائج و معرفرة كيفية الضبط و التحكـ فري ىذه العوامؿ، و اتبعنا ىذا

 العلبقة بيف المتغيرات المختارة و التي ىي المتغيرات المستقمة بالمتغير التابع.و بناءا عمى ىذا
تو.كما استعممنا فري دراسب لطبيعة ىذا الموضوع الذي نحف بصدد ينا عمى انو المنيج المناسأارت

عموـ  الاولىمقياس اتجاه نحو تعمـ السباحة الذي تـ توزيعو عمى طمبة السنة  ةدراسىذه ال
مف صحة الفرضيات التي وضعناىا، و بناءا  تأكدذلؾ لم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 ةدراسجمع البيانات تـ تفريغ الاستمارات الصالحة لغايات ال عمى النتائج المتوصؿ إلييا، بعد
بغرض تحميميا ومعالجتيا عف طريؽ البرنامج الإحصائي  الآلي والمستوفرية الإجابة فري الحاسب 

(، وىذا مف أجؿ مناقشة Statistical Package for Social Science) SPSSالاجتماعية  لمعموـ
وجدنا اف ىناؾ اتجاه  الييا، المتوصؿ النتائج عمى بناءا و.البحث  أىداؼالفرضيات فري ضوء 

سمبي لطمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وانو لاتوجد فرروؽ بيف الجنسيف فري تعمـ 
السباحة وكذلؾ اثبتت النتائج الفروؽ بيف المارسيف والغير ممارسيف لتعمـ السباحة فري حيف انو 

 . ف فري تعمـ السباحةلاتوجد فرروؽ تعزى لعامؿ الس
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 : ةدراسممخص ال
 اتجاه طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ السباحة: ةدراسعنوان ال -2
والتعرؼ عمى الفروؽ فري ذلؾ وىذا ة : التعرؼ عمى اتجاىات الطمبة نحو تعمميـ لرياضة السباح ةدراسال أىداف-6

 الجنس والسف والممارسة حسب 

                                             :ماىو اتجاه طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمـ السباحة ؟ الإشكالية -4
  الفرضيات الجزئية : -5
  اطات البدنية والرياضية نحو تعمـ السباحة .اتجاه سمبي لطمبة عموـ وتقنيات النش توجد 
  نحو تعمـ  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةتوجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه طمبة لا

 السباحة تعزى لمتغير الجنس . 
 السباحة نحو تعمـ  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطمبة  يوجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه

  تعزى لمتغير السف .
  نحو تعمـ السباحة  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطمبة  توجد فرروؽ ذات دلالة إحصائية فري اتجاه

 الممارسة )الخبرة ( .  تعزى لمتغير
 :  ةدراسجراءات الإ -6

 عمار ثميجي بالأغواطعة عمى مستوى جام الاولىطالب سنة  60تمت عمى عينة مقصودة البالغ عددىا  العينة : 
  2017 أفرريؿ غاية شيرإلى  جانفى : أنجز البحث بيف الفترة الممتدة مف شير المجال الزماني
  عمار ثمجيي بالأغواطعمى مستوى جامعة  ةدراس: لقد تمت ىذه ال المجال المكاني

تيا قصدا منا فري دراسالمطموبة استخداـ المنيج الوصفي، وىذا لحؿ المشكمة إلى : فري بحثنا لجأنا  ةدراسمنيج ال
جمع البيانات والمعمومات والآراء وعرضيا وتبويبيا ثـ تحميميا موضوعيا، وتفسيرىا مف خلبؿ عرض النتائج 

 المتوصؿ إلييا 
 : مقياس اتجاىات نحو تعمـ السباحة  ةدراسالمستعممة في ال دواتالأ -7
  النتائج المتوصل إلييا : -8

 الاغواطو الرياضية فري جامعة  عموـ و تقنيات النشاطات البدنية الأولى طمبة السنة أفالحالية  ةدراسكشفت ال
 الدرجة الكمية لممقياس  يمتمكوف اتجاىات سمبية نحو تعمـ السباحة مف خلبؿ

 لاتوجد فرروؽ فري الاتجاىات تعزى لعامؿ الجنس نحو تعمـ السباحة  انو عمى ةدراس*كما كشفة ال

 عمى انو توجد فرروؽ فري الاتجاىات تعزى لعامؿ الممارسة والسف  ةدراس*وكذلؾ كشفة ال
قتراحات : -9                                          إستنتاجات وا 
 المياري. داء*تعزيز اتجاىات الطمبة نحو تعمـ السباحة مف أجؿ تطوير الأ 

 السباحة. مساقات ي فريدراسال تعمـ السباحة فري تحفيزىـ عمى تحسيف التحصيؿل*استثمار رغبة الطمبة  

وزيادة فراعمية دروس  *استثمار ثقة الطمبة بأنفسيـ الناجمة عف تعمـ ميارات السباحة فري تحسيف العممية التعميمية 
  السباحة.


