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T-TEST GROUPS=is saxoll (1 2)
/MISSING=ANALYSIS

N N

dwald) &d o) A Al lr e

/VARIABLES=135 Law l_:ijﬁ_)ul\_] | JRTE s -

/CRITERIA=CI (.95).

TestT
Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Gestion des valeurs manquantes

Syntaxe

Ressources

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de travail
Définition de la valeur manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

Remarques

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs manquantes

Syntaxe

Ressources

Données

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de travail

Définition de la valeur manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

20-APR-2022 23:45:01

C:\Users\hamza\Desktop\i: sI.sav
Jeu_de_données2
<sans>
<sans>
<sans>
30

Les valeurs manquantes définies par 'utilisateur sont
traitées comme étant manquantes.
Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les
observations ne comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de I'analyse.
T-TEST GROUPS=2 1)ic sexadll)

IMISSING=ANALYSIS

IVARIABLES=s3xuly sl (sn

/CRITERIA=CI(.95).

00:00:00,02

et



N N

Temps écoulé 00:00:00,50 I
[Jeu de données2] C:\Users\hamza\Desktop\iss.l.sav
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ay yad Al N Moyenne Ecart type standard
Blanly el (gam s 15 36.2667 1.83095 47275
At 15 34.2000 4.26280 1.10065
Test des échantillons indépendants
Test t pour
égalité des
Test de Levene sur I'égalité des variances moyennes
F Sig. T
Blanly el (gamy Hypothése de variances égales 1.802 .190 1.725
Hypothése de variances inégales 1.725

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Dd| Sig. (bilatéral) Différence moyenne
Blanly Hendll (sam Hypothése de variances égales 28 .096 2.06667
Hypothése de variances inégales 18.996 .101 2.06667

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence erreur

Intervalle de confiance de la différence a 95

%

standard Inférieur Supérieur
Balasly ) gnlll (gamy Hypothése de variances égales 1.19788 -.38708- 4.52042
Hypothése de variances inégales 1.19788 -.44057- 4.57390
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Awsld) il s 1 Sl s

T-TEST GROUPS=is saxall (1 2)
/MISSING=ANALYSIS

/VARTABLES=ju i Il 4851l suxy

/CRITERIA=CI (.95).

Test T

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de travail
Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante

Observations utilisées

Syntaxe
Ressources Temps de processeur
Temps écoulé
Remarques
Sortie obtenue 20-APR-2022 23:50:53
Commentaires
Entrée Données C:\Users\hamza\Desktop\4: s</.sav

Jeu de données actif Jeu_de_données2

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de travail 30

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par 'utilisateur sont
traitées comme étant manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les
observations ne comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de 'analyse.

Syntaxe T-TEST GROUPS=2 1)ic saxall)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES= (uiilly 481 (gaey
/CRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

et

(
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N N

Temps écoulé 00:00:00,01 I
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
gy 2l Alals N Moyenne Ecart type standard
oedilly AEY gamy ibla 15 37.2667 3.69298 .95352
Ay i 15 34.4667 4.17247 1.07733
Test des échantillons indépendants
Test t pour
égalité des
Test de Levene sur I'égalité des variances moyennes
F Sig. T
iy AE (gany Hypothése de variances égales .043 .837 1.946
Hypothése de variances inégales 1.946
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
dd! Sig. (bilatéral) Différence moyenne
oeilly A gae Hypothése de variances égales 28 .062 2.80000
Hypothése de variances inégales 27.593 .062 2.80000
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95
Différence erreur %
standard Inférieur Supérieur
oailly A8 pamy Hypothése de variances égales 1.43869 -.14703- 5.74703
Hypothése de variances inégales 1.43869 -.14899- 5.74899

—

201 |



t @l LB

D dulyld) ashs — 6
el LBY U ) Al i)l pd e TR (Fep o2l gy Bl dwlyldl Ol g
Tnal) LB U s il Aea)) (Sstn (ot (3 Aol Aol Alts Y1 Ayt T 5 dul ) Bua
¢ anald) LY SUL (sl G el (S5tme pd e 2l 0 BN melpl) T g s eyl IS
DAyl Ol B
Salanlly jpntll (St o Aanliall Begamal) (suindl Ay LB AL Gy Wiliam) 213 Gy g ¥
il B3 gt o el 2 paml) sl lly L) ALy Wila] Wl G o Y -
B3l jortdl Sgin Ao Bl A samal] stad) Ly JA LA G Wlas| W> B9 s —
il B Gt o By i) B goml] (s dlly (LA WL (e Wilan] ls B g
Baledly jpntd) (St (e adl WLl 3 R o pastly Alaslial) e gasd o130 ( Wlas) Al Gy g —
ol 2 (5t o (a8 Bl A pely Alaliall desatl 23 lan] Al By s -
i ) A8 gamead) ey A 15 5 alalall degastt 5135 2l 15 ¢ dulyll des
(S (et panal 93 ) gadl med) T AWl B el mgead!
SRR I/ R - PNE RN RCIP |
Al slae) e dwdd) deall Ol
D adla>Y LY
T.Test (o) st *
(2L Jolee ) T Ogu LLEYY Jalas
Osly Olojann Aslas
Sl il i ciid g Jeo gl i)
G o S ST Sl Al Sl i OF ) U o 2l s I3 e 0 Ol @Y1y Sl
a3l oblad) Flas @ 6yl dedl) Slomlinl e 35500 0 0 Ul ool 8y aald) LBV O (sl deeid) Bl
plozall 5 Bols iy Bdd) Boval) Sligiasy dale oz Rnald) SLBYI 3 SUL e 3l gl oSG o5kt 250 s
¢l BBYI ol Aendd) Boenally 3ld) 5232 Bewdid) OOISCED 200 Bl L) AT Lalasly Agfly Aol el
L LSy L6l 305500 el 3,09
sl abind) Sl e sl Ul e ) LS

B3landly il 38 Slgis ety piad A5 bl (3 Wlaxzaly il 1l e 235 5L, el lie] -

—

202 |



t @l LB

Study summary:
Study title: The eftectiveness of a proposed recreational sports program on improving the mental health of
university residency students.
The aim of the study: To know the eftect of practicing recreational sports activities on improving the level of
mental health among university residency students
The problem of the study: Is there an effect of the proposed recreational sports program on improving the level
of mental health among university residency students?
Study hypotheses:
- There are no statistically significant differences between the pre-measurement and the post-measurement of the
control group on the level of happiness
- There are no statistically significant differences between the pre- and post-measurement of the control group on
the level of self~-confidence
- There are statistically significant differences between the pre- and post-measurement of the experimental group
at the level of feeling happy
- There are statistically significant differences between the pre- and post-measurement of the experimental group
at the level of self-confidence
- There are statistically significant differences between the members of the control group and the experimental
group in the post measurement on the level of feeling of happiness
- There are statistically significant differences between the members of the control group and the experimental
group in the post-measurement at the level of self-confidence.
The study sample: 15 female students for the control group and 15 female students for the experimental group
The method used in the study: the experimental method (designed by two equal groups).
Tools used in the study: Recreational sports program
A mental health questionnaire prepared by the student
Statistical methods:

*T. Test

* Pearson correlation coefticient r (reliability coeflicient)

* Spearman-Brown equation
Results: All hypotheses were verified
Conclusions and Suggestions: Through the results of the study, the researcher concluded that the proposed
recreational sports program has a significant impact on improving the mental health of university residency
students In university residences in general and levels of mental health in particular, and attention to sports and
recreational programs as one of the important methods for treating psychological problems and achieving
compatibility and mental health within university residence, and the need for the Ministry to pay attention to its
usefulness and take care of it
The researcher also suggested conducting some future studies, including:
Preparing sports and cultural programs on videos and using them in a recreational framework to enhance and

improve levels of self~confidence and happiness
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