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 دإءــ إ ه 
 مـــــــن الرحيحمــم الله الرـــــبس

 )وق ل إعملوا فسيرى الله عملكم ورسولو والمؤمنون(
 صدق الله العظيم

 إليي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النيار
 إلا بطاعتك ..

حفضيا الله إلى الدافع في نجاحي  اىدي ثمرة جيدي إلى مصدر وجودي منبع الحب والحنان  
 وسندي في الحياة أبي حفضو الله.

إلى من شاءت الأقدار ألا أراىما وغاب عن الدنيا دون أن ألق اىما إلى من أورثاني لؤلؤتيما  
الغالية رحميا الله واسكنيا فسيح جناتو إلى ورود الدنيا وأبياىا شقيق اتي إلى سراج الدروب  

 وأضوائيا شقيق اي.

 من ق لت وسأقول فيين أحلى كلام وسأرسم أسمائين بعطر الريحان صديق اتيو إلى  
 

 إيمان                                                  

 
 

 



 

 دإءــ إ ه 

. 
  ق ال تعالى : يرفع الذين آمنو منكم و الذين أوتو العلم درجات و الله بما تعملون خبير

تم سعي إلا بفضلك يا اللهو ما إنتيى الدرب و لا ختم جيد و لا    
و أخيرا بعد طول إنتظار تحقق الحلم رغم الظروف و المحن بق لب صادق و بالحب و الإمتنان  

لأىدي نجاحي إلى رمز الحب و الأمان إلى من كانت قوتي عند الفشل و التعب إلى من أوصلتني  
  إلى ىذا اليوم أمي

بحروق اتيا في يديو لينير لي دربي إلى ذلك  إلى من علمني كيف الصعود و حمل لي شعلة تتلذ  
  الذي مازال عيناه تضعني طف لة حتى اللحظة أبي شاف اه الله و رعاه

  إلى إخوتي و عائلتي و أصدق ائي و أحبتي و كل بعيد و قريب
  إلى كل من علمني حرف ا أكننت لو ودا إلى جميع أساتذتي الكرام بدون إستثناء

 بتـــــــــــــول                                               
 
 

 
 
 
 



 
 شكر وتقدير

أولا نشكر الله تعالى الذي وفقنا فً إتمام هذا العمل الذي نتمنى 

 .إن ٌحقق الهدف المرجو منه  بإذن الله

التً كما نتقدم بالشكر الخاص للأستاذة المؤطرة عرعار سامٌة 

القٌمة نتقدم  ساعدتنا ولم تبخل علٌنا بنصائحها وتوجٌهاتها 

بالشكر لأستاذتً المحترمٌن كما نتقدم الشكر الجزٌل إلى أعضاء 

اللجنة المناقشة وكل أساتذة قسم العلوم الاجتماعٌة وأساتذة 

تخصص علم النفس العٌادي واخبرا نشكر كل من قدم لنا 

 سواء من قرٌب او بعٌد. المساعدة فً انجاز هذه المذكرة
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 ملخص الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الضغط الظفسي والصححة الظفسحية لحد  
( كطحا سحع  87-66عيظة محن سسحاا الطسحظاو بة احة ا  حةاض ولعحا باحدااتها محن الفيحة العط  حة 

الدراسححححة لطع لححححة الفحححح ور بححححين الطسغيحححح او كطسغيحححح  السححححن و الحالححححة ا  سطا يححححة وم ححححان ا قامححححة 
السعايطحححي والحالحححة الصححححية والطسحححسة  ا قسصحححاي  وعحححدي اطو ي لحححي كححح  محححن الضحححغط  والطسحححسة  

الظفسي والصحة الظفسية، ولسحقيق أهداف الدراسحة تحا ا عسطحاي عاحى م يحاغ الضحغط الظفسحي محن 
   SCL-90-Rوم ياغ الصحة الظفسية الطعدل  5605إعداي "سجلاا أحطد مبارك"

 .( ام أة مسظة86ة من  حيث تا إ  اا الدراسة عاى عيظة م ةس

 وقد أسف و الدراسة عاى الظسائج السالية:

 و ةي علاقة بين الضغط الظفسي والصحة الظفسية لد  الط أة الطسظة -0
عحححدم و حححةي لححح ور إاو ي لحححة إحصحححائية لحححي الضحححغط الظفسحححي لحححد  الطححح أة الطسحححظة تعححح    -5

 صاي ، الحالة ا  سطا ية ، الحالة الصحية ، الطسسة  ا قسالسن  لطسغي 
و ححةي لحح ور إاو ي لححة إحصححائية لححي الضححغط الظفسححي لححد  الطحح أة الطسححظة تعحح   لطسغيحح   -3

 ،  الطسسة  السعايطي (عدي اطو ي 
عحححدم و حححةي لححح ور إاو ي لحححة إحصحححائية لحححي الصححححة الظفسحححية لحححد  الطححح أة الطسحححظة تعححح    -4

 ، الحالة ا  سطا ية ، الحالة الصحية، الطسسة  ا قسصاي (السن لطسغي  
ي لحح ور إاو ي لححة إحصححائية لححي الصحححة الظفسححية لححد  الطحح أة الطسححظة تعحح   لطسغيحح  و ححة  -5

 عدي اطو ي
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Study summary: 

 The current study aims to reveal the nature of the relationship 
between psychological stress and mental health among a sample of 
elderly women in the state of Laghouat and some of its municipalities 
in the age group (60-87). The study also sought to find out the 
differences between variables such as age, social status, place of 
residence, educational level, health status and economic level. The 
number of boys in both psychological stress and mental health, and to 
achieve the objectives of the study, the psychological stress scale 
prepared by "Najla Ahmed Mubarak" 2015 and the modified mental 
health scale SCL-90-R was used to achieve the study objectives. 
Where the study was conducted on a sample of (80) elderly women, 
the statistical program (SPSS) in its version 25 was also used.  

The study resulted in the following results:  

1- There is a relationship between psychological stress and mental 
health among elderly women  

2- There are no statistically significant differences in psychological stress 
among elderly women due to the (age variable, variable of social 
status, the health status variable, to the economic level variable). 

3- There are statistically significant differences in psychological stress 
among elderly women due to the educational level variable 
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4- There are no statistically significant differences in the mental health 
of elderly women due to the age variable, the variable of social 
status, the health status variable, the economic level variable 

5- There are no statistically significant differences in the mental health of 
elderly women due to the educational level variable  
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تشهههمرحلة اهههخحخةشالمسخيخة( هههديدحمحخةلرغهههرحلهههدحخةسميهههةخنحلدمهههلاحخةا ههه(اخح خةد  هههاخح خ   للاةاههه ح
فههلاةضل ح تلسبههةحهههلمحخة(ة اههخحلخيههخحخ سيههةاحلههدح اههلااحخ   ههلانحخ يت لاواههخح حخةد(لاواههخحح ةمههلخح

غةخهههلاحلة اههخحخ  ههةخاحناههةحخةدملاضههخح خةههضل حخ سههةحغههةخكحفيمههلاحتباههميحخةخ (ههخح ن(هه حخةساة ههخح
 خللاحهدلاكحلدحغةخهلاحبلاة ابيحخ ملاحلة اخحضلفحخةبر يح حخةد  يححخ حخ ملاح تلضه حخ ة هلا منح

ح   خ رحهمحقلا منحخةلازح حخةمهد

ةازيهلاةاحفهيحن(هةمحبلهرحللافهلانحفهيححف(دحخةيباليحخنحغسميةحخ   لانحتميةخحنضميلاح ج رضلاح سااهخ
لة اخحسلاب خحقهلاةيخحناهةحلمخجمهخحلشهلافححخةخاهلااح تاباه ح لاجالاته حة نحل هلانرمح  لهرحخةس هرمحفهيح
خةل(ةخصههضضحضهه ا لاحض ههاهحللاضهها حخفضههةحلههدح لاضههةمح حفههيح قسدههلاحخةخههلاةيحخصههضخدلاح شههمرحبههلانح

بيهههةخحناهههةحههههلمحخة تهههخحتمخجههه حخةلرغهههرحلهههدحخة(شهههلافحح حقاهههخحخةةنلاضهههخح يههه حخصهههضخ حتشههه حح ضهههلاح 
خ سهههههةاح يههههه حخ ههههه حخصهههههضضحفهههههةةخحنهههههلاجزخحل هههههسمارلاحبلهههههرحللافهههههلانحلدساهههههلاح فلهههههلا ح تمخجههههه حخة(هههههةخاح
خة( ههدخخةلرغرحلههدحخةضههمم لانحفههيح الاتمههلاحخةيملاههخح  مههلاحت(ههةحبلا ههرخعح حخة(مخقههفحخةسههيحتليهه ح
سية ياحخةخالااح ل حخةس رمحخةسردمةمجيح حخةخضلاييح لةكحة حخثةحفهيحخيت هلامحلدهلاةيحخةضهمم ح

   يح حخ  للاةيحيفلا لا نحخةمضبحخ فستلابحخة ا ح للاهمحج ه(يح لايت هلامحضهم حلدملاحللاهمح
خةرمحح  هلةكحخ لهةخاحخة ا مسهمللاتاخحبلا ضهلافخحخةهةحخةضهمم حخ سهةيخح نيةههلاحلهدحخةضهمم ح
خةسهيحخصههضخ حت(ضهححخهههضحخة(مضههمنلانحخةخرغضهخحخةسههيحةمههلاحخثهةح بيههةحفههيحلاس(لدهلاحخةخههلاةيح  ةههكح

سيحلدحخبةزههلاحنهرمحخة هرياحناهةحخةسمخفه حخةد  هيحةا هةةحخةهليحغمةهرحيخج حخةاةحخةسلاثيةخنحخة اباخحخة
ح)0ص3102خةلرغرحلدحخ ضيةخبلانحخةد  اخحيبمزير

 تلسبههةحخةدههخخحخةد  ههاخحةا( ههدحنههلالتحيوا ههالاحةس  ههيةح تخرغههرحفللاةيسهه ح خةخ حلملالهه حخةيملاههخح ح
ت ههههلامحلمخجمههههخحلشههههلافا ح  ةههههكحضلامههههةحلههههدحسههههتلحخ   لههههلا نح حتدههههةفلانح خسههههلاةيبحت ريههههةمحفلايح

ل ههسمكحخةدههخخحخةد  ههاخحغههتةيحخةههةحتراههححخة( ههدحلهه حلخايهه حح حخة ههرياحنااههةحتاباهه ح لاجالاتهه ح
خةيملاخح  لاةخحةليمياحخةضم حخةد  يح حخه(اخحخةدخخحخةد  اخحةا(ةخاحخة( دخح خثةههلاحناهةحخةخ ح
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لملالملاحخةيملاخحخية لاحخنحض همنحلمضهممحبخضدلاخةضهم حخةد  هيح حنتقسه حبلاةدهخخحخةد  هاخحةهركح
حخة( دخحبم ضخحخ نمخ حححخة(ةخاح
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 الإشكالية :

لةا لللرحاله لللخصحلصخوملللخت حملزهلللناتحمزهنللللخحىلللؼحالزةا لللرحا ولللة حممي  لللةحلكلللرحلة مللل حللللؼح
لة مللل حالوللل نؽو حللللؼحاحللليتحالزةا لللرحال لللاحرزلللةحصصلللخحا مرلللخنحماوةللللخحموخحللل حى للل حالزلللةاةح
الزر   مصخحمطةاحىمهصخحمغهةاتحىمىحىكسحالزةا لرحالرلخة  حمللاحمي  لةحلة مل حالقلي حم مل ح

امصللخحمشلل محالزخكللاحا اللةحلللؼحالزرلل   رححمحركلللؽنحال وللخاحال لل ماحم  قلل حم لل لصخح للاحاليزللةحمح
ال فكهةحل همةحىمىحالزؽتحمحمؽاجهحالي ي حلؼحا لةاضحالقرل ر حاخم طلخاحالطزلاححارمفلخاح
كغطحال محملوخ رحالزي ةمالةاضحال متحاكخ  حالىحاكةابحالز خى حالذام ل ححمالذلغحلولخ رح

محغ لللللخبحالزرلللللخم ةحمفرللللل  حالللللخم  ح لللللاحالزرللللل ؽ حالزش ولللللاحكلللللي حال ؽاحلللللرحا ج زلللللخىاحا
ا ج زخع لل حامح  لل حالللنمجحامحا ص للخعححممقلل حىلل محافخرلل حاللل ورحالزللخدةحلملل رحلصللػح للاحز للخدةح
لم رحالقغؽاح هاحممبححغهةح لخدرةحىملىحمم  ل ح خجه صلخحالقلةمر  حالخالزمبسحمحالزولةبح
محشةاعحا دم  حماليلاجحمغهةلخحللؼحل طمبلختحمللذصحالزملخدرحم فخىلرحللوحةيل حممولكرحا  لةح

 حلللللؼحالقللللغؽاحلللل  حالزرلللل  حموخحلللل حالزرللل  ح للللاحالقناتللللةحمقللل لخحميللللخماحلللللؼحال ملللل حمحمرلللب
لللةاعحلرلل  ح08ا   ئللخبح ملل حالزللؽتحملللذاحلللخصمةزحمحللل لا  حىمللىحىه   للخحال للاحاخملل حكللز ح

ماخملل حصؽ رلل حا غللؽااحملللذصحلمللخدرحمنللرحةخلملله حال فرلل  ح خلرلل ؽ حا ىمللىحلللؼحالهلل حري للاح
  حالز ز يللل حةخلمللله حال فرللل  حمقللل لخحم م لللىحالةىخرللل حمالللل ىػحال ؽا للل حالقهللل حح لللخنحالزلللةاةحالزرللل

مالزرللخم ةحا ج زخع لل حلللؼحالزق زللوحمحوخحلل حا ءللةةحجا ص للخعحلحممقلل حالملله حال فرلل  حم للخ ةح
 اهةاحصا خ ختحالزق زوح رتجحق زهحاولا هحلي   امهلحممنقوحالمه حال فرل  حلمزيلخيةح رلتح

تحمية ل حمعزل حالمله حاليخلز ل حةخمصلخح خلل حللؼحالزق زوحمالا خ ختحمحالل رخمختحمحلبلخدحح رل
الةا للللل حالقرلللللز  حمال فرللللل  حمحا ج زخع للللل حمل رللللل حلقلللللةدحىللللل محمجلللللؽدحالزلللللةضحامحا ىخ للللل ح

ح)08صح5802جلمطفىح قخةح

ح:ملؼحل خحمطةححال رخؤلحال خلا 

حلرحل خكحىلا  حصهؼحلبقغطحال فراحمالمه حال فر  حل  حالزةاةحالزر  حصؽ ر حا غؽااح؟
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 فرضيات 

حمه ي حىلا  حالقغطحال فراحةخلمه حال فر  حل  حالزةأةحالزر  ححصؽ ر حالأغؽاا

ربزخحمؽج ح ةمقحصهؼحالقغؽاحال فر  حمالمه حال فر  حل  حالزةأةحالزر  حصؽ ر حالأغؽااحح-
ةخو لافحل غهةاتحجحالهخل حالإج زخع  ،حاليزة،حالزر ؽ حالزش واحمالهخل حالمه  ،حالزر ؽ ح

حال يم زاحل

 أهداف 

ال يةفحىمىحاليلا  حصهؼحالقغطحال فراحمالمه حال فر  حل  حالزةأةحالزر  حصؽ ر حح-
حالأغؽااح

ال يةفحىمىحالفةمقحدال حا مخت خحصهؼحالقغؽاحال فر  حمحالمه حال فر  حل  حالزةاةحح-
الزر  حصؽ ر حالأغؽااحةخو لافحل غهةاتحجحالهخل حالإج زخع  ،حاليزة،حالزر ؽ حالزش وا،ح

حالهخل حالمه  ،حالزر ؽ حال يم زاحلح

 الأهمية 

ال يةفحىمىحالةىخر حمال كفرحةخلزةأةحالزر  حمالنةمجحصبي حال ؽح ختحماذلغحإ ةاعحالبهؽثح
الرخة  حممكوحالهمؽلحمحالز  ة ختحال احلؼحشخمصخحأنحمؽكوحصهؼحأي ةحالبخ اهؼح احلقخلح

لذصحالزة م حالهرخء حازخحءهؽ ةحالمه حال فر  حمحالو نؽو حممكوحوخرط حلفصػحل طمبختح
 هحلذاحالبهاحلمزص زهؼح احلقخلحىمػحال فسحمىمػحالإج زخاحلةجيهحررخى ح احارشخدحممؽج

حالزوؼحممنف  حلؼحالقغؽاحل يصػ.

الؽ ؽفحىمىحا ف  حال يخلرحلوحالزر هؼحمال يةفحىمىحلخحي طم ؽمهحلؼحامجهحالةىخر حمح
حهرهؼحالمه حال فر  الزرخم ةحلم نف  حلؼحالقغؽاحماليزرحىمىحم

حمكزؼحالز  حدراء ح اح خصم  حالزؽكؽاحلم راء حاليمز  حةإى بخرلخحظخلةةحمفر  حلؽجؽدةحةخلفيرح
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 التعاريف الإجرائية :

حالكمزختحالزف خ   ح:حالقغؽاحال فر  ،حالمه حال فر  ح

لللؽح خللل حلللؼحىلل محا ءلل  ةارحمخمقلل حىللؼحالإجصللخدحالي مللاححمية لل حإجةاتللاحلمقللغؽاحال فرلل  ح:

ح.مال  ماحمال فراحمر تحى مح  رةحالفةدحىمىحال ك  حلوحال هئ حالزه طحصصخح

الملله حال فرلل  :حة مصللخح خللل حلللؼحمكخلللرحالإ رللخسحالقرلل ةحمال فرللاحمالإج زللخىاحمللل سح  للطح

حالنمؽحلؼحالزةضحماليخل ح

ء  حلؼحىزةصحأمحأ اةحمظصةتحىم هحح08اىحصمغحالزرؼح:حالزرؼحلؽحارح ةدحذاةاحأمحأم
حلقزؽى حلؼحال غهةاتحالقرز  حمال فر  حمالإج زخع  حمالإ  مخدر ح.

 الدراسات السابقة :

ل   حلذصحال راء حالىحلية  حاليلا  حصهؼحل:ح5802-5802دراء حء احأ ز حج .0
ال   يةحالذاتحمال ؽا  حال فراحل  حالزر هؼحلؼحولالحمؽاج لػح احدمرحالةىخر ح

الإج زخع  حالز ؽاج ةح احةي حالز خط حالغة ب حلؼحالؽطؼحمذلغحلؼحولالحاجةاعح
لر خحلؼحالاحالق رهؼحماء ن امحاو بخرحم  يةحح00دراء حىمىحىه  حلؼحالزر هؼح

ملك خسحال ؽا  حال فراحلرخل  حال طخنحم  حاءفةتحال راء حالىحى مححلةممنبخغحلذاتحا
مجؽدحىلا  حصهؼحم  يةحالذاتحاليخمحمال ؽا  حال فراحلمزر هؼحالزك زهؼح احدمرحالةىخر ح

حلحح5802-5802الإج زخع  حجحءاحأ ز ،ح
ال فراححل   حلذصحال راء حالىحلية  حاليلا  حصهؼحال ىػحل5800دراء حو رق حج .5

ا ج زخىاحمالمه حال فر  حمدمرصح احمه ه حالمه حال فر  حل  حالزر هؼحملية  ح
الفةمقح احالمه حال فر  حل  حالزر هؼحذمةحال ىػحال فراحالإج زخىاحالزةمفوحمذمةح
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ال ىػحال فراحالز نف حم  حمػحاء ن امحالز صجحالؽحفاحلوحاء يزخلحلقزؽى ح اح
ال فر  حماء   خنحال ىػحال فراحالإج زخىاح هاححالزك خسحمزام ح احلك خسحالمه 

لرؼحملر  حم  حاءفةتحال راء حح050طب  حىمىحىه  حال راء حال احمكؽم حلؼح
،حأمهحمؽج حىلا  حصهؼحال ىػحال فراحالإج زخىاحمالمه حال فر  حل  حالزر هؼحىمىح:ح

احؼحلةمفياحال ىػحال فراحالإج زخى حمؽج ح ةمقحدال حا مخت  حصهؼحالزر ه
 حمؽج ح ةمقحدال ح فراحالإج زخىاح احالمه حال فر  ،حمل نفقاحال ىػحال

ا مخت  حصهؼحالزر هؼحل نفقاحال ىػحال فراحا ج زخىاح احالمه حال فر  ح...ح
حلح5800لز غهةحالق سحالهخل حالإج زخع  حجح زؽحىماح

ل   حلذصحال راء حالىحح:5803-5805مخصاحدراء حللالحصؼحمخحةحصؼحىماحال  .3
ماحالزوكلاتحال فر  حمالإج زخع  حل  حابخرحالرؼحةزهخ ع حلر طح احكؽعحم 

ةي حالز غهةاتحم  حاء ن محالبخ احلك خسحالزوكلاتحال فر  حمالإج زخع  حالذةح خمح
ةإى ادصحماء ن محاءمؽبحالز خصم ح هاحطب  حىمىحىه  حال راء حال احمكؽم حىمىح

م  حاءفةتححإمخث.ح020،حذاؽرح093لر خحلؼحالق رهؼ،حل صػحح328ىه  حلؼح
انحابخرحالرؼحرويةمنحةزوكلاتحمفر  حمإج زخع  حص رج ح مهم حمحأنححال راء حىمىح:

مجؽدح ةمقحذاتحد ل حا مخت  ح،حالزوكلاتحال فر  حأش حلؼحالزوكلاتحالإج زخع  ح
ملكخنحالإ خل ح احالزوكلاتحال فر  حمالإج زخع  ح...حلز غهةاتحال ؽاحالإج زخىاح

ى محمجؽدح ةمقحذاتحد ل حا مخت  ح احالزوكلاتحال فر  حل يم زاح،مالزر ؽ حا
مجؽدح ةمقحذاتحد ل ح،حمالإج زخع  حمين حلز غهةحالهخل حالإج زخع  حلمخلححالزطم 

حح،حلكخنحالركؼح،حالهخل حالمه  ا مخت  حمين حلز غهةحاليزة

حلح5803-5805جحللالحصؼحمخحةحصؼحىماحال مخصاحححححححححححححححححححححححححححححححححح

ح

ح
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ل   حلذصحال راء حإلىح صػحلة م حالزر هؼحلؼحح:ح5800-5800دراء حلوخمحءبو .2
ال خ   حالر كؽلؽج  حماو حألػحاءةارحمومخت حلذصحالزة م حاليزة  حلؼحلةا رح

الإمرخنحمالؽحؽلحإلىح مؽلحمخجه حلعخلةةحال نماحىؼحابخرحالرؼح احالأءةةح
مه ي حمزؽكيهحإج زخع خحمحه خحملخل خحصهؼحمالزق زوحالقناتةةحملكخم حالزرؼحلوح

ا ةادحاءةمهحمىختم هحممؽك ححأ ةحالن ل حالإج زخع  حالط   حمالمه  ح احرىخر ح
الزر هؼحملهخمل حالإء فخدةحل صخحىمز خحمىزم خحمالؽحؽلحإلىحةهاحمعةةحمله اماح
ىحوخصحةفئ حالزر هؼحم  حاء ن محالبخ احىمىحالز صجحالؽحفاحال همهماحماى ز حىم

اء بخم حجال ف يةحالذامالح هاحطب  حىمىحىه  حال راء حال اححلك خسحءز حال م .
م  حاءفةتحال راء حىمىح:حمؽج ح ةمقحدال حىمىححلر خحمحلر  ح028مكؽم حلؼح

لإ خل ح احالأءةحم احدمرحالةىخر حمجؽدحءز حال م حل  حالزر هؼحمبيخحلز غهةحلكخنحا
صهؼحالزر هؼحالزك زهؼحلغحاءةلػحمحالزر هؼحمؽج ح ةمقحدال حىمىحمجؽدحءز حال م ح،ح

ح زخح  قح00الزك زهؼح احدمرحالةىخر حم  خحلز غهةحالفئ حاليزة  ح

 التعقيب على الدراسات السابقة :

لؼحولالحإطلاى خحىمىحال راءختحالرخة  حامقححل خحانحالاحلؼحدراء حء احا ز ،حو رق ح،ح
خمل حمفسحالص فحالز زارح احدراء حللالحاصؼحمخحةحىماحال مخصا،حلوخمحالربو،ح  حم 

ال فر  ححالقغؽاحالقغؽاحال فر  حمالمه  حال فر  حلمزرؼح احلن م حالقؽامتحازخحأن
مالمه  حال فر  حلمزرؼح احلن م حالقؽامتحازخحامصخحامف  حلؼح هاحالز صجحالؽحفا،ح

حالز صجحالؽحفاحال همهما.

ز حء احا ز حاو بخرحم  يةحالذاتحا حأمصخحإو مف ح احاء ن الصخحللأدماتح هاحأمهحإى 
لةمزمبخغحملك خسحال ؽا  حال فراحلرزهةح طخنح،حمدراء حو رق حىمىحلك خسحالمه حال فر  ح

ماء   خنحال ىػحال فراححالإج زخىاح،حمدراء حال مخصاحىمىحلك خسحالزوكلاتحال فر  حمح
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م حماء بخم حالإج زخع  حمأءمؽبحالز خصم ح،حمدراء حلوخمحالربوحىمىحلك خسحءزختحال 
حجال   يةحالذاماحلح.ح

محامف  حارحدراءختحانحل خكحىلا  حصهؼحالقغطحال فراحمالمه حال فر  حم زك  خحال ؽلحانح
دراء  خحمزواح احمفسحالر خقحدراءختحالرخة  حإ حام خحءؽفحمةانحىمىحالكو حىمىح

ححالزك خس.القغؽاحال فر  حمحالمه حال فر  حل  حالزةأةحالزر  حلؼحولالحمط ه ح

ح

ح

ح

ح

ح
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 تسهيد :

وطتػػػػػلغواػػػػسثغرػػػػػاؿغوط   ػػػػ غ ػػػػػمغكانػػػػضغوط ػػػػسنةغوط تزػػػػػدىغالغوػػػػتوؿغمهػػػػػ  غوط ن ػػػػن ا غوط   ػػػػىغ

وط ختص مغفلغف اعغ ل دىغ ختلتىغارب اغكافغ ل اءغوطػ ت غ لػقغئاة ػىغوط  ت ػ مغ  ػموغوط ن ػنعغ

ينجػػ غمنزػػػافغلغ ،ػػانلغ ػػػمغوط ػػسنةغر  ػػػ اؿغاهػػموغط ننػػػةغئ ػػدىغو ػػػلغوط،ػػاـغاوطخػػػاص غفػػ غ  ػػػا غ

 ختلتىغابصنرةغو ا غو نفغين دى غائ غئاؿغاللهغ تغاجثغ:"طق غخلق ػاغوننزػافغفػلغك) "رةػنرةغوط)لػ غ

(غأيغفلغ اقىغاو،بغاو تازغهموغوط،ص غراطتس  غوطزػ ع غفػلغج دػ غ تػال غوط،دػاة غ  ػاغ4ولأ ىغ

فػػلغ  عػػقغو،ق ػػقغأه وفػػةغاول)دػػىغوهتداجاوػػةغج،ػػثغوطتػػ اغينوجػػةغوط   ػػ غ ػػمغوطت،ػػ  ا غاوط ػػسن ا غ

غاصنلغوطقغو،ق قغوطتنوفقغوطاخصلغاولجت ا ل.

طمطكغنت   غوط، ي غ مغوط روةا غاولأر،اثغوطتػلغو ااطػضغهػموغوط ن ػنعغراطو،ػلغاغوطتتزػ   غا  ػةغ

غوط ػػػس غوط تزػػػلغاوتزػػػ   غ  ػػػمغخػػػ ؿغر،ػػػ غفػػػمفغ ،ااطػػػىغوط روةػػػىغوط،اطدػػػىغوتهلػػػبغو، يػػػ غ ت ػػػنـ

ته عػا غاكػمطكغوطت،ػػ ؼغ لػقغأننو ػةغا صػػا ر غاساػار غاأةػاط بغوطت،ا ػػثغ ،ػة غاهػموغ ػػاغوط  ػاجاغاوط

غة ته ؽغوطقغو ااطةغفلغهموغوطتصث.

 مفهوم الزغوط الشفدية -1

ولأهػػػػػ وثغوط ػػػػػاههىغ لػػػػػقغأن ػػػػػاغوةػػػػػتتارىغه ػػػػػ غغ(Selye، 18/1979) ،ػػػػػ ؼغةػػػػػ للغ -

وط ،  ةغلأيغ هاطب" غاأ ارغوطقغر ا غف،ثغجزلغولةت،ا ةغوطتػنوزفغاهػم غوط،نو ػثغوزػ قغ
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وط ػسنة غأاغ   ػ و غوط ػس غاوت ػ مغأيغ ػلءغيتهلػبغ ػمغوطتزػلغأفغ ،)ػتغوةػػتتاراوةغ

لغو،ػػػ غفاطتزػػػلغ زػػػتت بغطل ػػػسنةغرت ػػػازغ ػػػ الغ ػػػمغوطتس ػػػ و غوطتزػػػ دىغاغوط د داةدػػػىغوطتػػػ

 وطت  غطلنوج ى.

وط ػػػػػسنةغر ن ػػػػػاغوةػػػػػتتارىغو دؽدػػػػػىغوتنةػػػػػه اغغ(312-307: 1990)كذرررررر د، اع،ػػػػػ ؼغ -

وطخصػػاةلغوطت   ػػػىغاوط، لدػػػا غوط تزػػػدىغوط اوتػػػىغ ػػػمغأيغف،ػػػثغأاغ نئػػػ غأاغهػػػ ثغخػػػارجلغ

    غ تهلوا غ )دعدىغانتزدىغ لقغوطت  .

وط ػسنةغ( Spiellerger a Sarason 1978:15)اطق غ  ؼغة)ل) ج غاةػاروغةػنفغ -

ر ن ػػاغوطقػػنةغوطخارجدػػىغوطتػػلغو،ػػ ثغوػػ ا  وغ لػػقغوطتػػ  غكخػػنوصغ ن ػػن ا غ   دػػىغأاغ ػػ اؼغ

غم( 2006،ر ان نبد الله)مغ    ةغ  رجىغ مغخه غوط ن ن ل.

ر ن ػػػاغ ت ن ػػػىغ ػػػمغوط   ػػػ و غه ػػػ غوطزػػػارةغوطتػػػلغDauidof (1983 :)ا  فػػػةغ وؼد،ػػػنؼغ -

 يغوطػػقغمخػػت ؿغفػػلغوطن ػػاة غ قد  ػػاغوطتػػ  غ لػػقغأن ػػاغوتػػنؽغ صػػا رغوطت دػػ غط  ػػة غاوػػ غ

غ(12، ص 2008)ماجدة بهاء الديد، غوط تزدىغاوطت تعنطنجدىغ

هنغأيغوس  غ وخللغأاغخػارجلغ ػمغ ػ نةغيػ  يغوطػقغغ(1998)ا  فةغ ) غوطزتارغم  وهدلغ -
وةتتارىغاإنت،اطدىغها ةغا زت  ة غابعوارةغأخ  غو  ثغوله وثغوطخارجدػىغر ػاغف  ػاغ ػ اؼغ
وط، ػػػثغأاغوطتلػػػنثغوط)  ػػػلغواغوطزػػػت غاوطصػػػ و ا غولأةػػػ عى غ ػػػسن اغ  ل ػػػاغ  ػػػثغولهػػػ وثغ

، 2006يم حدري ، العظر)طر  نبرد  وط وخلدػىغكانصػارىغرػاط  ضغأاغوطتس ػ و غوط   نندػى.
غ(21ص 
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 أنواع الزغط الشفدي : -2

مفغم ػػػ اطدىغ )دعدػػػىغوطاسػػػ غ ػػػمغه ػػػلغكننػػػةغ   ػػػ وغ غأاغوةػػػتتارىغأاغوتا ػػػثغ     ػػػا غج،ػػػثغسروءغ

غوطواه  مغوت، غفلغا  غوص د غ نه غطل س غوط تزلغ:

فػػلغن ا ػػىغأ  اطػػةغوطػػقغو، يػػ غ ت ػػن  مغج يػػ يمغه ػػاغوط ػػس غ H.Selyeفقػػ غونصػػثغهػػانتغةػػ للغ

ك اغئ ـغو   ػتوغااطػلغه ػلغو ػااؿغ ت ن ػاغ( Distress)اوطاس غوطزل)لغ( Euatress)ول تا لغ

 تنةػػ،اغاها ػػاغط صػػهلطغوط ػػس  غهػػنغهقدقػػىغوط ػػسنةغوطخؽدػػىغاوط  تػػ ةغفػػلغم ػػارغ ػػاغ ،ػػ ؼغ ػػػ"غ

ر  ارػػىغوةػػتتارىغط،ػػ اوفغ ػػ ي غائصػػ   غاغغ ػػسنةغوط،دػػاةغوط ن دػػى"غف ػػمغج ػػىغطػػ ي اغ ػػسنةغو ػػنفغ

 مغج ىغأخ  غنت غ سنةغو نفغر  ارىغوةػتتارىغرزػدهى غط   ػاغ  تػ ةغا ت ػ رةغ  ػثغ:غوطت،ػ ضغ

غاوط وهػػػى غوػػػ وكلغ طلإهتػػػتوزو غاوط ػػػتدلإغواغطلإ ػػػاءةغوطقنعػػػى غولأجػػػنوءغوط ل  ػػػىغراطػػػ خاف غ ػػػ ـغوط ػػػنـ

غاص و ا غوط،داةغوط ن دىغف ل اغ    نو ثغ ػاههىغناوتػىغ ػمغمغأفغوا ثغ وطت،بغاغأ  اغه نـ

 (Zouis croque, 2007,p06)غ.أاارغوطت وكل

وصػ دتاغ  تؼدػةغ ػ مغاػ ثغف ػا غغLazarus & Kohun( 1977)ائػ غا ػ غلزوراسغاكػنهمغ

غك)  غطل سنةغاهلغ:

  : ػػثغوط ػػنورثغوطه)دعدػػى غوط،ػػ اد غوط،ػػنو ثغوط ناعػػىغوط، وةػػقغوط، ػػ غالاحررداث الررردمية  

 هنو ثغوطزداؽغونجت ا لغاوطتلغوتزلغ ػغ:وطنهالغاوط) نلغ
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 أن اغو، ثغطلإنزافغ مغوط اهدىغوط تزدىغوئ ورغ مغوط س غأاغوط لغاوطسلغاوطقلق. -

 أفغكثغف  غ ،انلغ مغهموغوط س غاوط  قغ  رجىغوختل غ  اغ ،اندةغ   اغف  غسخ . -

 أنةغ  نفغفنؽغ ائىغوطت  غائ رووةغف نغ ق غخاراغنهاؽغوطخ) ةغوننزاندىغوط،ا  ىغ -

غ(غغ00 غصغ2002رافاءغو اغ ) غوطتتاح غ

اأفغوطتػػػ  غئػػػ غ ،تػػػااغط)ػػػ و لإغوطخػػػ  ا غوط تزػػػدىغوط تخصصػػػىغطلتسلػػػبغ لػػػقغولأ ػػػه ورا غ -

 وط تزدىغوط اج ىغ مغوطص  ى.

 ةغأهػ غولأ ػتوءغأاغفقػ وفغوط، ػث غ  ثغولصػارىغر ػ ضغ ػت مغأاغافػاغط الذخرية :و الزغ

 ػ  وغ ػمغوطخصػاةلغوط   ػتةغطل ػسنةغBell & al (1996 )ائػ غصػ  غ  ػثغاسخػ افغ

 وطاخصدىغاهلغ:

أن ػػػاغوػػػ ا غ ػػػا ةغ لػػػقغ ػػػ  غئل ػػػثغ ػػػمغولأفػػػ و غفػػػلغأيغائػػػض غاأهدانػػػاغ   ػػػمغوطت )ػػػ غ  ػػػاغأاغ -

 ونئ، ا.

وط،ػ ثغوطاػ ي غفػلغوط) و ػىغ ، ثغأ  غو ا  غط ا غاوئزا غفلغ  و ىغائنعغوط،ػ ثغؼو،ػ غائػنعغ -

يت،ػػػن غوطتػػػ  غ لػػػقغوط،ػػػ ثغأيػػػمغو  ػػػائ غه وػػػةغاع  ػػػمغهػػػ اثغوطتنوفػػػقغا نوج ػػػىغوط،ػػػ ثغ

ر  ج غر ت  غأفغو ت لغأةنءغوطتت و  غاإفغكافغهموغلغي ه)قغ وة اغ لقغج دػ غوط،ػال .

 (05ة)قغجك  غصغ



 الفرل الثاني :                                                الزغوط الشفدية

 

14 
 

 غر ن ػاغاهلغ ت ن ىغ مغوطا اؼغأاغوطخ) و غوط ن دػىغوطتػلغوتصػغية : ذمالزغوط الها 

 ل،ػػػىغا ت ػػػ رةغا زػػػت  ةغاو ػػػا غو ػػػنفغراو  دػػػى غك ػػػاغأن ػػػاغأئػػػثغفػػػلغو ا  هػػػاغ ػػػمغولأهػػػ وثغ

 وط ا ن ىغاوط سنةغوطاخصدىغاأاارهاغو رعتدىغاغ ت  ى.

ائػػ غلغ تػػ غوطتػػ  غصػػ،نبىغفػػلغوطت دػػ غ ، ػػاغاط ػػمغه ػػلغيتت ػػ غ ػػ  غ   ػػاغفقػػ غو ػػنفغ  لتػػىغ ػػ غ

غ  ارغوطنئضغاوطتلغو قزلغ  ارهاغوطقغنن  مغ:

غلأخػ غغمزايقات يومية : - ينوج  اغوطت  غكتتءغ مغراو مغوط،داةغوط ن دى غاوختلػ غ ػمغيػنـ

 او ا غفلغف  غ ، م.

وا ثغ ت ن ىغوطاػ اؼغوط)  دػىغوط ت  ػىغكاط ن ػاء غوطتلػنثغولز هػاـغغضغوط محيظة : -

غ(51)نفس السرجع الدابق، ص غاوطتلغو ا غ لقغ   غك)  غ مغولف و غ

)القيررام اغط رجػػىغ ،  ػػىغ ػػمغوط ػػس غهتػػقغوتنطػػ غط  ػػةغوط وفعدػػىغطلإنتػػازغاناػػ وغط،اجػػىغكػػثغاوهػػ غ  ػػ

 غاوةػػت ا وغط قنطػػىغهػػانتغةػػ للغ ػػمغكػػنفغوط ػػس غو، ع ػػلغلةػػت  ورغهداو ػػا غف ػػنغ لػػطغبعسررل مررا(

غوط،داةغاب انةغ تق غ ، قغوط،داة.

فػػػمفغ ػػػاغووتػػػقغ لدػػػةغوطوػػػاه نفغفػػػلغوصػػػ د غوط ػػػت غوط تزػػػلغهػػػنغاجػػػن غن ػػػنجج مغوا ػػػ مغطل ػػػس غ

زػػػلغ:غأهػػػ ه اغصػػػ،لغرم تػػػا ل(غاولخػػػ غ   ػػػلغرةػػػل)ل( غأيغوتصػػػثغ     ػػػاغهػػػ ا غوطاػػػ ةغوط ت

غاوط  ةغاوطتنوو غم افىغوطقغوط،نو ثغوطت   ىغاوط  لغولجت ا ل.
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 الزغط الشفدي الرحي )الايجابي( :-1

اهنغوطميغيتا ناغراطهائىغوطتلغن نفغر،اجىغط ػاغهتػقغن ػنفغفػلغ  ت ػقغوط اػاةغاوط ي ا د دػى غك ػاغ

 Dale carmegie,1993, p) ط ػاغراط قاا ػىغاغرم هػاءغولأف ػثغطل  ػنجاغاوننتػاز. زػ طغ

غ(15

افلغهموغي  غكثغ مغهنلهافغا ػنسغأفغوط ػس غوط تزػلغ ،تػتغوطتػ  غأي  ػاغ ػ، غهػموغرػة غاط ػمغ

وطػػقغجانػػبغجطػػكغ ،تػػت غ لػػقغ نوج تػػةغأيغ نوج ػػىغوط ػػاه غوطػػميغ زػػ)بغطػػةغهػػموغوطاػػ،نرغأاغأفغ

اػػػػػػػػػػػػػػػلغوط، ػػػػػػػػػػػػػػػثغ لػػػػػػػػػػػػػػػقغو ػػػػػػػػػػػػػػػا ةغونوزنػػػػػػػػػػػػػػػةغوط تزػػػػػػػػػػػػػػػل.غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيػػػػػػػػػػػػػػػ رؾغنتزػػػػػػػػػػػػػػػةغ ػػػػػػػػػػػػػػػمغخ طػػػػػػػػػػػػػػػةغ ػػػػػػػػػػػػػػػمغ

(Holalhan & moos, 1990, p909) 

أن اغلغن ا غوطػقغوط ػسنةغ لػقغأن ػاغ ػاه ةغةػل)دىغ لػقغ ػنؿغوط ػ  غغZimbardoاع  غز وا اغ

فلنلغوط سنةغ ػاغهػ اضغول ت ػارو  غف ػلغوػ ف غوننزػافغمطػقغوط تػاحغاوطتقػ ـ غف،لػقغةػ) ثغوط  ػاؿغ

 ،ػػػ غهػػػبغوط  افزػػػىغفػػػلغوط، ػػػثغوطػػػقغوطتقػػػ ـغطفف ػػػثغ ػػػسنةغئنعػػػىغطػػػ  غوطتػػػ  غطل تػػػاحغاوطتتػػػنؽغ

ئػػػ روغ ػػػمغوطتػػػنو غوطتزػػػ يغاوط تزػػػلغاهػػػموغ ػػػاغو لػػػقغ لدػػػةغغوط زػػػت   غفاط تػػػاحغفػػػلغوط، ػػػثغ ،تػػػاا

اب ػػموغئػػ غو،تػػوغوط ػػسنةغ لػػقغوننزػػافغهداوػػةغ  ػػ غوطت،ػػ ضغغوط،ل ػػاءغوط،ػػ غول  ػػثغ ػػمغوطتػػنو " 

طفخهػػارغ  اي ف،ػػةغطل تػػاةغر،داوػػةغ ػػمغولأخهػػارغوط تنئ،ػػىغف ، فتػػةغراط ػػسنةغوط)  دػػىغ لػػقغةػػ) ثغ

وغ لدػػةغهداوػػةغاوت،لػػةغئػػا روغ لػػقغأفغيت دػػ غ ػػ غوط  ػػاؿغوػػ  يغوطػػقغةػػلنكدا غو دؽدػػىغ ختلتػػىغو،تػػ
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أفغوط ػػسنةغئػػ غو ػػنفغف صػػىغطل  ػػنغغKobssaوطاػػ اؼغوط ،دهػػىغرػػةغاولخهػػار غاوػػ  غكنباةػػاغ

 غكػػػلغوطتػػ  غائ روػػةغ لػػقغوةػػتخ وـغ صػػا رغوط تزػػدىغاولجت ا دػػىغوط تزػػلغالختوػػارغ ػػ  غفا ل تػػة

 (28، ص 2006،  ديا مر ان نبدلله)غي رؾغاعتز غاعنوجةغرتا لدىغوله وثغوط اههى.

 ػ ارةغاجػن غر،ػ غونج ػا غطتزػ   غر،ػ غأ ػنرغ hligard & al ك ػاغيػ  غهلدتػار غاسخػ افغ

)ابرر  ور ا  وط،دػػاة غاط ػػمغوطت،ػػ ضغطلإج ػػا غط ػػ ةغ نعلػػىغ زػػ)بغوػػ ا  و غةػػل)دىغئػػ غو ػػنفغ ػػ   ةغ

 (  35ص 2002فريحة، 

 الزغط الشفدي السرضي )الدمبي( :-2

وفغوط ػػس غمجغزو غ ػػمغهػػ  غوطه)د،ػػلغيت،ػػنؿغوطػػقغوػػ ا  غ لػػقغوطتػػ  غاغ لػػقغ   تػػةغؼدصػػوطغ ػػمطكغ

وطػػقغأفغوطتػػ  غ س ػػ غغAppely صػػ رغخاػػ  غئػػ غ  ػػنفغ ػػ   وغطلتػػنوزفغوطه)د،ػػلغطلتػػ  غاعاػػ  غأ لػػلغ

 مغةلنكاوةغك ،ااطىغطلت د غ  غهاطػىغونج ػا غاط ػموغوطتس ػ غ توػىغةػلنكدىغوزػ ق"غ توػىغوطت دػ غ

 لقغوطت د غ نوةهىغوس   غوطزلنؾ غفمجوغو،  غوطت  غوط،ػ غاطػلغيػت  مغ ػمغغأيغه غطلق رةوطت ي ة"غ

غوقلدلغهاطىغونج ا غفمنةغ صثغوطقغ توىغونهواةغ

Seuil de Frustration اوطتلغوفغطلغو تطغ  ارهاغوتتطغوط تاؿغط،توىغوطت تؽغوط تزلغSeuil 

déschoustion  (37)نفس السرجع الدابق، ص 
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اع  غكتافلغأنةغ ا ثغ لػقغولأا ػاعغوط  ج ػىغاوط نطػ ةغطفطػلغاوط،ػتفغاوط لرػىغ  ػثغهػال غوطتاػثغ

 وط   لغاوط،ا تل غاهال غوط  ضغاو  يغهم غوط،اطىغوطقغ  ـغونةتق ورغافق وفغوطتنوزف.غ

 (318، ص 1998)كفافي، 

 الزغوط : مرادر -3

 تػػال غك صػػػا رغولهػػ وثغوط ػػػاههىغ(غوطػػػقغاجػػن غا اندػػػىغ282 غ5994و ػػارغ )ػػػ غوط ه،ػػلغر
هػػلغ:غوط، ػػثغاوط روةػػىغوط ػػس غوط ػػار غ ػػمغوط)  ػػىغوط ا  ػػى غوط ػػسنةغوطصػػ،دىغوط ػػسنةغولةػػ عى غ
 ػػػػسنةغوطػػػػتاواغاوط، ئػػػػىغرػػػػاطت  غولخػػػػ  غوط ػػػػسنةغوطنوط  ػػػػى غوط ػػػػسنةغوطاخصػػػػدى غ ػػػػسنةغ

غوطص وئىغاوط، ئا غرالخ عم.

غه وثغوط اههىغهلغولولغ:(غأفغوهلغ صا رغول20:غ5994اعن طغروطه    ي غ

وط اػػػػ   غوط تزػػػػػدىغروننت،اطدػػػػػى(غكػػػػاط نرةغاوطس ػػػػػبغاونكت ػػػػػادغاوطتتػػػػنرغاوناػػػػػارةغاةػػػػػ  ىغ -
 وطت نر.

وط ا   غونئتصا  ىغه ػلغمفغولأفػ و غوطػميمغ ،ػاننفغ ػمغولهػ وثغوط ػاههىغهػلغولفػ و غ -
وطػػػػميمغ عداػػػػنفغ زػػػػتن غمئتصػػػػا يغمجت ػػػػا لغ ػػػػ خت غاععداػػػػنفغفػػػػلغ  هقػػػػىغ ت ه ػػػػىغ

زػػػ اف غاأفغهػػػ لءغ عداػػػنفغو ػػػه ورا غوطزػػػ عىغاع،ػػػاننفغ ػػػمغوروتػػػاعغ ،ػػػ ؿغولصػػػارىغراط
 رالأ  وضغوط تزدىغاوطتز دى.

وط ا   غوط،اةلدىغرولأة عى(غه ػلغأفغ ػسنةغمجت ا دػىغا اػ   غأةػ عىغنتدتػىغوةػوادغ -
 ت، ةةغ وخثغولأة ةغ  ثغوط  ضغاغدادغأه غوطنوط يمغ مغولأةػ ةغوطهػ ؽغاكل ػاغ صػا رغ

 وتز)بغفلغ  نرغر، غول ه ورا غوط تزدىغط  غولأ  اء.طل سنةغ
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 وط سنةغونجت ا  قغوط ت  لىغفلغةنءغوط، ئىغرالأخ عم غاص،نبىغو نعمغص ئا . -
وط اػػػ   غوطصػػػ،دىغوط  ووهػػػىغراطصػػػ،ىغوطتزػػػ  ىغوطتزػػػ نطنجدىغكاطصػػػ وع غاوروتػػػاعغ ػػػس غ -

 ىغاوط  اى.وط ـ غاه كىغوط ، ة غاوروتاعغ ، ؿغ  با غوطقلب غاوطس دافغاوط اخ
وط اػػ   غوطاخصػػدىغكػػاط  اد غاوط قاا ػػى غاونختػػاضغوقػػ ي غوطػػمو  غاإنختػػاضغ زػػتن غ -

 وطه نح غاوطتصلب غاج ن غوط أيغ غاص،نبىغووخاجغوطق ورغاوطت   .
وط اػ   غوط روةػػدىغوط ت،لقػػىغراػػ اؼغوط روةػػىغ  ػػث غصػػ،نبىغوطت،ا ػػثغ ػػ غوطػػت  ءغاوط ،لػػلغ -

 لػػقغوطت ك ػػتغ ػػ ـغوطقػػ رةغ لػػقغأ وءغوطنوجوػػا غصػػ،نبىغوطت،صػػ ثغوط روةػػل غ ػػ، غوطقػػ رةغ
 وط  تطدىغاوطتاثغفلغون ت،انا ........

غ(2002 غ5421ر  اوفغ ) غالله غ

 ريات السفدرة لمزغوط الشفدية :الشظ -4

 الشدق الشظري لهانز سيمي : -4-1

كػػػافغةػػػ للغ ، ػػػلغوخصػػػلغكه) ػػػبغ تػػػ ا غ تتزػػػ  غوط ػػػسنةغوتزػػػ  وغفزػػػ نطنجداغك ػػػاغ ،ت)ػػػ غأفغ

أ  وضغونةتتارىغوطتز نطنجدىغطل س غه ف اغوط ،افاىغ لقغوط دػافغاغوط،دػاةغاهػ ةغةػ للغاػ ثغ

 General A daptione  وهثغطل فاعغ ػ غوط ػس غاأ لػقغ ل  ػا"غو ػ وضغوطت دػ غوط،ا ػىغغ

Synarime ":غاهلغ

اؼدػػػةغ ا ػػػ غوطتزػػػلغوس ػػػ و غاوةػػػتتارا غوت  ػػػتغ  ػػػاغ رجػػػىغوطت،ػػػ ضغوط )ػػػ ةلغطل ػػػاه غغالفرررزع : 

غانتدتىغط م غوطتس  و غوقثغ قاا ىغوطتزل.
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اف  ػػاغ ،ػػااؿغوطتػػ  غ قاا ػػىغ صػػ رغوطت  يػػ غر ػػثغ ػػاغ  لػػكغ ػػمغ ائػػىغنتزػػدىغاجزػػ دىغغالسقا مررة : 

غطد،ن غوطتزلغوطقغهاطىغولوتوف.

)الديد أحسد خميفة مراد ئىغوطت  غاعصوطغ   ىغطلإصارىغرالأ  وض اغاف  اغوزت تؼالإجهاد : 

أفغ Lavin Scothائػػ غأا ػػطغفػػلغكتارػػا غطتػػ مغاوةػػ نو غغ(151نمررع سيدررع سررعد ص 

ة للغئ غئ ـغرةلغون د،لغط ا عتةغين ػطغوطاػ ثغوطتػاطلغهػ اثغوط ػسنةغوط تزػدىغ )ػقغنا عػىغ

غة للغ:

غ:غين طغوط زقغوط ا يغط انتغة للغ(01شكل رقم )

غ

غ

 

 

 

 (151،152خميفة مراد نمي سيدع سعد، ص أحسد , ةالديد )

 

 

 الضاغط 
compresseur 

 العوامل الوسيطية
Facteurs 

interanédiaires 

 عدم التكيف
Manque 

d’adaptation 

 Adaptation التكيف 

 استجابات عدم التكيف
Reponses inadaptées 

 استجابات التكيف
Réponces 

adaptatives 

 pressions الضغوط 
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 : (Spieloerger 1972الشدق الشظري سبيمةجر ) -4-2

و،ت)ػػ غنا عػػىغةػػ) ل ج غفػػلغوطقلػػقغ ق  ػػىغ ػػ ارعىغطت ػػلغوط ػػسنةغ  ػػ  غفقػػ غأئػػاـغنا عػػىغفػػلغوطقلػػقغ
 لػػقغأةػػاسغوطت   ػػتغ ػػ مغوطقلػػقغكزػػ ىغاوطقلػػقغك،اطػػىغاعقػػنؿغأفغوطقلػػقغ ػػق مغةػػ ىغوطقلػػقغأاغوطقلػػقغ
وط،صػػا لغأاغوطػػػت مغاهػػػنغوةػػت، و غ )د،ػػػلغأاغموتػػػا غةػػلنكلغ ت،ػػػثغوطقلػػػقغ ،ت ػػ غرصػػػنرةغأةاةػػػدىغ
 لقغوطخ) ةغوط ا دىغائلقغوط،اطىغهػنغئلػقغ ن ػن لغواغ ػنئتلغ ،ت ػ غ لػقغوطاػ اؼغوط ػاههىغ
ا لقغهموغولةاسغي ب غة) ل ج ب مغوط س غائلقغوط،اطػىغاعت،)ػ غوط ػس غوط ػاولإغ ػاههاغ زػ)واغ

غو، غجطكغ مغوطقلقغكز ىغه لغ  نفغ مغة ا غ خصدىغوطت  غاوطقلقغأص .ط،اطىغوطقلقغاةت

ك ػػاغوهػػتلغةػػ) لت غ ت، يػػ غ )د،ػػىغوطاػػ اؼغوط)  دػػىغوط ،دهػػىغاوطتػػلغو ػػنفغ ػػاههىغ تػػبغوق د  ػػاغ
غ غوط ػػس غا ت ػػنـ  لػػقغأن ػػاغخه ػػ ةغأاغ  ػػ  ةغفتصػػوطغةػػ)واغط،ػػ اثغوطقلػػقغك ػػاغ   ػػتغ ػػ مغ ت ػػنـ

ونخت ئػػا غفػػلغوطاػػ اؼغاولهػػنوؿغوط)  دػػىغوطتػػلغوتزػػلغغوطت  يػػ غ ػػمغه ػػلغأفغوط ػػس غ اػػ  غوطػػق
  رجػػىغ ػػاغ ػػمغوطخهػػ غوط ن ػػن لغأ ػػاغكل ػػىغو  يػػ غفتاػػ  غوطػػقغوطتقػػ ي غاوطتتزػػ  غوطػػموولغط نئػػ غ

غ(152) ليد الديد خميفة، مراد نمع سيدع، ص  خاصغ لقغأنةغخه  غا خد .

 ( :H.Morayنظرية الرفدير الفكري لهشري موراي ) -4-3

فػػلغوتزػػ   غطل ػػس غوط تزػػلغ( H.Moray) اع،ػػ ؼغكػػمطكغراةػػلغوط ي ا دػػىغوط تزػػدىغاعهلػػقغ ػػنرويغ
مطػػقغط،اػػىغوطت دػػ غاوطتػػنوزفغوط تزػػلغك تدتػػىغ ػػمغ زػػل ىغأفغوننزػػافغفػػلغةػػ  ارةغوطػػت مغئػػ غ صػػثغ

غن اةدىغطل ي ا دىغوط تزدىغوطتلغو، ثغفلغ وخلة.غ

وطت دؽدػػىغيتوػػ غوننزػػافغ )ػػ أغوطت و ػػبغطلإنتقػػاؿغ ػػمغوطل،اػػىغاطلنصػػنؿغوطػػقغوط،ػػثغاون) ػػاؽغوطل،اػػىغ
ولأودىغوطقغوطل،اىغوط زتق)لدىغاهلغ وارةغ مغوط  ؼغوطػميغ زػ،قغمطدػةغوننزػافغاوطت و ػبغفػلغرأيغ
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يػػ ؿغغ لػػقغولػػكغوط، لدػػا غوط،قلدػػىغوط ، ؼدػػىغوطتػػلغ ت ػػلغ  ػػاغوننزػػافغوصػػنر غ" H.Morayمرروراي "
غطل)  ىغوطخارجدى.

غوط،اجػػػػىغ H.Moray "غاعصػػػثغ ػػػػنرويغ أفغ زػػػتن غ ػػػػاؿغ ػػػمغوط ي ا دػػػػىغ  ػػػ  اغيت،ػػػػ ضغط ت ػػػنـ
غوط ػس غ وتزػ  غةػلنؾغوننزػاف غاع،ػ غ اعت،) هػاغ ت ػن  مغ  كػتعمغا ت ػاف  م  (press)ا ت ػنـ

غ(57، ص 1999)هار ن الراشيدي،  وطتصثغ    اغو، عتاغخه وغغ

ت،ػػ ضغهػػموغوطزػػلنؾغفتػػلغرأيغ ػػ ويغ:غوط،اجػػىغ ػػمغ ،ػػ  و غوطزػػلنؾغاوط ػػس غهػػلغوطقػػن غوطتػػلغو
ط)لنغغأص وفةغاوتلغ  لدىغوط ب غ     اغ مغخ ؿغ اغ ، ثغ     اغ ػمغوتا ػثغ ي ػا لغاع،)ػ غ  ػةغ

غوطػػػػػتت لغأاغوطت ػػػػػ ة H.Moray   ػػػػػنرويغ )الدرررررعدي محفرررررو ، الحدررررر   (Thona) ر ت ػػػػػنـ
 (359، ص 2012،يونس

وطس وةػػتغوطتػػلغوتزػػ   غ ػػمغنا عػػىغوطت،ل ػػثغط ػػمغأصػػثغوط،اجػػا غ ،ػػثغ H.Moray اوةػػت  غ ػػنرويغ
 "Freud" فر يد ئاؿغ  ا

اأكػػػ غأفغف ػػػلغوطزػػػلنؾغيتوقػػػقغأفغيت ػػػ مغو،لػػػد غطلاػػػ اؼغوط)  دػػػىغوطتػػػلغأ لػػػقغ ل  ػػػاغوط ػػػسنة غ
 اوط ػس غهػنغخاصػدىغوط)  ػىغوطتػلغوزػا  غوطتػ  غ لػقغوطنصػنؿغوطػقغهػ ضغ ،ػ مغواغو،نئػةغ  ػة

غ(106، ص 1980)جوليان ر تر، 

غ  مغنن  مغ مغوط سنةغه اغ:غH.Morayاع  تغ نرويغغ

 .اوا  غوطقغ لطىغوط ن ن ا غوط)  دىغك اغي رك اغوطت  :  (Beta pressضغط بيرا ) - أ
اوا  غوطقغخصاةلغوط ن ػن ا غوط)  دػىغك ػاغ:   (alpha pressضغط ألفا )  -  

 (99، ص 2001)فار ق الديد نثسان، هلغفلغوطنوئ  غاهنغوط س غوطت،لل.غغغغ
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أفغةػػػلنؾغوطتػػػ  غيػػػ وو غرػػػاط نعغولأاؿ غلأفغولػػػكغوط ػػػسنةغو،ت)ػػػ غ ػػػمغغH.Moray اعػػػ  غ ػػػنروي
هقدقػػىغم روكدػػىغاج ػػىغناػػ  غوطموودػػىغ غاوطػػقغجانػػبغ ػػاغو ػػتا غوط  ػػاغ ػػمغخصػػاةلغاصػػتا غجوودػػىغ
صاه اغ  تزةغ   غوط نعغوط انلغي  غؼدةغوطت  غخػاراغورو وػةغاجوو تػةغغفاط ػس غوط تزػلغفػلغناػ غ

 مغهاطػىغ ػمغوطػ قلغاولفتقػارغوطتزػ لغ نزافغاوطتلغو،ت)  نرويغي ا غ مغاجن غوط،اجىغط  غول
اوط تزػػلغطػػلغولػػقغول ػػواعغر،ػػ  غاو، ػػثغ لػػقغ ف،ػػةغوطػػقغون ػػواعغفتصػػوطغ ػػا  غ  ػػ  وغطلتػػ  غمجغطػػلغ
يتلغو وا  ا غؼدز،قغوطو،لغ مغ  ؽغوززػا   غ لػقغو ػواعغولػكغوط،اجػىغوط تزػدى غف تصػل ـغ ػ غ

غا ةغأاغوز لة.ول داءغاولأ خاصغوطتلغ   مغأفغو، ؼغو و

"اطل،اجػػػػىغ ػػػػس غ ت،ػػػػثغوطززػػػػلنؾغيػػػػ طغفػػػػلغووتػػػػا غخػػػػاصغو ػػػػنفغرػػػػةغ ،ااطػػػػىغو ػػػػواعغوط،اجػػػػىغ
غاوطتخؽد غ مغ سن ا  غان نجاغوطزلنؾغهموغنهلقغ لدةغوةلغن  غةلنؾغوط،اجىغوط اههى.

 (398، ص 1995)نبد السشعم لحفشي، 

غH.Morayفػػمجوغطػػلغ ،صػػثغون ػػواعغرزػػ)بغوط ،نئػػا غو ػػنفغه   ػػمغوط ػػسنة غائػػ غئػػ ـغ ػػنرويغغ
غئاة ىغوط سنةغ لقغوط ،نغوطتاطلغ:

  س غولخهارغاوط نورث. -
  س غنقلغوطت ي  غولأة ي. -
  س غوط )مغا  ـغولهت اـغاولهتقار. -
  س غولنقدا غاوط  حغاوطتق ي . -
غ(66، ص 1999)هار ن ترفي الرشيدي،            س غوننت اءغاوطص ئا . -
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 : La Zarus 1970نظرية الرقدير السعرفي  -4-4

ناػػػػ ةغهػػػػم غوطته عػػػػىغنتدتػػػػىغونهت ػػػػاـغوط ) ػػػػ غر، لدػػػػىغون روؾغاوط،ػػػػ اغوط،زػػػػلغون روكػػػػلغاوطتقػػػػ ي غ
غأةاةلغ ،ت  غ لقغ )د،ػىغوطتػ  غه ػلغمفغوقػ ي غ وػلغوطت  يػ غطػد غ تػ  غو روؾغوط ، فلغهنغ ت نـ

  وزػ غطل، اصػ غوط  ننػىغطلنئػػ غاط  ػةغرورهػىغ ػػ مغوط)  ػىغوط ،دهػىغرػػاطت  غاخ) ووػةغوطاخصػدىغ ػػ غ
وط سنةغابمطكغ زتهد غوطت  غوتز  غوط نئ  غاع،ت  غوق دلغوطت  غطل نئػ غ لػقغ ػ ةغ نو ػثغ   ػاغ

ىغاوط،نو ػثغوط تصػلىغرػاط نئ غ:غوط،نو ثغوطاخصػدىغوط،نو ػثغوطخارجدػىغوطخاصػىغراط)  دػىغونجت ا دػ
نتزػػةغاو،ػػ ؼغنا عػػىغوطتقػػ ي غوط ، فػػلغوط ػػسنةغر ن ػػاغو اػػ غ  ػػ  غاجػػن غو ػػائ غ ػػ مغوط تهلوػػا غ

غوطاخصدىغطلت   غاع  يغجطكغوطقغوق دلغوطت  ي غاإ روكةغفلغ  هلت مغه اغ:غ

 و، ي غا ، فىغأفغر، غوله وثغفلغه غجوو اغ لءغ ز)بغوط سنة.غالسرحمة الأ لع :-1
 ،ػػ  غف  ػػاغوطهػػ ؽغوطتػػلغوصػػلطغطلتسلػػبغ لػػقغ اػػ   غوطتػػلغوا ػػ غفػػلغغالسرحمررة الثانيررة :-2

 وط نئ غاع  مغرص غهم غوط ا عىغفلغوطا ثغوطتاطلغ:غ

 ( : يوضح نظرية الرقدير السعرفي لمزغوط.02شكل )             
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 ،ت)ػػ غ ػػاههاغلغ ،ت)ػػ غكػػمطكغراط زػػوىغطتػػ  غأخػػ  غغيت ػػطغط ػػاغ ػػمغخػػ ؿغوطاػػ ثغوطزػػا قغأفغ ػػا
اعتنئػػ غجطػػكغ لػػقغةػػ ا غ خصػػدىغوطتػػ  غاخ) ووػػةغوطموودػػىغا  ارووػػةغفػػلغو، ػػثغوط ػػسنةغاهاطتػػةغ
وطص،دىغك اغيتنئػ غ لػقغ نو ػثغجو غصػلىغرػاط نئ غنتزػةغئ)ػثغنػنعغوطت  يػ غاك ػةغاوط،اجػىغوطػقغ

غ تهلوا غوطن دتى.  غونجت ا لغاغو   غوطت  غاأخ  وغوط،نو ثغوط)  دىغونجت ا دىغكاطتس 

 (101ص  2001)فار ق الديد نثسان، 

 الأثاار السررتةة نمع الزغوط : -5

وتزػػػػ)بغ ػػػػ ةغوط ػػػػسنةغاوطت،ػػػػ ضغوط ت ػػػػ رغط ػػػػاغوطػػػػقغ  ػػػػنرغك  ػػػػ غ ػػػػمغوطتػػػػ ا  و غوطزػػػػل)دىغ لػػػػقغ
 خصػػػدىغوطتػػػ  غفػػػ غ ػػػكغأفغوطتػػػ  غ  ػػػ  اغ  ػػػنفغاوئ،ػػػاغو،ػػػضغوط ػػػس غ  ػػػنفغ ختلتػػػاغ ػػػمغوط اهدػػػىغ
وطتزػػػ نطنجدىغاوط ، ؼدػػػىغاوننت،اطدػػػىغاوطزػػػلنكدىغ  ػػػةغفػػػلغوط،ػػػال غوط،ا  ػػػىغفاطاػػػخلغوطنوئػػػ غو،ػػػضغ

غ س غ ،انلغك   وغ مغونخت ل غولاارغوطزل)دىغوط اج ىغ مغوط سنةغ.

وػػ ا غوط ػػسنةغ لػػقغوط) ػػاءغوط ، فػػلغطلتػػ  غا ػػمغاػػلغفػػمفغوط، يػػ غ ػػمغوطن ػػاة غالاثاررار السعرفيررة : 
غاوا  غهم غولاارغفلغول  وضغوطتاطدىغ:غوط،قلدىغوصوطغه  غف،اطى

 نقلغولنتوا غاص،نبىغوطت ك تغا ، غئنةغوط  هاى. -
 و هنرغوطموك ةغه لغوقثغئ رةغوطت  غ لقغولةت  اءغاوطت، ؼغاوت و غولأخهاء. -
 وطق ورو غاةدافغولأ داء.  ـغوطق رةغ لقغووخاجغ -
 فق وفغوطق رةغ لقغوطتق دلغوط ، فلغوطص،دطغطل نئ . -
 رةغوطت  غ لقغهثغوط ا   غاص،نبىغ ،اطتىغوط ،لن ا . ، غئ  -
 وطت،)  و غوط وندىغوطزل)دىغوطتلغيت) اهاغوطت  غ مغجووةغا مغولخ عم. -
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م ػػه ودغوطتت  ػػ غه ػػلغ  ػػنفغوطتت  ػػ غوط  هػػلغاوطتا ػػ غهػػنغوطزػػاة غطػػ  غوطتػػ  غ ػػ لغ ػػمغ -
 وطتت   غون ت اري.

غولأ  وضغوطتاطدىغ:اوا  غهم غولأاارغفلغالأثاار الإنفعالية : 

 ة  ىغولةت ارةغاوطخنؼ -
 وطقلقغاولهواةغاوطس بغاوط ل  -
 وز  ا غوطتنو غوط تزلغاوطتز نطنجل -
 زعا ةغوطا،نرغراط،تتغاون، وـغوط، لىغاوطد س. -
 ةده ةغولأف ارغوطنةنوسغوطق  عى. -
 زعا ةغوطص و ا غوط)  اخصدى. -
 ونختاضغوق ي غوطمو غافق وفغوط قىغراط ت . -
 وط  ض.وطت   غاونهلغ -
غ(45، ص 2006حدي ، )ط  نبد العظيم     زعا ةغونن فا دىغاوط،زاةدىغوط ت  ى. -

ك ػػػػاغأفغوط ػػػػسنةغوػػػػ ا غةػػػػلواغ لػػػػقغوط ػػػػنوهلغوطتزػػػػ نطنجدىغطلتػػػػ  غالأثاررررار الفدرررريولوجية : 
فالأهػػػػ وثغاوطاػػػػ اؼغوط ػػػػاههىغوطتػػػػلغيت،ػػػػ ضغط ػػػػاغوطتػػػػ  غو،ػػػػ ثغوس  ػػػػ و غفػػػػلغا ػػػػاة غ

وط،صػػ)لغاوت  ػػػثغهػػػم غولأاػػػارغوطتزػػػ نطنجدىغوط اوتػػػىغولأ  ػػاءغاإفػػػ وزو غوط،ػػػ  غفػػػلغوطت ػػػازغ
غ   اغفلغولأ  وضغوطتاطدىغ:

 مف وزغك دىغك)  ةغ مغولأ رع اط مغفلغوط ـغ  اغي  يغوطقغة  ىغ  با غولأا دىغوط  نعى. -
 زعا ةغ  لدىغوطت   ثغوطسموةلغفلغوطتزلغ  اغي  يغوطقغوصلبغوطا وي مغاولأز ا غوطقل)دى. -
 اء.و ه ورا غوط ، ةغاولأ ، -
 وطا،نرغراطس دافغاوط  اى. -
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 جتاؼغوطتلغاووزاعغخ ئىغوط، مغاورو،اشغولأ  وؼ. -

غاوا  غفلغول  وضغوطتاطدىغ:الأثاار الدموكية : 

 ونختاضغولأ وءغاوطقداـغراةتتارا غةلنكدىغه  غ  هنبى. -
 م ه ورا غطسنعىغ  ثغوطت و ةغاوطتل، ل. -
 اوة.ونختاضغ زتن غنااةغوطت  غه لغيتنئ غ مغ  ارةتةغهنو  -
 ونختاضغونتاجدىغوطت  . -
 وتوي غ ، ل غوطػدادغهضغوط، ثغأاغوط  رةىغا  ـغوط  اغ   ا. -
 و،ا لغوط،قائ  غاوط خ رو غاو خ مغوطزتاة . -
غاوه اؿغوط  ا غاوطص،ى. -  م ه ودغوط نـ
 ػػػ ـغوط قػػػىغفػػػلغولأخػػػ عمغاوطتخلػػػلغ ػػػمغوطنجوػػػا غاوط زػػػ اطدا غاولطقػػػاءغ  ػػػاغ لػػػقغ ػػػػاوقغ -

 ولخ عم.
غ(41، ص 2006)ط  نبد العظيم،     ولخ عمغاوط  ثغوطقغوط،تطى.وننز،ادغ مغ -

 الاساليب الذائعة في خفض الزغوط : -6

ه اؾغر، غولةاط بغوطتلغ   مغوةتخ و  اغطلت،ا ػثغ ػ غوط ػس غاوطتػلغ نوةػهت اغ   ػمغأفغن،ػ غ
 أاغنتخللغ

To limite or Eli mainate مغوط،نو ثغوط  ا ةغوطتػلغوػ ا غ لػقغول وءغاوط،دػاةغرصػتىغ ا ػىغغ 
او،قػػقغهػػم غولأةػػاط بغأف ػػثغ نوج ػػىغطل ػػسنةغو ت ػػا وغ لػػقغوطه عقػػىغوطتػػلغو ا هػػاغوط ػػسنةغفػػلغ

غ(47، ص2005)محمد، غخ) وو اغؼدزنطنجدا غ ، ؼدا غاةلنكدا.
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ي كػػػ غوطهػػػبغوط،قلػػػلغأفغوطصػػػ ةغاون  ػػػافغوط،  ػػػقغ قلػػػ فغ ػػػمغوػػػ ا  غوط اػػػاهثغاوطقلػػػقغالررررلاة : 
اوط ػػس غاغوط خػػااؼغ لػػقغوطتػػ   غفنئػػنؼغوننزػػافغفػػلغوطصػػ ةغأ ػػاـغاللهغةػػو،انةغاو،ػػاطقغخاطقػػةغ
اخاطقغوط نفغفلغخاػنعغاو ػ عغ  ػ  غرهائػىغراهدػىغوو،ػلغفػلغوطاػ،نرغراطصػتاءغوط اهػلغاولأ ػمغ

وطتػػػ  غصػػػ وةغك ػػػاغي وسػػػلغ تنج ػػػاغر ػػػثغجنورهػػػةغاغهنوةػػػةغوطػػػقغاللهغو،ػػػاطقغوط تزػػػل غفػػػمجوغكػػػاغأ  غ
فػػلغهاطػػىغ ػػمغونةػػت خاءغوطتػػاـغاهػػ اءغانصػػ فاغ ػػمغكػػثغ اػػاهثغوطػػ نداغغوطػػ نداغا اػػ  و اغونو، ػػضغ

وطػػػػ ت غاروهػػػػىغوط،قػػػػثغرم  ان ػػػػاغو،ق ػػػػقغوطتػػػػنو و غوط ا ػػػػ ىغ ػػػػمغ ػػػػسنةغوط،دػػػػاةغوط ن دػػػػىغرا توػػػػارغ
ا غفمفغوطص ةغو  ناغ  ااـغوطت رعبغ لقغولةػت خاءغخ زػىغ ػ و غولةت خاءغاة لىغ قاا ىغطلإج 

غو  ػػمغوطتػػ   مغوطػػتخللغ ػػمغوطتػػنا غوطػػميغوزػػ)وةغوط ت ػػ و غوط ن  دػػى غك ػػاغأفغوطتزػػ)دطغفػػلغوط ػػنـ
اوطػػػ  اءغوطػػػميغ ،قػػػبغوطصػػػ ةغ وا ػػػ ةغه ػػػلغي ػػػاجلغوننزػػػافغربػػػةغغاعاػػػ نغمطدػػػةغ ػػػاغ ،اندػػػةغ ػػػمغ

فغوط ػػ  مغ ،لػػلغأفغاللهغةػػو،انةغاو،ػػاطقغئػػاؿغ:"غألغ اػػ   غاعهلػػبغ ،اانتػػةغائ ػػاءغهاجاوػػةغلأ
غ(132، ص 2012)دا د، غ(غ582مك غاللهغوه  مغوطقلند"رغةنرةغوطوق ةغولأ ىغ 

سنةغ( غ  روةػػػىغغهػػػنؿغوط، ئػػػىغ ػػػ مغوطصػػػ ةغاوطاػػػ،نرغراط ػػػ2005ه ػػػلغئػػػاـغ" نةػػػقغاه ػػػا ة"ر
 ػػػمغ،  ػػػىغأخػػػ  غ ػػػمغىغاولأكا   دػػػىغ لػػػقغوطهػػػ دغوط ،ػػػافا مغ لػػػقغوطصػػػ ةغا قػػػارنت لغروط روةػػػد

وطهلوػػػػىغه ػػػػ غوط ،ػػػػافا مغ ل  ػػػػاغونصػػػػثغوطػػػػقغوفغوطهلوػػػػىغوط ،ػػػػافا مغ لػػػػقغوطصػػػػ ةغوئػػػػثغ ػػػػ،نروغ
راط ػػػسنةغوط روةػػػدىغوط  ووهػػػىغراط اػػػاـغولكػػػا   لغاغرال ت،انػػػا غاغوطتقػػػنعلغاب ،تػػػن غوط قػػػ رو غ
غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ.وط روةػػػػػػػػػػػػػػػػػػدىغاباطتتا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػثغولجت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لغاباط اػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   غوطاخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػدىغا  لدػػػػػػػػػػػػػػػػػػىغوطت،لػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل

غ(11ص -2016)مرو ق 

 الشذاط البدني السشرظم :

 ،ت) غخ) وءغوطلدائىغوط) ندىغ  ارةىغننعغ مغوط اا ا غوط)ػ نلغراػ ثغ  ػتالغوهػ  غوطهػ ؽغوطزػ لىغ
اولأك  غفاة ةغطل،صػنؿغ لػقغوس  ػ و غم تا دػىغفػلغهدػاةغوطتػ اغاو  ػ مغوطتزػلغ ػمغوطت،ا ػثغوطت،ػاؿغ
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اههى غا ػػمغجانػػبغسخػػ غي)ػػ مغوطوػػاه نفغفػػلغوط تػػاؿغوطتزػػ نطنجلغرػػ فغوط   ػػ غ ػػ غوط نوئػػ غوط ػػ
وطصػػ،لغوط ةدزػػلغراط زػػوىغطلإنزػػافغهػػنغئػػ رغوطقلػػبغاولأج ػػتةغوط، نعػػىغ لػػقغوطت، ػػثغاهػػموغوطت، ػػثغ

غ(.189، ص 2000)ندكر، غغيت،ققغاعتهنرغ مغخ ؿغوط ااةغوط عا لغوط  تالغ

 حل السذكلات :

 ،ت) غوةلندغهثغوط ا   غوةلنباغف،الغاجوغفاة ةغفلغ و غوطمو غازعػا ةغوطػن لغاوط قػىغرػاط ت غ
اوطت دػػػ غ ػػػ غوط نوئػػػ غوط،دػػػاةغوط ختلتػػػى غاعت ػػػ مغهػػػموغولأةػػػلندغخهػػػنو غو، ػػػثغ لػػػقغوطتخؽدػػػ غغ
اولهد غهاطىغوط ػس غوط تزػل غاو ػا ةغوق ػدلغطل،اطػىغوننت،اطدػىغاهػثغوط اػ لىغ ػن لغاهن ػن دى غ

فػلغوط  ػنجاغوطػميغو ػ  غ  (Appley & Trumbully 1986)اغأكػ  غرػ يغاغون )ػثغاهػموغ ػ
، 2008)العزيرز  أبرو أسرعد، غطلت،ا ثغ  غهال غوط س غوط تزلغرا وػارر غ ػمغوط  ػاجاغوطت،اطػى.

غ(130ص 

 حد  الدنابة )الفكاهة( :

رننر ػػػافغ  ػػػمغوطقػػػ  لغوةػػػلنباغ فا دػػػاغفػػػا  غفػػػلغ نوج ػػػىغوط ػػػس  غمجغ ػػػ غوط اوػػػبغ ػػػ  غوطت اهػػػىغ
ائػ غ   ػضغولأر،ػاثغ .(Tnmer Jaggimg)كازع ت(غأفغوط ،كغر  ارىغرعا ىغه اطىغ وخلدىغ

وط،اطدػػػىغهػػػموغوطتصػػػنرفتلغأهػػػ غولأر،ػػػاث غوػػػلغ ػػػ ضغفػػػ للغصػػػا ضغ زػػػ)بغطل ػػػس غوطاػػػ ي غ لػػػقغ
 ت ن ػػىغ ػػمغ لوػػىغوطتا ،ػػى غاػػلغو هػػلغنصػػ غوطهلوػػىغوطت صػػىغن ورةغ ،ا اػػىغف اهدػػىغ    ػػاغكػػاننوغ
 اػػاه افغوطتػػ للغفػػلغهػػ مغأود،ػػضغوطت صػػىغطل صػػ غولأخػػ غ ػػمغوطهلوػػىغو ورةغهػػ يلغجػػ ي غاطػػ  غ

نػػػىغكلتػػػاغوط ت ػػػن ت م غن)ػػػ مغأفغ ػػػتوحغوط ت ػػػن ت مغوطتػػػلغكانػػػضغو ػػػااؿغوها يػػػلغف اهدػػػىغكػػػافغ قارغ
أف ػػث غاكانػػضغأئػػثغوػػنو وغك ػػاغصػػ رغ   ػػاغناػػاةغةد نفزػػ نطنجلغأئػػثغأةػػتتارىغط اػػاه ةغوطتػػ للغ

غ(445، ص 2008)تايمور، ت، در يش،   وط ز)بغطل س غ
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 خلاصة الفرل :

غوط سنةغ وط تزدىغأنةغ ػمغوطصػ،بغو، يػ غموتػا غ نهػ غفػلغ روةػىغيت طغ  اغة)قغ   ةغط ت نـ
ناولإغ مغك   ةغولأ واءغوطتػلغوتػنؽغؼدة غاهموغوغادوط س  غفااه ةغوط س غوط تزلغهقدقىغااوئ غن،

ئػ رةغوطتػػ  غ لػػقغو، ل ػػاغاوطزػػده ةغ ل  ػاغ  ػػاغينطػػ غوطاػػ،نرغراط ػػس غاغهػموغ ػػاغأ ػػار غمطدػػةغأ  ػػاغ
ط  ػػػاغفػػػلغهػػػموغوطتصػػػثغالغ  ػػػا غكػػػثغجانػػػبغ ػػػمغر،ػػػ غوط ا عػػػا غراػػػ ثغاو ػػػطغوطتػػػلغوػػػلغوهػػػ ؽغو

جنونبغوط،داةغوطاخصدىغاوط تزدىغاولأة عىغاولجت ا دىغاأفغ ن نعغ روةت اغ زت  ؼغوطقغ روةػىغ
وط ػػػ أةغرصػػػتىغ ا ػػػىغاوط زػػػ ىغرصػػػتىغخاصػػػىغاغأفغوط ػػػس غ زػػػت  غاغ ػػػ ي غيتزػػػ)بغفػػػلغ  ػػػنرغ

تػػ  غ  ػػاغ ت،لػػةغ ،ػػانلغ ػػمغأ ػػ وضغ   ػػدى غا  ػػةغو  ػػمغأاػػار غفػػلغوػػ ا   غ لػػقغوطصػػ،ىغوط تزػػدىغطل
وطتػػنو غا ػػ ـغوط وػػػا غوننت،ػػاطل غا  ػػاغلغ ػػػكغؼدػػةغأفغوطتػػػ  غ  ػػ غ نوج تػػةغط ػػػم غوط ػػسنةغهػػػااؿغ
هت ػػاغ نوج ت ػػاغاوطت،ا ػػثغ ، ػػاغاجطػػكغرمةػػت، اؿغوةػػاط بغ ختلتػػىغاهػػموغ ػػاغوػػلغو ااطػػةغفػػلغوط، صػػ غ

غولخ  غفلغهموغوطتصث.
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 5   تمهيد

لمصحححال فلظة حححيل جدطيحححل وحححح  فيحححقي   فاحححال ةحححف داويحححن ييححح ي  ق طحححل لمةحححق   ةحححف دظطيحححل 
 فلطجتطع  دظؾره  فز دح ره  ةيحف ديحؼ  حد ةحق  رحؽ فةحقف  فلطجتطحع   لحػ ش حفا فاست ح ر فلؾف حع

 للإاظقب ت فلظة يل  فلارقفض  دظؾرد .

  عتفححق ممحححؼ فلصححال فلظة حححيل رحححؽ فلعمححؾم فلاحهجحححل رحححؽ ييححد فلطحححظي   لا جسححح   عتفححق  حححح ط   ححححم 
 فاس تظ ل سة ي  رؽ ييد ر  هتظ  ل  رؽ رؾاؾم ت.

 لكؽ لا بح رؽ فاش ري فن فلصال فلظة حيل ةحف وؾدقدح  ي لحل سة حيل  لي حة رظموحل لحح  فلةحق  
  غضا ....  فلصال فلظة يل لا طكؽ داقيوي   مي . – ازن  –لةق  فل ؾي   ةقح فلؾفيح  ة 

 سغحقف لان  ححد ةحق     لححل فلط حظ   اتحح ك  لح  فلتكيحح   ف حد بي تحح   يتح   ف ححد ف  حقي ةيححؾ 
شا ول  لح  ر حتؾ  رعحيؽ رحؽ فلصحال فلظة حيل  ضحطؽ لح  ر ح ر ممويح     لحؼ  كحؽ ويحح ممح  

رعحححح هيق فلصححححال فلظة ححححيل  فللصحححح  ص  فدححححؼ فلطظحححح د   يطحححح  همححححف مححححقض جدححححؼفف  ححححد رتؾ حححح    
  فلظغق  ت.

 تعريفات الرحة النفدية :  -1

 6491  عقف   تؾر رظغطل فلصال فلع لطيل 

فلج ححححطيل  فلعوميححححل  well beingفلصححححال فلظة ححححيل  طحححح  همححححف ة  سيحححح  ي لححححل   رمححححل رححححؽ فلع فيححححل 
 (41 ص4009  ظلةرصظة  يج زي   ل  فاوتط عيل  ليس رجق  غي ب فلطقض ج  فام

  عقف "كة ةف" فلصال فلظة يل شأسيح  ي لحل رحؽ فلتحؾفزن  فلتك رحد بحيؽ فلؾعح  ي فلظة حيل لمةحق   
دححي ي شحح  جن   ححمػ شظق وححل دجعمحح  هتوفححد  فدحح     وفمحح  فلطجتطححع  شايححد   ححعق رححؽ وححقف   لححػ 

 ( 4001-4002بحرول رؽ فلقا   فلكة  ل ة رق فن مفح الله    ن 
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( شأسيحح  ي لححل فسةع ليححل موميححل ف ج بيححل ر ححتوقي س ححفي   دعفححق مححؽ دك رححد 4002ة عقةيحح  فلوق ظححف 
ط   ت فلةق    ع  ة  فلطلتمةحل  دحؾفزن فلوحؾ  فلحف ميحل  فلل رويحل فلطؾويحل ل حمؾ   ةحف رجتطحع 

    ة ر    رقيمل رعيظل  دطتع  ش لع فيل فلظة يل  فلة مميل  وتط عيل

 :   1946 عرفها دستور منظمة الرحة العالمية -1-1

فلج حطيل  wellBeingفلصال فلظة حيل  طح  همحف5 فلصحال فلظة حيل  سيح  ي للك رمحل محؽ فلع فيحل 
 فلعوميحححححححححححححل  فاوتط عيحححححححححححححل  لحححححححححححححيس رجحححححححححححححق  غيححححححححححححح ب فلطحححححححححححححقض ج  فام  حححححححححححححل ة رصحححححححححححححظة  

 (  41 ص4009يج زي 

 الرحة النفدية :  -1-2

فل ححميطل دححف ي لححل  فلصححال فلظة ححيل لمةححق  دححف فلا لححل فلظة ححيل فلع رححل لمةححق    فلصححال فلظة ححيل
دك رححد ط  حح ت فلةححق  فلطلتمةححل شطحح  هححي ي  لحح  ي ححؽ ف ححتجط ر ليحح    داويححن  وححؾ ي جي داويححن 

 فس  سيل ة لصال فلظة يل  فت رةيؾم  ف ع  غيق راح   دؾ رةيؾم ثو ةف  س فف شظفيعت  

  دؾ رتغيق بتغييق ر   جح ممي  رحؽ رعمؾرح ت محؽ فلايح ي  رح  هظنغحف جن دكحؾن مميح    طح  جسح 
  تغيق شط  سكت ة  مؽ فسة ظ    مؾ ظ    ر   جا جن سصد  لي  ةف يي دظ .

 لتمحي رةيححؾم فلصححال فلظة حيل رححؽ رجتطححع ر ححق   لحػ هقوححع لا ححتمف ةحف ثو ةححل  ححد رظيطحح   
 فا ححتمف ةححف فلطعحح هيق فل ححمؾ يل فلتححف هتةححن ممييحح  فلظحح س ةححف  ححد رجتطححع ةطحح دؾ  حح  ح ةححف 

فسطح   دةكيحق  لتمحي مطح   كحؾن مميح  رحؽ رجتطحع   حق   رجتطع رحؽ رعح رف  مح  فت   دو ليحح 
  دذف هتقدا ممي    تمة ت ةف فلطط ر  ت فل مؾ يل  فلظ  ط ت.

5 جن فلطجتطحححع فلحححذي  هحححيش فيححح  فلةحححق  شطي  ححح د  فلطلتمةحححل هحححيثق ةحححف فلصحححال  ويررررل الثا رررث
 رظححل  فلظة ححيل لرةححقف   فلجط محح ت   داوححن فلصححال فلظة ححيل مححؽ طق ححن ديي ححل بي يححل فوتط عيححل 

د حححؾ د  فلعم ححح ت فلاوتط عيحححل فل حححميطل   فلعحفلحححل فاوتط عيحححل  فلح طوقفطيحححل   فادتطححح م شححح لةق  
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 فلجط محل  رم  ححل فلظةؾلححل  فل ححن ب  فلكنحح ر    س حح    دحححعيؼ فليي حح ت  فلطي  حح ت فلتححف داوححن 
 ل  رحؽ  لػ   رقفوعل فلطع هيق فاوتط عيل  فلقيؼ فلص لال  فلطجحد فلت شعحل رحؽ ف   ح ن فل حط   

فلتحقف  فلاضح ري شطح   اوححن فلصحال فلظة حيل. ةطةيحؾم فلصححال فلظة حيل هتضحطؽ دك رحد ط  حح ت 
فلةق   فل عؾر ش ل ع  ي  دف دعتفق ي لل   ج بيل دتضطؽ دطتع فلةق  شصال فلعود  فلج ؼ رعح  
 إ رفكححح  فلك رحححد يقيوحححل  حرفدححح   فيتقفرححح  لذفدححح   دوفميححح   لحححيس رجحححق  غيححح ب فلطحححقض ج  فستوححح   

 ز  فلضعي مم  فمتن ر فن فاس  ن  طضجد  يحي رتك رمل  ؾف  ةف فلتة مد ج  فل مؾك فلعج

 (38-37) مرجع سابق، ص

5 دححؾ فلحرف ححل فلعمطيححل لمصححال فلظة ححيل  مطميححل فلتؾفةححن فلظة ححف  عمررا الرررحة النفدررية -1-3
رحح هي ي فلييحح   رحح   اوويحح   رحح   عقةيحح   رحح   اححح  رححؽ ر ححكمت  فاححظقب ت  جرححقفض سة ححيل 
  رف ححححل ف ححححن بي   د ليصححححي   ممويحححح   فلؾ   ححححل رظيحححح . ة فلحححححدؾر ي رححححح مفححححح فل ححححمم زدححححقفن  

 (4 ص6436

    فساقفةح   ممحؼ سةحس  لححم ممحؼ فلصحال فلظة ححيل  ن ممحؼ فلحظةس شصحةل هححرس  حمؾك ةحف  ححؾف
رؽ  مل  رف  د  فلعمطيل مؽ طق ن فلؾ   ل  فلعمك.   طكؽ فلظغق  لح  ممحؼ فلحظةس ممح  جسح  

د جسحح   وحححم  حر دحح  ةححف رجحح ل فلصححال     لححل فلصححال فلظة ححيل  فلعححمك "ممححؼ فلصححال" ييحح
ت   فااحححظقب ت فلظة حححف ييحححد دظفحححن  حححد رنححح  س  طحححق  ممحححؼ فلحححظةس ةحححف محححمك فلط حححكم

فل حححمؾ يل   ف رحححقفض فلظة حححيل.  إن ةحححق ا ممحححؼ فلحححظةس فلطحححقض  ممحححؼ فلحححظةس فلعموحححف  ممحححؼ 
فلظةس فلتاميمف  فلعمك فلظة ف  ر  دظ  ل  رحؽ رؾاحؾم ت  رجح لات  يحق  ليحد ممح  فلعم حل 

 بيؽ ممؼ فلظةس   فلصال .

5 شأسيححح  ي لحححل  ف طحححل س حححفي   كحححؾن ةييححح  فلةحححق  رتؾفةوححح  سة حححي   يمكرررع تعريرررف الررررحة النفدرررية
شلصحححي   فسةع ليححح   فوتط عيححح  جي رحححع سة ححح   رحححع بي تححح  (    ع حححق ش ل حححع  ي رحححع سة ححح    رحححع 
فر ق ؽ   كؾن    رف مم  داقيو ت  ف تغمل  حرفدح   فرك س دح   لح  ج صح  يحح رطكحؽ    كحؾن 
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ل رتك رمل  ؾ ل    كحؾن  حمؾ   م   ح    كحؾن    رف مم  رؾفويل رظ لا فلاي ي  دكؾن شلصي
 ( 4ي ؽ فللمن شايد  هيش ةف  مرل   مم. ة رقوع   بن ص

 معايير ومظاهر الرحة النفدية -2

فردن  رةيؾم فلصال فلظة يل شطغ دق راح ي ج  ريشحقفت  حمؾ يل رعيظحل  طكحؽ ف حتلحفري  ةحف 
 ف تظت ك  رول فلةق  ش لصال فلظة يل رظي  5

طحححح مفحححح فللححح لن ( ييحححد   حححق جن فل حححلص فلحححذي هتطتحححع شوححححر  ةيحححق رحححؽ فلصحححال رححح   قه ة جي
فلظة حححيل  جحححا جن  غيحححق مميححح  فلطغححح دق فرديحححل " فللمحححن فلوحححؾ ؼ  فلكةححح  فت  فل حححمؾك فلعححح  ي 
 دك رحححححد فل لصحححححيل  فلوححححححري ممححححح  رؾفويحححححل رظ لحححححا فلايححححح ي  فلتاحححححقر فلظ حححححفف رحححححؽ فمحححححقفض 

 ة ت فل مؾك   فلتأ ق فلعومف اظقب ت فلظة يل  ف رقفض فلعوميل   فساقففا

فم "لححطؾف يد رغحح ر ؾس" ةوححح يححح  مححح ف رححؽ ريشححقفت فلصححال فلظة ححيل  دححف دوفححد فلةححق  لاححح   
 رك س د   ف تطت ا فلةق  شعم  د  فاوتط عيل  سج ح فلةق  ةف مطم   را ه مظ   فلاقنح ل ممح  

 فد ححح ا جةحححن فلايححح ي  فلايححح ي بؾوحححح مححح م   ةححح  ي فلةحححق  ةحححف رؾفويحححل فين طححح ت فلايححح ي فليؾريحححل 
فلظة يل   فشن ا فلةق  لح فةع   ي و د   ثن ت فدج د ت فلةق    فلتصحي فلةق  لط ي ليل جةع لح  

   قفرفد   فدزفس  فاسةع لف.

(  لح  جن دظح ك رغح دق  جيحقي لمصحال فلظة حيل دفحح  رغح دق  حمؾ يل 63 6449   يق ة  يح 
طغحح دق فلطححذ ؾري لمصححال فلظة ححيل  دححف " رعيظححل ممحح  دصححقة ه   جةع لحح    ححتعقض مححح ف رححؽ فل

شححعؾر فلةححق  شحح  رؽ   دوحححهق فلةححق  فلطظ  ححا لذفدحح    فادصحح ل فلةعحح ل شعحح لؼ فلاقيوححل   فلؾف ححع  
 ف دححفف فلؾف هيححل   فلوححري ممحح  داطحد فلط ححي ليل    فاسةعح لات فلطظ  ححنل  دوفحد فلححذفت  دوفححد 

طححد  فلوحححري ممحح  فلتق يححز  فا ححتطت ا ةححف فر ححق ؽ   فلتةحح  ل   فا ححتوقفر ةححف ف  ححقي  ةححف فلع
 ححر رحؽ فا حتومل فلاي ي   حري فلةق  مم  جن  اا   فيتقفم فلةحق  لجو ةحل فلطجتطحع رحع داويحن 

 مؽ دذف فلطجتطع    حري فلةق  مم  داوين رظ لا فلجط م ت فلتف هتع رد رعي .
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 داحثة " ر ل ش عل" مؽ وطمل رؽ فلطغ دق فلتف دعفق محؽ فلصحال فلظة حيل  دحف عنح ري محؽ 
سوحح   فلادةححح   بحححيؽ فلعحلحححح رححؽ فلحرف ححح ت فلتحححف فوق حححة ممحح  بي ححح ت فوتط عيحححل رلتمةحححل شغحححقض 
رعقةحححل رغححح دق فلصحححال فلظة حححيل فلتحححف دمتوحححف يؾليححح  دمحححػ فلفي ححح ت ييحححد دعتفحححق دحححذه فلطغححح دق 

عفيححق مححؽ فلصححال فلظة ححيل  دححف " فلطا ةغححل ممحح  شلصححيل رتك رمححل فلطتةححن ممييحح  ف   ححيل لمت
 فلتؾفةن رع فلطتظمن ت فاوتط عيل  فلفي يل  فلتكي  رع شحق   فلؾف حع  فلطا ةغحل ممح  فلجنح ت 

 فلظطححححؾ رححححع فلعطححححق  فلطا ةغححححل ممحححح   حححححر رظ  ححححا رححححؽ فلا   ححححيل فاسةع ليححححل  فلححححح ر فلظ ححححفف 
 فاوتط مف لمةق  ةف فلطجتطع 

ف  فل ححححلص "ةوححححح يححححح ف فللصحححح  ص  فلصححححة ت فلتححححف  جححححا جن دتححححؾةق ةححححف فلةححححق  فرحححح  فلوق ظحححح
 فلطجتطححع ش لصحححال فلظة حححيل شححح ردف 5 "فل حححعؾر ش لكةححح  ي  فلجوحححل شححح لظةس  فلطوححححري ممححح  فلتة محححد 
فاوتطححح مف  فلظضححح  فاسةعححح لف  فلطوححححري ممححح  احححن  فلحححظةس  فلطوححححري ممححح  دؾعيححح  فلظ  ححح ت 

رححؽ ف دححقفض فلعصحح بيل  فلنعححح فاس حح سف  ....  دوفححد  فارك سحح ت ةححف جمطحح ل ر ححنعل  فلتاححقر
 فلذفت   ج و  فلوصؾر فلعضؾ ل .

 دحححذه فللصححح  ص  فلصحححة ت ف  يحححقي فلتحححف  احححعي  فلوق ظحححف  فل حححلص  حححذ ف حححتلحرة  أشعححح   
لطقيحح س فلصححال فلظة ححيل فلتححف  اححع ه  فلححذي  ي ححتلحر  فلن يححد ةححف  رف ححت  فلا ليححل   ححيأدف 

 (44،ص2006)مروان عبدالله ديابعقض  لة  لمطقي س. فلاحهد مظي  ش لتةصيد ةف ر

 النظريات النفدية والعلاجية المفدرة لمرحة النفدية : -3

ل ةحف وطيحع سغق ح ت ممحؼ فلحظةس ي حا ف حتمف فدححفةي   ف ح ليفي   طكؽ فلظغق لمصال فلظة حي
ل كد فدج ه سغقي  ا  ل دأكيح رج   فيطح   لحص  حفا فلطحقض فلظة حف  ب لتح لف دصحؾره لمصحا

فلظة يل لكحؽ فل حف  فلطتةحن مميح  ةحف دحذه فلظغق ح ت دحؾ دطتحع فلةحق  ش لصحال فلظة حيل   وحؾب 
 دؾةيق وؾ د  س رمف  ش لاا  فاطط ظ ن  فلجول  فايتقفم لمطق ض.
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 نظرية التحميل النفدي :  -3-1

دعتفححححق رحر ححححل فلتاميححححد فلظة ححححف فلقف حححححي ةححححف دظحححح  ل فادج دحححح ت  فررف  يححححؾل دة ححححيق فل ححححمؾك 
ري  ي  " يغطؾسح ةق  ح" فلجي ز فلظة ف للإس  ن  ل  ثمثحل ف  ح م  دحف فليحؾ    و ؼفاس  سف 

ف سحح    ف سحح  ف ممحح    عتفححق فليححؾف رظنححع فلظ  ححل فلايؾ ححل فلظة ححيل فلتححف هؾلححح بيحح  فلةححق  رححز   ليحح  
دححؾ ر ححتؾ ا فلوححؾ   فلظ  حح ت فلغق ز ححل  فلجظ ححيل لححذلػ ةيححؾ لا شححعؾري  بعيححح ممحح  فلطعحح هيق   

 فلقححيؼ فاوتط عيححل  لا عححقف شححيأ ممحح  فلطظظححن جرحح  ف سحح  ةيححؾ رق ححز فل ححعؾر  فا رفك فلا ححف 
فلل روف  دؾ فلذي  عطد مم  فلتؾةين بيؽ رظ لا فل..  فلغحق ف فلل رويحل .. ف سح  ف ممح  

لطج ليحححححح ت  ف  ححححححم   فلضححححححطيق  فلطعحححححح هيق فاوتط عيححححححل   فلتو ليححححححح ةمميححححححؾي ةيححححححؾ ر ححححححتؾ ا ف
 (.639ص 4006سؾفل

  ححح رج  جلححا ب دححذه فلظغق ححل فن فلصححال فلظة ححيل فل ححميطل دتطجححد ةححف  حححري ف سحح  ممحح  ي ححؼ 
فلصقفا فلحف ق بيظيط   د رؽ فليؾف  ف س  ف مم   فلتؾفةن فلت م بحيؽ دح ديؽ فلطظغطتحيؽ  رظ لحا 

  فةعي   محم فاغقف  ةف فلقيؼ  قف زد    غ ان   نح وط ح  فليؾ  مم  فلؾف ع 

فلطج ليل شايد لا هظةصد فلةحق  ممح  فلؾف حع  طح  فمظحؾ فدطيحل ش لغحل  لفحقفت فلظةؾلحل لمةحق  ةحف 
  ر محححم فلظضحح   فلتجفيححة  ححمل رقفيححد فلظطححؾ فلظة ححف  ر حح    ؾفمححح فل لصححيل   جكححح ف ممحح  

 (64-66  ص4064 فااظقفش ت فلظة يل ةز حي سصيقي   لمجظ يؽ ةف دكؾ ؽ فاساقفة ت

 دوؾم ف ض  دحذه فلظغق حل ممح  محح  رحؽ ف  حس فلتحف دعحح شطج شحل ر حمط ت ةحف دة حيق فل حمؾك 
رححححؽ فدطيحححح  5 فلاتطيححححل فلظة ححححيل فلظ  ل فلظ ححححفيل فلجن ت فادزفن رفحج فلمححححذي.ة مفححححح فلغةحححح ر مفححححح 

 (42-41  ص4002فل مم  

 ن فلصححال فلظة ححيل  فلوحححري ممحح  فلاححا  فل ححعؾر ش لتؾيححح  Erikfromeةححف رجي " هق ححػ ةححق م" 
" بححيؽ رةيححؾم فلصححال فلظة ححيل Itoorank فاردنحح   فلؾثيححن ش  لححد  فلححؾطؽ   ححح ربحح  "فدؾرفسححػ 

" ةوححح ربحح  بححيؽ رةيححؾم فلصححال فلظة ححيل  فلعم ححة فل لصححيل solivan فابحفعيححل جرحح  " ححؾلية ن 
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" بححيؽ رةيححؾم فلصححال karn hornyربظححة "كحح رن دححؾرسف  فلطتن  لححل غيححق فلطتت ليححل   ححذلػ  ححح
 فلظة يل  إ رفك فلذفت  داقيوي   فلطوحري مم   اة   فلتك رد بيؽ رعغؼ فلا و ت فلعص بيل.

 ( 112، ص2012زبدي ناصر ولميع نريرة ) 

 النظرية الدموكية :  -3-2

داحححح  ستيجحححل لؾوحححؾ  هحححق  ر ف  دحححذه فلظغق حححل جن فل حححمؾك رحححتعمؼ رحححؽ فلفي حححل  إن مطميحححل فلحححتعمؼ 
 فا حححتج شل  ب لتححح لف ةحححان رةيحححؾم فلصحححال فلظة حححيل لححححهيؼ هتطجحححد ةحححف فلا حححتج ش ت طجيق فلححححفةع  فل

فلطظ  ححنل لمطجفححقفت فلطلتمةححل في ف ححتج ش ت شعيحححي مححؽ فلومححن  فلتححؾدق ة ححميط ن شحح دق  فلع ححف 
 (4066 4064ف ط ميد 

جد ةف فكت  ب فلةحق  مح  فت رظ  حنل ةان فلصال فلظة يل فل ميطل ش لظ نل لمظغق ل فل مؾ يل دتط
 ةع لحل د ح مح ممح  فلتعحح  ن رحع فر حق ؽ ةححف رؾفويحل فلطؾف حي فلتحف داتحح ك  لح   دلح    ححقفرفت 

ػ فوتطحح مف  رححؽ ر ف   ححا رححع ثو ةححل رجتطعححل فلظة ححيل دححؾ راححةححان فكت حح ب فلةححق  محح  فت دتظ 
  ف ظحح   ةححف مححم " فلححذي  عتوححح فن  ححؾ  فلصححال فلظة ححيل  عححؾ Skinnerدححذه فلظغق ححل " ححكيظق 

 (63  ص4002  رد ممؾفن فلتعميؼ فل قطف. ة ز فحن

" فلححذي  عتوححح جن فل ححمؾك فلطقاححف  فلححذي هحححل ممحح  فمححتمل فلصححال سيححد ريممححق  ححق   ححد رححؽ "
فلظة يل  ط   طكؽ دعمط   فست  ش   طكؽ فزفلت   فلتلمص رظ  شأس  ش ن فل مؾك فلعح  ي   حق ن 

ت  ممح  م رحد رحؽ فلعؾفرحد فلت ليحل5 فلة حد ةحف فلحتعمؼ  جن فااظقفب فاسةع لف فاوتطح مف هظح
يححل  رؾفويححل فلةححق  رؾف ححي يعمححؼ ج حح ليا  ححمؾ يل غيححق رظ  ححنل ج  رق د كت حح ب  ححمؾك رظ  ححا  

تحمف رظ  جن  وحؾم شعطميحل   فدلح    حقفرفت  عجحز ممح  فلقيح م مظيح  ة زبححي س لحق لقفعيل د 
 (.664 ص4064  لطيؽ سصيقي 
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 ة :النظرية الإنداني  -3-3

" Fromm" ةحححححق م"Stunenؽ""  حححححتيMaslw"  ر  حححححمؾ"Rogrers طجميححححح   حححححد رحححححؽ ر وحححححقس" 
 غيقدؼ   ظغحق ن  لح  فاس ح ن ممح  جسح   حد رتك رحد   فلظفيعحل فلن حق ل  يحقي شح لظنع ج  ممح  
ف  ححد را هحححي   جن فلغحح دقي فل ححمؾ يل شطج شححل فمححقفض    ي ححح ن فلصححال فلظة ححيل  جن فلحرف ححل 

دتؾو   ل     ؽ  س  سف  ميؼ  ليس ف ةقف  فلعصح بيؾن   دأكيحح  رف حل فللفحقي فلظة يل  جا جن 
 فلا اقي  ط  هحر ي  رؽ  طق بي   ليس  ط  هقفد  فر ق ن.

 جكح "ر وق س" جن دظ ك فدص لا  ثيو  بيؽ رةيؾم داون فلذفت  دوحهقد   بيؽ فلصال فلظة حيل 
 (. 69 62  ص4002ة فلز حي   رد ممؾفن  

ةحححق    حححتظيع جن  اوحححن  فدححح    وحححؾ ه فل لصحححف   ف رححح  جدياحححة لححح  فلغحححق ف فلتحححف  رج  فن فل
اس ح سيت  داقيوح   ح رم رحؽ  حمل فيحة... لطجطؾمحل رحؽ دطكظ  رؽ  لػ    كؾن داوين فلةق  

فلقحححيؼ فلعميححح   فلتحححف رظيححح  5 فلاحححن  فلليحححق  فلجطححح ل  فلصحححح  رحححع فلحححظةس   فر حححق ؽ  فل حححج مل 
 روحردح  ممح  فلاحا  فلظطحؾ  مححم فلمجحؾ   لاق تح  مل رط ر حت  فلتة سف ةف ج ف  فلعطد  رؽ  ح

 لمايد فلحة عيل  وصح بي  د ؾ   فلاقيول  بعح  لػ رؽ فدؼ رغ دق فلصال فلظة يل .

 النظرية المعرفية :   -3-4

هححق  فلححا ب دححذه فلظغق ححل فن فلاححل فلظة ححيل لمةححق  دححقدن  شوحردحح  ممحح  دغييححق فللفححقفت شظق وححل 
رححؽ فلطا ةغححل ممحح  ف لححد شا ححتلحفم ريحح رفت رعقفيححل رظ  ححنل لطؾفويححل  رظظقيححل دطكححؽ فلةححق 

ف زرحح ت  يححد فلط ححكمت  مميحح  ةححان فل ححلص فلطتطتححع ش لصححال فلظة ححيل دححؾ ةححق   حح  ر ممحح  
ف ححتلحفم ف ححتقفديجي ت رعقفيححل رظ  ححنل لمححتلمص رححؽ فلضححغؾ  فلظة ححيل   اححف ممحح  ة ححال فرححد 

 (.13 ص4066ل  لا   طح لميأس ش لت مد  ل  سة   ةمميؾي سؾف
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 الجذطالتيةالنظرية  -3-5

هحححق ن فلحححا ب دحححذه فلظغق حححل ةحححف فلوححححري ممححح  فلهحححيش دظححح  .. ش حححكد  perls لححح يفي  بيقلحححز 
يقيوححف  بيظيحح  هتجمحح  فلطححقض ةححف دز  ححق فلؾف ححع فلححذفدف  فلؾوححؾ ي   فليححق ب رححؽ فلط اححف ج  
فلط ححتوفد جي فلححق ب رححؽ  مححن فلهححيش رححع فلطعححق ف ةححان فلطححق ض فلظة ححف  عحح سف رححؽ فسعحححفم 

 فلوحري مم  رج بيل فلذفت.

ممحح   حريحح   داطححد ظة ححيل دتاوححن شايححد هححتطكؽ فل ححلص رححؽ فلؾ ححؾف هححق  "بيقلححز" فلصححال فل
 فلط ي ليل رصيقه   تطكؽ رؽ عيش رغن د    ر  مقه ةف ي لت  لو   فلذفت.

ةيحححق  نوحححؾن بحححؾبمف" فلظفيحححا  فلطامحححد فلظة حححف فلحححذي دحححقجس   حححؼ فلصحححال فلظة حححيل ةحححف رظغطحححل 
 ححل فلتححف دطجححد دجقبححل دغمححن أسيظححل فلو محفلصححال فلع لطيححل فلصححال فلظة ححيل ف حح س ةححف بظحح   فلظط

 طيحححح  ر حححتوق رحححع ف م ة لظطأسيظحححل فلو مح حححل فلتحححف دحححف رظظحححن فاسةتححح ح ممححح  فلححححسي   ف جححح بف
 فلظحح س  دةححتح فارك سيحح ت  سطححؾ فلجوححل ش لححذفت  ممحح  فلعكححس ةيححؾ هقوححع رلتمححي فااححظقفش ت 

كحححد ر    فلظة حححيل ك  محححن فاسةصححح ل   رححح  هؾلحححح رحححؽ فسعححححفم فلظطأسيظحححل فلو مح حححل فلتحححف دي حححس ل
 (99-92  ص4009ف ةع ل فلحة عيل فلطقايل ةيج زي  

 أبعاد الرحة النفدية   -4

دظ ك رج لات  جيقي لمصال فلظة يل   رظي  ر   لص شح لةق   يححه ج  رظيح  رح   لحتص  -

شعم ت  ش   ق ؽ    رظي  ر   لتص شأ قد  فة حظتظق   لح  د دح  ف شعح    دحف فلتؾفةحن 

 فةن فاوتط مف  فلتؾفةن ف  قي .فلظة ف ج  فل لصف    فلتؾ 
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 التوافق النفدي أو الذخري : -4-1

فلتؾفةححن فل لصححف دححؾ جن  كححؾن فلةححق  رفاححي  مححؽ سة حح       دت ححؼ يي دحح  فلظة ححيل شحح للمؾ رححؽ 

فلتحححؾدقفت  فلصحححقفم ت فلتحححف دوتحححقن شط ححح مق فلحححذسا  فلضحححين  فل حححعؾر شححح لظوص     حححح  وصحححح 

فلحهظ ريححل فلط ححتطقي فلتححف هيحححف بيحح  فلةححق   لحح  جن  غيححق رححؽ شحح لتؾفةن فلظة ححف جسحح  دمححػ فلعطميححل 

  مؾ   لياح  مم ل جكجق دؾفةو  بيظ   بيؽ سة   رؽ ويل ف  بيؽ فلفي ل رؽ ويل ف ق .

 مميحححح  ةحححح لتؾفةن فل لصححححف هتضححححطؽ  فل ححححع  ي رححححع فلححححظةس  فلقاحححح  مظيحححح    فشححححن ا فلححححح فةن 

فلج سؾ حححل  فلطكت حححنل     عفحححق محححؽ "  حححمؼ  فلا وححح ت فلحف ميحححل ف  ليحححل  فلةظق حححل  فلة حححيؾلؾويل   

 ف مف" ييد  ود فلصقفا فلحف مف  رؽ رغ دق فلتؾفةحن فلظة حف ي حا رح  هحقفه  حد رحؽ ر  حمؾ 

 م(6421(  مفح فل مم مفح فلغة ر ة6426ة

 فلتؾفةن فل لصف   تضطؽ فلقا  مؽ فلظةس  -

    يل.فل عؾر ش ل ع  ي  فلقفيل فلظة يل رؽ  مل  شن ا فلا وي ت فلظة يل ف  -

داويحححن فلحححذفت  ف حححتغمل فلوححححرفت رحححؽ  حححمل ةيحححؼ فلحححظةس  فلتويحححيؼ فلحححؾف عف فلطؾاحححؾمف  -

 (25-24،ص ص 2008) راضية لحاج لكحل، لموحرفت  فارك سي ت

 التوافق الإجتماعي -4-2

فلتؾفةححن فاوتطحح مف شأسحح   حححري فلةححق  ممحح  ف ححتعط ل دؾفةوحح  فلظة ححيل ةححف كمرراا الدسررو ي  عححقف 

فلطج ل فاوتط مف   دحذف رح  سجحح ةحف  ؾلح  5"جن فلتؾفةحن فاوتطح مف دحؾ  يديحل ف حتلحفم فلةحق  
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لمتؾ ع ت فلذفديل ةف رج ل يي د  فاوتط عيل فلتف هتة مد بي  رع ف  ق ؽ   ف  اون ي لل رحؽ 

روف   غيححق دححذف فادححزفن رححؽ  ملحح  دوفمحح  ف  ححق ؽ رححؽ جةححقف  ف ححقد  فادححزفن رححع فلطاححي  فللحح 

  رجتطع  هؾو  م م.

ةيححؾ مطميححل فوتط عيححل دتضححطؽ س حح   ف ةححقف   فلطجتطعحح ت   ححمؾ يؼ فلححذي هقرححف  لحح  فلطم طححل 

 فلاس حححج م بحححيؽ ف ةحححقف  فيطححح  بيحححظيؼ ج  بحححيؽ فلجط مححح ت فلطلتمةحححل    رحححؽ فلضحححق ري جن هتؾفةحححن 

  رحححححدطعيؼ رحححححؽ محححح  فت  ج  ف    جرف    فدج دحححح ت  لكححححد وؾفسححححا فلايححححح ي ف ةححححقف  رححححع ر   ححححؾ 

 فلجط عيل  رؽ رغ دق فلتؾفةن فاوتط مف ر همف5

 فلتؾفةن فلز فوف  فلتؾفةن ف  قي  فلطحر ف  فلطيظف  -

 فل عؾر ش ل ع  ي رع ف  ق ؽ ةف رلتمي ف لعحي -

 فل مؾك فلع  ي  فلطوفؾل فوتط عي  -

 التوافق الأسري : -4-3

هتضحححطؽ فل حححع  ي ف  حححق ل فلتحححف دتطجحححد ةحححف فا حححتوقفر  فلتط  حححػ ف  حححقي   حردححح  ممححح  داويحححن 

رظ لححا ف  ححقي   ححمرل فلعم حح ت رححع فلؾفلحححهؽ رححع شعضححي   رححع ف بظحح     ييححد د ححؾ  فلطانححل 

 فلجوححل  فايتححقفم فلطتنحح  ل بححيؽ فلجطيححع      ححتطح لي ححطد فلعم حح ت ف  ححق ل رححع ف   ربحح   فلوحححري 

 لط  كد ف  ق ل.مم  يد ف
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" جن ف  ححقي سغحح م  هظحح ريكف رححؽ فلعم حح ت  فلححذي هتؾفةححن شصححؾري  وريرر و سرروزانكطحح  هححذ ق " 

ر ححتطقي بحححف مي  لكححد مضححؾ رححؽ جمضحح  ي  لمتغيححقفت فلطتظححؾري مظححح ف ةححقف  ف  ححق ؽ ةحح لتؾدقفت 

 فلط حححكمت فلتحححف دحححيثق ممححح  جي مضحححؾ ةحححف ف  حححقي دحححيثق ش لتححح لف ممححح  ف مضححح   ف مضححح   

 ق ؽف  

 ةححف دححذف فلصححح  هي ححح  ححد رححؽ  ححؾزفن  ر ححز  شوؾليطحح  جن دمححػ ف  حح ليا فلتؾفةقيححل  ححؾف    سححة 

ف ج بيححل ج  رقاححيل  ححمفيل  غيححق  ححؾ ل  دتححأثق شعؾفرححد رتظؾمححل ة للمديححل فاوتط عيححل  فلؾاححع 

فلجو ةف  فلتقبؾي  فلظض  فلظة ف لمؾفلحهؽ  ف رحؽ فلطح  ي  حد دحذه فلعؾفرحد دحيثق ةحف ف  ح ليا 

 فةقيل ف  ق لفلتؾ 

لمتؾفةحححن ف  حححقي  لححح  رحححح  فس حححج م فلةحححق  رحححع  عبرررد المطمررر   ةحححف دعق ححح   القريطررري    حححيق 

جمضححح   ف حححقد   مم ححح ت فلاحححا  فلطحححؾ ي  فلط ححح سحي  فلتحححقفيؼ فايتحححقفم  فلتعححح  ن بفيظححح    فلح ححح  

  إ ؾفس  شط   اون ليؼ يي ي ف ق ل ر نعل   عيحي.

فلتك رحد بحيؽ فلتؾفةحن فلظة حف  فاوتطح مف  ف  حقي ةحا ف  حح ن   ف ةح لتؾفةن لا  كحؾن  لا بؾف حظل 

فلنعح ف  ل  لص فلةي  سة   ةان فلنعح فلج سف  لص مم  ت فلةق  شح لطاي  فللح وقي  فلنعحح 

فلج لححد  لححص فل ححلص رححع جةححقف  ف ححقد    بححذلػ دكححؾن فلصححال فلظة ححيل دححف  حححري فلةححق  ممحح  

 (26-25صسابق ص  )المرجع  فلتؾةين بيؽ رغن ت فلةق   رجتطعت 
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 مناهج الرحة النفدية -5

 ةف فلصال فلظة يل5 ثم  رظ د هؾوح 

 دحححؾ فلطحححظي   ست ححح  ف هتضحححطؽ ز ححح  ي فل حححع  ي :  Develo Pmentalالمرررنهج الإنمرررائي  

فلؾ ة  ححل  فلتؾفةححن لححح  ف  ححؾ     فلعحح  هيؽ  ححمل   ريمححل سطححؾ ويؼ يتحح  هتاوححن فلؾلححؾل ليححؼ 

 لححح  فممحححح  ر حححتؾ  دطكححححؽ رححححؽ فلصحححال فلظة ححححيل  بتاويحححن  لححححػ مححححؽ طق حححن  رف ححححل فارك سيححححل 

 حمل رم  حل رغح دق فلظطحؾ  (  رحؽنفديا وتربويا ومهنيا   فلوحرفت  دؾوييي  فلتؾوي  فل ميؼ ة 

و حححطي   موميححح   إوتط عيححح   فدةع ليححح  شطححح   ضحححطؽ  د يحححل فلةحححقص جرححح م فلطحححؾفطظيؽ لمظطحححؾ فل حححؾ  

 داقيو  لمظض   فلتؾفةن  فلصال فلظة يل .

5   تضطؽ فلؾ   ل رؽ فلؾ ؾا ةف فلط حكمت  فااحظقفش ت  Pne Ventive ائي و ال المنهج

 فرلحححا     فحححد فدتط رححح  شححح لطقض ليوحححييؼ رحححؽ ف حححن ب  ف رحححقفض فلظة حححيل     يحححتؼ فلا حححؾ    

ر ححتؾ  ت  2ف رححقفض فلظة ححيل هتعححق ةيؼ شطحح  داوححن فلصححال فلصححال فلظة ححيل  لمطححظي  فلؾف حح  ف 

دفحج شطا  لحل رظحع يحح   فلطحقض ثحؼ را  لحل د ليصح  ةحف رقيمتح  ف  لح  شوححر فاركح ن  ثحؼ 

  فلعق ضحححل لمطحححظي  فلؾ ححح  ف ةحححف را  لحححل دوميحححد  ثحححق  م  تححح   إزرححح ن فلطحححقض    دتق حححز فللظحححؾ 

فاوقف فت فلؾ   ل فلايؾ ل فلل لحل ش لصحال فلع رحل  فلظحؾفيف فلتظ  حميؾ 5  فاوحقف فت فلؾ   يحل 

فلظة ححيل فلل لححل شحح لظطؾ فلظة ححف فل ححظؾي  سطححؾ فلطيحح رفت ف    ححيل  فلتؾفةححن فلطظيححف  فلط حح سحي 

وحقف فت فلؾ   يحل فاوتط عيحل فلل لحل جثظ   فلةتقفت فلاقول  فلتظ  ل فاوتط عيل فل ميطل    فا
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ش لحرف ح ت  فلناحؾ  فلعمطيحل    فلتويحيؼ  فلطت شعحل  فلتلظحي  فلعمطحف للإوحقف فت فلؾ   يحل   ظمحن 

 مم  فلنعض مم  فلطظي  فلؾ   ف ف ؼ >> فلتاصيؽ فلظة ف <<

  تضححطؽ محححمك فلط ححكمت  فااحححظقفش ت  ف رححقفض فلظة حححيل : reledialالمررنهج العلاجررري 

لعححؾ ي  لحح  ي لححل فلتؾفةححن  فلصححال فلظة ححيل   يححتؼ دححذف فلطححظي  ش ج ححن ب  فلطححقض فلظة ححف يتحح  ف

  جمقفا   د ليص   طق  ممو   دؾةيق فلطع لجيؽ  فلهي  فت  فلط ت دي ت فلظة يل 

 ( -12ص -2001 امد عبد الدلام زهران  ة

 خرائص الذخرية المتمعة بالرحة النفدية  -6

  لا د  لحػ 5 فلتؾفةحن فل لصحف   تضحطؽ فلقاح  محؽ فلحظةس  فلتؾفةحن فاوتطح مف  التوافق : 

    طد فلتؾفةن فلز فوف  فلتؾفةن ف  قي  فلتؾفةن فلطحر ف  فلتؾفةن فلطيظف .

  لا د  لحػ 5 فل حعؾر ش ل حع  ي  فلقفيحل فلظة حيل لطح  فلةحق  رحؽ الذعور بالدعادة مع النفس : 

   ل تة  ي رحؽ ر حقفت فلايح ي فليؾريحر ق   ف تغمل  فار ض سغي   ي اق  عيح  ر توفد 

 إشن ا فلح فةن  فلا و ت فلظة يل ف    يل  فل حعؾر شح  رؽ  فلظطأسيظحل  فلجوحل     وحؾ  فدجح ه 

رت حح رح ساححؾ فلححذفت  فيتححقفم فلححظةس  دوفميحح   فلجوححل ةييحح   بظطححؾ رةيححؾم رؾوححا لمححذفت    دوحححهق 

 فلذفت ين  حرد  .

 لا د  لػ 5 يا ف  ق ؽ  فلجوحل ةحييؼ  فيتحقفريؼ  دوحفميؼ   ع الأخريع : والذعور بالدعادة م

 فامتوححح   ةحححف ثوحححتيؼ فلطتن  لحححل    وحححؾ  فدجححح ه رت ححح رح ساحححؾ ف  حححق ؽ ةةفلتك رحححد فاوتطححح مف(( 
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 فلوحححري ممحح     رححل مم حح ت  وتط عيححل  ححميطل   ف طححل >>فلصحححف  ت فاوتط عيححل<<  فاستطحح   

اوتطحححح مف فلطظ  ححححا  فلتة مححححد فاوتطحححح مف فل ححححميؼ    فلوحححححري ممحححح  لمجط مححححل  فلقيحححح م ش لححححح ر ف

فلتضحححايل   حرحححل ف  حححق ؽ    فا حححتومل فاوتطححح مف    فل حححع  ي ف  حححق ل    فلتعححح  ن  داطحححد 

 فلط ي ليل فاوتط عيل.

  لا حححد  لحححػ5 ةيحححؼ فلحححظةس  فلتويحححيؼ فلحححؾف عف فلطؾاحححؾمف تحقيرررق الرررسات واسرررتالاا القررردرات : 

ت  فلظ  حححح ت    دوفححححد سححححؾفيف فلوصححححؾر  دوفححححد فلاوحححح  ن فلطتعموححححل ش لوحححححرفت لموحححححرفت  فارك سحححح 

رؾاححؾعي     دوفححد فلطفحححج فلةححؾر  فلةق  ححل  فيتححقفم فلةححؾر  بححيؽ ف ةححقف  دوحححهقف لححذفت يححن  حححرد  

  ف حححتغمل فلوححححرفت  فارك سححح ت  لححح  ج صححح  يحححح رطكحححؽ    احححع جدححححفف  ر حححتؾ  ت ططحححؾح 

تةكيححق  فلتوق ححق فلححذفدف   دظححؾا فلظ حح    شححطؾل     بححذل  ةم ححةل ييحح ي  طكححؽ داقيويحح   إركحح ن فل

 فلجيح ةف فلعط ل  فل عؾر ش لظج ح في  فلقا  مظ   فلكة  ل  فاست ك.

 لا حححد  لحححػ 5 فلظغحححقي فل حححميطل فلطؾاحححؾعيل لمايححح ي القررردرة عمررره مواجهرررة مطالررر  الحيررراة : 

فلطق سحل  فا ج بيحل ةحف  رظ لفي   ر كمدي  فليؾريل    فلهيش ةحف فلا احق  فلؾف حع  فلنصحيقي   

رؾفويل فلؾف ع    فلوحري مم  رؾفويل  ين ط ت فلاي ي فليؾرفيل  بذل ويحؾ  فا ج بيحل رحؽ جوحد 

فلتغمحححا ممححح  ر حححكمت فلايححح ي  يميححح     فلوححححري ممححح  رؾفويحححل رعغحححؼ فلطؾف حححي فلتحححف  و بميححح    

 فل حححيظقي   دوححححهق  داطحححد فلط حححي لي ت فاوتط عيحححل    داطحححد فلط حححي ليل فل حححمؾك فل لصحححف  

 مم  فلغق ف فلفي يل  مط  جركؽ  فلتؾفةن رعي    فلتقييا ش للفقفت  ف ةك ر فلجحهحي .
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  لا ححد  لححػ 5 ف  ف  فلححؾعيةف فلك رححد فلطتك رححد فلطتظ  ححن لم لصححيل  كححد التكامررل النفدرري : 

 ةو طي   مومي   فسةع لي   فوتط عي  (  فلتطتع ش لصال  رغ دق فلظطؾ فلع  ي .

  لا ححد  لححػ 5 فل ححمؾك فل ححؾي فلعحح  ي فلطعتحححل فلطححألؾف فلغ لححا ممحح  ييحح ي ادي : الدررموا العرر

غ لفيححل فلظحح س فلعحح  هيظؽ  فلعطححد ممحح  دا ححيؽ ر ححتؾ  فلتؾفةححن فلظة ححف  فلوحححري ممحح  فلححتاكؼ ةححف 

 فلذفت  ان  فلظةس.

  لا ححد  لححػ 5 ف  ب  فلالتححزفم  طمححا فلاححمل  فوتظحح ب فلاححقفم  ب  شححل فلؾوحح    دررع الخمررق :

 بحححذل فلطعحححق ف   ححح  ف     إراححح   فلظححح س ةحححف فل حححقف   فلضحححقف   لحححيؽ فلوحححؾل  يحححا فلليحححق 

لمظححح س  فلكحححقم  ي حححؽ فلجؾفر  حححؾل فلاحححن  بحححق فلؾفلححححهؽ    فلايححح    فلصحححمح  فلصحححح   فلؾ ححح ر 

 عةل  فل ةول. فلصفق  فل كق  فلقا   فلامؼ  فل

  لا د  لػ 5 فلتطتع ش لصال فلظة يل  فلصال فلج طيل  فلصحال العيش في سلامة وسلام : 

فاوتط عيححل  ف رححؽ فلظة ححف  فل ححمؼ فلحححف مف  فللحح روف  فاقنحح ل ممحح  فلايحح ي شطؾوححا محح م محح م 

  فلتطتع بي     فلتلظي  لمط توفد بجول  جرد.
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 طرق تحديد الرحة النفدية 

 نمائي المنهج الإ 

جن فلطظي  فا طح  ف دحؾ رح  همجحأ  ليح  فلةحق  لماةح ن ممح  بظح   و حط  فوزي محمد  يل"  عقةو  " 

 دوؾ ل لات   ز   ي س  ط   ييؾ ت    دؾ ر    ع   لي  فلةق  لز ح  ي  حع  د   لح  ف صح  يحح 

 ر تظ ا  فل عؾر ش لقا   رظ د  فلاي ي.

ةححق   دححؾةيق فلغححق ف فلطم طححل لمق ححف ش لصححال  احح  ل دححذف فلطححظي  داويححن فلتظطيححل فلطظ  ححنل لم

 فلظة يل   دظطيل ف ةقف   دؾعي  فبحفمتيؼ فيط   عؾ  ممييؼ  مم  رجتطعيؼ ش لليق  فل ع  ي .

   يحف  ل  ر  محي فلةق  مم  فلظطؾ فل ميؼ  داوين فلتؾفةن ةف رلتمي فلطؾف ي  -

 إرك س دححح   دؾويييححح  شظق وحححل  فلغحححق ف فلتحححف  طحححق شعححح    لحححػ رحححؽ  حححمل فلتعحححقف ممححح   حردححح  

  ميطل.

كط  هتضطؽ ز   ي فل حع  ي  فلكة  حل  فلتؾفةحن لحح  ف  حؾ     فلعح  هيؽ  حمل ريمحل سطحؾدؼ يتح  

هتاون فلؾلؾل بيؼ  ل  فممح  ر حتؾ  فلصحال فلظة حيل   ييحد هتاوحن  لحػ رحؽ طق حن  فر حل 

     ريظي ( رك سي ت   حرفت ف ةقف   فلجط م ت  دؾويييؼ فل ميؼ ةسة ي   دقبؾ 

 رححؽ  ححمل رم  ححل رغحح دق سطححؾ و ححطي   موميحح   إوتط عيحح   فسةع ليحح  شطحح   ضححطؽ فد يححل فلةححقض 

 لمظطؾ فل ؾي داقيو  لمظض   فلتؾفةن  فلصال فلظة يل 



 الرحة النفدية                                             ثالث:الفرل ال

 

48 
 

 خلاصة الفرل:

رؽ  مل دذف فلةصحد فدضحح لظح  جن فلصحال فلظة حيل رةيحؾم س حفف  دحذف رح  سحت  مظح  ف حتمف 
ف  يححق س ححتلمص جن فلصححال فلظة ححيل  فت جدطيححل  فيححقي   ش لغححل  فلادج دحح ت فلطة ححقي ليحح   ةححف

ةححف ييححح ي ف ةحححقف  فلحححذي   ححعؾن  لححح  داويحححن سج يححح ت ةححف ييححح ديؼ فليؾريحححل فلطقاححح  ةصحححاتيؼ 
فلظة ححيل دححف فلتححف داححح  فلوحححري لمعححمك  فا ححتطقفر فيحح  ةتوفححد فلؾاححع ش لتحح لف داويححن فلتكيحح  

 فل ميؼ  يت  فلظج ي ت فلطلتمةل.
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 :   تمهيد

ن الانساااين  طاااي تاااب  ميااااو دااااي ليا ااا  اااااظا لاااؽ ايضااا   تاااب  طمااا  لغااايىي ايظ سااامو إ
تاب للسالو  واي قلمو وايجسطمو واظتيب بض   لي لو ايشمخؾخو ، وىذه ايطي لاو ىاب  لقاو

لاااؽ  مااايه  اااي ايي لتغاااي لاااؽ ايتعغااايام وايطشااايو  دظاااظ اقاااظ  تاااب اي طاااي وىاااب اااا  ي دلااا  
وعيئ  اي ايد وىاب لتظؾداو ولت اظده . لشا ؾر بيي اياو وايؾ اظه ايظ ساما و انقظاي  ا ..... 

 يظى ايظسيء

الا انااو  جااي دلغظااي اقااظ ؼ لاا  اييدي ااو وايطسااينظه لان ايطسااظغؽ  دااي الاد ااين وخي ااو د ااؽ 
  .    يو لكينتو ايطقظلو  و ليطا تب ا تيا  . اياي و ايتقظ ياللا

 و لي لا ايسمخؾخا ىب لي لا لؽ ايطيا   ايطيطا تب ايدمية و ييي خصؾ غتيي .

 مجموعم من التعاريف لمذتخوخم منها : -1

:   اي  ايشامخؾخا ايظياجاا دلا  انياي ا ايتا  havighurst 1961ا ييا  لاي جمجيلا  
(  ان 1982ruffلظؾام ا   مية ايشخص و ايش ؾر بييي   داؽ ايدماية و  ايى   رو  

 ايشاامخؾخا اراايرة دااؽ اؾ اام  ا جااييب ا  لتااييب  اايارا بيي يلاا  الا طااينب داااي  مااية 
 الانسين 

الااظا ادقغاا  : ان ايشاامخؾخا ايظياجااا  شاير ايغيااي يؾ  gipson 1995و  ايى  غرسااؾن  -
ايشاخص يتؾاتقاو و ايؾ ااؾ  ا  لساتؾى لااؽ ايي ا  ايظ سااب . الا تطايدب و ايجسااطب ان 

لظا تط  تؾق ىؼ الاتياد ايعغي قيدريؽ دل  ايتؾاتا   ٥٦ايطسظغؽ ايذ ؽ  العؾن لؽ اي طي 
  ايسؾي ايظ سب و الا تطيدب 

نياي اؾاتا  لالمؼ و ديت  لؾلؾدو اي لؼ ايظ س وايتدلغ  ايظ سب ايصدا ايظ سما يلطسظغؽ بي
 وايش ؾر بييصدو واييغرو تب ايدميه
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لجطؾداا اعغايام ن سامو و ساطما اداظ   : ايشامخؾخا اياىيانداظ ايسلا   يلظ وطي   ي  
ب ظ لؽ اييشاظ و تاب ايدلقاا الاخغاية لاؽ ايدماية ولاؽ ايتعغايام ايجساطما  ا   اي اي  تاب 

و لااؽ ايتعغاايام  )قلااا ايسااط  و اياارص (ايصاادا وايااظقص ايقااؾة اي ضاالما و اا   ايدااؾاس 
 ايظ سما     ايذاوية و الانتريه و قلا الاىتطيليم و  شظة ايتي ي الان  ييب 

 ا ظب ايي   ايكاغي و يذيػ  قي  ا ؽ ايي   ان لاي  : ولطا ايطسؽ تب ايلعا

ا ار  داي اا داؽ ردي اا ن ساو ا اي اقظلاو تاب  شخصىؾ ل  اديقا وايخظلا  : ا ظلا ي
س بسااي اديقاو او شامطيي الاي ب اض ايطظضاطيم ايظويماا ا اي  ا ييا  ا يائماو دطي و يم

 يلطسظغؽ ىؾ لؽ اجيوز دطيه ايستغؽ ديلي

   : وي ي  لجط  ايلعا اي يبما ل يؾ  لرير ايسؽ وايشمخؾخا لييتييب

شاااايخ الانسااااين وشاااامخي وشاااامخا وايشاااامه لااااؽ ادرت ايشاااامخؾخا وىااااب  ييرااااي لااااي اكااااؾن دظااااظ 
ق ايكيلاا ودون ىاي  , وايشامه  تطغاا بطكاين لاؽ اي لاؼ او تضا  خطسغؽ , و ىب لي لو تؾ 

  وييلا

دلا  انياي لشاتقو لاؽ ت ا   : ايشمخؾخا يعؾياي )1991  ي  داظ ايلظم  محمد خلم و(و  -
شايخ الانساين و شاامه وىاؾ لااؽ ادرت شامخؾخا و  قؾيااؾن ان ايساؽ ايشااميخا   ظاب لظصااي 

اي يلغ اقص  ايكاي و ا    : ىيليايشمه و لؾ   لطيرلتو يسلظا ويقي  ىؾ لي ر   
 , تيييي  ىؾ اواي لؽ

   : ار الباحثينظمفهوم الذتخوخم من من -1

و  دتااين سااتخظ  ايرااي تؾن ل يااؾ  شاامخؾخو وا مينااي اخاايى اقااظ  تااب اي طااي دلاا  انيطااي لااؽ 
اي  ل يؾ  ايتقظ  تب اي طي اي  لختلا  الادطاير وىاب ويشير  شغي اي  ان ن س  ايط ظ  

   : وييتييب
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 4وياتؼ اقسامؼ ايشامخؾخا دلا  ىاذا الالايس ايا   : Chronological ageاي طي ايالظب 
 لستؾييم

 لظو  65اي  55ويسط  اي تيه لي قا  ايتقيدظ واطتظ لؽ  : ايطستؾى الاو   

 لظو  65و ااظء  تتيه ايتقيدظ تب لؽ   : ايطستؾى ايتينب

 و تيوتيلظ 75تتيه ايتقظ  تب اي طي واطتظ لؽ  : ايطستؾى ايتييث

 لظو. 110اي   80تتيه ايشمخؾخو واي جا وايتب اطتظ لؽ  : ايطستؾى ايياب 

و عيي اختلا  يغؽ ايري تغؽ  ؾ  اطظ ظ لؽ ايتب ااظا تغيي ايشمخؾخا وىظيت لؽ  اظدىي 
لظو لان اقظ  وليئ  ايعمش ايدظ تاا واظاؾر خاظليم ايصادما  65و  55تب يظا تو ايسؽ 

 .لظو  60لؽ  ؾىيسؽ ايشمخؾخو  يق شرو اي  دل  ان اا,  ؼ ا

ويساتخظ  تااب ادظ اظ ايشاامخؾخا اي ضاؾيا و ىااؾ  : biological age :اي طاي اياغؾياؾ ب
لقمااايس و ااا ب  قاااظ  دلااا  ايط ظمااايم اياغؾيؾ ماااي  تكااا  لي لاااو اطتااا  ل اااظ  نشاااي  اي اااظد 

 ايسط  وايرصي : . قؾة دت  ايظ  , اعغيام اي صاما وايسلالا ايدؾاس ايخطس لت  ايططيء

ويقايس باايداء الادوار الا تطياماا واي لاقاايم اي اايق  social ageاي طاي الا تطاايدب  : ج
 2115 -2114ساني احماد (   ولاظى اؾاتقاو الا تطايدب ولاظى ا يدلاو  لا  الاخاييؽ 

 )77-76ص ص 

ويساااتخظ  ىاااذا اي طاااي تاااب ادظ اااظ  : : psychological age اي طاااي ايظ ساااب-      
و  قااؾ  دلاا  لجطؾدااو لااؽ ايخصاايئص  ايؾ اا بايشاامخؾخا لااؽ ني مااا ايظ سااما و لقماايس 

ايظ سما واعغيىي تب للؾت اي يد ولشيديه وذليئو ولظى اقغمطو يذاااو ور اي دظياي  , لاذيػ 
قاااظ قيلااا  درالااايم اتداااظ  دلااا  لاااظى اي طاااي ايظ ساااب ودلااا  لساااتؾى اقاااا  ايشااامه  ميااااو 

 , يظرالو ش ؾره بييطيارة وايي يء يلذام . دظييوايي ي 
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تب  ؾء ا ايري  لايبقا  طكاؽ الاتظتيج ان ايشامخؾخا ىاب لي لاا لاؽ ايطيا ا  ايظطاؾ اااظا 
تب لؽ ايستغؽ , و ادظ  تغيي لجطؾدا لؽ ايتعغيام ايجسطما اض   اي اي  تاب ايصادا 

واعغاايام ا تطياماايم  ,بيلان  ااييب و اعغاايام ن سااما لضاا   ايااذاوية وانتراايه و شااظه ايتااي ي 
اقلااااص ادوار الا تطيامااااا او نقااااص اي لاقاااايم الا تطيامااااا , وايظغااااي يطااااي اتطغااااا بااااو تتااااية 

ايشاامخؾخا لااؽ خصاايئص لظيااي  اا ؾبا للا غااا ايتظااؾر ايدي اا  لاا  قلااو ايتؾاتاا  نتمجااا  
اااااظىؾر تااااب قااااظرام ايظ سااااما وايجسااااطما وايطغاااا  اياااا  الانظااااؾاء  وايشاااا ؾر بااااييقي  ايظيي ااااو 

ي ساااو و ااي اياااذام , وبطااي ان ىاااذه ايخصاايئص اااا  ي بشااك  وا ااا  دلااا  والا ساايس بييظ
 ميه ايطسؽ ايظ سما واي قلما . الا تطياما وايجسطما ,  تلايظ لؽ ايقظر ايكيتب لؽ اي ظي اا 
والاىتطااي  ايااظدؼ وايقاااؾ  الا تطاايدب  تاا   تسااظ  يااو اؾاتاا  لاا  ذااااو وايطدمظااغؽ بااو بطااي 

 (77)مرجع ساب  ص واؾاتقو اي ي  . سيىؼ تب ايقظر لاغي تب  دتو ايظ سما 

   : خرائص مرحمم المدنين -2

ا اظ ىااذه ايطي لاا اي طييااا لاؽ ايطيا اا  ايتاب  ااتؼ تغياي الانسااين  ميااا بصااؾرة ديلاا , وىااب 
ا , واي قلما اوالا تطياما اوايظ سام ااعغغيىي لؽ ايطيا   ايتب اتطغا ير ض ايتعغيام ايظامعم

ايخااذ لظدظاا  ندااؾ ايتااظىؾر و اا   وايشاا ؾر باايي جا وىااذه ايتعغاايام تااب ايدقمقااا الالااي 
واختلااا  ىاااذه ايطيا ااا  داااؽ ايطيا ااا  اي طاااي الاخااايى , ويقاااظ اىاااتؼ ي طااالاء اياااظ س يظرالاااا 

 خصيئص ل  لي لا دطييا .

و   اااظ نطاااؾ ارياااػ اريكساااؾن و ايط ااايو  بطيا ااا  ايظطاااؾ ايظ ساااب الا تطااايدب لاااؽ اتضااا  
ايجيؾد ايتب اطل   دلغيي ايردتا  يؾ   ايتظؾر لتكيل  يطيا ا  ايظطاؾ الانساينب ,  غاث 

, و  تطغاا ايظطاؾ اريكساؾن بيلاىتطاي   يا  اطل  دل  ىذا ايظطاؾذج الانساين لاؽ اياي ؼ ايا  
ايتي غي دل  شخصما اي يد , ياظلا لاؽ ايتيلغاا دلا  اي ؾالا   يظور اي ؾال  الا تطياما تب

  : اياغؾيؾ ما  و ظىي ,  واتظيو  ايري تا ىذه خصيئص دل  ايظدؾ ايتييب
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 : الخرائص الجدمتم

اتاااي ي ايتعغااايام ايجساااطما تاااب لي لاااا ايطساااظغؽ تاااب دؾالااا  ورا ماااا وبغ ماااا  غاااث اااا  ي ىاااذه 
ظى اظؾرىااااي و شااااظايي , ولاااايدتيي وىااااب اي ؾالاااا  دلاااا  لااااؽ يظا ااااا ايتعغاااايام ايجسااااطما ولاااا

 ا,  غث اض   خلا اي واظدا  تاب  طما  اناؾا  انساجاي لؾي دل  لستؾى ان  ييما اعغيام 
 ا.واي غطم اواي ضلما ايجسؼ اي صام

واتضطؽ ىذه ايخصيئص ايتعغيام ايغيىييا وايطيئما لت  اعغيام ايجلظ , ايشا ي و ايؾ او 
دلا  دكايزه  ايتؾلا ي  ايتاب اتطتا  تاب ايطشاب او وايغظ ؽ ولذيػ ايقاظرام ايديلماا بشاك  دا

بيلا ااايتا ايااا  ايتعغااايام ايظاخلماااا ايتاااب اداااظ  يليمكااا  اي غطاااب وا شااايء والا يااااة ايجساااؼ 
 ايطختل ا

وي ينب ايطسؽ لؽ      ييز اي صاب وايذي  ظ كس للامي دل  ايظشي  ايديلب  غاث 
و  تساي  وىاؽ  ولاذيػ تاين الا يااة ايظاخلماا  صاغايي  والاراكايز  قظ ايطسظظ دقاا وايطيايرة 

 اا   اياا  ايقلااي وايط ااظة واياايئتغؽ و ياايز اي غطاا  يااظقص ايطاايده ايكييسااغؾ  جمااو تتااظقص  
)أريااال خلغااا  محمد ايقغااا  جماااو ايقيئطاااا واضااا  ايسااايقغؽ داااؽ  طااا  ايجساااؼ واسااايقا الالاااظين 

 (32ص  2016

   ’ا افعالتم‘الخرائص النفدتم 

ما بسااااي للسااالو لاااؽ تقاااظان ايتاااب اااا دي ايااا   ااا   اقاااظ ي اياااذام ,  اداااظ  اعغااايام ن سااا
. وا ظيا  شخصاما اي ي  ااجودظ  ايقظرة دل  التطي  الالتطتي  بييدمية, وا ظيا  ايط

و الانظؾاء واي ايا الا تطياما واتي ي اعغيام ن سما يظى اي يد تب لي لا ايشامخؾخا بقاظره 
  قااظره دلاا  ايتكماا  لاا  الاو ااي  ايدييمااا اي اايد دلاا  ايتكماا  لاا  و اا و ايااياىؽ . بط ظاا

 يشمخؾخا ل قظان شييػ  ميه وتقظان ايظيء , ونقص تب ايطؾارد ايطييما و غيىي.
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بينياااي ذااماااا ايطيلاااا. اي انياااي ااااظور  اااؾ  اياااذام  اتساااؼو ايخصااايئص الان  ييماااا يلطساااظغؽ 
اوتااي لطااي اااظور  ااؾ  الاخااييؽ وىااذا يااظوره  اا دي اياا  نااؾ  لااؽ انطااي  الانينمااا يااظ يؼ  غااث 
 لجي ايطسظؾن لؽ خلاييي التدؾاذ انتريه ايطدمظغؽ ياو وان ايطساظغؽ  يامس يياؼ ايقاظره دلا  

ايطيا   اي طييا ايتاب  طاي يياي ايتدكؼ ايصدم  بيت يييؼ تيب خلما لادوج لؽ الان  يلام 
اي ااايد , تتااايى ب ضااايي  ؾاتااا  ان  ااايلام لي لاااا ايظ ؾياااا,  وب ضااايي  تؾاتااا  لااا  ان  ااايلام 

 اايطياىقاااا وب ضااايي الاخاااي  دااايوب لي لاااا ايشاااري  واييشاااظ . بط ظااا  اخاااي ان ىاااذه ايطي لااا
 .يل يد اطيا   نطؾ ايطختل ا ببجؾاني ان  ييمو لت لق ااطت  لدظ ااي طيي

يلاياي, و اي ؾاطا  يلجغا  ايت صاي الان  ييب يلطسؽ  علي دلمو ياؾن  يياي لاؽ وايجيني 
تظااياه لتظيتااي تااب نقااظ لاالؾليم تااب  بظلااوايااذي  ظتطااؾن ايمااو , وبييتااييب يكاا  لااي  طاا  ايااغيؼ 

الا مي  ايتييما ول ي غيىؼ الا تطياما,  ودظظلي لا  تقاا  الاخايون ارائياؼ و ا صاايؼ تاينيؼ 
تااااب ادطاااايق ان ساااايؼ . بدغااااث  اااا دي ييااااؼ ىااااذا ايشاااا ؾر   شاااا يون يظااااؾ  لااااؽ الا ااااظييد

ل يااؾ  ايااذام يااظ يؼ و  اااظنب, وليظااي ا مينااي. اي  قاغلمااوبيلا ساايس  اي طغاا  بيي شاا , ودااظ  
, الالاااي اياااذي  يؼ و لا  ي ااااؾن يؾ اااؾدىؼ تاااب ايدمااايهدىؼ باااين الاخاااييؽ و لا  تقالاااؾنادتقاااي

لا اااظييد.  وا ميناااي  كاااؾن  ااا دي ايااا  نطاااؾ لااالؾلميم اي ظوانماااا ياااظ يؼ تاااب لجييياااا ىاااذا ا
لؾق يؼ لؽ ىذه الالاؾر بشاك  لالاب بدغاث لا  ظ  لاؾن او  ت ايدلؾن ل ياي ولاينيؼ   اايون 

ايساااي قا يغاااظيؼ و ياااغؽ الا ماااي  الاخااايى , ياااذا تاااين ايكتغاااي لاااظيؼ اتصااا   ىاااؾةذياااػ داااؽ 
وا مينااي باايلا تيا  دااؽ اياغ ااا وايطدااما وىااذا لااي  ايااظ دااؽ  بااييظطؾ  و باالا ايدااسان  يلااااو 

    يلتو ونطؾ ايميس ويي  تب ذااو.ا

يتيا اا  ان  ااييب . و ا ااظيا  تااب ايشخصااما  اتسااؼوااايى ايري تااا بااين ايطي لااا ايشاامخؾخا 
 (34-33)لي   ليي  ص  ول يؾ  ايذام ودظ  اقا  نقظ الاخييؽ
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   : الخرائص ا جتماحتم

اصاااي ي لي لاااا ايشااامخؾخا لجطؾداااا لاااؽ ايتعغااايام الا تطياماااا  طتااا  اىطياااي تاااب تقاااظان 
اي لاقااايم الا تطياماااا,  والانشاااظا والاىتطيلااايم والادتطااايد دلااا  الاخاااييؽ و ييراااي اقتصاااي 
دلاقااايايؼ  دلااا  الا اااظقيء ايقاااظال  لطاااي  ر اااث تاااب ن ؾلااايؼ ايطلااا  وانقظاااي  ايطساااظ  داااؽ 

و  اظخ ض ياظ يؼ , لاء , ول ينية لؽ وق  اي ايا  دط    دي اي  قظ   لااو بط غؼ ايال
 .لستؾى ايظطؾح

وااايى ايري تااا بااين لي لااا ايشاامخؾخا اتيلااؼ  اا   اي ااي  تااب  ؾانااي الا تطيامااا  غااث  -
ان انقيض  ب ض الا ظقيء والاقير , ة الانقظي  دؽ زللاء اي طا  . وىاذا  سايدظ دلا  

 ايظطؾ الا ظيابيم الا تطياما يظى ايطسظ   

 العقمتم : الخرائص

نطؾ ايقظرام اي قلما يظى اي يد باييتؾازي لا  دطايه , ويشاغي الاديمايم ايظ ساما وايتيبؾياا باين 
 ىذا ايظطؾ  تؾق  دظظ لؽ ايخطسغؽ,   ؼ ااظا ل يء اي قلما ب ظىي بييتظىؾر شغ ي تشغ ي

ان قااظرة اي اايد دلاا  ادرات دطلمااا اي قلمااا الاليلااما لااؽ  )1341 .1984(ايظدااين وياايى 
نتمجااا  لاااي ايسااؽ والاا  ب ااض ايخلا ااي داخاا   ايطخغظااا  ايقشاايةلماايم اياات لؼ بضاا   اي ط

 اظىؾرا دظظ ايطسظغؽ اىب اوتي قظرام اي قلم االتظلايمةوقظر  , ايظلي 

وااايى ايري تااا بااين ىظييااػ الااياض اصااغي اي قاا  تااب لي لااا ايشاامخؾخا لظيااي تقااظان ايااذاويه 
اي قلمااا,  وايتااب  طم يااي اشااغي اياا  ايا اا  وشااذون اتكااير, واياىااي طي و غيىااي لااؽ الالااياض 

 )34-33ص ص  2016  اريل خلغ  محمد ايقغ ( و يءه اي قلما
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   : مذكلات مرحمم المدنين -3

ايسيبقا اني لي لاا ايطساظغؽ يياي لشاكلتيي ايخي اا.  وي ا  ىاذه  الاديميماشيرم اي ظ ظ لؽ 
ايطشااكلام اؾ اا  اياا  ايتعغااايام اي قلمااا وايجسااطما وايظ سااما والا تطياماااا ايتااب اظاايا دلااا  

 ايطسؽ 

   : ايطشكلام ايصدما )1

لطااي لا شااػ جمااو ان الالااياض ايطسااظغؽ اكتااي دااؽ لختلاا  ليا اا  دطييااا اخاايى يلانسااين 
يدااااا ايجساااطما و ااا   ايجساااؼ والانسااااجا وداااظ  الاااتظيدا لقيولااااا وذياااػ نتمجاااا قلاااا ايطظ

الالياض الا ايتب قظ اكؾن لؾ ؾده تب  سؼ الانسين تب لي لا ايشري  وىؾ ولا اي طاي 
ويكاااااؽ اذا لينااااا  ايطظيداااااا يظ اااااا قؾياااااا اساااااتظم  لقيولتياااااي,   غاااااث ان لشاااااكلام ليارظاااااا 

قااااؾة بييضااا   ايصااادب و ااا   ايجساااطب و اااا    اااؾاس لييساااط  وايرصاااي و ااا   اي
اي ضااالما و اندظااايء ايغياااي و  اااي  ايجلاااظ والالسااايت و اصااالي ايشااايا غؽ وا ااايض يظر اااو 

 (34)أريل خلغ  ايقغ  ص  اواي يلا يبا بطيض ودظ  لقيولا ايجسؼ .

قاظ اضا   اي لاقايم الا تطياماا يلطساظغؽ  : لشاكلاة ا اظيا  اي لاقايم الا تطياماا )2
و لطاؽ ىاؼ تاب لاظو باييطؾم ل  ا ظقيئا ايطسظغؽ لؽ التييا خي ا دظظلي  لقؾن لاؽ  ؾيا

او ب ااظ لطااي  خلاا  يااظي لسااؽ  ييااا لااؽ الانينمااا وايظقااظ الاخااييؽ خي ااا الا  اايد و ااعير 
 ايسؽ لطي  خل  تيرق تب ايت كغي وايتري ؽ تب اي ؾاط  وب ظ تب ايطشيدي .

لا شااػ ان ايكتغااي لااؽ ايطسااظغؽ   ااينؾن لااؽ و ااظايؼ   : ايطشااكلام ايظ سااما واي يط مااا )3
وايت ايظيء يياؼ لانشاعيييؼ بين سايؼ و دايئلتيؼ. وادطايييؼ وربطاي  طاي ب اض ايطساظغؽ ب ايرق 
اياوج واياو و لغؽ لي  تيت تير  ديط ب وو ظة يؼ  يي يي لؽ قاا  لطاي لطاي  شا يه باييقي  

ا لاااؽ الايظااايء واياظااايم والا اااظقيء داااظيؼ وربطاااي اااايت ايطساااظغؽ يلخاااظ  لا ااا  وايتخلاااب الا رااا
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وايخاظليم ب ايداايؼ ايعييراا دلا  ايطساظغؽ لطاي   ايض ايطساؽ او ايطساظا الانظاؾاء واي اياا 
 وايظخؾ  تب دوالا ايت كغي وايؾلؾاس,  والانشعي  بييذام والا ظيابيم ايظ سما.

  يغؽ ايطساظغؽ و اااداد ل اظلام  اظو يي  غث ان الا ظيابيم وايطشيولام ايؾ ظانما اشم
ولطاااي اقاااظ  تاااب اي طاااي,  تااايلالياض اي صااااما وايذىينماااا لاااؽ اىاااؼ الالاااياض ايشااامخؾخا تاااب 
ايطجتطاااااا  ايط ي ااااااي,  وات ااااااظد ايطشااااااكلام ايظ سااااااما يااااااظى ايطسااااااظغؽ وجمطااااااي  لااااااب ب ااااااض 

  : ايطشكلام

pاظيا  بيلادجؾبي لبيلؼ لؽ ايميس ويكؾن  ةوىؾ لي   ي  ديد : / لشكلا لؽ ايق ؾد 
و ايساطظا  ايتيىا او  دقلب قظ  كؾن للدؾعي او  غي للدؾظ وقاظ  كاؾن تاب شاك   ظ سباي

 . و الالسيت , وايذيؾ  اي صاما وايصظا  والاوت ي  ايظ سب والارق .

وىااااؾ لااااي  شاااا ي اي اااايد بااااييقل  دلاااا  ايطسااااتقا  وايدي ااااي وايخااااؾ   : لشااااكلا ايتقيدااااظ ) 
مااو  مياااو  ظ ااظة ب ااظ ايتقيدااظ الاالؾبي  ظ ااظا لااؽ والانيمااير اي صاااب وخي ااو اذا تي اا  دل

لؽ قا  ولا  جظ تب ن سو ايطيونا ايكيجما يسيدا ايتؾات  ل او وخي اا اذا   لل وايسلؾت يؼ 
يؼ  كؽ  تيغ اا يياذا ايتعغغاي واذا شا ي او اشا يه ايظايس اناو قاظ ا ار  لا تيئاظة لظاو ب اظ ان 

 ايسط  و ايرصي . لل وين  غؽ انو 

وجمااو  صاار  ايشاامه اقاا  الااتجيبا و اوتااي ايلااا  ااؾ  ذااااا ويطغاا   : ايشاامخؾخا ذىااين )م
اياا  ذليياايم واكاايار  كي ااا ايخااايام ايساايبقا, و اضاا   ذاوياااو ,  ولغؾيااو ,واقاا  شاايغتا 

 (35-34)مرجع ساب  ص ص  وا ضي ,يلظ ي  وايظؾ 

,  وايامل اي  , و غؾيتو , وا ش ي بقلا قمطتا تب ايدمية, وىذا   دي اي  اوتاض   طيقتو 
اي   ييا ادتطايد دلا  ايعغاي واىطاي  ايظغيتاا وايطلارس  وايظكؾسو ليدا التشيرة,  واي ظيد 

 ىؾ ايطغيي
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   : ايش ؾر ايذااب ب ظ  قمطا ودظ   ظوى تب ايدمية ) 

وايشاا ؾر بااين الاخااييؽ لا  تقالااؾن ولا  ي اااؾن تااب و ااؾده ولااي  صااي ي ذيااػ لااؽ اصاا غي 
  ظتغيون ايظيي ا ايطدتؾلا.واؾاي تقظ  عمش اير ض ولينيؼ 

   : ايش ؾر بيي ايا وايؾ ظة ايظ سما )ج

ىظيت  ي يم ان  ييماا داي  اطغاا لراير ايساؽ لظياي ايداان والالا  ايظايال داؽ ايؾ اظة لاؽ  
 ايدؾاد  ايطي ب 

 : / ايطشكلام الاقتصيد ا4

ايشااامخؾخا  ااا   ايقاااظرة دلااا  اي طااا  و ااا   ايظشاااي  ياااذا تاااين ايطساااؽ  ييراااي لاااي  اتساااؼ 
لاا  دااؽ دطلااو او  تقيدااظ دااؽ وعم تااو,  وبييتااييب  قاا  او  ضاا   دخلااو ايطاايدي, لطااي  تخ

 ج لاااو دي اااا يتداااظ يم اقتصااايد ا,  واااايى بينخ ااايض دخااا  ايطساااؽ نتمجاااا ا لتاااا يلتقيداااظ 
   دي دظ  الاما اي ظ ظ لؽ ايدي يم ايدي يم الاليلمو يلطسؽ .

وبااظر يم لتؾاتقااا, ويكاا   وااايى ايري تااو بااين  طماا  ايطشااكلام ايااؾارده قااظ اصااغي ايطسااظغؽ
لساااؽ لشاااكلااا ايخي اااا لاااؾاء لينااا  تاااب دلاقتاااو لااا  الالااايةاو دلاقتاااو لااا  ن ساااو , او 

   )37-36ص ص  2116اريح خميل ( .  بييطدمظغؽدلاقتو 

 المذكلات الجندتم     

     ايظيقا ايجظسما او اشاث ييي .-

 يظ اؾرايجظساما او لاي   اي   ايؾغمااىؾ اياظقص تاب ايطقاظرة ايجظساما او اياظقص تاب   تو-
 ايجظسب او اىتطي  ايجظسب ولي  تياي دل  ذيػ لؽ لشكلام ن سما وا تطياما.
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باين ايطشاكلام ايطيارظاا تاب ايظي ماا ايظ ساما ا اظ لاؽ اىاؼ  ) (1997ر ؼ ان ايوغظ خلم اا 
و ايضااعؾ  ايتااب  ؾا يؾنيااي ,  ايطشااظ اايطشااكلام ايتااب اؾا ااو ايطسااظغؽ وىااذا يتيا اا  اياا  

ان ايطشااكلام ايطيارظااا بييظي مااا ايظ سااما ا ااظ لااؽ  )1997(رلااؾن انااو  ايمااو ىاايوىااذا لاايذ 
وايضااعؾ  ايتااب  ؾا يؾنيااي  ايطشااظ ااىااؼ ايطشااكلام ايتااب اؾا ااا ايطسااظغؽ وىااذا را اا  اياا  

لا  ظظاا  دلا  ايجطما    ا ضاي الا ان ىاذا ايت اغاي (1982)وىاذا لايذ ىاي ايماو ان رلاؾ  
لانااااو ىظاااايت ب ااااض ايطسااااظغؽ ايااااذ ؽ  عمشااااؾن يااااغؽ الاااايىؼ ويتطت ااااؾن بييدمااااية ايظامعمااااا و 
 ستطت ؾن يب اوقيايؼ تب لستؾى رو ب ون سب  غاظ  لقاؾن ل يللاا لدتيلاا و لؾقؾااي لاؽ 

 مااايايؼ ويكاااؽ بييطقييااا     اااؾةطاااي  الايظااايء والا  ااايد بيلاااتتظيء ايطشااايو  ايصااادما ا غااا  
ذ ؽ  عمشااؾن تااب لياوااا اييدي ااا   اينؾن لااؽ لشاايو  ن سااما و اادما لااؽ اىطيااي ايطساظؾن اياا

ايطااايض الانظاااؾاء,  اوت اااي  لطاااي اواااظم نتااايئل داااظه درالااايم تاااب  ااااؾىؼا اااظيابيم ايظاااؾ  
 (81ص  2015-2014لظب ا طظ  )لجي  ايشمخؾخا. 

   : ريات المفدرة لمذكلات كبار الدنظالن -4

ات ظد ايظغيييم ايتب ا سي لي لا ايتقظ  تب ايسؽ ولي  ت يض يو ايكاغيايسؽ لاؽ اظاؾرام 
واعغااايام تاااب  ساااظه ون ساااو ودلاقتاااو لااا  الاخاااييؽ واؾاتقاااو ل ياااؼ , الا انياااي لا اااااا   غاااي 
ويللااا تاالا  ؾ ااظ اا اايق وا ااظ دلاا  نغييااا دااي  اصاا  لماا   تعغااي لاالؾت داااي ايااالؽ لااؾا 

ؽ خصيئص ىذه ايطي لا اياغؾيؾ ما او ايظ ساما او الا تطياماا انيي اتظري بجيني او اوتي ل
يت ساااغي ايسااالؾت, تااايذا نغاااي ايااا  نغييااايم ايظ ساااما الا تطياماااا تاااب شاااينيي شاااين ايظغيياااا 
اياغؾيؾ مااااا واي سااااغؾيؾ ما تااااب وعم تيااااي ايتؾ اااام ما, تيااااب اداااايو  ادظ ااااظ انطااااي  ايساااالؾت 

يلاااام ايظغيياااا اياغؾيؾ ماااا دلااا  ايطيارظاااا بطاااي  ساااط  ايشااامخؾخا ايظي داااا او ايطتؾاتقاااا, ا
ايتعغاايام اياغؾيؾ مااا تااب  سااؼ لاغااي ايسااؽ والالااري  الالااياض ايتااب اصااغرو , لطااي اىتطاا  
واذيػ بط يتاا الاري  ايتااب اج ا   اظو  ايشاامخؾخا واج ا  اي ايد  صاا  ايا  ىاذه ايطي لااا 
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يااظ  الالااتتطير تااب ايظطااؾ وايتقااظ  تااب  ااغؽ رلااام ايظغيياايم ايظ سااما دلاا  ايتظااؾرام تااب 
خصما لاغي ايساؽ ولشايو  اكغم او لا  ايطداما . واىتطا  ايظغييايم الا تطياماا يت ساغي ش

 اعغيام تب يظيء الا تطيدب وقمطب يطكينا لاغي ايسؽ ودلاقتا ل  ايطجتط .

الااي نغييااا ا ااييس ريكسااؾ تتااية ايظطااؾ  طااي وتاا  ليا اا  دطييااا لختل ااا واظغااي اياا  لي لااا 
ب اتشااك  وا قااي يلتقيتااا ا تطيامااا ايساايدة واتاا  واغااي ايسااؽ يؾ اا يي لي لااا لااؽ ايطيا اا  ايتاا

لدااظدام يغؾيؾ مااا ون سااما وا تطيامااا ,  غااث وقسااطي ا ييكسااؾن ليا اا  نطااؾ الانسااين اياا  
 طينما ليا ا  اااظا بيلا سايس بييتقاا باييظ س  اظ داظ  ايتقاا واظتياب يتكيلا   اظ ايمايس , 

ظتياب ىاذا ايصايا  ايا  واشط  للؼ ر لاا دلا   ايا  ياغؽ ايطتعغاييؽ تاب ايدماية الانساين وي
 (83)مرجع  ساب  ص وا ظة لؽ ايظتمجتغؽ الي ازلا او تضغلا .

وقظ ات ظد ايظغيييم ايتب اظيويا  ا ساغي انشايء ايطشاكلام ايظ ساما والا تطياماا ياظى لراير 
 : ايسؽ,  وجمطي  لب ديض ير ض الػ ايظغيييم

  : disengagement theoryنغييو انسدي  او تػ الاراري  

واسااط   1961دااي   ( cumming henryذه ايظغييااو لاا  لااؽ لطااظل و ىظاايي )اقااظ  ىاا
ىااذه ايظغيياااا ا ضاااي نغييااا تاااػ الاراراااي  او نغييااا ايتدلغااا  ايسااالاب لانتيبااؾبب ىاااؾ نغيياااا 

 اخل  دؽ اي لاقيم والاراريطيم 

واشغي ىذه ايظغييا  اي  ان الانسين تاب لي لاا ايشامخؾخا  ااظا بيلانسادي  ايتاظريجب لاؽ 
لا تطيد  نتمجا اظايقص الانشاظا يتاب لاين  ااويياي لاؽ قاا  و ا   دلاقتاا ياب ايسيي  ا

 cummingالاخااييؽ لطااي  ساااي يااو ايشاا ؾر بااييقل  وايتيقااي وايخااؾ  لااؽ ايطسااتقا  )
henry .1961 الانساادي  لااؽ ايساامي  الا تطاايدب ونقااص انشااظا والادوار ايتااب لااين )

 يد  يغؽ ايطسؽ والاخييؽ لؽ  ؾيو  قؾ  ييي لؽ قا  وانطي   ؾد اي  نقص اي طلميم ايت 
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دطلما الانسدي  وت  ىذه ايظغيياا اي طلماا ايصادمدا ويمسا  لي اما , لطاي انياي طامعماا  
ويمس  ل يو ا دل  لاغيلؽ وان لي ادظ  بطجيد و ؾ  اي يد يطي لا ايكااي, لطاي انياي 

لختلاااا  دطلمااااا لتريديااااا يااااغؽ ايطسااااؽ وايطجتطاااا  , تااااغلؼ ولااااؽ  قااااؾ  بيراداااااو ايذاامااااا بقظاااا  
نشيطياا وايتاالياا نتمجا يطاي  داظ  يظ او لاؽ اعغايام ن ساما داخلماا وتاب ايطقييا  ايطجتطا  

 .وقؾانغؽ نؾائ  ديره لؽ ايقغؾد والايتااليم او بط ظ  اخي  جايه دل  ايتقيدظ دؽ طيي  

وقظ ا ظ ىذه اي طلما اي دطلما الانسدي  ذام ايطيدود الا جييب دل  اي ايد وايطجتطا  تاب 
الانسااادي  او ايتخلاااب داااؽ الادوار  كاااؾن نداااؾ اىتطاااي  لتاا اااظ يل ااايد يظ ساااو  قييلاااو انشاااعي  
لتظيقص بيلاخييؽ وىذا ايتظيقص او ايتظىؾر تب ايت يد  الاخييؽ   يون ايكراير ايساؽ لاؽ 

ني ما ايظغييا دل  ايد يظ دل  اااانيؼ وبييتاييب  قاظلؾا ايطاياظ لاؽ ايظايت  يل ايد وايطجتطا ,  
)هالا  بان ظغييا تين  تجؾز لرير ايسؽ لؽ ايتااليايؼ اصر  ل ظؾيايايؼ دييماا.وت  ىذه اي

 (23-22ص ص  2113ااصر 

ويطكااؽ ان ن سااي نشااؾ  دطلمااا انساادي  لااؽ  االا  ااجيىاايم . ني مااو الا تطيامااا  تاايت 
ايطسااؽ  تغيااي ايطجااي  يلااظور ايااذي لااين  ل ااي بااو يلا ااعي لظااو لااظؽ و ني مااا اي اايد ن سااو 

ا دلا  ايتاؾازن يلظيقايم ياظى ايطساؽ واياؼ اظييراا شاياء اياظور , وندماي تيب ولغلا يلطديتغ
ايظ ساااما تاااب الانساااجي  ويدااايتا دلااا  لاااؾارد اي يط ماااا ياااظى ايطؾلاااؼ وىاااب الااات ظاد يلطاااؾم 

   : ان ىذه ايظغييا اقؾ  دل  لريدئ اىطيي (2009اياياغظي )ويذلي دلب 

مااا وايظ ساما واي ييطمااا لاذيػ تيااب / اناي دطلمااو اي اػ الارارااي  وايدتطماا لااؽ ني ماو اياغؾيؾ 1
 ادظ  تب ل  زلين ول  لكين ولا يظ ان ادظ  يل يد  ؾلي لي

 ايطسؽ  ست غظ اي يد وايطجتط  تب ب ض الادوار الا تطياما التدري / ان 2

/ ان دطلمااو الادتاااا  وتااػ الارارااي  دطلمااا داخلمااا يكرااير ايسااؽ او اخااظ  وعم ااا ايظ سااما 3
 ب اي ؾال  الا تطياما و ظىيييؼ,  و يمس  ليارظا بيق
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/ استخظ  دطلما تػ الاراري  وعم ا ا تطياما  غث ا ت  ادوار ا تطياما الاي  الاخاييؽ 4
 و ا دي اي  انتقي  ايقؾه وايطس ويما لؽ  غ  ليي  اي  اخي قيد  

/ ان دطلماا تاػ الاراراي  يمسا  تقاا للالاا ي طلماا اؾاتا  ايظجايح يكراير ايساؽ وانطاي ىااب 5
 ييشي  يدظو 

اياذ ؽ  طتلكاؾن اللاواي  : / قظ انتقل  ىذه ايظغييا لؾنيي لا اظظا  دلا  لراير ايساؽ لتا 6
خي و يياؼ او ا ادي  لظيا  ايدايه او ر اي  ايجايل ب او ادضايء ايسالػ ايظيلؾليلاب او 

 (23.25)لي   ليي  ص ص ايذي اتص  ادطيييؼ بيلاد  او اي ؽ 

   : ظدا لؽ ايجؾاني ايظقظ(  ل  ايظقظ ايسيي  د2009ويضم  دلب ايابغظي )

ان ىذه ايظغييا اقغظ تكيه خيط ا ايتب ل يدىي ان لرير ايساؽ ىاؾ تتاية  ا   واندظاي   -
يااذا ادم اياا  اقصاايئيؼ واطغيشاايؼ لسااتظظ ؽ اياا  لااايرام لظظقمااا ولميلااما واقتصاايد ا بطااي 

 شكل  ا يار بدقؾقيؼ .

لااؽ لساالطيم ىااذه ايظغييااا ان لرااير ايسااؽ  اا دون ادطااي  اقاا  ا اايدة لااؽ ايظاايس ا ااعي  -
 لظي , لطي ييا اقصيئيؼ لذيػ دؽ اي ط  يتشيح قؾانغؽ ايتقيدظ الا ريري ااجيىيؼ 

ن تااايض ىاااذه ايظغيياااو انياااي دييطماااا و اظؾاماااا ولي اااما الا ان ايظرالااايم ا اتااا  انياااي  -
   دائطي لي ما يكرير ايسؽ يمس  دييطما ولا اظؾاما لطي انيي يمس

و اااا   يت اااااي دااااؽ  ييااااا ايظطظمااااا يكرااااير ايسااااؽ تااااب ايطجتطاااا  الييكااااب  ان ايظغييااااا -
 ايصظيدب ايتظيتسب بخي تو ولجتط يم ايعيبما اييالطييما ب طتو 
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   : (activity theoryاظريم النذاط او الفعالتم )

 developmentؽ ويظلااا  دلااا  ىاااذه ايظغيياااا دظاااظ ب اااض ايراااي تغؽ ايظغيياااا ايتظطاااؾي
theory ( انشاااايم دلاااا   ااااظت لاااا  لااااؽ تييااااظلين وىيجمجيلااااfriedman and 

hervigherst )    اؼ اااغؽ ىاذه ايظضاييا لالاي  1904داي miller   و   لياي  1965داي
شاايل  بدغااث ا اارد  ايااتؼ بيلانشااظا اياظا ااا ايتااب اطتاا  لصاايدر  ظ ااظة يلااظخ  ب ااظ لااي 

 وين  ايتؼ بيلانشظا دظظ تقظ ايطتقيدظ وعم تو تقا .

تب ل غؼ لرير ايسؽ   ينب لؽ انخ يض ل  يلظشي  بشك  اظريجب بساي نقاص ايت يدا  
تييب  ي  ؾن اي  ايتخلص دل  ايكتغاي لاؽ الا تطيدب يغؽ لرير ايسؽ واتياد ايطجتط  وبيي

 ادطيييؼ و لس ويغتيؼ ايسيبقا .

 وا سي ىذه ايظغييا دا  لرير ايسؽ ودظ  و ؾد دور او نشي  ييؼ يسااغؽ 

قلص اي ييؼ الا تطيدب يلشخص ايطسؽ دظاظ ايتقيداظ او ايطاؾم رتغا  او ا اظقيء و غاي -
 ذيػ لؽ ايطدرظيم ايطختل ا دل   يلتو 

ايجسطينب يلطسؽ  ايظ لؽ ايص ؾبا ايطتاا اظة تاب داظ  قظرااو دلا  لؾا ياا الاػ اندظار  -
 اي قريم و تب دظ  اشري   ي ياو .

يااذيػ تااين نغييااا ايلااا دلاا  اىطمااا ايظشااي  الا تطاايدب تااب  مااية اي اايد بخاالا  نغييااا تااػ 
الارارااي , و ااايى بينااو الاايس  ماايه يجطماا  اتااياد ايطجتطاا  وخي ااا يااظى لسااظغؽ  غااث ان 

ا  تخلااااؾن دااااؽ الادوار ايتااااب لااااينؾا  طيرلااااؾنيي تااااب  -لطااااي تااااب ايظضااااييا  –ايسااااؽ ورااااير 
لظتصاا  اي طاااي واذا لاااي اتظااايوا ياااذيػ تسااؾ   ساااتاظيؾنيي بااايدوار وانشاااظا  ظ اااظه بطظيلااارا 

 يقظراايؼ اش يىؼ بييي ي دؽ ايذام و اؾات  الا تطيدب



 الذتخوخم                                                 :رابعالفرل ال

 

66 
 

ااي لاين انساجيلا لا   يى الا  يد وييتؼ بد  لشيوليؼ.  تكلطي لين  ت ييما لاغاي ايساؽ او
 مية , وللطي تقظ الادوار ايتب لين  قاؾ  يياي و ياؼ  ساتاظييي بعغيىاي للطاي لاين ان ااياو الاي  

 واواي.

وي تايض نطاؾذج ايظشاي  دلا  و او ايخصااؾص دلا  ان ايطساؽ  رداث داؽ ياظائ  ياالادوار 
وىاب اييئمسما وارب ا لين  ليئظة لؽ قا   تا  نيي اا طاؾر اييشاظ الاولاا )يلاؾ  اييشاظ ( 

تقاااظان اي طااا  او نقاااص اياااظخ ,  و ااا   ايصااادا,  واعغاااي تاااب يظماااا الالاااية و اذا الكاااؽ 
يلطسااؽ ا ااؾيض ىااذه ادوار ايط قااؾدة تينااا  دقاا  يظ سااو اكم ااي ني دااي وياامس لي لااا انساادي  

 ولب لؽ ايدمية الا تطياما

 تقااظ وايؾاقاا  ان ىااذه ايظغييااا بااييي ؼ لااؽ ايوغااظىي دلاا  ايظشااي  قاااؾ  ايؾالاا  ييااي الا انيااي ا
 لؾ ؾاما وشطؾيما يسااغؽ ىطي 

 غااث انيااي لا ايخااذ بيلادترااير باايي يوق اي يد ااا وايشخصااما تااب لسااتؾى ايظشااي  داااي لسااير 
ايدمااااية اي اااايد ايااااذي لااااين لشااااعؾ  تااااؾق طيقتااااا تااااب دطلااااا يااااؼ  جااااظ ايؾقاااا  ايكاااايتب يتظطمااااا 

ي طاي اىتطيليم وانشظا لت ظده وتب ايطقيي  ان اي يد ايذي لين نطا  ميااو تاب لظتصا  ا
وتغااي ايجلااؾس تينااو لاامكؾن را اامي ولاا غظا يااظطا  مياااو ذيااػ دظااظلي  كاااي و لا  جااظ دطاا  

 يمطيرس جمو نشيطا. 

ب اااض الادوار لا  طكاااؽ ا ؾيضااايي لشاااييػ  ماااية,  و ادوار قاااظ اطاااؾم لاااظور ايجاااظ وايجاااظه 
وادوار اااااتقلص ا ياد ااااا ليي طاااا  لطااااي ان ايصاااادا وايقااااظرة ايجسااااطما  صااااظ ين قغااااؾد دلاااا  

 (26-25  ليي  ص ص )لي ايظشي 
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  : ( crisis theoryاظريه ا زمم )

ا اظ لاؽ ا اظ    goofstionىالا  اظ  اؾد اشاتغؽ   1962طي   ىذه ايظغيياا تاب داي   
ايظغيييم ايتب ا ساي لالؾت ايطساظغؽ ونتايئل ايظ ساما والا تطياماا ولطاي  شاكلو لاؽ ازلايم 
ب اااظ اعغغاااي او ا اااظ   دوره اياااذي لاااين  قاااؾ  باااو, جر اااظ ان لاااين اي ااايد  ااا دي نشااايطي لظغطاااي 
 ردتااؾا جمااو الالااؽ وايظطينغظااا ا اار  باالا نشااي  ب ااظ ا ييتااو يلتقيدااظ تااب لااؽ ايسااتغؽ , تااب 

ايكااااي  يبظاااؾن ياااغؽ ايتؾاتااا  ايظ ساااب الا تطااايدب يكراااير ايساااؽ واي طااا  ايطيظاااب او اي لطااايء 
ايؾعم ب ايذي  طيرلؾنو تب لاي ب ظ ان قض  جمو لظة  غي قصغية ادتايدوا بططيرلاتو لا  
زللائاػ شااكلؾا تييقاي او  مااية ا تطياماا ليظمااا او ب قاظان ذيااػ اي طا   ساااي اقيداظ ا راايري 

ا او اداياض قلا  وايضاظيا  لاناو ياؼ  كاؽ لتيغ اا ن سامي او دؾال  ل ي  ا بشك  ذيػ ازل
بطؾا ياااا الاااػ الا اااظيابيم ليب اااظ ايصاااظلا لاااؽ لشااايدي داااظ  الالاااين, ىاااؾ ايخاااؾ  لاااؽ 

 بييظونموايطستقا  , ودظ  ايتقا بييذام والاخييؽ ل  ايش ؾر 

ان الازلااا دظااظ ايطسااظغؽ اتشااك  ب  اا  ااايت اي طاا  ولاادي الادوار وااظااب لكينااا ا تطيامااا 
اي لاقاايم الا تطيامااا لاا  الاخااييؽ اتساااي ييااؼ تااب لشااكلام دظ ااظة ويااذلي داااظ  و اا  

  : ( ايظغييو ايلازلو اظيوي  قضي ي 2007ايلظم  )

   : ايت اي ط -

لااؽ  غااث ان اي طاا   شااك  ادقغاا  اؾاتاا  ن سااب ا تطاايدب, و يلااين لظااو  اا دي اياا  اقلغاا  
 ايي ي دؽ ايدمية

   : للؾت ايطسؽ-

لتقيار انؾا  ايسلؾت ايططغا يل يد ب اظ ا اؾد دلغياي وذياػ يتدقغا  يطي يل ط  لؽ دور تب الا
 ادوار لتؾق ا لظو , وتب ايطقيي  ايتقيدظ  شك  ا ظيا  للؾلميم ايطسؽ
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الا ظيا  تب لالؾت ب اظ ايتقيداظ  ا دي ايا  رده ت ا  لالاب تاب  : نغييو ايطسظغؽ يلدمية
 ر ي دؽ ايدمية يو لم   ت يل  ل و 

   : طسؽايطشيدي ايتب ايبا بيي

 ايش ؾر بييظونما ايظاا  ل  الاتياد الالية او اقظ ؼ زائظ يلذام

 طغااااا  ايطساااااؽ ايااااا  اي اياااااا, الانسااااادي  ايتاااااظريجب لاااااؽ ايدماااااية  : اي لاقاااااا ل ااااا  الاخاااااييؽ
 ( 28-27ص ص  2113)هلا  بن ااصر بن عمي القربااي  الا تطياما 

النفدااتم  و ا جتماحتاام وااي تحدااين التواواا  النفدااي وا جتماااعي  المداااادةدور  -5
   : عند المدنين

ىظيت لجطؾداا لاؽ ايدي ايم ايظ ساما ايتاب  دتي ياي اي ايد يضاطين  ادا ايظ ساما وايتؾاتا  
ايظ سب الا تطيدب ل  ايطدمظغؽ بو, و اتطت  تب  ي يم الانتطيءه  اي   طيداا لاي, لطاي 

لتجظاي يالاذى لطاي  دتايج اياا  رتقاا ايتاب  ايارا يااظوات    رداث ايطساؽ داؽ الالاؽ والالااين
 اييدي ا, اي ظي ا, ايدي والانتطيء .

لؽ ىذا ايطظظل   تؾ ي دل  الالية ايتب لاؽ ياغؽ اتيادىاي شاخص لساؽ ادرات ا تمي يااا 
ايظ سااما والالاات ظاد ييااي تاايذا لااين اؾاتاا  اي اايد لاا  ن سااو ولاا  دؾالاا  يغ مااا  ايتااب  ت يداا  

ايضاايورييم الاليلااما,  تااين الكينمااا اؾاتاا   ساايوي بييظساارا يل اايد ايطسااؽ ل يااي   تاااي لااؽ 
ؾن  طلااقتضب ذيػ ان  تقا  اتياد ايطجتط   ييو ايشخصما بكا  عييىاي و  تك لاؾن باو و  

ولساايدظاا دلاا  ايتعلااي دلاا  لشاايولو واطكغظااو لااؽ اشااري   ي ياااا بااييظيق  دلاا  ردي تااو
تطيامااا بشاك   ج لااو  شا ي بيلااتطيار بقمطااا ايطلائطاا يكااب  دايتا دلاا  ليالتاو ولكينتااا ا 

 ا تطياما واىطمو اتيوظ ل  اىتطي  اتياد ايطجتط  دطؾلي وايطقيبغؽ ايمو خصؾ ي.
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ولطاااي لاااا   طكاااؽ الاااتظتيج اىطماااا ردي اااا ايظ ساااما والا تطياماااا ايتاااب يياااي  شااا ي ايشاااخص 
 ايطساااؽ بييي اااي تاااب الاااياو و تااا  تاااب ل لسااايم ردي اااا ايطساااظغؽ ,  غاااث  تاااؾتي يياااؼ ىاااذه

ايطسااظظه ايصاادا اي قلمااا وادطااغيؼ لااؽ الا اايبيم باايلالياض اياىااي طي والاوت ااي , وىااذا لااي 
 تطتااا  باااو لراااير ايساااؽ اياااذ ؽ  عمشاااؾن لااا  اتاااياد الااايىؼ دظاااظلي  دضاااؾن بط يللاااا لتطغااااة 
وا جييمااا لاا  لاا  اتااياد الااية لااؾا ايظاايء وا  اايد , ايكاا   ساا   بااين  كؾنااؾا لاا ظاء  ظ طااؾن 

 لااي طاايى  ؾام لااؽ ايكااظ وايشااقيء وايت ااي تااب ايدمااية زردااؾابطكااين ىااب لااؽ  قيااؼ ب ااظ لااظ
لطااي ان ايطسااؽ يااو خااايه طؾيلااا تااب ايدمااية قااظ  ساات غظ لظيااي  تاا  لا  صاار   .زردااؾا  ي اايا

داخااا  الااايىؼ ادااا  ا يياااو قظ طاااا تاااب ايطظاااا  لا  صاااعب يياااؼ ولا  شااايورونيؼ تاااب  لساااظؾن 
 الالي, ي  ا ميني  صيخؾن تب و ؾىيؼ او  يلؾن ييؼ تب دار اي جاة او تب ايشير  

 (77ص  2115)سني احمد                                                      

 

   :خلاصم الفرل

وتب الاخغي نستظتل ان لي لا ايشمخؾخا يمس  دطلما يغؾيؾ ما اغيي ا يرىي تب ايتعغايام 
ىاذه ايطي لاو ايكتغاي لاؽ ايتعغغااي  صاي ييو تاب ايجساؼ وانطاي ىاب عايىيه ن ساما وا تطيامااا 

لانيؼ  دتي ؾن ايغيي لانيي لي لاا  سيلاا وىاذا   اولا يظ لؽ اؾتغي اييدي و والاىتطي  واي ظي
 وتي دي ا يلالياض والا ظيابيم ودايا وايؾ ظة يكب لا  صر  ا
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 تمهٌد :

لقددتناولنلوددلنلددنن لللودد ن لو دد تنلحددنمنرددتناضوووددلنضس لددتن لردد نان لو  دد تننا     ددلن للحددوتن

ن لو   تنلتىن لض أةن لض وتننعلىن ذ ن لأ لسن واولنمن لللو ن لض ت ون.

نلنن ذ ن ل حمن وولنمن لالل دتنعلدىن لضلد لتن لادننا  دسنعل بدلن ل ودلاننضد ن  لبدلن -

 ل ر لاولن لاننا وول لن إ  لابلنأننو  بل. وولنمن لاوققنض ن

 / المنهج المستخدم :1

ضوبجن لت   تن سا  ن لضوبجن لا  قن لذتن ا سهن ل لولانللنحنمن لدىن لوادل جن ذن ساضدتنلدنن و دهن

علددىن لضددوبجن لضول دد نلضنرددنعهنن ددنن لاددنناوددتتنلوددلن لضددوبجن لددذتن ددا تضهننو دد  نلا  سددتن

 لنحدد ننن لددذتن اوددلنمن لس رددتن دد  ن لردد ان لو  ددننن لحددوتن لضنرددنفنلدداتن  ددا ت تن لضددوبجن

ن لو   ت.

 المنهج الوصفً :

 ننأوتن لضول جن لض اسضلتنلننضلدلمن لسلدنتن سو دلو تن ذن ساضدتنعلدىنلضدلن لضسلنضدلثنناول لبدلن

 وحل  لننا     لن   تن لنحنمن لىنتلالاابل،ننض ن دتن لق دلتن للضقل ودلثنن ل ودلانعد ن ل د ن ن

ن(93، ص 2212)شفٌك، ن لا لل  ن سوحل  ت.ض ن  من

 الزمانً والمكانً :/ الاطار 2

لدددنننلا دددتنن21/80/0802 لدددىنن80/80/0802 والقدددثن لت   دددتن لض ت و دددتن  ادددت   نضددد ن -

 لاغن انن سد ن لدت لابلنضد ن  وبدلن د تتنض لدنم،نادللضنثن،ن لوودق،ن لس دلل تن بدتمن

 لو  دد تننن لردد نان لو  دد تن لاددنناا  ددقن تن ثن لت   ددتن لضاض لددتنلددننضق ددلسن لحددوتن

 ا لمنع ن لس رتن   ن لر نانن لو   تنن لحوتن لو   ت.
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 / الدراسة الاستطلاعٌة :3

اسددتن لت   ددتن لا دداا ع تنأ ددتنض ولددتنضدد نض  وددمن ل وددلان لسلضددننو ددلان قددنتن ل لوددلان ددإا فن

 ل  ددلث ن-) لحدت ن لا  دتنضدد نحد و تن تن ثن لاا  ددقننذلد ن و ددل ن ل حدل ين ل دد نضا  تن

لللت   تن لا اا ع تناسا  نض ولتنضبضدتنللنردنمنعلدىن د نمن لاا  دقنلبدنناسد من ل لودلان

نعلىن لضلضالنن ل ولانن ل حهنن ذل نعلىن لض ت  ن لذتنال ىنل ه.

 / عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة :4

ننننودتنضد استنع وتن لت   تنلز نض نضلاضلن لت   دتننل ضدلن  دينضلاضدلن ل ودلانلقدتنا نودثن لس 

 ددوت،نناددتنانز ددلنضق ددلسنن08نن ددوتنن08ض ددوت نو ددلاناادد ن رنأعضددل  تنضددلن دد  نن ضدد  ةن08)ن

ن لر ان لو  ننن لحوتن لو   ت.
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 %  لو  تن لضؤن ت  لا     

 الحالة الاجتماعٌة

 62,5 50 ضازنلت

 6,25 5 عز ل 

 16,25 13   ضلت

 15 12 ضالقت

 100,0 80  لضلضنف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63% 
6% 

16% 

15% 

 الحالة الاجتماعٌة

 ضازنلت

 عز ل 

   ضلت

 ضالقت
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 %  لو  تن لضؤن ت  لا     

مكان 

 الإلامة

 66,25 53 ضت وت

 33,75 27 ر  ت

 100,0 80  لضلضنف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66% 

34% 

 مكان الإلامة

 ضت وت

 ر  ت
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 %  لو  تن لضؤن ت  لا     

المستولى 

 التعلٌمً

 30 24 أر أنننأ ا 

 33,75 27 أضن

 20 16   ات  ن

 16,25 13 ضان ا

 0,0 0,0  لونت

 0,0 0,0 للضسن

 100,0 80  لضلضنف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30% 

33,75% 

20% 

16,25% 

0 0 

 للضسن  لونت ضان ا   ات  ن أضن أر أنننأ ا 

 المستولى التعلٌمً

 للضسن  لونت ضان ا   ات  ن أضن أر أنننأ ا 
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 %  لو  تن لضؤن ت  لا     

الحالة 

 الصحٌة

 30,0 24 ل تة

 27,5 22 ضان ات

 42,5 34 رس  ت

 100,0 80  لضلضنف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36,30% 

27,50% 

36,30% 

 رس م ضان ا ل ت

 الحالة الصحٌة

 رس م ضان ا ل ت
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 %  لو  تن لضؤن ت  لا     

المستوى 

 الالتصادي

 36,3 29 ل ت

 27,5 22 ضان ا

 36,3 29 رس م

 100,0 80  لضلضنف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36% 

28% 

36% 

 المستوى الالتصادي

 ل ت

 ضان ا

 رس م
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 %  لو  تن لضؤن ت  لا     

68 لىنن60  ل    37 46,3 

77 لىنن69  18 22,5 

87 لىنن78  25 31,3 

 100,0 80  لضلضنف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46% 

23% 

31% 

 السن

 68 لىنن60

 77 لىنن69

 87 لىنن78
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  لا     

 لو  تن

 %  لضؤن ت

أنلاتن3 لىنن0ض ن عتتن لأنلات  41 51,2 

7 لىننن4ض ن  31 38,8 

7أ   نض ن  8 10,0 

 100,0 80  لضلضنف

 
 

 

 

ن

ن

ن

ن

ن

51% 
39% 

10% 

 عدد الأولاد

 أنلاتن3 لىنن0ض ن

 7 لىننن4ض ن

 7أ   نض ن
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 / ادوات جمع الجمع البٌانات :5

ل منت   تنأنن ودلانعلضدننضلضنعدتنضد ن لاتن ثنن لن دل من لادنن  دا تضبلن ل لودلانن انعبدلن

للضوبجن لذتن  ا تضهنن ولنمن لللن ن لدىن لأتن ثن لادننانحدلهن لدىن لوقدل قن لض لدنة،نن ودل  ن

نممٌاس الضغط النفسً : لاعاضلتنعلىن لأتن ثن لالل تن:علىنذل ناتن

 ن بدتمن لدىنر دلسن لرد ان0822ن ننضق لسنضد ن عدت تن ل لو دتنولد  نأوضدتنلدس ل نض دل  ن)

ن0 نض د تةنضنزعدتنعلدىنأ  سدتن  سدلتنننادتنودذمن80 لو  ننل  ل ن ل  نن ا ن ن لضق دلسنضد ن)

لض ون،نن ننضللان ا  تنضدلنع واودلننادتن ونتنو  نلاوبلناوانتنعلىنلق  ثنا ينت  ن ل عل تنل

ن ونتنض ن ستن لر نان لالاضلع تنن وتنن وتنض ن ستن راحلتت.ن2وذمن

ض د تة،نن للدتنمن لادللنن نرد نن40 ا ن ن لضق لسنض نأ  لنأ سلتنن للاللننلللضق لسنا ن نضد ن

نانز لن لس ل  ثن لأ سلتن:

ن:نعلىن لأ سلت  نن نر نانز لن لس ل  ثنلضق لسن لر ان لون( :23جدول )

ن لضلضنفن  رلتن لس ل  ثن ل ستن ل رت

ن02ن-28ن-ن24-ن1-ن2-2ن   ت ر نانن2
ن02-01-44-48-

ن28

ن2ن48ن-00ن-28ن-0ن-0ننان لاضلع ت رن0

-ن04-21-ن22-22-8-4نر نان راحلتنضلتتن4
نن08-42-42

ن1

-00-08-ن20-20-0-0نر نانحو تن0
ن08ن-00-40-40

ن28

ن40نن لضلضنفن2
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 الاجابة  وتمدٌرها : طرٌمة

ن اتناقت  ن لت للثنلبذ ن لضق لسنعلىن لوونن لاللنن:ن

نولت  نن-2 نأضلتن لس ل  ثننلقلنل   تن  ا ل  ثنن ننعلىن لوونن لاللنن:ن)xنرلنع ضتن)

نت  ضل .ن-4أو لول-0

 ممٌاس الصحة النفسٌة :

 بدتمن لدىنر دلسن لحدوتن لو  د تنن ا دن نضد ننSCL-900R ننضق لسن لحدوتن لو  د تن لضسدتمن

أ سدلت،نن سدتنالدلن ن ل دلو   نضدلن لأ دالذةن لضلد لتن دتناقلد ينولدتنن1ع ل ةنضنزعتنعلىنن18

ن لضق لسن وذمن س ن ل ق  ثن حن ةناا  تنضلن حل ين  ل ن ل  .

ننحمن لضق لسن لحوتن لو   تن:

 انز لن ل ونتن: -2

 وددتن،نن للددتنمن لاددللنن نردد نانز ددلنن08  سددلتنننن0 ا ددن ن لضق ددلسنلددننحددن اهن لوبل  ددتنضدد ن

ن ل ق  ثنعلىن  سلت:
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 (: توزٌع الفمرات على ابعاد ممٌاس الصحة النفسٌة 24جدول رلم )

ن لضلضنفن  رلتن لس ل  ثن ل ستن ل رت

-00-00-01-20-20-82ن لأغ   ن لل ضلو تن2
ن08-01-22-0-2

ن22

-40-02-00-82-22-02ن لن ن سن لقب تن0
ن00-28-1-4

ن28

-48-02-02-01-84-0-02ن لو ل  تن لا لعل تن4
ن40-40

ن1

-08-00-48-42-40-20-0ن س ا ل ن0
ن00-00-08-22-20-2

ن24

-41-28-80-81-08-00ن لقلقن2
ن44-04-28-20

ن28

-24-21-08-00-00-01ن لس ل  ثن لأ  ىن0
ن00-21

ن0

 

ن ا  قتن سلل تنناقت   ل -0

 نأضلتن لس ل ةننلقنل ض دتن  ا دل  ثنن دننعلدىن لوودنن لادللنن:ن)ن  دت ،نودلت  ،نX)نرلنع ضتن

ن و لول،ن     ،ن     نلت  .

 مترٌه لادوات المٌاس خصائص السٌكو

نن:نلق لسن لر ان لو  نن ضا  ه  حل ين ل   ن

  :نت نضق لسن لر ان لو  ن

نن:ن لحت ن لاض زت

اتن وا ل ن لحت ن لضق لسن لوللنن للا  قهنح  ن لاض  زتنو لان اتنا ا  ن لت للثن لالد  تن

%نضدد ن لددت للثنن08%نضدد ن لددت للثن لاعلددىن لانز ددلن08ضدد ن توددىن لددىن لاعلددىن ددتناددتن  ددذن
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ل ت ننذل نادتنو دل ن)ثن ن لضس لدهن ل د  نن02 لاتوىن لانز لننن ل نعتتن لال  تنلنن منضوبلن

نن للتنمن لاللنن نر ن لوال جنن spss ننضالرنعلىنو لتن لاوحل نن   نضلضنعا  نن

 ن د  ن ل  دتن لسل دلنن ل  دتن لاللنن نر ننوادل جن  ا دل  ثن)ثن نضقل ودتن د  ن لاد ل ن(25) جدول

نلنن لر ان لو  ننننل لتو 

ن

 لضان ددددددددانن لستتنن
ن لو ل نن

ن

 لاووددددد  من
ن لضس ل تن

ن

ت لدددددددددددددددتن
ن لو  ت

نر ضتن
نثن

ض دددددددددددانىن
ن لتلالتن

ن
نل تن لتو لننننن

ن

ن02

ن

ن200

ن

ن0082

ن

ن08

ن

ن200028

ن

ن8082

ن
نل تن لسل لننننن

ن

ن02

ن

ن202080

ن

ن8011

ننن

ن

ن للادللنن لضق دلسن اضادلننن8082 نر ضتنثنت لتنعوتن رمن     نضد ننث) و و تنض ن  من للتنم

ن للحت ن لسللن

ن   لثنضق لسن لر ان لو  ن

 لض دا تضتنلدننت   دتن لولل دتنلقدتنادتناقدت  ن ل  دلثنو   نلا ن ت  من لل تن لضاسدتتةنلدننضق دلسن

 نن02 ا  قددتن ل ل  نو ددللننذلدد نعدد نا  ددقنو ددلتن زتن وحددل نللسلددنتن لالاضلع ددتنو دد تن)

نن:نن لوال جن  لحبلن للتنمن لاللن

 =ن  نن08    نضسلضمن  لثنضق لسن لر ان لو  نن ل ا ت تنا  قهن ل لن  نو للن)ن 26)جدولن

نضسلضمن ل  لثننعتتن لال  تن لس وتنننتنوعتتن ل ن لضق لس

ن8088ن08ن40ن لر ان لو  نن

 نن ذ نضدلن دتمنعلدىن8088  نضسلضمن ل  لثن ل لن  نو للنا لنتن)ن80نو و نض ن  من للتنم

ن  ن لضق لسن اضالن ت لتنعلل تنض ن ل  لثن
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  : خصائص السٌكومترٌة لممٌاس الصحة النفسٌة

نننحت نلضق لسن لحوتن لو   ت

  : مٌزيالتالصدق  -

اضلنو ل نحت ن لضق لسن لوللنن للا  قتنحت ن لاض  زتنو لان اتنا ا  نت للثن لال  تنضد ن

%نضد نت لدلثن لاتودىن08%نضد ن لدت للثن لاعلدىن لانز دلن08 توىن لدىن لاعلدىن دتنادتن  دذنن

  نل ت ,نن ستنذل ناتنو ل ن)ث نلضس لدهن ل د  ن دن02 لانز لنن لوثنعتتن لال  تنلنن منضوبلن

نن:نن للتنمن لاللنن نر ن لوال جن spss لضلضنعا  نن ننضالرنعلىن لو لتن لاوحل نن

 لضقل وددتن لا ل ددتن دد  نت لددلثن ل  ددتن لسل ددلن  لاددللنن نردد ن لواددل جن لا ا ددل )ث ن(27)الجدددول 

نن :نن ل  تن لتو لنلننحوتن لو   ت

 لضان ددددددددانن لستتن
ن لو ل نن

 لاووددددد  من
ن لضس ل تن

ت لدددددددددددددددتن
ن لو  تن

نر ضتن
نثن

ض دددددددددددانىن
ن لتلالت

نن20204ن212000ن02ن ل  تن لسل لننن

ننن8082ننننننن200020نننننننننننن08

ن20881ن20000ن02ن ل  تن لتو لننن

ن

ت لتنعوتن رمن    د نضد نن للادللنن لضق دلسن اضادلننن   نر ضتن)ث ن88و و نض ن  من للتنمننن 

ن للحت نعلم

  : ثبات ممٌاس الصحة النفسٌة

ن:ن  نو للا  قتن

ضاستتةنلدننضق دلسن لض دا تضتنلدنن لت   دهن لولل دهنلقدتاتن ل  دلثن ا  قدتننتمن  لل  و   نلا ن ت

ن لواددل جنن  spss ل ددلن  نو ددللنننذلدد نعدد نا  ددقنو ددلتن زضددتن لاوحددل نللسلددنتن لالاضلع ددتن)

  :ن ل حبلن للتنمن لاللن

نضسلضمن  ل  لثننعتتن ل  تن لس وتنن لس وتن لضق لس

ن8080ن08ن08ن لحوتن لو   تن
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 نن ذ ن تمنعلدىن  نن8.72  نضسلضمن ل  لثنل    للن  لنت)ن( 28الجدول) و و نض ن  من

  لضق لسن اضالن ت لتنض ن ل  لث

 الأسالٌب الاحصائٌة : -7

 نن دننأ  د ن02  اسولنلنن ذهن لت   تن و لتن زولضتن سوحل نللسلدنتن لالاضلع دتنلدننو د اهن)

 سوحل  تن  ا ت ضلنسل   ن لاول  ثنن لضسللللثن سلحل  تن لض ال تنلننلاىنأون فن لاو ضتن

ن ل ونلا.

نأضلن لأ لل  ن لضن  تنض ن  من ذ ن ل  ولضجنلقتنلضلثن  ل لنل ضلن لنن:

 T.test  ا ل  ثن -

 . Correlalion Bivaria) ضسلضمن لا ا لان لوال جن   ض ن  -

  .Alpha-Cronbachضسلضمنأل لن  نو ل لن) -

  لضان ان لو ل ن. -

  سوو  من لضس ل ت. -

 

 خلاصة الفصل : 

ن ستنأ ناتنع  ن لا  قتنن سل    ثن لاننارضوثننحمن لس وتن لانن ل  دثنعل بدلن

 لت   تنض نو لان  ا ل  لن،ن سل    ثن لانن اسابلن ل لو ا  نعوتناا  قن لضقدل  سن لض دا تضتن

 لض ا تضت،نانحلولنلدننوبل دتن لدىنوادل جنن لادنن د اتنع ردبلنلدننلنن ذهن لت   ت،نن لأ لل  ن

ن. لتس ل حمن ل

 



 

صل 
ج  الدراسة   السادسالف 

ائ  ن  ة  ن  ش  اق   :عرض  ومن 

 تطهيد

 عرض ومظاقشة نتائج الفرضية الأولى  -1
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 : تطهيد

بعددم  دد  لددر  في ددفص  ددخ  ف  ددر  فتدد  ي  نيددف د ا  ف، م تمددي فذم  لددي   لدد ير  ددخ  دد    ف  ددر 
في   لأخ ف عفض تي ئج  فضم ا  فم  لي و ن قشيه  عذى ضود   لر طفحه  دخ  فا تدا  فن د

 و   لو ف  ن تي ئج د  ل ا ل بقي و ق  تيه  بني ئج   ه  فم  لي 

 عفض و ن قشي  فني ئج (1
 عفض و ن قشي تي ئج  ف فضمي  لأوفى   -1

ت ددا  ف فضددمي عذددى جتدده لويددم عيقددي   لض طمددي بدد ن  فةددلن  فن لددخ و ف دد ي  فن لددمي فددم  
  ف،فجة  ف،لني.

 و فامول  في فخ يوضح تي ئج  ف فضي 

ب فلددون بدد ن  فددم ي ا  ف،ي  ددر عذ هدد    فثندد ئخ ع  ددر  ن لضدد    ن : يبدد ( 90الجدددور رقدد    
  ن  قم س  فةلن  فن لخ و فم ي ا  ف،ي  ر عذ ه   ن  قم س  ف  ي  فن لمي 

  ليو  دلافي   فع ني  قم،ي  ع  ر  ن لض  
 0.00 80 (   ويضي )**0.69

sig (0.00 )و فقم،دي  ف،يم  ةدي  0.69(  ن قم،دي بفلدون 09لب ن فن   ن خيل  فادمول  قدر )
و نددده تقدددول  تددده لويدددم عيقدددي بددد ن  فةدددلن  فن لدددخ  0.05و  0.01 قدددر  دددن  لددديو   فملافدددي 

وتدددددف ر  ف فضدددددمي  H1و ف ددددد ي  فن لدددددمي فدددددم    دددددف د  فع ندددددي و نددددده تيقبدددددر  فضدددددمي  فض ددددد  
 .  H0 ف  فةي

(  فيدخ جههدفا ويدود عيقدي 2006 ل قا   ه  فنيماي  ع تيماي د  لدي  دفو ن عبدمي د د   )
لدد فضي د فددي بدد ن  لأحددم ة  فةدد   ي و ف دد ي  فن لددمي فذ،ددف  ق ن ولعيبددف  دد ه  فنيماددي  ن قمددي 
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كدددون  ن  يل دددف  فةدددلن  فن لدددخ يدددل ف ب بمعدددي  ف ددد ل عذدددى  ف ددد ي  فن لدددمي وحلدددا د  لدددي 
 خذم خ ت د ي.

 ط الظفسي( الضغ1

 عفض و ن قشي تي ئج  ف فضمي  فث تمي

ت ددا  ف فضددمي عذددى جتدده   ،دد  لويددم  ددفص بدد ن د فددي  ح دد ئمي بدد ن  فةددلو  و ف دد ي  فن لددمي 
 فم   ف،فجة  ف،لني حلا  ف،يل ف ا 

  فن لخف،قم س  فةلن   ANOVAيوضح تي ئج  في ذ ر  فيض ين  لأح دي  ( 90الجدور   

عنددددم  1.343 فاددددمول  ن قم،دددي ) ت ( بذلددددا  حلدددا  فلددددن : ييةدددح فندددد   ددددن خددديل .1
 و خ د في و نه تقبر ب ف فضمي 0.009 ليو   فملافي 

عنددم  لدديو   0.63حلددا عددمد  لأولاد :  ةددح فندد   ددن خدديل  فاددمول جن قم،ددي )ت(  .2
 و خ   ف د في و نه تف ر  ف فضمي 0.87 فملافي 

عنددم  0.52 حلددا  ف  فددي  نيي، :مددي : ييةددح فندد   ددن خدديل  فاددمول جن قم،ددي )ت( .3
 و خ د في و نه تقبر  ف فضمي 0.01 ليو   فملافي 

عنددددم  0.99حلدددا  ف  فددددي  ف دددد مي : ييةددددح فندددد   دددن خدددديل  فاددددمول جن قم،ددددي )ت(  .4
 و خ د في و نه تقبر  ف فضمي 0.00 ليو   فملافي 

عندم  1.08حلا  ف،ليو   نقي  دي : ييةح فند   دن خديل  فادمول جن قم،دي )ت(  .5
  خ د في و نه تقبر  ف فضميو  0.00 ليو   فملافي 

عنددم  0.78حلددا  ف،لدديو   فيعذم،ددخ : ييةددح فندد   ددن خدديل  فاددمول جن قم،ددي )ت(  .6
 و خ   ف د في و نه تف ر  ف فضمي  0.72 ليو   فملافي 
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 :  ( الصحة الظفسية2

 ف،قم س  ف  ي  فن لمي  ANOVA( يوضح تي ئج  في ذ ر  فيض ين  لأح دي  90الجدور   

عندددم  لددديو   فملافدددي  1.28ييةدددح فنددد   دددن خددديل  فادددمول جن قم،دددي )ت( / حلدددا  فلدددن : 1
 و خ د في و نه تقبر  ف فضمي  0.00

عندددم  لددديو   0.84/ حلدددا عدددمد  لأولاد : ييةدددح فنددد   دددن خددديل  فادددمول جن قم،دددي )ت( 2
 و خ   ف د في و نه تف ر  ف فضمي  0.69 فملافي 

عنددددم  0.92/ حلددددا  ف  فددددي  نيي، :مددددي : ييةددددح فندددد   ددددن خدددديل  فاددددمول  ن قم،ددددي )ت( 3
 و خ د في و نه تقبر  ف فضمي  0.00 ليو   فملافي 

عنددم  لدديو   1.23/ حلدا  ف  فددي  ف دد مي : ييةددح فندد   ددن خدديل  فاددمول جن قم،ددي )ت( 4
 و خ د في و نه تقبر  ف فضمي  0.00 فملافي 

عندددم  1.44دي : ييةدددح فنددد   دددن خددديل  فادددمول جن قم،دددي )ت( / حلدددا  ف،لددديو   نقي ددد 5
 و خ د في و نه تقبر  ف فضمي  0.00 ليو   فملافي 

عنددددم  1.75/ حلددددا  ف،لدددديو   فيعذم،ددددخ : ييةددددح فندددد   ددددن خدددديل  فاددددمول جن قم،ددددي )ت( 6
 و خ د في و نه تقبر  ف فضمي 0.42 ليو   فملافي 
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 الإستظتاج العام :

ي ب،ا،وعدي  دن  فنيد ئج لدر عفضده  و ن قشديه   دخ ضدود  لاطد    فن دفي  تيها  فم  لي  ف  فم
  ف،ي ح  و فم  ل ا  فل بقي  ف،يو فة  وة،كن  ي، ل     تيها  فمه  فم  لي فم،  يذخ :

ييةدددح  دددن خددديل  ف،ع فادددي  نح ددد ئمي يددد ي  ف فضدددمي  فيدددخ ب ندددا  فعيقدددي بددد ن  فةدددلن  -
 ح   لب ن جن  ن ك   لض ط  ل فض  د لا  ح  ئم  فن لخ و ف  ي  فن لمي فم  ع ني  فم  لي  

و  نددا  ف،ع فاددي  نح دد ئمي فذ فضددمي  فث تمددي عددمم ويددود  ددفوص د فددي  ح دد ئم   ددخ  فةددلن  -
 فن لخ للز  فعمد  لأولاد   ف،ليو   فيعذم،خ  ير   ر  ف فضمي وقبدول  ف دفض  فبدمير حلدا 

 قي  دي. فلن   ف  في  نيي، :مي   ف  في  ف  مي   ف،ليو   ن

و  نددا  ف،ع فاددي  نح دد ئمي فذ فضددمي  فث تمددي عددمم ويددود  ددفوص د فددي  ح دد ئم   ددخ  ف دد ي  -
 فن لدددمي لعدددز  فعدددمد  لأولاد  دددير   دددر  ف فضدددمي وقبدددول  ف دددفض  فبدددمير حلدددا  فلدددن و ف  فدددي 
 نيي، :مدددي    ف  فدددي  ف ددد مي   ف،لددديو   نقي ددد دي   ف،لددديو   فيعذم،دددخ وحلدددا  فم  لددد ا 

تددده ج دددف طبمعدددخ جن  ف مددد ة  ذ خدددي ب فةدددلو  وخ يدددي  خدددي  ف،لدددن ن بةدددر جكثدددف  فلددد بقي تادددم ج
عفضدددي  دددن ت حمدددي  فلدددن  دددخ عدددمم  قم لددده عذدددى لذبمدددي  حيم ي لددده و ف  فدددي  لايي، :مدددي  فقذ ذدددي 
و ف  فدددددي  ف ددددد مي  فةددددديمقي و ف،لددددديو   نقي ددددد دي  فةددددديم  جو  ف،يولدددددن ول هدددددف  ع دددددر 

 ف دد ي  فن لددمي و ف  فددي  نيي، :مددي و ف  فددي   فم  لدد ا لقددمم  فلددن يددلدي  فددى  بددو  قذددمي  ددخ
  ف  مي تفلضن   لض ط  قوي ب ن  ف  ي  فن لمي و ف،لن 

و ف،ليو   نقي  دي ) فمخر( ك فك فه ج ف  خ  ف  ي  فن لمي فذ،لن و ف،ليو   فيعذم،دخ جن 
بدده  فيعذددمر  فيددع فذ،لددن با تددا جتدده يزةددم ط،وح لدده و نقذدده جت،دد   بميذددي فذ مدد ة و دد     يدد دا 

 (  خ ج ،مي  ف  ي  فن لمي فذ،لن ن.  2008د  ليه   ضمي ح ج فك ر )
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 الاقتراحات:

 خيذ ددا  فم  لددي  ف  فمددي  ددع بعددر  فم  لدد ا  لأخددف   ددخ كوتهدد     ددا بدد ن  ف،لددن ن   -
 ف،فجة  ف،لني وعيقيه  ب فةلو   فن لمي و ف  ي  فن لمي  و       فر لي دفص  فمده جي  دن 

 حلا عذر  فض حث ن. فم  ل ا  فل بقي 

ضفو ة   ي، م  فض حث ن بهد    ف،وضدوو واعد دة لن وفده بعلضد و جلد ف ا  نهامدي واح د ئمي  -
  تيذ ي وجخ  ع ني جكثف ل،ثمي 

 وضع  ليف لمامي   د ي ففع  ي  ف،لن ن -

 لقم ر بف  ج   ش د ي فذ،فجة  ف،لني ف،و يهي  ش كذه  وضلو   فيخ ليعفض فه   -

م ر ح دددم ي، :مدددي  دددن طدددفت  ف،تي ددد ن  فن لددد ت  ن و ف،فشدددمين ضدددفو ة ع،دددر ولقددد -
  لألفة ن عذى  ليو   لألفة 

ضددفو ة  ق  ددي تددو دي فذ،ددفجة  ف،لددني واعددم د بددف  ج لف  همددي بو لدد ي  حدديا  لددديا،  مي  -
 و ليكش فمي

لكثمد  ع،ددر  فا،يمدد ا  فنلدوةي ط ا  ف دد بع  لايي،دد عخ  فت يدي بدد ف،فجة  ف،لددني وطفددك  -
  كذهر ولبنخ قةم  ر ب  ي، م ب،ش

 لكثم  بف  ج لوعوةي فيو:مي  لأبن د وحثهر عذى ضفو ة  فيع  ر  ع  لآب د. -
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 :خاتطة

و خ  لاخ ف تلينيج  ته لويم عيقي   لض طمي ب ن  فةلن  فن لخ و ف  ي  فن لمي فم     
يي قق  خ   ف،فجة  ف،لني و       كش يه  فم  لي و نه ل ققا  ف فضمي  لاوفى و نه     فر

 ف فضمي  فث تمي و خ ضود   ه  فنيخج  ،كن  فقول فمي  ن  فلهر  فتفوج ب،ة،ون ع م عن 
 فعيقي ب ن  فةلن  فن لخ و ف  ي  فن لمي فم   ف،فجة  ف،لني  لا جته      ف،ا ل لاز ل 

    ي ج  فى ب وة جكثف ود  ل ا جع،ق  خ ع ن ا  ش،ر حول  ف،لن ن

تي ئج  فم  لي  ف  فمي  خ  خ حمود  ك ن ولا ي  لا و   و عر و خ  لاخ ف تش ف  فى جن 
( و خ حمود  فع ني 2021-2020بذم  له  و  فز  ن  ف ي  يفةا فمه  فم  لي ) ولر د  لخ

 ف،م ولي و   لي، ز به  ن خ  ئم ) ف،فجة  ف،لني( وفه   لا ،كن لع،مر تي ئاه  عذى 
 .  ف،اي،ع  فكذخ
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 : قائمة المراجع باللغة العربية

 :  القرآن الكريم

 :  الكتب

 ،ترجمة وسام دروٌش برٌن وفوزي شاكر داود.1( علم النفس الصحً، ط 2008شٌلً، ) -تاٌلور -

( علم النفس الأكلٌنكً، ترجمة عطٌة محمود مراجعة عثمان تجانً، دٌوان 1980حولٌان روتر ) -

 المطبوعات الجامعٌة الجزائر.

، الماهرة مصر، عالم الكتب للنشر 4حامد عبد السلام زهران ،الصحة النفسٌة والعلاج النفسً، ط  -

 .دولٌة للطباعةوالتوزٌع، الشركة ال

( الضغط النفسً استراتجٌات المواجهة لدى معاق حركٌا، مدكرة ماجستٌر 2012داود راضٌة، ) -

منشورة، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، جامعة فرحات عباس،  فً علم النفس، الطبعة غٌر

 سطٌف.

( مبادئ الصحة النفسٌة الارشاد النفسً ، دٌوان 2012زبٌدي ناصر الدٌن ولمٌن نصٌرة، ) -

 .2المطبوعات الجامعٌة، جامعة الجزائر 

الانفعالً لطلاب  ( الصحة النفسٌة وعلالتها بالذكاء2012سلٌمان شامر خالد والعٌس، إسماعٌل، ) -

 العدد التاسع. -ذوي الاحتٌاجات الخاصة مجلة العلوم الانسانٌة والإجتماعٌة

، 1، إدارة الضغوط التربوٌة والنفسٌة، ط 2006طه عبد العظٌم حسٌن، سلامة عبد العظٌم حسٌن،  -

 مصدر، دار الفكر.

التوتر والملك، ط  ( ضغوط الحٌاة وأسالٌب مواجهتها بالصحة النفسٌة فً عصر2000عسكرعلً ) -

 ، الكوٌت دار الكتاب الحدٌثة.2

، رعاٌة نمو الطفل، بدون طبعةـ دار لباء الحدٌثة للطباعة والنشر 1998علاء الدٌن كفافً ،  -

 والتوزٌع.

 (، ممدمة فً الصحة النفسٌة ، دار الفكر عمان .2007عبد الغفار عبد السلام ) -

، الأرن 1، التعامل مع الضغوط النفسٌة ،ط 2008ٌف العزٌز أحمد ناٌل وأبو أسعد، أحمد عبد اللط -

 دار الشروق للنشر والتوزٌع .

 ، الماهرة دار الفكر العربً. 1(: الملك وادارة الضغوط النفسٌة، ط 2001فاروق السٌد عثمان، ) -

(، الصحة النفسٌة منظور دٌنامٌكً تكاملً للنمو فً البٌت والمدرسة، 2004مصطفى حجازي ) -

 ، الدار االبٌضاء. المغرب.2الثمافً، العربً ،ط المركز 
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 1_ الضغط النفسً ومشكلاته وأثره على الصحة النفسٌة ، ط 2008ماجدة بهاء الدٌن السٌد عبٌد،  -

 ، عمان دار صفاء للنشر والتوزٌع.

ـ الضغوط النفسٌة والتخلف العملً فً ضوء 2008ولٌد السٌد أحمد خلٌفة، مراد علً عٌسى سعد،  -

 ، دار الوفاء للطباعة والنشر الإسكندرٌة.1نفس المعرفً، ط علم ال

 ، الضغوط النفسٌة طبٌعتها نظرٌاتها ، دار الشرق الماهرة.1999هارون توفٌك الراشٌد،  -

 الرسائل والمذكرات :

( للك الموت وعلالته بالصحة النفسٌة لدى عٌنة من المسنٌن لدراسة 2016أرٌج خلٌل محم الفٌك ) -     

بٌن المسنٌن المائمٌن بدور المسنٌن والرانهم العادٌٌن،  مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً كلٌة التربٌة  ممارنة

 برنامج علم النفس تخصص الصحة النفسٌة والمجتمعٌة الجامعة الإسلامٌة، غزة.

ثة ( الضغط النفسً وعلالته بمستوى الطموح الدراسً لدى التلامٌذ السنة الثال2005بوفاتح محمد، ) -

 الأغواطثانوي، مذكرة ماجستٌر فً علم النفس المدرسً كلٌة الاداب والعلوم الانسانٌة، جامعة 

( الضغط النفسً استراتجٌات المواجهة لدى معاق حركٌا، مذكرة ماجستٌر 2012داود راضٌة، ) -

، فً علم النفس، الطبعة غٌر منشورة، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، جامعة فرحات عباس

 سطٌف.

(، الصحة النفسٌة للمسنٌن، دراسة ممارنة بٌن المسن فً الاسرة 2008راضٌة الحاج لكحل، ) -

الماجستٌر فً علم النفس العٌادي،  الممتدة والاسرة النووٌة، لمدٌنة بسكرة، سرالة ممدمة لنٌل شهادة

 جامعة الجزائر.

لمسن دراسة مٌدانٌة على عٌنة ( تمدٌر الذات وعلالته بالتوافك النفسً لدى ا2015سنً أحمد ) -

المسنٌن بمراكز رعاٌة الشٌخوخة، رسالة لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس الأسري، جامعة 

 محمد بن أحمد وهران.

( دور المساندة الإجتماعٌة كمتغٌر وسٌط بٌن الأحداث الضاغطة 2006مروان عبد الله دٌاب ) -

لنٌل درجة الماجستٌر فً علم النفس، جامعة الإسلامٌة والصحة النفسٌة للمراهمٌن الفلسطٌن رسالة 

 غزة.

، التوجه نحو التدٌن وأثره فً مواجهة الضغوط النفسٌة لدى كلٌة نظام ل.م 2016مرزوق محمد،  -

 مذكرة ماجستٌر فً الارشاد والتوجٌه النفسً والتربوي غٌرمنشورة، كلٌة العلوم الإنسانٌة.
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المشكلات النفسٌة والإجتماعٌة لدى كبار السن بمحافظة ( 2013صابً )مهلال بن ناصر علً ال -

 جامعة نزواى. -مسمط فً ضوء بعض المتغٌرات، رسالة ماجستٌر فً إرشاد نفسً

( مكانة المسن فً الأسرة الجزائرٌة بالوسط الحضاري فً ضل التغٌرات 2017هشام سبع، ) -

 سطٌف، الجزائر. الاجتماعٌة الراهنة، رسالة الدكتورة فً علم الاجتماع، جامعة

 مجلات :

( علم النفس الأكلٌنكً، ترجمة عطٌة محمود مراجعة عثمان تجانً، دٌوان 1980حولٌان روتر ) -

 المطبوعات الجامعٌة الجزائر.

 (، إحتٌاجات المسنٌن وتصنٌفها، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، جامعة دمشك.2019روبة مزٌد، ) -

مبادئ الصحة النفسٌة الارشاد النفسً ، دٌوان ( 2012زبٌدي ناصر الدٌن ولمٌن نصٌرة، ) -

 .2المطبوعات الجامعٌة، جامعة الجزائر 

 م(.2005) 2016-42مجلة حورٌة بو راس، جرادي حفضة مجلة دراسات لجامعة الأغواط عدد،  -

، مخبر التطبٌمات النفسٌة والتربوٌة، بدون طبعة، دار الأٌام للنشر 2002بن زروال فتٌحة ،  -

 والتوزٌع،

 

 



 جامعة عمار ثميجي الاغواط                              

 كمية العموم الاجتماعية

 قدم عمم النفس وعموم التربية وارطفونيا

 تخصص عمم النفس العيادي

 

 سيجتي الفاضمة 

نزع بين يجيك مجسهعة من العبارات والتي تعبخ عن رأيك في بعض السهاقف التي تتعمق بحياتك  
بحيث أنو لا تهجج عبارة خاطئة أو  ( في الخانة السشاسبة  xنخجه مشك التكخم بهضع اشارة )اليهمية و 

 .وستحظى بالدخية التامةالبحث العمسي صحيحة وىحه السعمهمات تدتخجم لغخض 

 : الدن (1

 عدباء             ارممة              مظمقة   الحالة الاجتساعية: متدوجة            (2

 : مجيشة               قخيةقامةمكان الا (3

 ابتجائي               امي             قخا واكتب               : االسدتهلى التعميسي (4

 متهسط                        ثانهي                       جامعي    

 ضعيفةالحالة الرحية:  جيجة                متهسظة                   (5

 متهسط                   ضعيف            السدتهى الاقترادي:  جيج (6

 عجد الاولاد:     (7



 

 مقياس الضغوط النفسية للكبار

 نادرا أحيانا  دائسا  العبارة الخقم
    العلاقات مع اسختي متهتخة 1
    اشعخ بان جيخاني يتسشهن لي الدهء 2
    الاساسيةاء احتياجاتي اجج صعهبة في شخ  3
    اشعخ بالقمق عشج مخضي 4
    اشعخ بحالة من عجم الاحتخام بين افخاد اسختي 5
    اشعخ بان زميلاتي لا يحتخمهنشي 6
    اعاني من السذكلات مع ابشائي بدبب الشهاحي السادية 7
    اشعخ بعجم اىتسام ابشائي بحالة الرحية 8
    يعاممشي ابشائي بقدهة 9
    اشعخ بكخاهية زميلاتي لي 11
    احدج الاغشياء عمى ما لجييم 11
    لا ييتم ابشائي بتهفيخ السشاخ الرحي 12
    اشعخ بالزعف في تخابط بين أفخاد الاسخة 13
    اشعخ بعجم الخضى من احهالي السادية 14
    اتهىم بانشي مراب بامخاض كثيخة 15
    افخاد الاسخةاشعخ بتباعج بيشي وبين كل  16
    اشعخ بالخجل من السدتهى الاقترادي 17
    كمسا اسسع عن مخض ججيج اشعخ انشي ساصاب بو 18
    اشعخ بالتفخقة في السعاممة بيشي وبين افخاد اسختي 19
    اخفي حقيقة وضعي السادي عن من حهلي 21
    اخذى العجوى لحا ابتعج عن الاختلاط بالاخخين 21
    اشعخ بعجم اىسيتي داخل اسختي 22
    اشعخ دائسا انشي بسفخدي 23
    اشعخ بخغبة جامحة في امتلاك كل ما اراه  24
    اشعخ بدهء اليزم من وقت لاخخ 25



    اسختي لا تثق بي 26
    لجي رغبة الانتقام من كل من يزايقشي 27
    اشعخ بالزيق لعجم تمبية احتياجاتي السادية 28
    افقج شييتي لمظعام 29
    يشتابشي شعهر بالزيق كمسا اكهن في مشدل الاسخة 31
    بالقمق اتجاه مدتهاي السادياشعخ  31
    اخذى تفاقم مخضي او سهء حالتي الرحية 32
    اشعخ بان اسختي لا تيتم بخأيي 33
ورعذة في جدسي عشجما اسسع  اشعخ بديادة دقات قمبي 34

 عن احج اصيب بسخض معجي
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 مقياس الصحة النفدية 

 كثيرا جدا كثيرا احيانا نادرا ابدا العبارة الر قم
      الرجاع السدتسخ 1
      الشخفدة والارتعاش 2
      حجوث افكار سيئة 3
      الجوخان مع الاصفخار 4
      الاىتسام الجشديفقجان الخغبة او  5
      الخغبة في انتقاد الاخخين 6
      الرعهبة في تحكخ الاشياء 7
      الاندعاج بدبب الاىسال وعجم الشظافة 8
      يديل استثارتي بديهلة 9
      الالم في الرجر والقمب 11
      الذعهر بالبظئ وفقجان الظاقة 11
      الحياةتخاودني افكار لمتخمص من  12
      اشعخ بالارتجاف 13
      صعهبة التشفذ 14
      الدخهنة والبخودة في جدسي 15
      الذعهر بعجم القجرة عمي التفكيخ 16
      الخجر والشسشسة في الجدم 17
الذعهر بانغلاق الحمق وعجم السقجرة عمي  18

 البمع
     

      فقجان الأمل في السدتقبل 19
      صعهبة التخكيد 21
      أشعخ بالتهتخ 21
      الذعهر بالثقل باليجين والخجمين 22
      الخهف من السهت 23
      الإفخاط في الشهم 24
     اشعخ بالزيق عشج وجهد الآخخين  25



 ومخاقبتيم لي 
      ستيقظ من الشهم مبكخا"أ 26
      إعادة نفذ الأشياء عجة مخات 27
      أعاني من الشهم الستقظع والسدعج 28
      حداسية زائجة في التعامل مع الآخخين 29
      كل شئ يحتاج إلى مجيهد كبيخ 31
      شعخ بحالات من الخهف والتعب أ 31
شعخ من الخهف من التهاجج في أ 32

 الأماكن العامة
     

      فقجان الذيية 33
      البكاء بديهلة 34
      الخجل وصعهبة التعامل مع الآخخين 35
      أشعخ باني مقبهض أو مسدهك أو مكبل 36
      الخهف فجأة وبجون سبب محجد 37
      نقج الحات لعسل بعض الأشياء 38
      الألم في أسفل الظيخ 39
      أشعخ بان الأمهر لا تديخ عمي ما يخام  41
      أشعخ بالهحجة 41
      بالحدن " الاكتئاب "أشعخ  42
      الاندعاج عمي الأشياء بذكل كبيخ 43
      فقجان الأىسية بالأشياء 44
      الذعهر بالخهف 45
      أشعخ بأنو يديل إيحائي 46
      الذعهر بأن الآخخين لا يفيسهنشي 47
      الذعهر بأن الآخخين غيخ ودودين 48
      شجيجأعسل الأشياء ببظيء  49
      زيادة ضخبات القمب 51
      يشتابشي غثيان واضظخابات في السعجة 51
     مقارنة بالآخخين أشعخ باني أقل قيسة  52



 مشيم
      عزلاتي تتذشج 53
      صعهبة الشهم 54
      أفحص ما أقهم بو عجة مخات  55
      أجج صعهبة في اتخاذ القخارات 56
      بالحنبالذعهر  57
      تهجج عشجي تخيلات وأفكار غخيبة 58
      اشعخ بأني غيخ ميم 59
      اشعخ بأن أشياء سيئة سهف تحجث لي 61

 



 

 
 

 % النسبة المؤوٌة التكرار 

 الحالة الاجتماعٌة

 62,5 55 متزوجة

 6,25 5 عزباء

 16,25 13 ارملة

 15 21 مطلقة

 100,0 80 المجموع

 

 

 

 % النسبة المؤوٌة التكرار 

مكان 

 الإقامة

 66,25 53 مدٌنة

 33,75 27 قرٌة

 100,0 80 المجموع

 

63% 
6% 

16% 

15% 

 الحالة الاجتماعٌة

 متزوجة

 عزباء

 ارملة

 مطلقة



 

 

 

 

 % النسبة المؤوٌة التكرار 

المستولى 

 التعلٌمً

 30 24 أقرأ و أكتب

 33,75 27 أمً

 20 16 إبتدائً

 16,25 13 متوسط

 0,0 0,0 ثانوي

 0,0 0,0 جامعً

 100,0 80 المجموع

66% 

34% 

 مكان الإقامة

 مدٌنة

 قرٌة



 

 

 % النسبة المؤوٌة التكرار 

الحالة 

 الصحٌة

 30,0 24 جٌدة

 27,5 22 متوسطة

 42,5 34 ضعٌفة

 100,0 80 المجموع

 

 

 

30% 

33,75% 

20% 

16,25% 

0 0 

 جامعً ثانوي متوسط إبتدائً أمً أقرأ و أكتب

 المستولى التعلٌمً

 جامعً ثانوي متوسط إبتدائً أمً أقرأ و أكتب



 
 % النسبة المؤوٌة التكرار 

المستوى 

 الاقتصادي

 36,3 29 جٌد

 27,5 22 متوسط

 36,3 29 ضعٌف

 100,0 80 المجموع

 

 

 

 

36,30% 

27,50% 

36,30% 

 ضعٌف متوسط جٌد

 الحالة الصحٌة

 ضعٌف متوسط جٌد

36% 

28% 

36% 

 المستوى الاقتصادي

 جٌد

 متوسط

 ضعٌف



 

 

 

 % النسبة المؤوٌة التكرار 

68إلى  65 السن  37 46,3 

77إلى  69  18 22,5 

87إلى  78  25 31,3 

 100,0 80 المجموع

 

 

 

 

 

 التكرار 

النسبة 

 % المؤوٌة

أولاد 3إلى  5من  عدد الأولاد  41 51,2 

7إلى   4من   31 38,8 

7أكثر من   8 10,0 

 100,0 80 المجموع

 
 

 

46% 

23% 

31% 

 السن

 68إلى  60

 77إلى  69

 87إلى  78



 

51% 
39% 

10% 

 عدد الأولاد

 أولاد 3إلى  0من 

 7إلى   4من 

 7أكثر من 



 

 
Reliability 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JUN-2021 20:49:16 

Comments  

Input Data E:\spss\ الضغط النفسي و الصحة

الضغط النفسي و الصحة النفسية\النفسية .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 80 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data for all variables in 

the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=s1 s2 s3 s4 s5 s6 

s7 s8 s9 s10 s11 s12 s13 s14 

s15 s16 s17 s18 s19 s20 s21 

s22 s23 s24 

    s25 s26 s27 s28 s29 s30 s31 

s32 s33 s34 s35 s36 s37 s38 

s39 s40 s41 s42 s43 s44 s45 

s46 s47 s48 s49 

    s50 s51 s52 s53 s54 s55 s56 

s57 s58 s59 s60 

  /SCALE('مقياس الصحة النفسية') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 



 

 
Scale: مقياس الصحة النفسية 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 80 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,702 60 

 

 
 

 

 
Reliability 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JUN-2021 20:49:59 

Comments  

Input Data E:\spss\ الضغط النفسي و الصحة

النفسيةالضغط النفسي و الصحة \النفسية .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 80 



Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data for all variables in 

the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 

q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 

q15 q16 q17 q19 q20 q21 q23 

q24 q25 q26 q27 

    q28 q29 q30 q31 q32 q33 q35 

q36 q37 q40 

  /SCALE('مقياس الضغوط النفسية') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

 

 
Scale: مقياس الضغوط النفسية 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 80 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,077 34 

 
 



 

 

 

 

 

DATASET ACTIVATE DataSet2. 

 

SAVE OUTFILE='E:\spss\ الضغظ النفسي و الصحة النفسية\الضغظ النفسي و الصحة النفسية .sav' 

  /COMPRESSED. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الضغوط_النفسية الصحة_النفسية 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 
Correlations 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JUN-2021 16:20:35 

Comments  

Input Data E:\spss\ الضغط النفسي و الصحة

الضغط النفسي و الصحة النفسية\النفسية .sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES= الضغوط_النفسية

 الصحة_النفسية

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 



Elapsed Time 00:00:00,22 

 

 

Correlations 

 الصحة_النفسية الضغوط_النفسية 

 Pearson Correlation 1 ,692 الضغوط_النفسية

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 80 80 

 Pearson Correlation ,692 1 الصحة_النفسية

Sig. (2-tailed) ,000  

N 80 80 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 19,700 21 ,938 1,343 ,000 السن 

Within Groups 40,500 58 ,698   

Total 60,200 79    

 Between Groups 6,651 21 ,317 ,639 ,871 عدد الأولاد

Within Groups 28,736 58 ,495   

Total 35,388 79    

 Between Groups 21,415 21 1,020 ,526 ,017 الحالة الاجتماعية

Within Groups 112,472 58 1,939   

Total 133,888 79    

 Between Groups 15,028 21 ,716 ,995 ,000 الحالة الصحية

Within Groups 41,722 58 ,719   

Total 56,750 79    

 Between Groups 16,356 21 ,779 1,085 ,000 المستوى الاقتصادي

Within Groups 41,644 58 ,718   

Total 58,000 79    

 
 

 

 

 

 



 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 35,000 41 ,854 1,287 ,000 السن 

Within Groups 25,200 38 ,663   

Total 60,200 79    

 Between Groups 16,904 41 ,412 ,848 ,698 عدد الأولاد

Within Groups 18,483 38 ,486   

Total 35,388 79    

 Between Groups 66,971 41 1,633 ,928 ,000 الحالة الاجتماعية

Within Groups 66,917 38 1,761   

Total 133,887 79    

 Between Groups 32,467 41 ,792 1,239 ,007 الحالة الصحية

Within Groups 24,283 38 ,639   

Total 56,750 79    

 Between Groups 35,300 41 ,861 1,441 ,000 المستوى الاقتصادي

Within Groups 22,700 38 ,597   

Total 58,000 79    

 
 


