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  شكر وتقدير

يا رب لل الححد  حا يينبي للجلا ووجل ووعيم سللاالك تنار ك يا رري  
 "سنحاال لا ولم ليا إلا ما ولحتيا إال أاك العليم الحكيم"وتعاليكك 

واصلي واسلم ولى خير اني أرسل للعالحين سيداا مححد وليه أز ى الصجة  
 وأفضل التسليم وولى آله وصحنه اللاهرين

سحيرر  " اتقدد ربسحى ونارات اللكر والتقدير والعرففاا  ستاذة الد تترة  
التي رافقتيا  يلل هها النحح وأمدتيا رالحعلتمات واليصاائ القيحل  " زييب

وع وول أا يسدد خلاها فلعاها اا ويا  ل خير وإلى  ل وحالا  راوين من اا  
 . سم ولم الينف وولتد الترريل  

وأخيرا لا ينتتيا أا اعنر ون رالل تحياتيا وتقديراا إلى  ل من ساوداا من  
  ريب أو رعيد في إالاز هها النحح الحتتاضع  

 

 غييل –مصلنى

 



  

 إهففففففففففففففففففداء
 

أهدر هها العحل الحتتاضع إلى متلار وخالقي وولي اعحتي ومرافقي في الحياة  

 حرة وجدر هها إلى مينع العلط والحياا والى من  يك يتما رهرة في أألااجا وها   واهدر
" أمي الباليل أنعجا اا  "أاا اليتد وردة تسقيجا رحيااجا إلى  

إلى انراس الحياة إلى من تعلع الكلحات ون إينفااه أقه  

أتى تتروي  إلى من غرس فييا ا مل وفي  فلب روح العحل و اا لي اعم السيد ميه ميجدر و
" أنعه اا وأ الا وحره" وتححل ما تححل من اولي أري

والى إختتي  وأختاتي  

إلى زووي الهر  اا خير وتا لي في مسيرتي  

صبيرا و نيرا  غييل  إلى  ل من يعرر  

 

 

 غييل للرب   

 



  

 

  

  
 

  
 إهفففففففففففففففففففففففففففففداء

رسم اا الرأحن الرأيم الصجة والسجد ولى اليني ا مين الححد اا الهر وفقيي  تحاد  
هها النحح الحتتاضع والهر أريد أا يلار يي فرأتي  ل من هم في  فلني  

: ففبهديه إلى.......

التي تكسرت أمامجا  ل أسا ير التضحيل واختعلك في  نيجا  ل تاريي العلاء إلى من  
أك  دميجا ويعلع العالم ون استيعاب ما تححله  فلنجا الكنير من أب  تر ع الدايا ت

. وأيااك إلى من أنرت  ريقي ربظافرها وفرشته ردمتوجا وأاارته رنر ل دوااجا

إلى أري الععيع أنعه ااك وأ الا في وحره إلى من ورر الكبس ففارغا ليسقييي  لرة أب  
لم  إلى من أصد ا شتاك ون درري ليحجد لي  ريق الع

إلى من فتحك ويييا ولى ووتدهم  

أنتاي وشلعتاي  صل إلى ما أا  أإلى من تروروك وولك أول أيامي معجم ك إلى  من  
 -وجلا الدين-أمين   -ففا حل العهراء-سعاد-ليلى  -وليه ااا إلى إختتي ا أناء هدد  

الحاا مرواا  

هدد   -ادد -ياسحين -وناس وحاد -ولحي وتاد -وإلى الكتا يك

" سعاد"لتي ورفيقتي في ههه الرسالل  إلى زمي

إلى  ل  لنل ولم الينف وحتما و لنل ولتد الترريل  

إلى  ل ههلاء أهدر هها العحل الحتتاضع  

ففا يل  

 

 

 اهداء
خلقك ففبأسيك ورز تيي وولحتيي فينعك إليل أتقرب رليء   يامن

لقفلني ضياء ولنصرر وجء وأ تنه في   ففبوعلهمن وعيل ولاال  
ميعاا أسياتي إليل من تتتو ا انف اللاهرة للقياك وتقر العيتا  

النياضل لرؤياك  

أهدر هها العحل ولى أا أاالا شنفاوتل يا سيدر رستلا اا إلى ريع  
لهاا ذ ر في القرآا الكريم وسيل انييا وأوصى  الحب والحياا والا

إليجحا ربأساا  

****** رأحل اا وليه رأبإلى   ****** أمي الحنينل

  رة وييي زووتي وأولادد إلى إلى أوحل ما أملل في هها التوتد  

أساتهتي من اللتر   ل  إلى  وحيع  الاهل وا صد فاء وإلى  
الارتدااي إلى  تلا اللامعي  

هها وما تتفيقي إلا راا تعالى  أهدر  حرة وجدر  

 
  

مصلنى سنرااي    
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 :ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية
This study aims to reveal the level of psychological toughness among 

mothers of autistic children who are cared for by the psychological 

and pedagogical center for the mentally disabled in the state of 

Laghouat. Our study began from a main question as follows: 

- What is the level of psychological toughness among mothers of 

children with autism spectrum disorder?? 

To answer this question, we used the clinical approach and case study, 

and relied on data collection tools represented in: clinical observation, 

semi-directed clinical interview, and the psychological hardiness 

questionnaire by Imad Mkhaimer (2002), standardized on the Algerian 

environment by Professor “Bachir Maamria” (2011). Our study 

included 03 cases of mothers of autistic children, and the results of 

this study reached: 

There is a moderate level of psychological hardiness among mothers 

of autistic children. 

- There is a moderate level of commitment among mothers of autistic 

children. 

-There is a moderate level of control among mothers of autistic 

children. 

-There is a moderate level of challenge among mothers of autistic 

children. 

Keywords: psychological hardiness, autism, mothers of autistic 

children.Yes, there is a relationship between psychological hardness 

and marital support 

Keywords: psychological hardiness, autism, mothers of autistic 

children. 
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الصحة العقمية مف أىـ أنكاع الصحة التي يسعى كؿ أفراد تعد الصحة الجسمية ، ك 
المجتمع لمكصكؿ إلييا ك المحافظة عمييا قدر الإمكاف، إلا أف ىناؾ نكع مف الصحة لا يقؿ 

مختمؼ الاضطرابات النفسية م مف شأنا عنيما ، يجعؿ الفرد في حالة صفاء نفسي خاؿ
عمى مستكل عاطفي ك انفعالي ك سمككي متكازف كحالة مف التكافؽ ، ك التكيؼ مع المحيط ك

حيث يككف قادرا عمى التحكـ في الانفعالات التي لا تتناسب كطبيعة المكاقؼ كحجميا، ألا 
إلييا ، ذلؾ أف كىي الصحة النفسية ، التي تمثؿ السمة المثالية التي قد يصعب الكصكؿ 

المرء ميدد لمكقكع في مكاقؼ ضاغطة ك مقمقة مف شأنيا التأثير عمى جانبو النفسي ، 
كالتقميؿ مف قدراتو في التحكـ كالسيطرة عمى زماـ الأمكر المصادفة لو ، كالتي تشكؿ عميو 

 .خطرا أك تجعمو عرضو لمختمؼ الاضطرابات النفسية 

اكؿ ك الضغكطات التي يممييا المجتمع ىي المرأة ، كأكثر شريحة ميددة بمكاجية كؿ المش
باعتبارىا عضك فعاؿ فيو لما ليا مف مسؤكليات كبيرة، تقع عمى عاتقيا ، كمف أبرزىا 

مسؤكلية الإنجاب لمتمتع بالحؽ الغريزم ك عيش لحظات الأمكمة الفطرية ، حفاظا عمى 
الأمـ تبدأ مف الأسرة التي نكاتيا سيركرة المجتمع ك الأىـ مف ذلؾ مسؤكلية التربية، فأخلبؽ 

الأـ ، كابرز الأحداث التي قد تجعميا في حالة لا تكازف نفسي أف تحرـ مف الإنجاب ، أك أف 
تنجب طفلب غير سكم ، كالطفؿ التكحدم مثلب ، الأمر الذم يقمؿ مف صحتيا النفسية 

عناية لى تربية ككتكاصؿ خاص ، إضافة ا خاصة كاف الأطفاؿ المتكحديف ليـ أسمكب تعامؿ
مميزة ، حيث يحدث تغيير جذرم في مسار حياتيا ك قد تجد نفسيا عاجزة أماـ مثؿ ىذا 
المكقؼ، فلب تقكل عمى مكاجيتو كلا عمى تجاكزه ك تفمت كؿ أحباؿ السيطرة عمى مكقفيا 

كبالتالي تعيش حياة نفسية ىشة خالية مف أىـ سمة فييا ألا كىي الصلببة النفسية ، كبذلؾ 
التكحد ،  إف الدراسة الحالية تسعى الى معرفة مستكل الصلببة النفسية لدل أميات أطفاؿؼ

ؿ التكحد حسب مستكاىف التعميمي كاكتشاؼ مدل إمكانية كجكد فركؽ بيف أميات أطفا
 .حسب سنيفك
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بعرض ك مناقشة ك تفسير نتائج الدراسة تناكلنا فيو عرض ك تحميؿ لنتائج الدراسة ، ثـ بعد 
منا بمناقشة ك تفسير نتائج الدراسة عمى ضكء الفرضيات كالدراسات السابقة ، ك في ذلؾ ؽ

الأخير تكصمنا إلى مجمكعة مف النتائج تـ عرضو في الخاتمة كما تطرقنا لتقديـ بعض 
 .التكصيات
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: الإشكالية : أكلا

ر مرحمة الطفكلة مرحمة حياتية فريدة، تكضع فييا أسس الشخصية المستقبمية لمفرد بتعت     
كالحاجة لمقبكؿ . كلذلؾ كجب العناية بالطفؿ لإشباع حاجاتو النفسية كالاجتماعية. البالغ

حساسو بذاتو كتصكره عنياكالحاجة لمعب  الحاجة لمتقدير كالتعبير عف الذا .  ت كا 

فالطفؿ يميز ذاتو عف ذات الآخريف عف طريؽ إحساسو بنشاطو العضمي كمدل تحقيقو      
لمتطمبات النمك في الكقت المناسب  كذلؾ نسبة نمكه مقارنة بالأطفاؿ الآخريف الذيف ىـ في 

حتياجات الخاصة أمر الفئات العمرية نفسيا، لذلؾ فإف الرعاية كالاىتماـ بالأطفاؿ ذكم الا
تحتمو ميـ الضركرة الاجتماعية كالإنسانية لاف إىماؿ ىذه الفئة يؤدم إلى تعرضيـ إلى 

لذلؾ يحتاج الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة . المزيد مف المشكلبت التي تضاعؼ إعاقتيـ
ة إلى أسمكب خاص لمتعامؿ معيـ كمناىج محددة لتربيتيـ كمساعدتيـ، فالأسرة ىي الكحد

الاجتماعية الأكلى لمتفاعؿ بيف الكالديف كالأبناء، فيي البيئة التي يتمقى فييا الطفؿ التربية 
كمف خلبليا تتككف شخصيتو كميلبد طفؿ يعتبر حدثا سعيدا أك ىاما يقكل استقرار العلبقة 
الأسرية كذلؾ لاف كجكد الطفؿ في العائمة يشكؿ مصدر حماية كترابط ضد الاضطرابات 

ة كالصراع الاجتماعي، حيث يجد الكالداف فيو تفاعلب مستمرا مشتركا أساسو الحب العاطفي
خميؿ، )" الطفؿ المميز"كالأمف، كعميو نجد الكثير مف الآباء يرسمكف ليذا الطفؿ صكرة 

لذا صعكبة أك مشكمة أك إعاقة قد تمس صكرة ىذا الطفؿ يعتبر كتيديد  ،(31ص1997
ص ىذا الطفؿ مف ذكم الاحتياجات الخاصة، كالذم يعني لكجكد العائمة، خاصة إذا ما شخ

بمختمؼ معاييره، فيذا يجعؿ العائمة تكاجو صدمة تؤدم بيا إلى " الحمـ"فقداف صكرة الطفؿ 
فترة الحداد  كالحداد ىذا مرتبط بحقيقة الطفؿ لـ يمت، كلكف الصكرة التي حممكا بيا ىي 

 .(81ص  2001ركزمارم، ).        التي ماتت

إف المحظة التي يتـ فييا اكتشاؼ إعاقة الطفؿ في الأسرة ىي مرحمة حاسمة تؤدم إلى      
تغيير جذرم في المسار النفسي، الاجتماعي، الاقتصادم كالسمككي للؤسرة عامة، كما أف
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كلادة الطفؿ المعاؽ في الأسرة يؤثر عمى أفرادىا جميعا، كلكف الكالديف ىما الطرفاف الأكثر 
نيما يمراف بجممة مف الضغكط الانفعالية كالنفسية كلعؿ مف بيف ىذه الإعاقات نجد تأثيرا كك

الإعاقات الذىنية كالعقمية التي يعد اضطراب طيؼ التكحد كاحدا منيا، فيك اضطراب نمائي 
 ليكانر  "يصاحبو صعكبة في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي، تطرؽ إليو الطبيب النفسي

Leokanner  "تقمة ذات أعراض مختمفة عما ىي لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميا كإعاقة مس
كيحدث في مرحمة الطفكلة المبكرة كيعتبر مف الإعاقات العقمية كالانفعالية الشديدة التي 

تصيب الطفؿ كذلؾ لشدة تأثيرىا كانعكاساتيا السمبية لو خاصة في المجاؿ التربكم 
اندماجو مع الآخريف  ككثرة الانعزاؿ كالانطكاء  كالاجتماعي كالنفسي سكاء في كيفية تعممو أك

نما  مجرد تصرفات أك حركات كلكف ىذه السمات لا تظير مظيريا عمى الطفؿ التكحدم كا 
ففي الجزائر كحسب كزارة التضامف . يقكـ بيا مف خلبليا يمكف معرفة ىذا الاضطراب

لى مشاكؿ كراثية بنسبة الكطني، فاف الأسباب الرئيسية لحالات الإعاقة بالجزائر تعكد إ
بسبب تعقيدات ناتجة عف الأمراض % 2,14نتيجة حكادث المركر ك% 7,16ك% 5,28

، في حيف تمثؿ %97نتيجة أثار الشيخكخة كأسباب نفسية كجسدية بنسبة % 5,12المعدية ك
مف أسباب الإعاقة ككذلؾ تشير إحصائيات كزارة الصحة % 2صدمات الكلادة نسبة 

(2021.gov.sante)  2022شخص مصاب بالتكحد بسنة  450.000إلى أكثر مف ،
فالصلببة النفسية تمثؿ نقاط القكة أك نقاط الضعؼ لدل أكلياء الأطفاؿ المعاقيف خاصة لدل 
الأـ لمحد مف آثار الضغكطات كتمعب الصلببة ىنا دكر الكسيط بيف الضغط كالصحة، إذ 

أميات التكحد الأحداث الضاغطة عمى  تحدد بمكجبيا الطريقة التي يدرؾ كيفسر مف خلبليا
أنيا فرصة لمنمك كالتطكر الشخصي كالجسمي فالإدراؾ الايجابي يساعد الأميات في تحديد 
الاستجابة المناعية الفعالة لمضغكط مخففا بدكره كقع الآثار السمبية عمى الصحة النفسية 

بيف " ككبازا " ميزت الباحثة  كالجسدية عبر جممة مف الاستراتيجيات التكيفية الفعالة كمف ىنا
خصائص مرتفعي كمنخفضي الصلببة النفسية كاعتبرتيا مف بيف السمات الشخصية الكقائية 

 .ضد العكاقب الجسدية التي تيدد حياة الفرد
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الصلببة النفسية عند كالدم ذكم " الجزائر، بعنكاف  (2016)" ريـ"حماني كحسب دراسة 
ية في ثلبث مؤسسات بمديرية الشؤكف الاجتماعية بكلاية الاحتياجات الخاصة، دراسة إحصائ

، كالتي كاف مف ابرز نتائجيا أف مستكل الصلببة النفسية عند كالدم ذكم "المسيمة 
ىاجر مدكر كآخركف " كذىبت دراسة  ،(06،ص2016حماني،)الاحتياجات الخاصة متكسط 

ية لدل آباء ذكم مستكل الصلببة النفس" الجزائر، التي جاءت بعنكاف  (2021)" 
إعاقة سمعية بصرية كالتي كشفت أف مستكل الصلببة النفسية لدل )الاحتياجات الخاصة 

إعاقة سمعية بصرية متكسط كىذا راجع إلى نمط التككيف )آباء ذكم الاحتياجات الخاصة 
كاف متكسط، كما  (التحدم –الالتزاـ التحكـ )كالبيئة التي يعيشكف فييا، ك أف مستكل أبعاد 

انو لا تكجد فركؽ في الصلببة النفسية لدل آباء الاحتياجات الخاصة تعزل لنكع الإعاقة 
 .(03،ص2021مدكر، كآخركف، ).   سمعية بصرية

  ::التالي التساؤلوعليه تمثلت إشكالية في 

 ؟ما مستكل الصلابة النفسية لدل أميات الأطفاؿ المصابيف التكحد

 :التساؤلات الجزئية

 ىؿ ىناؾ علبقة بيف الصلببة النفسية لدل الأـ كتقبميا لاضطراب التكحد عند ابنيا؟ -

 ىؿ ىناؾ علبقة بيف الصلببة النفسية لدل الأـ كالمساندة الزكجية؟ -

 :فرضيات الدراسة : ثانيا

  :الفرضية العامة-1

 .يكجد مستكل منخفض مف الصلببة النفسية لدل أميات أطفاؿ التكحد -

   الجزئية الفرضيات-2

 ؛ضطراب طيؼ التكحد لدل الطفؿإالصلببة النفسية لدل الأـ كتقبؿ ىناؾ علبقة بيف  -
 .ىناؾ علبقة بيف الصلببة النفسية للؤـ كالمساندة الزكجية -
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 :أىداؼ الدراسة:  ثالثا

إثراء النظرية، كاكتساب معرفة بمكضكع الصلببة النفسية لدل أـ الطفؿ  تعد ىذه الدراسة   
 .المصاب بالتكحد

 معرفة مستكل الصلببة النفسية لدل أميات أطفاؿ التكحد؛ -
 ىناؾ  علبقة بيف الأـ كطفميا المصاب بالاضطراب طيؼ التكحد؛ -
 .ىناؾ علبقة بيف الصلببة النفسية للؤـ كالمساندة الزكجية -

 :ية الدراسةأىـ: رابعا

إذ أف . تتمثؿ أىمية دراسة عممية في إبراز المشكمة المدركسة، كعمقيا ككذا دكرىا     
دراسة أم مكضكع يقكـ الباحث بمعالجتو ىك نتيجة المشاكؿ التي يعاني منيا المجتمع 

كيكاجييا في مياديف الحياة أما ىذه الدراسة فيي تعكس أىمية بالغة عمى الصعيديف العممي 
 .م نقصد بو الإطار النظرم كالإطار العممي أك الميداني التطبيقي لمبحث أك الدراسةالذ

 (الأميات)إنيا تستيدؼ فئة الذيف يسيركف عمى تحقيؽ احتياجات الطفؿ المتكحد -
أغمب الدراسات كالبحكث التي تناكلت اضطراب طيؼ التكحد تجاىمت الفئة القائمة  -

 .كسيا دكر الأـعمى الرعاية بيؤلاء الأطفاؿ كعمى رؤ
 .تحديد إثر اضطراب طيؼ التكحد عمى الحالة النفسية لدل أميات أطفاؿ المتكحديف -

 :دكاعي اختيار المكضكع: خامسا

تماشى مكضكع الدراسة مع تخصصنا بصفة عامة كتخصص عمـ النفس الصحي  -
 :الذم ييتـ بدراسة مثؿ ىذه الفئات

براز كيفية تعامميـ معيـ؛ فيـ نظرة أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد إلى -  أبنائيـ كا 
 دكر المساندة الزكجية لأطفاؿ أميات التكحد؛ -
 .كثرة انتشار اضطراب طيؼ التكحد في الكسط الجزائرم -
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 :التعاريؼ الإجرائية: سادسا

ىي سمة شخصية تتميز بالمركنة نحك الذات كالآخريف كتتمثؿ في  :الصلابة النفسية-1
قدرة الفرد عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية كالبيئية المتاحة، كىي مجمكعة الدرجات التي 
تتحصؿ عمييا أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية 

كالمقنف عمى البيئة الجزائرية مف طرؼ الأستاذ بشير معمرية سنة  (2002عماد مخيمر )
2011 .

ىف تمؾ النساء المكاتي لدييف أطفاؿ يعانكف مف اضطراب نمائي يمنعيـ  :أميات التكحد-2
 .مف التفاعؿ كالتكاصؿ مع الغير

 الأكلىث لاكيظير في السنكات الث الأطفاؿاضطراب نمائي عصبي معقد يصيب  : :تكحد-3
 الاضطرابكالمغكم كمف أكثر  الاجتماعيمف عمرىـ، يؤثر عمى تكاصميـ كتفاعميـ 

 .لمطفؿ صعكبة المكاجية
: الدراسات السابقة -7

 متغيريف إحدل تناكلت دراسات عمى العثكر تـ البحث بعد عمييا المتحصؿ الدراسات كمف
 محؿ الفئة تناكلت مف كىناؾ النفسية الصلببة تناكلت مف فيناؾ حدم عمى كؿ الدراسة
 . التكحد أطفاؿ أميات كىي إلا الدراسة

 :النفسية الصلابة حكؿ دراسات: أكلا
مستكل الصلابة : الجزائر التي جاءت بعنكاف 2021: دراسة ىاجر مدكر كآخركف -1

كىذا راجع إلى نمط التككيف كالبيئة التي : النفسية لدل أميات أطفاؿ لمتكحد متكسط
كما انو لا تكجد . كاف متكسط (التحدم. التحكـ. الالتزاـ)يعيشكف فييا كاف مستكل أبعاد 

. مدكر كاخركف)فركؽ في مستكل الصلببة النفسية لدل أميات أطفاؿ التكحد            
 .(03ص.2021
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 : الآتية لمنتائج الدراسة كتكصمت
 بالتحدم الاستمتاع في تتمثؿ كالأيتاـ العادييف لدل شيكعا الأكثر النفسية بةالصلب مظاىر -

 بشكؿ كالتفاؤؿ الآخريف، منافسة ب كالاستمتاع نياية بداية لكؿ أف كاليقيف بالترابط كالشعكر
 عاـ
 الاستمرار صعكبة  في تتمثؿ كالأيتاـ العادييف لدل شيكعا الأقؿ النفسية الصلببة مظاىر -
 قريب شخص مع مشكمة مكاجية عند عمؿ انجاز كصعكبة الفكضى في حالة العمؿ أداء في

 في كالترميز الفشؿ نسياف كصعكبة مٱليا يعرؼ لا التي المكاقؼ الجديدة في الاطمئناف كعدـ
 .العمؿ أداء الحياة أحداث تعيؽ ما كغالبا أخرل أمكر
 مقاكمتيا عمى القدرة زيادة كبالتالي النفسية الضغكط فيـ عمى تساعد النفسية الصلببة-

 . تقبميا عمى تعمؿ أم الأفراد عمى تأثيرىا مف كالتقميؿ
 النفسية الصلببة مقياس عمى الطلبب درجات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ-

 . كالجنسية العمر، كالتخصص، كالمدينة، لمتغير تبعا
 تبعا النفسية الصلببة مقياس عمى الطلبب درجات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد-

 التقدير ذكم الطلبب لصالح الثانكية، المرحمة طلبب اتجاه في الدراسية، المرحمة لمتغير
 . الممتاز

 الحياة مقياس عمى الطلبب درجات بيف إحصائية دلالة ذات في فركؽ كجكد عدـ -
 .الأربعة للئبعاد تبعا النفسية الضغكط لمتغير تبعا الضاغطة

 الحياة مقياس عمى الطلبب درجات بيف إحصائية دلالة ذات في فركؽ كجكد عدـ-
 . كالجنسية كالمدينة التخصص لمتغير تبعا الضاغطة

 الضاغطة الحياة مقياس عمى الطلبب درجات بيف إحصائية دلالة ذات في فركؽ كجكد-
 دخؿ كمستكل المقبكؿ التحصيؿ ذكم  الطلبب لصالح الدراسي، التحصيؿ لمتغير تبعا

 . المنخفض الدخؿ ل مستك لصالح الأسرة
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 بسرطاف المصابة المرأة لدل النفسية الصلابة":(2014/2015)فاتح سعيدة دراسة-4
 " الثدم
 كالتحكـ كالالتزاـ كالتحدم النفسية الصلببة الدراسة مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 لدل
 ب العينة قدرت حيث التحميمي الكصفي المنيج عمى اعتمدت الثدم بسرطاف المصابة المرأة
 إلى النياية في الدراسة كتكصمت 2002 مخيمر عماد مقياس عمى الاعتماد كتـ 60

 :في تمثمت النتائج مف مجمكعة
 .متكسط الثدم بسرطاف المصابة المرأة لدل النفسية الصلببة مستكل-
 . كالتحدم كالالتزاـ التحكـ مف متكسط مستكل ليا الثدم بسرطاف المصابة المرأة-
 المكت قمؽ عمى النفسية الصلابة ثر أ": (2017/2018):  خميفة بف مريـ دراسة-5

 لدل النفسية الصلببة مستكيات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت: بالسرطاف المصابات لدل
 الدكر مف كالتحقؽ لدييف، المكت قمؽ درجات ككذا الرحـ، كعنؽ الثدم بسرطاف المصابات

 الأىداؼ ىذه كلتحقيؽ المكت قمؽ درجات في تأثيرىا ككيفية النفسية الصلببة تمعبو الذم
 مصابات حالات 03بػػػػػ  قدرت عينة عمى كطبقت العيادم، المنيج الدراسة ىذه اتخذت

 لقمؽ معمرية كبشير النفسية لمصلببة مخيمر محمد عماد مقياس باستخداـ بالسرطاف،
: التالية النتائج إلى كتكصمت المكت،

 . النفسية الصلببة مف مستكل لدييف الثدم بسرطاف المصابات النساء-
 النساء لدل المكت قمؽ تخفيؼ في كتؤثر المكت بقمؽ علبقة ليا النفسية الصلببة-

 الحالات كمعاناة المكت قمؽ مف درجات كجكد مع كالثدم الرحـ عنؽ بسرطاف المصابات
 .منو
 كعلاقتيا النفسية الصلابة":(2017/2018) أحلاـ كنكاكرية حميمة شابي دراسة-6

 عمى التعرؼ إلى الدراسة تيدؼ: "المقيمات الطالبات لدل الضغكط المكاجية بأساليب
 لمكاجية قبميـ مف المستعممة كأساليب المقيمات الطالبات لدل النفسية الصلببة مستكل
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 لدييف، الضغكط مكاجية كأساليب النفسية الصلببة بيف العلبقة ككذا النفسية الضغكط
 ب قدرت عينة عمى ت كطبؽ الكصفي المنيج الدراسة ىذه اتخذت الأىداؼ ىذه كلتحقيؽ

 :الآتية النتائج إلى تكصمت ) 2006 مخيمر( النفسية الصلببة مقياس كباستخداـ طالبة، 60
 المقيمات الطالبات لدل النفسية الصلببة مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا-

  . السف لمتغير تعزل
 كأساليب النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات دالات بيف ارتباطية علبقة تكجد-

 . المقيمات لدل النفسية  الضغكط مكاجية
 كعلاقتيا النفسية الصلابة" :(2017/2018): ريمة كدليكـ دليمة قاسي بف دراسة-7

 لمكشؼ الدراسة ىدفت: ." لمصلاة المقيميف بالسرطاف المصابيف لدل الحياة عف بالرضا
 المقيميف بالسرطاف المصابيف لدل الحياة عف الرضا ل كمستك النفسية الصلببة مستكل عف

 لدل الحياة عف كالرضا النفسية الصلببة مف كؿ بيف الارتباطية العلبقة عف كالكشؼ لمصلبة
 .لمصلبة المقيميف بالسرطاف المصابيف
 ب العينة ت كقدر التحميمي الكصفي المنيج عمى الدراسة اعتمدت الأىداؼ ىذه ؽ كلتحقي

 2011 معمرية كبشير 2002 مخيمر عماد النفسية الصلببة مقياس كاستخدـ راشد 80
 : الآتية النتائج إلى كتكصمت 1996 الدسكقي لمجدم الحياة عف الرضا كمقياس

 الكازع نتيجة لمصلبة المقيميف بالسرطاف المصابيف لدل مرتفعة النفسية الصلببة مستكل-
 . حالتو يتقبؿ المريض يجعؿ الذم كالقدر بالقضاء الإيماف كدرجة الديني

 .أيضا لدييـ مرتفع الحياة عف الرضا مستكل كذا -
 ازدادت فكمما الحياة عف كالرضا النفسية الصلببة بيف مكجبة ارتباطية علبقة ىناؾ-

. لدييـ الحياة عف الرضا مستكل ارتفع كمما المصابيف لدل النفسية الصلببة
  : التكحد أطفاؿ أميات حكؿ دراسات" ثانيا
 أطفاؿ أميات المعنية الشريحة الدراسة مف الثاني المتغير تمس التي لمدراسات بالنسبة أما

 :في تمثؿ منيا جدا متكاضع كـ مف الحصكؿ عمى فتمكننا التكحد
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 كاستراتيجيات النفسي الضغط":: 2012/2013) نكرة كشنكفي سميرة دعك دراسة-1
 النفسية الحالة عف الكشؼ إلى الدراسة تيدؼ حيث: " التكحد أطفاؿ أميات لدل المكاجية
 استراتيجيات طبيعة كتحديد التكحد أطفاؿ أميات لدل كمصادره النفسي الضغط كمستكل
 .الضاغطة الظركؼ إثناء في قبميف مف المستعممة المكاجية

 مستكل":  (2013/2014): كعزكز كتفي بكضياؼ كنكاؿ إسماعيؿ يامنة :دراسة-2
 الحياة جكدة مستكل عمى التعرؼ إلى ىدفت كالتي :" التكحد أطفاؿ أميات لدل الحياة جكدة
 ىذه كلتحقيؽ الجكدة، تمؾ مستكل عمى التي الفركؽ كتحديد التكحد أطفاؿ أميات لدل

 النتائج إلى تكصمت أـ 45 مف العينة كقدرت الكصفي المنيج الدراسة اعتمدت الأىداؼ
 :الآتية

 . متكسط التكحد أطفاؿ أميات لدل الحياة الجكدة مستكل-
 التكحدم الطفؿ أميات لدل الحياة جكدة مستكل في إحصائية دلاؿ ذات فركقات كجكد -

 . الاقتصادم المستكل لمتغير تبعا
 الحالة لمتغير بالنسبة المتكحد الطفؿ أميات لدل إحصائية دلالة ذات فركقات تكجد لا-

 .الصحية
 باستراتيجيات كعلاقتو بالتماسؾ الشعكر": "2018/2019): حمك بابا ىاجر دراسة-3

 " كالتكحد الذىنية بالإعاقة المصابيف أطفاؿ أميات لدل الضغكط مكاجية
 الذىنية الإعاقة أطفاؿ أميات لدل بالتماسؾ الشعكر مستكل عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت
 .كالتكحد
 الإعاقة أطفاؿ أميات لدل بالتمسؾ كالشعكر المكاجية استراتيجيات بيف الارتباطية العلبقة
 كقدرت الارتباطي الكصفي منيج عمى الاعتماد تـ الأىداؼ ىذه كالتكحد، كلتحقيؽ الذىنية
 .كالتكحد الذىنية الإعاقة أطفاؿ أميات مف أـ 105  بػػػ الدراسة عيف

 :التالية النتائج إلى كتكصمت
 . التكحد أطفاؿ أميات لدل بالتماسؾ الشعكر مف منخفض مستكل كجكد-
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 المكاجية كاستراتيجيات بالتماسؾ الشعكر بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة تكجد لا-
 . كالتكحد الذىنية بالإعاقة المصابيف الأطفاؿ أميات لدل
 : السابقة الدراسات عمى التعميؽ: ثالثا

 دليؿ ىناؾ النفسية، الصلببة متغير حكؿ سابقة دراسات مف عرضو تـ ما خلبؿ مف
 مف بغيرنا دفع الذم الأمر للئفراد، النفسية الحياة في كبير دكر النفسية لمصلببة إف عمى

 مف مختمفة فئات لدل بو يتعمؽما  لمعرفة سعيا المكضكع ىذا في كالبحث الانطلبؽ الباحثيف
 .المجتمع

 لأف ، "التكحد أطفاؿ أميات لدل النفسية الصلابة" في المتمثمة الحالية دراستنا كفي
، حيث تـ استخداـ دراسة المقننة في ىذا المكضكع لؾاذ تستدعي كالعينة كالأداة الأىداؼ

 مثؿ .لبشير معمرية
 أساليب" ،"الضبط مركز"،" المكت قمؽ” ،“ الضاغطة الحياة أحداث"،" الحياة عف الرضا"

 لـ دراستنا ،لكف الأفراد لدل النفسية الصلببة المستكل عمى تؤثر متغيرات لكميا ،ك" المكاجية
 التكحد أطفاؿ أميات لدل النفسية الصلببة متغير تكفر مدل بؿ متغيريف بيف العلبقة تتناكؿ
 تناكلت التي 2014 كعزكزم كبكضياؼ يامنة كدراسة أخرل متغيرات مع دراستيا تـ كالتي
 مف الفئة ىذه درست التي 2013 كشنكفي دعك كدراسة الفئة ىذه لدل الحياة جكدة مستكل
 تناكلت التي حمك بابا ىاجر لدييا، كدراسة المكاجية كاستراتيجيات النفسي الضغط متغير
 . المكاجية أساليب ك الحياة ضغكطات مع التكحد أطفاؿ أميات متغير
 الجامعييف منيا المجتمع الشرائح مف العديد شممت فقد السابقة الدراسات في لمعينات بالنسبة
 كمنيا

 لحجـ فبالنسبة الأخرل، دراسة مف يختمؼ العينة حجـ ككاف كالرجاؿ، النساء كمنيا المرضى
بعض الدراسات أك جميا  تحث، ( تكحدم طفؿ أـ )حالات 03 شمؿ الحالية دراستنا عينة

، أما عف دراستنا فقد اعتمدنا عمى مقياس 2002 التي اعتمدت عمى مقياس عماد مخيمر
 مخيمر المقنف مف طرؼ بشير معمريةالصلببة النفسية لعماد 
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 : الفصؿ تمييد
الصلببة النفسية مف المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس كعامؿ مف العكامؿ تعد 

كالمحافظة عمى , الشخصية، حيث تعمؿ عمى تحسيف الأداء النفسي كالصحة النفسية
السمككيات فيي ليست غياب المرض النفسي كالاضطراب بؿ ىي القدرة عمى التكيؼ مع 

د تعرضو لمكقؼ صادـ، كسكؼ نتناكؿ في الصعكبات كالحفاظ عمى اليكية الذاتية لمفرد بع
. ىذا الفصؿ الإطار النظرم المتعمؽ بالصلببة النفسية
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 :مفيكـ الصلابة النفسية: أكلا
صمب أم شديد، صمب الشيء، صلببة فيك لساف العرب ، فالصلببة مف اؿ" حسب  :لغة-1

 .(197،ص1999ابف منظكر ، )        " شديد صمب أم
 أما حسب معجـ الكسيط مأخكذة مف مادة صمب بمعنى اشد كقكم عمى الماؿ كغيره

 .(519،ص1973أنيس كآخركف،)  كالصلببة أم صفة الجسـ الذم يحتفظ بشكمو كحجمو
 :اصطلاحا-2

مجمكعة مف : " الصلببة النفسية بأنيا  ( Kobasa ) 1979"  ككبازا" عرفت         
السمات التي تتمثؿ في اعتقاد أك اتجاه عاـ لدل الفرد بكفاءتو كقدرتو عمى استغلبؿ مصادره 

مكاناتو النفسية  كي يدرؾ الأحداث الحياتية الصحبة إدراكا . كالبيئية المتاحة كافة (الذاتية)كا 
طقية كيتعايش معيا عمى نحك ايجابي غير محرؼ أك مشكه كيفسرىا بكاقعية كمكضكعية كمف
 (kobasa,1979,p.475). كأنيا تتضمف ثلبثة أبعاد ىي لالتزاـ كالتحكـ كالتحدم

نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ " الصلببة النفسية عمى أنيا  1996" مخيمر" يعرؼ          
بإمكانو أف يككف لو بو الفرد اتجاه نفسو كأىدافو كقيمو كالآخريف مف حكلو كاعتقاد الفرد أف 

تحكـ فيما يكاجيو مف أحداث يتحمؿ المسؤكلية عنيا ، كاف ما يطرأ عمى جكانب حياتو مف 
 . تغيير ىك أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدا أك إعاقة

. (284،ص1996مخيمر،)                                                            
القدرة العالية عمى المكاجية الإجابة "، الصلببة النفسية بأنيا 2007" مجدم " يعرؼ       

مضغكط كحميا كمنع الصعكبات المستقبمية، كالتي تعكس مدل اعتقاده في فعاليتو كالقدرة 
عمى الاستخداـ الأمثؿ لكؿ المصادر الشخصية كالبيئة النفسية كالاجتماعية المتاحة كي 

 ." ة أحداث الحياة الضاغطة كتحقيؽ الانجاز كالتفكؽ يدرؾ كيفسر كيكاجو بفعالي
. (75،ص2007مجدم، )                                                               
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الصلببة النفسية خاصية يتسـ بيا الفرد مف : " 2008lor )" تايمكر" اعتبرت        
مظاىرىا الشعكر بالالتزاـ كالإيماف بالقدرة عمى ضبط الذات كالاستعداد لمكاجية التحدم 

 ." كيعتقد باف ىذه السمة تشكؿ مصدرا مفيدا في التعامؿ مع الأحداث الضاغطة 
 .(720ص2008تايمكر،)                                                            

الصلببة بأنيا عبارة عف أفعاؿ مف  ( kanstantinova )" ككنستنتنكفا " يعرؼ       
جانب الفرد تقيـ كتكاجو الأحداث الضاغطة كالتي يمكف أف تؤثر عمى صحتو، فيمكف 

لمككنات الصلببة أف تييئ الفرد ليقيـ الأحداث الضاغطة يجعميا اقؿ تيديدا ليتمكف مف 
ر إلى نفسو عمى انو أكثر كفاءة في مكاجيتيا، كليعتمد عمى استراتيجيات تعمؿ عمى النظ

التركيز عمى المشكمة كطمب الدعـ، كالاعتماد اقؿ عمى استراتيجيات التركيز عمى المشاعر 
 .(174،ص2010عباس،).  "كالبعد عف المكاجية 

كتقبمو لممتغيرات أك " دالفر" الصلببة النفسية بأنيا ترحيب " كارفر كسيشير" يعرؼ   
الضغكط التي يتعرض ليا حيث تعمؿ ىي مصدر مف المصادر الشخصية الذاتية، لمقاكمة 

الآثار السمبية لضغكط الحياة، مف أثارىا عمى الصحة النفسية كالجسمية، حيث تساىـ 
ل الصلببة النفسية في تسييؿ كجكد ذلؾ النكع مف الإدراؾ كالتقكل كالمكاجية الذم يقكد إؿ

فالمقاكمة كالصلببة . التكاصؿ كالى الحؿ الناجح لممكقؼ الذم خمفتو الظركؼ الضاغطة
، يراىا عمى أنيا (الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم)ذات الطبيعة النفسية كىي خصاؿ فرعية تضـ 

خصاؿ ميمة لو في التصدم لممكاقؼ الصعبة أك المثيرة لممشقة النفسية كفي التعايش معيا 
 .(249ص  230، ص 2002حمادة كعبد المطيؼ، )       .       بنجاح

 :بصلابة كمصدر كاؽ ضد العكاقب الجسمية السيئة لمضغكط، فاف الصلابة النفسية
الصلببة عمى أنيا خصمة عامة في الشخصية تعمؿ  :(1992fink ),فنؾ يعرؼ           

 . "عمى تككينيا كتنميتيا الخبرات البسيطة كالمتنكعة المعززة المحيطة بالفرد مف الصغر
 .(233، ص2002حمادة كعبد المطيؼ، )                                              
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إدراؾ الفرد كتقبمو لممتغيرات : " أنياالصلببة النفسية عمى  2002 "البياض " يعرؼ       
أك الضغكط النفسية التي يتعرض ليا، فيي تعمؿ ككقاية مف العكاقب الحسية كالنفسية 
لمضغكط كتساىـ في تعديؿ العلبقة الدائرية التي تبدأ بالضغكط كتنتيي بالنيؾ النفسي 

 .(391، ص2002البياض، ).            "باعتباره مرحمة متقدمة مف الضغكط
مجمكعة مف السمات الايجابية : " الصلببة النفسية بأنيا  2012" محمد " كيعرؼ       

لمفرد المتأصمة في شخصيتو كالتي تتككف منذ طفكلتو كتنمك خلبؿ مراحؿ نمكه المختمفة 
الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم، كالتي يمكف تدعيميا  متمثمة في مجمكعة مف الأبعاد كىي

الايجابية لمفرد كالمساندة الاجتماعية كالتماسؾ كمدل تقدير الفرد بمجمكعة مف المصادر 
لذاتو كفاعميتيا كمدل تفاؤلو مع تسخيره لإمكانيات البيئية المتاحة لديو، كالتي تساعد الفرد 
عمى مكاجية أحداث الحياة الضاغطة كالتعامؿ معيا بشكؿ مكضكعي كفعاؿ، كالكقاية مف 

   .(258،ص2012محمد،) .      الكقكع كفريسة للؤمراض
شكؿ مف أشكاؿ مقاكمة : " الصلببة النفسية عمى أنيا "  مكسكعة عمـ النفس" تعرؼ   

التغيير يتميز باستمرار المكاقؼ كالمعتقدات برغـ تأثيرات الكسط كالأحداث الخارجية التي مف 
بع مرضية إلا شأنيا أف تقكد إلى تغييرىا، إننا نلبحظ بأشكاؿ الحدة المتغيرة مثؿ سمة الط

 .(886ص2012فرشكا ،) .    حد ما
يلبحظ مف التعريفات السابقة لمصلببة النفسية إجماع عمماء النفس كالباحثيف عمى ككف      

الصلببة النفسية مصدر مف مصادر الشخصية الذاتية لمقاكمة الآثار السمبية لضغكط الحياة 
حيث يتقبؿ الفرد التغيرات كالضغكط كالتخفيؼ مف أثارىا عمى الصحة النفسية كالجسمية، 

 .التي يتعرض ليا
 :الصلابة النفسية كعلاقتيا ببعض المصطمحات النفسية :ثانيا

انو مف الممكف لمصلببة أف تساعد في  (konroda)" ككنركدا " يرل  :الصلابة كالصحة-1
 (Smith)" سميث " إسكات أك تكقيؼ استجابات الجياز الدكرم لمضغط النفسي، كاظير 

في دراستو أف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر مقاكمة للؤمراض المدرجة تحت  1989
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تأثير الضغط بسبب الطريقة الإدراكية التكيفية كما نتج عنيا مف انحدار في مستكل التحفيز 
الفسيكلكجي، كاف لدييـ أيضا مجمكعة مف الجمؿ الايجابية عف الذات أكثر مف أكلئؾ الأقؿ 

ة كالتي تعرؼ بالالتزاـ كالسيطرة كالتحدم التي ترجع إلى التفاؤؿ ىي سمة صلببة، كالصلبب
 .(39،ص2006ياغي،).    مف شأنيا أف تقي مف الآثار الجسدية المتعددة لمضغط 

تؤثر الصلببة النفسية عمى القدرات التكيفية، فالناس ذكم الصلببة  :الصلابة كالتكيؼ-2
دييـ قدرات إدراكية مف ناحية أف الشخص المتمتع المرتفعة عندىـ كفاءة ذاتية أكثر، كؿ

بالصلببة النفسية يدرؾ ضغكطات الحياة اليكمية عمى أنيا اقؿ ضغطا، كلدييـ استجابات 
 .تكيفية أكثر

كما أف الأفراد الأكثر صلببة عندىـ آثار مغايرة في أثرىا عمى الأمراض، فيـ يمارسكف     
لى الأحداث الضاغطة الصغيرة عمى أنيا غير الضغكط كلكف بأقؿ تكرارية، كينظركف إ

 .(55،ص2008راضي، ) .ضاغطة كيككف لدييـ إدراؾ أفضؿ لصحتيـ العقمية كالاجتماعية
أف شدة الضغط أك التجربة الصادمة تؤدم إلى " Makvaren "ماكفاريف " كيری      

الضيؽ أك الأفكار المتطفمة ىي نتاج ليس فقط  الأفكار المتطفمة، كاف حدة حدكث تزاحـ في
لحدة الصدمة كلكف تعكد أيضا إلى قائمة أخرل مف المتغيرات مثؿ التجارب الصادمة 

السابقة، كيعتقد انو حينما يتعرض الفرد للؤفكار المتطفمة الناتجة عف الضغط الصادـ، فاف 
يرات كتتكسط في التخفيؼ خصائص الشخصية كتكفر الدعـ الاجتماعي تتفاعؿ كؿ مع المتغ

كيبدكا أف التفاؤؿ أك التشاؤـ الصلببة أك عدـ الصلببة عامؿ كسيط لمسلبمة مف . مف الأثر
، مف خلبؿ الأثر الفسيكلكجي عمى (مثؿ طرؽ التكيؼ العامة)خلبؿ ميكانيزمات سمككية 

 .أداء المناعة كمف خلبؿ متغير ثالث مثؿ الدعـ الاجتماعي
تطكير أكلكيات : عدة اقتراحات لتكافؽ مع الضغط كتشمؿ 1985"  لاجرزا" كأعطى      

جديدة كتجنب الضغط، كاخذ الإجازات، كالقياـ بالتماريف الرياضية، كتكسيع شبكة العلبقات 
 .الاجتماعية كتناكؿ الأكؿ المناسب، كاستخداـ تماريف الاسترخاء مثؿ الرجع البيكلكجي

 .(40 -39، ص2006ياغي، )                                                      
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أف الأنا  يرل أنصار نظرية التحميؿ النفسي كعمى رأسيـ فركيد  :الصلابة كقكة الأنا-3
القكية ىي الكاعية، كىي التي تحاكؿ التكفيؽ بيف دكافع الفرد الفطرية كبيف الكاقع الخارجي، 

كتضبط سمككو عمى أساس إشباع حاجاتو في حدكد مقبكلة كقادرة عمى تحمؿ الضغكط 
الداخمية كالخارجية، حيث صنفت الأنا بأنيا عممية مكاجية لجمب القدرة عمى التكافؽ 

 .عمى الأكضاع كالظركؼ كبالتالي الحفاظ عمى صحة الفردكالسيطرة 
                                إلى أف الكفاءة الذاتية (Bandora)" باندكرا " حيث يشير   :الصلابة كالكفاءة الذاتية-4

عبارة عف معتقدات الفرد حكؿ قدرتو عمى إنتاج مستكيات معينة مف الأداء المؤثر عمى 
كىذه المعتقدات تحدد كيؼ يشعر الناس ككيؼ يفكركف ككيؼ يحفزكف أحداث حياتو، 

أنفسيـ ككيؼ يتصرفكف كىي ناتجة عف أربع عمميات تشمؿ المعرفة كالدافعية كالعاطفة 
 .(90،ص2008غزاؿ،  أبك) .          كالاختيار

نو يمكف أف تعزل صفات الصلببة النفسية أ Hanat 1995يری  الصلابة كالجماعة-5
حانات العائلبت كما تـ عزكىا للؤفراد، كبذلؾ تعمؿ الصلببة " لمجمكعة مف الناس مثؿ 

 .عمى تسييؿ تكافؽ الأسرة كصلببتيا
أف الصلببة تسيؿ الالتحاـ  amreknar et al 1994امريكنار كآخركف " كيرل         

الاجتماعية مف قبؿ كالرضا بالعائمة كيمعب التكاصؿ الجيد مع الكالديف كتعزيز المشاركة 
 .الكالديف دكرا في تحسيف الصحة النفسية كالصلببة لأعضاء العائمة

في دراستو الاستطلبعية انو يكجد علبقة إرتباطية بيف  (Pejber)" بجبير" كأشار     
المرض الذم يحدث في العائمة كاف الصلببة النفسية تمعب دكر الكسيط في التخفيؼ مف 

 .(40،ص2006ياغي،)ط النفسية كبالذات الأحداث السمبية الأثر الناتج عف الضغك
 :أبعاد الصلابة النفسية :ثالثا
" " ككبازا" اختمؼ العمماء كالباحثكف في تحديد أبعاد الصلببة النفسية، في حيف أف    

تكصمت إلى أف الصلببة النفسية مككف عاـ في الشخصية يتفرع إلى ثلبثة أبعاد ىي الالتزاـ 
 :كالتحدم كفيما يمي تكضيح ليذه الأبعادكالتحكـ 
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 Commitment : الالتزاـ :1
يشير ىذا البعد إلى اعتقاد الفرد بقدرتو كقيمو كأىدافو كخبراتو كما يفعمو في الحياة،      

حيث يتضح ذلؾ مف خلبؿ تبني الفرد لقيـ كمبادئ كمعتقدات كأىداؼ محددة، يتمسؾ بيا 
 . بصكرة تعكس مستكل الصلببة النفسيةكيتحمؿ مسؤكلية نفسو كمجتمعو 

                                                                  (Hydon,1986p142) 
مفيكـ الالتزاـ بكصفو اعتقاد الفرد بضركرة تبنيو  1991 (webe)"  كايبي" كقد عرؼ       

حمؿ المسؤكلية تجاه ىذه القيـ قيما كأىدافا محددة تجاه نشاطات الحياة المختمفة كضركرة ت
كالأىداؼ، كما يشير إلى اتجاه الفرد نحك التعامؿ مع الأحداث الشاقة برؤيتيا كأحداث 

 .ىادفة كذات معنى كجديرة بالتفاعؿ معيا
الالتزاـ عمى انو نكع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد  (1997)"  مخيمر" كما عرؼ      

 .الآخريف مف حكلوتجاه نفسو كأىدافو كقيمو ك
إلى تعريؼ جيياف محمد للبلتزاـ باعتباره اتجاه الفرد  (2007)" أبك الندل " كأشار      

نحك معرفة ذاتو كتحديده لأىدافو كقيمو في الحياة كتحممو المسؤكلية كانو يشير إلى اعتقاد 
 .الفرد بقيمة كفائدة العمؿ الذم يؤديو لذاتو أك لمجميع

عف أنكاع مختمفة للبلتزاـ فيناؾ الالتزاـ الشخصي كالذم  (2008)"  راضي" كتحدثت      
أطمؽ عميو عدد مف الباحثيف عمى انو الاتجاه نحك الذات كىناؾ الالتزاـ الاجتماعي كالالتزاـ 

 .الأخلبقي كالالتزاـ الديني كالالتزاـ القانكني
أف  (Kobasa,Maddi,Puccetti,1885)"  بكسيتي" ك" مادم " ك" ككبازا " بينت       

 :الالتزاـ يتككف مف
كيشير إلى اتجاه الفرد نحك معرفة ذاتو كتحديده لأىدافو كقيمو : الالتزاـ اتجاه الذات-أ

 .الخاصة في الحياة، كتحديده لاتجاىاتو الايجابية عمى نحك تميزه عف الآخريف
سكاء لو أك للآخريف  كيشير إلى اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ كأىميتو: الالتزاـ اتجاه العمؿ-ب

كاعتقاده بضركرة الاندماج في محيط العمؿ كبكفاءتو في انجاز عممو كضركرة تحممو 
 .مسؤكليات العمؿ كالالتزاـ ينظمو
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 :إلى أنكاع الالتزاـ كلب مف (2007)" أبك الندل " كأضاؼ  
كر ذلؾ عمى كأشار إليو بأنو التزاـ المسمـ بعقيدة الإيماف الصحيح كظو :الالتزاـ الديني-أ

 .بممارسة ما أمر الله بو كالانتياء عف إتياف ما نيى عنو سمككو
كيشير إلى اعتقاد الفرد بضركرة الاستمرار في علبقتو الشخصية : الالتزاـ الأخلاقي-ب

. كالاجتماعية
كترتبط طبيعتو ببعض الميف كتميز محدداتو طبيعة الميف مثؿ مينة  :الالتزاـ القانكني -ج

تي يمتزـ ممارسكىا بالجكانب القانكنية بكصفيا محددة لطبيعتيا الشاقة كأثناء المحاماة اؿ
 .ممارسة حياتيـ الشخصية

 Controlالتحكـ :  2
إف ميؿ الفرد لمتحكـ يجعؿ منو يشعر كيتصرؼ كما لك كاف يممؾ النفكذ كالسيطرة في       

 .مكاجية أحداث الحياة عكضا عف العجز في مكاجيتيا
بكصفو اعتقاد الفرد باف مكاقؼ كظركؼ  (Kobasa 1983)" ككبازا" كقد أشارت إليو      

 .الحياة المتغيرة التي يتعرض ليا ىي أمكر متكقعة الحدكث كيمكف التنبؤ بيا
بأنو اعتقاد الفرد بتكقع حدكث الأحداث الضاغطة  1991 (webe)" كايبي " كعرفو       

 ".كؿ كالتحكـ فييا أك إمكانية التحكـ الفعاؿ فيياكرؤيتيا كمكاقؼ شديدة قابمة لمتدا
اعتقاد الفرد بالتحكـ فيما يمقاه مف أحداث " أف التحكـ ىك  (1996)"  مخيمر" بيف      

عف أربع  (2003)"  الرفاعي" كتحدث  كانو يتحمؿ المسؤكلية الشخصية عف حكادث حياتو
 :صكر لمتحكـ ىي

ر بيف بدائؿ متعددة كيشير إلى القدرة عمى اتخاذ القدرة عمى اتخاذ القرارات كالاختيا -
 .القرار كالتعامؿ مع المكقؼ سكاء بإنيائو أك تجنبو أك بمحاكلة التعايش معو

  .المعمكمات استخداـ العمميات الفكرية لمتحكـ في الحدث الضاغط" :التحكـ المعرفي -
كيشير إلى القدرة عمى المكاجية الفعالة كبذؿ الجيد مع دافعية كبيرة  :التحكـ السمككي -

 .للئنجاز كالتحدم
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كيشير إلى معتقدات الفرد كاتجاىاتو السابقة عف المكقؼ كطبيعتو  :التحكـ الاسترجاعي -
بحيث يؤدم استرجاع الفرد لمثؿ ىذه المعتقدات إلى تككيف انطباع محدد عف المكقؼ 

 . ذك معنى كقابؿ لمتداكؿ كالسيطرة عميو كرؤيتو عمى انو مكقؼ
 :Challengeبعد التحدم  -3

  يشير ىذا البعد إلى اعتقاد الفرد باف التغيير المتجدد في أحداث الحياة ىك أمر طبيعي      
 .بؿ حتمي لابد منو لارتقائو أكثر مف ككنو تيديدا لأمنو كثقتو بنفسو كسلبمتو النفسية

                                                                  (Funk,1992p123 ) 
لمتحدم بأنو تمؾ   Tomacaetalكزملبئو "  لتكماكا" تعريفا  (2000)"  محمد" كأكرد       

الاستجابات المنظمة التي تنشا ردا عمى المتطمبات البيئية كتككف طبيعة معرفية أك 
 .سمككية كقد تجتمع معا كتكصؼ بأنيا استجابات فعالةفسيكلكجية أك 

إلى التحدم بأنو اعتقاد الشخص أف ما يطرأ مف تغيير  (1997)" مخيمر " كما أشار     
عمى جكانب حياتو ىك أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدا مما يساعده عمى 

جتماعية التي تساعد الفرد عمى المبادأة كاستكشاؼ البيئة كمعرفة المصادر النفسية كالا
 .مكاجية الضغكط بفعالية

 :خصائص الصلابة النفسية  :رابعا
 :خصائص ذكم الصلببة النفسية بما يمي Taylor 1995)تايمكر "حصر   
  . الإحساس بالالتزاـ أك المنية لدفع النفس للبنخراط في أم مستجدات تراجعيـ  -
إحساس الشخص بأنو ىك سبب الحدث الذم حدث في الإيماف الاعتقاد بالسيطرة، أم  -

 .حياتو، كانو ىك مف يستطيع أف يؤثر عمى بيئتو
التحدم كىك الرغبة في أحداث تغيير، كمكاجية الأنشطة الجديدة التي تمثؿ أك تككف  -

 .(Taylor,1995p261) .     بمثابة فرص لمنماء كالتطكر
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عمى ىذه الخصائص بعد دراستو لأدبيات المكضكع حيث قاـ بالعديد " مخيمر"كأكد        
مف الدراسات العربية في مجاؿ الصلببة النفسية، كاعتمد عمى ىذه الخصائص في دراستو 

 ." ككبازا" كأبعاد لقياس الصلببة استنادا إلى تعريؼ كمقياس الصلببة النفسية الذم طكرتو 
 . (38،ص1997مخيمر ،)                                                            

العربية في مجاؿ الصلببة النفسية، كاعتمد عمى ىذه الخصائص في دراستو كأبعاد        
 ." ككبازا" لقياس الصلببة استنادا إلى تعريؼ كمقياس الصلببة النفسية الذم طكرتو 

 . (38،ص1997مخيمر ،)                                                              
 :كتنقسـ خصائص ذكم الصلابة النفسية إلى قسميف ىما

 :خصائص ذكم الصلابة النفسية المرتفعة-1
-1983-1985)خلبؿ الدراسات السابقة التي أجرتيا في الأعكاـ "  ككبازا "تكصمت        
أف الأفراد الذيف يتمتعكف بالصلببة النفسية يتميزكف بعدد مف الخصائص  (1982-1979

 :كىي كالتالي
 . القدرة عمى الصمكد كالمقاكمة -
 .لدييـ انجاز أفضؿ  -
 .الاتجاه المكجب نحك الذات  -
 .لدييـ ثقة بالنفس  -
 .يتمتعكف بالإنجاز الشخصي  -

-1979)خلبؿ الدراسات السابقة التي أجرتيا " ككبازا " إضافة إلى ذلؾ تكصمت      
إلى أف الأفراد الذيف يتمتعكف بالصلببة يتميزكف بالخصائص  (1985 1982-1983
 :التالية

 .القدرة عمى الصمكد كالمقاكمة -
 .لدييـ انجاز أفضؿ -
 .كجية داخمية لمضبط ذك -
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 .اكثر اقتدارا كيميمكف لمقيادة كالسيطرة -
 .(41،ص2008راضي، )أكثر مبادأة كنشاطا ، كذك دافعية أفضؿ  -

"  كرليستكتر" ، ك Cozy 1991" ككزم " ، ك Delad 1990" ديلاد " كبيف كؿ مف 
Krelestotr 1996  أف أصحاب الصلببة النفسية المرتفعة لدييـ أعراض نفسية كجسمية

قميمة، كلدييـ تركيز عمى التحمؿ الاجتماعي، كارتفاع الدافعية نحك العمؿ، كلدييـ قدرة عمى 
التفاعؿ، التفاؤؿ الدائـ كأكثر تكجيا لمحياة كمكاجية لأحداث الحياة الضاغطة كلدييـ قدرة 

 .(32-31،ص ص2007أبك الندل، )  .  عمى تلبشي الإجياد
أف الأفراد الذيف يمتازكف بالصلببة النفسية "  عبد المطيؼ" ك " حمادة " كيصنؼ      
 :بأنيـ
 .ىؤلاء الأفراد ممتزمكف بالعمؿ الذم عمييـ أداؤه بدلا مف شعكرىـ بالغربة -
 .ف القكةيشعركف أف لدييـ القدرة عمى التحكـ في الأحداث بدلا مف شعكرىـ بفقدا -
 .ينظركف إلى التغيير عمى انو تحد عادم بدلا مف أف يشعركا بالتيديد -
يجد ىؤلاء الأفراد في إدراكيـ كتقكيميـ لأحداث الحياة الضاغطة الفرصة لممارسة اتخاذ  -

 .(238-237، ص2002حمادة كعبد المطيؼ، ) .        القرار
 :خصائص منخفضي الصلابة النفسية -2

الصلببة النفسية المنخفضة بعدـ الشعكر بيدؼ لأنفسيـ ، كلا معنى  يتصؼ ذك     
لحياتيـ، كلا يتفاعمكف مع بيئتيـ بايجابية، كيتكقعكف التيديد المستمر كالضعؼ في مكاجية 

المتغيرة، كيفضمكف ثبات الأحداث الحياتية، كليس لدييـ اعتقاد بضركرة  الأحداث الضاغطة
سمبيكف في تفاعميـ مع بيئتيـ كعاجزكف عف تحمؿ الأثر السيئ التحديد كالارتقاء، كما أنيـ 

 .(23-21، ص 2002محمد ، )للؤحداث الضاغطة 

 :مؤشرات كجكد الصلابة النفسية : خامسا

 :يمكف أف يكصؼ كجكد الصلببة مف خلبؿ الأبعاد التالية   

 .المكاحؽ الايجابية بغض النظر عمى مكاقؼ الخطكرة المرتفعة -
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 .التعافي مف الصدمات. بالكفاءة الذاتية في ظؿ ظركؼ الحياة الضاغطةالاحتفاظ  -
 الصلببة النفسية -

كمف خلبؿ ىذه المؤشرات، نستطيع تمييز الشخص الذم لديو الصلببة، مف خلبؿ تحقيؽ ما 
 :يمي

 .رد المعرض لمضغط الصدمي نكاتج ارتقائية أفضؿ مف المتكقعأف يظير الؼ -
 .الحدث الصادـالتكيؼ كالمكاجية الإيجابية  -
 .سرعة استرجاع حالة الاتزاف النفسي مف التأثيرات السمبية لمحدث -

كتصؼ الصلببة المكقؼ المتكقع منيـ بالتكافؽ الناجح ، بالرغـ مف تعرضيـ لعكامؿ      
 .كيحققكف بالرغـ مف ذلؾ ارتقاء شخصيا سكيا خطكرة كظركؼ عصبية

: يجدر التنكيو إلى أف عكامؿ الخطكرة ترتبط بنكاتج نفسية سمبية، عمى سبيؿ المثاؿ     
صابة  تثبت نتائج كثيرة مف الدراسات أف الفقر كانخفاض المكانة الاجتماعية كالاقتصادية كا 
الآباء بالاضطرابات النفسية، عكامؿ ذات علبقة بانخفاض الانجاز الدراسي، كالمشكلبت 

ككية، فضلب أف تراكـ تأثيرات عكامؿ الخطكرة المشار إلييا بما يقضي في الانفعالية كالسؿ
بعض الحالات، كلدل نكعية معينة مف الأطفاؿ إلى الإصابة بأمراض عقمية، إلا أف 

الأطفاؿ ذكم الصلببة، يككف لدييـ حصانة نفسية ضد التأثيرات السمبية، العكامؿ الخطكرة 
نفسيا سكيا، فضلب عف حساسيتيـ كفعاليتيـ الاجتماعية كالأحداث الصادمة، كيحققكف ارتقاء 

كالايجابية، تعزل ىذه النكاتج الايجابية، في جزء كبير منيا ، إلى ما يسمى بعكامؿ الكقاية 
 .أساليب المعاممة الكالدية الإيجابية كالخبرات الإيجابية المدرسية: مثؿ 

كافؽ، كالمكاجية الإيجابية الفعالة، عند ينظر إلى الصلببة إلى أنيا أحد أىـ آليات الت       
طلبؽ الكالديف كانفصاليما، إذ تمكف : التعرض الضغكط النفسية، أك الأحداث الصادمة، مثؿ

ظيار الاستجابات الدالة عمى  الصلببة الأطفاؿ مف المكاجية الفعالة لمثؿ ىذه الظركؼ، كا 
ائيا بصكرة سمبية بالقابمية لمتأثير الصلببة ترتبط إحص. فعالية الذات، كتنشيط التكافؽ السكم
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بالضغكط كالأحداث الصادمة، فالأشخاص الذيف يتعرضكف لأحداث صادمة حادة يظيركف 
قمقا شديدا، أك مشكلبت كأفكار سمبية اقتحامية، كمع الكقت تناقض ىذه الأفكار بسبب 

 .(55-54ص ص2006اتيلبكر ، ) .                الصلببة
 :أىمية الصلابة النفسية  : سادسا
عدة تفسيرات تكضح السبب الذم يجعؿ الصلببة  1979 (Kobasa)"  ككبازا" قدمت       

النفسية تخفؼ مف حدة الضغكط التي تكاجو الفرد، كيمكف فيـ العلبقة مف خلبؿ فحص اثر 
الضغكط عمى الفرد، كفي ىذا الخصكص ترل أف استثارة الأحداث الضاغطة تقكد إلى 

سمة مف الإرجاع تؤدم إلى استثارة الجياز العصبي الذاتي كالضغط المزمف يؤدم فيما سؿ
بعد إلى الإرىاؽ كما يصاحبو مف أمراض جسمية كاضطرابات نفسية، كىنا يأتي دكر 

 .الصلببة النفسية في تعديؿ العممية الدائرية، كالتي تبدأ بالضغط كتنتيي بالإرىاؽ
 .(237-236، ص ص2002حمادة، عبد المطيؼ ، )                                   

أجريت العديد  1979ككبازا " انو منذ الدراسة التي قامت بيا  شيمي تايمكر" كذكرت        
مف الأبحاث التي أظيرت أف الصلببة النفسية ترتبط بكؿ مف الصحة الجسمية كالصحة 

 .النفسية الجيدة
أف الأشخاص ذكم الصلببة النفسية المرتفعة " ككبازا " ك " مادم " كقد كجد كؿ مف       

يككنكف أكثر قدرة عمى الاستفادة مف أساليب مكاجيتيـ لمضغكط بحيث تقيدىـ في خفض 
مف منظكر كاسع كتحميميا إلى مركباتيا الجزئية  تيديد الأحداث الضاغطة مف خلبؿ رؤيتيا

في أف الخصائص " لازاركس" ك "فكلكماف " ككبازا ك " ككضع الحمكؿ المناسبة ليا، كتتفؽ 
النفسية كالصلببة مثلب تؤثر في تقييـ الفرد المعرفي لمحدث الضاغط ذاتو كما ينطكم عميو 

مف تيديد لأمنو كصحتو النفسية كتقديره لذاتو، كما تؤثر أيضا في تقييـ الفرد الأساليب 
 –مكاجية المشكلبت  المكاجية كىي الأساليب التي يكاجو بيا الفرد الحدث الضاغط

 .(التحكـ الذاتي –البحث عف المساندة  –التحمؿ  -اليركب )
 .(77-76، ص ص 2010عكدة ، )                                                    
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كيرل باحثكف آخركف انو حتى لك قاـ الأفراد الذيف يتمتعكف بدرجة عالية مف         
غكط بأنيا تشكؿ ليـ ضغطا بالفعؿ إلا أف سمات شخصيتيـ الصلببة النفسية بتقدير الض

تظؿ تعمؿ ككاؽ مف تأثير الضغكط عف طريؽ تسييؿ اختيار أساليب المكاجية التكافقية أك 
عف طريؽ كؼ السمكؾ غير التكافقي، فالأفراد ذك الصلببة العالية نظرا يميمكف إلى استخداـ 

ير الأحداث التي يمكف أف تكلد ضغطا إلى أسمكب المكاجية التحكيمي، كفيو يقكمكف بتغي
 . فرص نمك كنتيجة لذلؾ نجدىـ يتكافقكف مع الأحداث الضاغطة بطريقة متفائمة كفعالة

كعمى العكس مف ذلؾ الأفراد ذك الصلببة المنخفضة إلى أسمكب المكاجية           
المكاقؼ التي يمكف التراجعي، أك الذم يتضمف نككصا كفيو يقكمكف بالتجنب أك الابتعاد عف 

  .(53،ص 2008راضي،) .   أف تكلد ضغطا
كما تعد الصلببة النفسية أحد العكامؿ الشخصية في تحسيف الأداء كالصحة النفسية        

حيث أشارت العديد مف الدراسات إلى أىميتو كأحد عكامؿ المقاكمة ضد الضغكط بجانب 
الاجتماعية التي تجعؿ الفرد يقيـ الضغكط تقييما كالمساندة  الضبط الداخمي كتقدير الذات

 .(450، ص2011محمكد عمي، )   .  كاقعيا، كما أنيا تجعمو أكثر فعالية في مكاجيتيا
كتعمؿ الصلببة أيضا كحاجز يحكؿ بيف الأفراد كالإصابة بالأمراض النفسية       

ضغكط، كما يميؿ إلى كالجسمية، فالفرد ذك الشخصية الصمبة يتعامؿ بصكرة فعالة مع اؿ
التفاؤؿ كالتعامؿ المباشر مع مصادر الضغط، كلذلؾ يستطيع تحكيؿ المكاقؼ الضاغطة إلى 

 .المكاقؼ اقؿ تيديدا، كعميو فانو يككف اقؿ عرضة للآثار السمبية المرتبطة بالضغكط 
 .(456، ص2011محمكد، عمي،)                                                     
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 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية :سابعا

 :في الصلابة النفسية" ككبازا " نظرية  -1

نظرية في مجاؿ الكقاية مف الإصابة  Kobasa (1993)"  ككبازا" قدمت      
بالاضطرابات النفسية كالجسمية معتمدة عمى عدد مف الأسس النظرية كالتجريبية لعدد مف 

مشيرة إلى أف كجكد ىدؼ لمفرد أك معنى " فرانكمكماسمك كركجرزعمماء النفس مف أمثاؿ 
لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأكلى عمى قدرتو عمى استغلبؿ إمكاناتو الشخصية 

 .كالاجتماعية بصكرة جيدة

إلى أف حدكث خبرة الضغكط  (2008 راضي،)المشار إليو في " لازاركس " كأشار      
قة إدراؾ الفرد لممكقؼ، كاعتباره ضغطا قابلب لمتعايش تشمؿ يحددىا في المقاـ الأكؿ طرم

عميو الإدراؾ الثانكم كتقديـ الفرد لقدراتو الخاصة، كتحديد مدل كفاءتيا في تناكؿ المكاقؼ 
 :ترتبط ببعضيا البعض كىي كقدـ نمكذجو الثلبثي الأبعاد ليذه النظرية كالتي. الصعبة

 .البنية الداخمية لمفرد -
 راكي المعرفيالأسمكب الإد -
 الشعكر بالتيديد كالإحباط -

كترتبط ىذه العكامؿ الثلبثة ببعضيا البعض، فعمى سبيؿ المثاؿ يتكقؼ الشعكر       
بالتيديد عمى الأسمكب الإدراكي المكقفي، كما يؤدم الإدراؾ الايجابي إلى تضاؤؿ الشعكر 

 .بالتيديد، كيؤدم الإدراؾ السمبي إلى زيادة الشعكر بالتيديد

نظريتيا بافتراضيا أف التعرض للؤحداث الحياتية  1983(Kobasa )" ككبازا "كطرحت       
الشاقة يعد أمرا ضركريا بؿ انو حتمي لا بد منو لارتقاء الفرد كنضجو الانفعالي كالاجتماعي 

كاف المصادر النفسية كالاجتماعية الخاصة بكؿ فرد تقكل كتزداد عند التعرض ليذه 
ف   الأفراد الذيف يتميزكف بالصلببةالأحداث، كا 
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النفسية يككنكف أكثر نشاطا كاقتدارا كقيادة كضبطا داخميا كأكثر صمكدا كمقاكمة لأعباء 
 . كاشد كاقية كانجازا كسيطرة كقدرة عمى تفسير الأحداث. الحياة المجيدة

. (37ص،2008راضي، )                                                               
"  ككبازا " كالشكؿ التالي يكضح التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لمصلببة النفسية كما تراىا 

 يكضح التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لمصلابة النفسية (01)الشكؿ رقـ 

 
 

 يكضح التأثيرات المباشرة لمتغير الصلابة النفسية (02)الشكؿ رقـ 
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 : "kobasa"ككبازا "المحمؿ لنظرية  funk 1992" فنؾ"نظرية  -2

باعتماده عمى دراسة " ككبازا " نمكذجا معدلا لنمكذج  1992 (Funk)"  فنؾ" قدـ      
أجراىا حكؿ العلبقة بيف الصلببة النفسية كالإدراؾ المعرفي كالتعايش الفعاؿ مف ناحية 

عمى ارتباط مككني الالتزاـ كالتحكـ فقط بالصحة  كاكد. كالصحة العقمية مف ناحية أخرل
العقمية الجيدة للؤفراد مف خلبؿ تخفيض الشعكر بالتيديد كاستخداـ استراتيجيات ضبط 

الانفعاؿ الذم ارتبط التحكـ ايجابيا بالصحة العقمية مف خلبؿ إدراؾ المكقؼ عمى إنو اقؿ 
 .مشقة كاستخداـ إستراتيجية حؿ المشكلبت لمتعايش

دراسة بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية  1992 (Funk)"  فنؾ" أجرل      
كالإدراؾ المعرفي كالتعايش الفعاؿ مف ناحية، كالصحة العقمية مف ناحية أخرل، كذلؾ عمى 

جنديا، كاعتمد الباحث عمى المكاقؼ الشاقة الكاقعية في تحديده لدكر  (167)عينة قكاميا 
غير الصلببة كالإدراؾ المعرفي لممكاقؼ الشاقة كالتعايش معيا قبؿ الصلببة، كقاـ بقياس مت

الفترة التدريبية التي أعطاىا لممشاركيف كالتي بمغت ستة أشير، كبعد انتياء ىذه الفترة 
 :التدريبية تكصؿ عمى نتائج ميمة كىي

لالتزاـ جكىريا ارتباط مككني الالتزاـ كالتحكـ فقط في الصحة العقمية الجديدة للؤفراد، فارتبط ا
بالصحة العقمية مف خلبؿ تخفيض الشعكر بالتيديد كاستخدما لاستراتيجيات التعايش الفعاؿ 

 .خاصة إستراتيجية حؿ المشكلبت بالتعايش
ليا نفس أىداؼ الدراسة  (1995)بإجراء دراسة ثانية عاـ   (Funk)"  فنؾ" كقاـ       

الأكلى، كذلؾ عمى عينية مف الجنكد أيضا ، كلكنو استخدـ فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة 
أشير، تـ خلبليا تنفيذ المشاركيف للؤكامر المطمكبة حتى كاف تعارضت مع ميكليـ 

الصلببة النفسية ككيفية الإدراؾ كاستعداداتيـ الشخصية كذلؾ بصفة متكاصمة كبقياس 
كطرؽ التعايش قبؿ فترة التدريب كبعد الانتياء  (الكاقعية)المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية 

 .(40-39، ص ص 2008راضي، ).     منيا، تـ التكصؿ لنفس نتائج الدراسة الأكلى 



 الصجرففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففل الينسيل: النصل الثااي

 
33 

المشقة ككيفية  لمتعامؿ مع" ككبازا " يكضح نمكذج فنؾ المعدؿ لنظرية  (03)الشكؿ رقـ 
 مقاكمتيا

 
  :نظرية التعايش أـ التعمؽ كعلاقتيا بالصلابة النفسية -3

يمكف تعريفو كحاجة : تعريؼ التعمؽ  :قبؿ التطرؽ في تفاصيؿ ىذه النظرية، لابد مف      
فطرية تضمف بقاء الصغير بقرب كبير يحميو مف الأخطار، فميذا السمكؾ دكر لممحافظة 

كالذم  J.Bowlbyبكلبي" عمى البقاء، عند التعرض لنظرية التعمؽ، يعني التعرض لأعماؿ 
نزعة فردية لدل كؿ إنساف تجعمو يميؿ إلى إقامة علبقة عاطفية : يعرؼ التعمؽ عمى أنو 

 ."حياتو، تبدأ منذ الكلادة كتستمر مدل الحياة  محميمية مف الأشخاص الأكثر أىمية ؼ

أف الفرد الذم يتمتع باىتماـ منذ نعكمة أظافره يتمتع بالثقة بالنفس،  "بكلبي"  يرل      
قادرا عمى تقديـ المساعدة للآخريف، كيصبح أقؿ عرضة للبضطرابات النفسية، كيككف 

عمى مكاجية الضغكطات التي  بالإضافة إلى أف الاىتماـ كالرعاية يزيد مف قكة الطفؿ
يتعرض ليا في حياتو اليكمية، كيككف قادرا عمى حؿ مشاكمو، كما أف الحاجة إلى الأمف 

العميا في مراحؿ النمك المبكرة، فتعمؽ الطفؿ بمقدـ الرعاية كالأماف كالحماية، تحتؿ المكانة 
، بصفة غريزية بيدؼ تحقيؽ ىدؼ بيكلكجي ىك الحفاظ عمى البقاء، كىدؼ (الأـ أك بديميا)

أف ركابط التعمؽ الأكلية المجربة مف " بكلبي " نفسي ىك الأماف كالاستقرار النفسي، حسب 
 .لركابط العاطفية اللبحقةقبؿ الطفؿ لدييا نتائج أساسية لبناء ا
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فطبيعة التعمؽ لدل الأطفاؿ مع الأـ، أك بديميا يمكف أف تحدد مف خلبؿ استجابات الأـ     
أنماط  Ainsworth" اينزكرت" لأطفاليا كطريقتيا في الاىتماـ كالرعاية كالحماية، كقد قسمت 

 :ىي مختمفة سمكؾ التعمؽ، إلى أربعة أنكاع
ىنا الطفؿ يكتشؼ محيطو مع الإبقاء عمى اتصالو بالأـ،  Sécurisant:التعمؽ الأمف -أ

كعند ذىابيا يظير الانزعاج، كعند عكدتيا يظير فرحو كترحيبو بيا، ثـ بعد فترة كجيزة يعكد 
لمعب، ىذا النكع مف التعمؽ يحصف الطفؿ ضد أم ىزات مستقبلب في علبقات، فالتعمؽ 

ثقة بأنفسيـ عندما يدخمكف إلى المدرسة ، ىذا النكع الأمف يلبحظ عند أطفاؿ يككنكف أكثر 
مف التعمؽ يرجع إلى سمككات الأـ مع الطفؿ منذ الأشير الأكلى، كالتي تميزت بالاىتماـ 

 .كالاستجابة المطابقة لحاجاتو، كالتفاعلبت الجيدة كجيا لكجو
 évitantالتعمؽ المتجنب -ب
 Ambivalentالتعمؽ المتناقض  -ج

ترتبط قكة  1994" كفكناجي"آؿ " كحسب أعماؿ  Désorganisant التعمؽ المضطرب -د
الصلببة بالتعمؽ الأمف كأكد عمى أنو قاعدة التعمؽ الآمنة، تمعب دكرا كبيرا في التكافؽ 

التابعة لمتمثيؿ، الذم يقكـ بو  النفسي اللبحؽ لمطفؿ، كقدرتو لدعـ أك إعاقة تعديؿ الكجدانات
مكقؼ الكالديف اتجاه كجداناتو الخاصة، التي يصدرىا في عمر لا يممؾ الطفؿ فيو الكممات 

 Fonagyكي يعطييا معنى، يتـ الارصاف مف خلبؿ الرمزية التي يقدميا الكالداف ، كاستعمؿ 
القدرة عمى : " ىا ، ليعرؼ التعقيؿ كيشرحيا عمى أف"كظيفة التفكير الذاتي " اصطلبح 

، كاعتبر أف المكسب مف "الاىتماـ بالحالات العقمية للآخر، في فيـ كتحديد سمككو الشخصي
أمف كانت مكضكعا لكصؼ تجريبي، قادتو لاستخلبص أنيا تمثؿ  التعقيؿ ىك قاعدة تعمؽ

نما يتعدل إلى  أرضية أساسية لمصلببة، كما أف التعمؽ لا ينحصر عمى الكالديف فقط، كا 
بكحجار ).لمحيط بأكممو كالإخكة، كأفراد العائمة كأيضا خارج العائمة كالحاضنةا
  .(36ص2008،
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 :استراتيجيات بناء الصلابة النفسية :ثامنا

تساىـ العديد مف العكامؿ في تككيف الصلببة لدل الفرد، كأظيرت العديد مف الدراسات       
مرحمة الطفكلة مف خلبؿ العلبقات  أف العامؿ الأساسي في تككينيا كتنميتيا تبدأ مف

الاجتماعية السكية كالدافئة كالمساندة داخؿ الأسرة كخارجيا فيي نماذج ايجابية لتنمية كتعزيز 
نماء الصلببة لدل الطفؿ لمكاجية ضغكط الحياة المترقبة كمف خلبؿ  الثقة لدل الطفؿ كا 

راتيجيات لبناء كتقكية العكامؿ الذاتية كالخارجية المختمفة يمكف استخلبص طرؽ كاست
 :الصلببة لدل الأفراد كىي 

فالعلبقات الاجتماعية الايجابية داخؿ الأسرة كخارجيا  : إقامة ركابط مكثفة مع الآخريف-1
مف أىـ متطمبات الصلببة النفسية كتقبؿ المساندة كالدعـ مف الأشخاص الذيف نثؽ فييـ 

دينية كغيرىا مف الجماعات الخيرية مصدر كنحترميـ كنستمع لآرائيـ كما تعتبر المؤسسات اؿ
 .مف مصادر المساندة الاجتماعية التي قد يحتاج إلييا الفرد في بعض الأزمات

لا سبيؿ لمتخمص منيا أف الأحداث الضاغطة  : تجنب رؤية الأزمات عمى أنيا مشكلات-2
سيرىا كمحاكلة جزء لا يتجزأ مف حياة الإنساف كلكف بالإمكاف تغييرىا عف طريؽ إدراكيا كتؼ

تجاكز الظركؼ الحاضرة كالتطمع عمى المستقبؿ كرفع التحدم أماـ المجيكؿ كالتحكـ في 
زماـ الحياة كعدـ ترؾ المجاؿ أماـ ىذه الظركؼ كالأحداث للئخلبؿ بعزيمة الفرد كاعتبارىا 
تحدم جديد يجب أف يتخطاه كيتجاكزه مع محاكلة الاقتراب مف كؿ ما مف شأنو أف يخفؼ 

 . زف كييكف الصعابالح

أف المشاكؿ كالصعكبات التي يكاجييا البشر تدفعيـ :  استكشاؼ جكانب القكة في الذات-3
إلى اكتشاؼ أنفسيـ كقدرتيـ كمختمؼ جكانب شخصياتيـ كما تؤدم ىذه الأحداث إلى تطكر 

نماء مختمؼ الجكانب النفسية لدييـ مف خلبؿ تأقمميـ الايجابي كتصدييـ للؤحداث  كا 
غطة كؿ ىذه الخبرات تفيد الكثير مف الأفراد الذيف كاجيكا مصاعب كمشكلبت في الضا

حياتيـ في الاستفادة مف إقامة علبقات ناجحة مع الآخريف كالإحساس بقكة كفعالية الذات 
لدييـ كاستكشاؼ مكامف قكية في ذاتيـ لـ يعرفكىا مف قبؿ فبمجرد الإحساس بقابمية التعرض 
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س الفرد بقيمة الذات كفعاليتيا كما يقكم جكانب أخرل في شخصيتو لمشدائد يزيد مف إحسا
 .مع خسارة اقؿ. تزيد مف صلببتو بقيمة حياتو كرفع التحدم أما أحداث الحياة الضاغطة 

خلبؿ تيقف الفرد مف قدرتو عمى حؿ المشكلبت كالثقة في  مف: تبني نظرة ايجابية لمذات-4
 .مف تكقع الجيد كالأحسف بدلا مف القمؽ كالحذرالذات كالنظرة التفاؤلية التي تمكنو 

مف خلبؿ فيـ ككضع الأحداث الضاغطة في سياقيا الطبيعي  :كضع الأمكر في سياقيا-5
مع النظر لممدل البعيد الذم يمكف أف تسكقو إليو الأحداث فالفرد لا يجب أف تككف لديو 

نظرة ضيقة كمحدكدة بؿ يجب أف تككف نظرتو الشاممة ككاسعة كبعيدة المدل كما يجب أف 
خطط تخمصو مف المكاقؼ الضاغطة لكي يتمكف مف كضع  يتمتع بنظرة تحميمية للؤحداث

  .(28، ص2008أبكحلبكة،) .            كتيسر عميو أمكر حياتو

 :المضاميف التطبيقية لمصلابة النفسية :تاسعا

منطمؽ أف الصلببة تعتبر أىـ المتغيرات النفسية التي تساعد الفرد عمى الاحتفاظ  كمف      
بصحتو الجنسية كالنفسية في مكاجية الضغكط فإنو يمكف الاستفادة منيا في المجالات 

 :التالية

تمثؿ التنشئة الاجتماعية السكية التي تقكـ عمى الحب كالدؼء  :في التنشئة الاجتماعية  -أ
اعدة الأمف كالأماف لمقدرة عمى الثقة بالنفس كالقدرة عمى التحكـ كنمك الصلببة كالتعاكف ؽ

الرفض الكالدم كعلبقتو / عف إدراؾ القبكؿ  (1996) "مخيمر" النفسية حيث أشارت دراسة 
بالصلببة النفسية إلى نمك الصلببة النفسية يتكقؼ بصفة أساسية عمى طبيعة العلبقة بيف 

فإدراؾ الأبناء لمدقة كالمحبة كتشجيعيـ عمى اتخاذ قراراتيـ بأنفسيـ كحؿ الكالديف كأبنائيـ ، 
مشكلبتيـ كتشجيعيـ عمى السادم كالاستكشاؼ، كالاقتحاـ كالتحدم لمظركؼ الضاغطة، فإف 

 .ىذا مف شأنو أف يجعميـ أكثر صلببة كشعكرا بالقيمة كالكفاية كالفاعمية

أثبتت الدراسات أف الصلببة النفسية مف :  يةفي البرامج الكقائية كالإرشادية كالعلاج-ب
المفاىيـ التي تمعب دكرا في مكاجية الصعكبات كالعقبات كضغكط العمؿ كتحقيؽ الانجاز، 
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كما أنيا تمعب دكرا إيجابيا في التصدم لممشكلبت كالنزاعات الزكجية كالسمكؾ المرضى 
ل الخبرات التي مف شأنيا أف كالضغكط لذلؾ يجب أف تركز البرامج الإرشادية كالعلبجية عؿ

تزيد مف الصلببة النفسية للؤفراد، كمف ثـ تدريبيـ عمى كيفية مكاجية مشكلبت كأعباء الحياة 
 .كتنمية قدرتيـ عمى تحمؿ المسئكلية كالقياـ بالمياـ المككمة إلييـ، كتقبؿ النقد أك الجزاء

 .(31ص1990عبد المؤمف، )                                                          

كتعيد الصلببة النفسية كمككناتيا في الكثير مف مجالات الحياة الأخرل : مجالات أخرل-ج
 :منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر

 .التخمص مف الكزف الزائد -
 .مقاكمة الأمراض الجسمية كسرعة الشفاء منيا -
 .في العلبقات أك في الدراسة أك العمؿ النجاح الدراسي كالتغمب عمى خبرات الفشؿ سكاءا -
النجاح في الألعاب كالمسابقات الرياضية كالمنافسة فييا، حيث أكدت الدراسات عمى  -

 .كجكد علبقة بيف الصلببة كالتماريف الصحية الإيجابية كالتماريف الرياضية
 .(163، ص2005جبر، )                                                          

  كالأطباء )تدريبات القيادة كالإدارة في الميف التي تتطمب التعرض لضغكط، مستمرة -
في مرحمة المراىقة كالشباب، حيث تساعد المراىؽ في تخطي ،  (المحاميف رجاؿ الأعماؿ

أزمة اليكية بصفة خاصة مف خلبؿ تنمية قدرتو عمى التحكـ في الضغكط كتحدييا كفي 
بريد كما الذم بإمكانو أف يفعمو مما يساعد عمى عبكر ىذه الأزمة نفسو جيدا كمعرفة ماذا 

 (80ص2007حسنيف، )     .بيدكء
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 :خلاصة الفصؿ
مف خلبؿ العناصر التي تناكلتيا في ىذا الفصؿ، فإف الصلببة النفسية مفيكـ حديث      

م تخفيؼ في عمـ النفس، كلو دكر كبير في نمك شخصية الفرد، كلا تقتصر كظيفتو فقط ؼ
الأحداث الضاغطة فحسب، بؿ يمثؿ مصدر لممقاكمة كالصمكد كالكقاية مف الآثار التي 

تحدثيا ىذه الأحداث عمى الصحة النفسية كالجسمية، كتخمؽ لو نمطا مف الشخصية الشديدة 
كمقاكمة، كتجعؿ الفرد قادر عمي التحكـ في مشاعره كحؿ مشكلبتو، كلو القدرة عمى الإلتزاـ 

 .ليصؿ إلى مرحمة التكيؼكالتحدم 
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 :الفصؿتمييد 
المنتشرة صعكبة كشدة مف حيث  يعتبر اضطراب التكحد مف أكثر الاضطرابات النمائية     

تأثيرىا عمى سمكؾ الفرد الذم يعاني منيا كقابميتو لمتعمـ كالتنشئة الاجتماعية أك التدريب 
عمى الإعداد الميني ك الاستقلبؿ الاجتماعي كاف أسر ىؤلاء الأطفاؿ كخاصة الأـ التي 

حيح مف أجؿ محاكلة تعنى بالطفؿ بدرجة أكبر بحاجة إلى الاسترشاد كالتكجيو العيادم الص
تخفيؼ عمى تعامميا كتكيفيا مع الضغكط التي تعايشيا بكجكد الطفؿ التكحدم، كلكف قبؿ 
ىذا كجب عمينا التمكف مف فيـ أكثر ليذا الاضطراب الأمر الذم ستحاكؿ في ىذا الفصؿ 
تسميط الضكء عمى مفيكـ التكحد ، أسبابو، أعراضو كتشخيصو ككذا العلبجات المستخدمة 

ىؤلاء الأطفاؿ بالإضافة إلى الإلماـ بسيككلكجية الأمكمة لدل أميات ىؤلاء الأطفاؿ مف مع 
خلبؿ التطرؽ إلى أىمية كدكر الأـ في حياة الطفؿ التكحدم، المعاش النفسي للؤـ، كآثار 
كجكد ىذا الطفؿ في الأسرة كالمشكلبت التي تمر بيا ىذه الأـ مع ىذا الطفؿ مف ذكم 

. الإعاقة
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 : تعريؼ التكحد :أكلا
ىي كممة مشتقة مف  (Autisme)إف كممة التكحد تعني بالانجميزية  :التعريؼ المغكم-1

 .تشير إلى النفس أك الذات ، كىي(Autse)الإغريقية  الكممة
 :التعريؼ الاصطلاحي-2
بأنو اضطراب يحدث في الطفكلة، يتميز سمكؾ   :(Leo Kanner)1943"كانر "عرفو    

الأطفاؿ فيو بانغلبقيـ الكامؿ عمى الذات كالابتعاد عف الكاقع كالانطكاء كالعزلة كعدـ 
  .(24ص2015الخفاؼ،) .                         التجاكب مع المثيرات التي تحيط بيـ

بأعراض تتضمف قصكر في ميارات  14 (Hans Asperger)" اسبيرجر" كحدد     
خراج الصكت بنفس الكتيرة ككراىية التغيير في كؿ التكازف، كالاكتئاب كالكلبـ ا لتكرارم، كا 

شيء سكاء في الأكؿ أك الملببس كعادة ما تككف ليـ طقكس معنية في حياتيـ، كحب 
 .(24،ص2015الخفاؼ،)   .             "الركتيف، كعدـ القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف

  يشير إلى الانغلبؽ عمى النفسبأنو مصطمح  :Marica 1990 "ماريكا" كترل     
قامة  كالاستغراؽ في التفكير ، كضعؼ القدرة عمى الانتباه، كضعؼ القدرة عمى التكاصؿ كا 

 .علبقات اجتماعية مع الآخريف، فضلب عف كجكد النشاط الحركي المفرط
 .(24،ص2016عادؿ،)                                                               

بأنو عبارة عف زممة مف الأعراض السمككية :  Gillberg  1990" جيمبرج "  كيرل     
ناتجة عف أسباب مختمفة كمتعددة غالبا ما تككف مصحكبة بنسبة ذكاء منخفضة، كقصكر 

 . (20،ص2015الخفاؼ،) .   في التفاعؿ الاجتماعي كفي التكاصؿ المفظي كغير المفظي
عمى  CIM10كما جاء في دليميا العاشر  (OMS,2016 ): تعريؼ منظمة الصحة العالمية

اضطراب مف الاضطراب النمائية الذم يؤثر في عدة مجالات لعمميات التطكر، يتميز " انو 
. بكجكد نمك غير طبيعي أك مختؿ أك كيمييما يصيب الطفؿ قبؿ بمكغ سف الثالثة مف عمره

التكاصؿ، كالسمكؾ النمطي يمس ىذا الاضطراب مجالات ثلبث ىي التفاعؿ الاجتماعي، ك
     (oms,2016p198) .                                                 "المقيد التكرارم
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فأشارت  Autism Society Of American: 1992أما الجمعية الأمريكية لمتكحد      
الثلبث لمتكحد بأنو إعاقة في النمك، تتصؼ بككنيا مزمنة كشديدة، كتطير في السنكات 
 . الأكلى مف العمر كىك محصمة لاضطراب عصبي يؤثر سمبا في كظائؼ المخ

 .(24، ص2015الخفاؼ،)                                                              
مف خلبؿ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي :  (APA)تعريؼ الجمعية الأمريكية لمطب العقمي 

" حيث عرفتو بأنو  (DSM-IV-TR)طبعتو الرابعة المنقحة للبضطرابات العقمية في 
اضطراب نمائي عصبي يظير في مرحمة الطفكلة المبكرة، كيؤثر عمى عدة مجالات تشمؿ 

قصكرا في التفاعؿ الاجتماعي، كقصكرا في التكاصؿ المفظي كغير المفظي، كظيكر 
كاضح في الثلبث  الحركات النمطية كمحدكدية في الأنشطة الاىتمامات، كيظير بشكؿ

 .(389، ص2011زياد كآخركف، ) .                       سنكات الأكلى مف حياة الطفؿ
 :النظريات المفسرة لمتكحد : ثانيا 

منذ طيكر ىذا الاضطراب كالدراسات كالأبحاث العممية لـ تنقطع كمستمرة في محاكلة       
  تككف السبب أك تؤدم إلى ظيكرهفي محاكلة البحث عف تحديد العكامؿ التي يمكف أف 

فتعددت كتنكعت بيف التركيز عمى الجانب البيكلكجي، الكراثي كالعكامؿ الايضية أك 
الكيميائية كانتياء بالفرضيات كالتي ركزت عمى العكامؿ البيئية كالتطعيـ الثلبثي كما إلى ذلؾ 

ح كبشكؿ جازـ يرجع مف العكامؿ كالأسباب، كلكف إلى حد الساعة لـ يتـ اعتماد سبب كاض
إليو طيكر اضطراب التكحد، كفيما يمي نستعرض مجمكعة مف العكامؿ التي افترضيا 

 :العمماء كؿ حسب تكجيو لاضطراب التكحد
أشارت العديد مف الأبحاث كالدراسات إلى الدكر الذم تمعبو  :النظرية الكراثية الجينية -1

الكراثة كالجينات في حدكث اضطراب التكحد، مف خلبؿ ملبحظتيـ عمى حدكث الإصابة 
صابة بعض الأقارب ببعض الإعاقات النمائية لمتكحد، فقد  باضطراب التكحد بيف الإخكة، كا 

ل أف نسبة حدكث الإصابة بالتكحد إؿ1977 (Folstein&Rutter )"  فكلست كركتر" أشار 
عند دراستو لإحدل عشر زكجا مف التكائـ الحقيقييف، في % 37بيف التكائـ الحقيقييف تقدر 
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 (Ritvo&Coll,)حيف لـ يجد علبقة بيف التكائـ غير الحقيقييف، كتكصمت نتائج أبحاث 
ر الحقيقييف تبمغ أك عند التكائـ غي% 90إلى نسبة الإصابة بيف التكأـ الحقيقييف ىي 1986

عند التكأـ %  91إلى أف نسبة الإصابة ب Coll) &Steffenburg) 1986، كأشار 30%
، بينما أشار الدليؿ التشخيصي  (Pascal& All,2007 :P 267-266  )الحقيقييف 

إلى أف نسبة الاحتمالات  DSMIVالإحصائي للبضطرابات العقمية في نسخة الرابعة المنقحة 
مف  16كاف  90%كأكثر مف  37%الكراثية للئصابة باضطراب التكحد تتراكح ما بيف 

الحالات تعكد إلى طفرة جينية معركفة مع الاختلبؼ في عدد نسخ الطفرات، كاف ىذا الخطر 
 .(DSMIV.P 67) .                                        متعددة أجياؿقد يمتد إلى 

أف ىناؾ عدد مف الكركمكسكمات تفسر حدكث  2008،  ماركف كما أشارت         
كالكركمكسكـ  (X.17.16.16.13.7.2)اضطراب التكحد كمف ىذه الكركمكسكمات ىي 

 .(26،ص2016جماؿ،)." اليش Xالأخير مشترؾ مع متلبزمة ريت كمتلبزمة الكركمكسكـ 
أف العمماء لـ يتفقكا عمى علبقة خمؿ في كركمكسكـ معيف باضطراب طيؼ  غير       

كحالات التكحد لكجكد علبقة بينو كبيف  2التكحد، فيناؾ مف يربط بيف الكركمكسكـ رقـ 
الذم لو  Gateلارتباطو بحيف  3اضطراب النطؽ، كىناؾ مف يربط التكحد بالكركمكسكـ رقـ 

كتكصيؿ الرسائؿ بيف خلبيا  Gabaمع النكاقؿ العصبية علبقة بصناعة البركتيف كالذم يعمؿ 
الدماغ، كينشط خلبيا الدماغ فكؽ الطبيعي، مما يؤدم إلى طيكر السمككيات التكحدية، في 

لاحتكائو عمى مجمكعة  7بيف التكحد كالكرمكسكـ رقـ  -العمماء  -حيف ربط البعض منيـ 
 .ير الكجو كالانفعالاتمف الجينات ليا كظائؼ مرتبطة بالنطؽ كالمغة كتعاب

 130)ص ،2009الظاىر، )                                                          
 1996إلى غاية  1981كعمى المستكل الأسرم، فالدراسات التي أجريت منذ سنة          

مة مرة مقارنة بعا 100إلى  60كالتي بحثت الإصابة بالتكحد بيف أفراد الأسرة، ما بيف 
السكاف، بينما في دراسات عمى الكالديف الذيف لدييـ أكلاد متكحديف مف الدرجة الثانية كالثالثة 

عند الآباء مف الدرجة الثانية، أما ذكم % 0.8فقد تكصمت إلى أف نسبة الإصابة في حدكد 
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مف % 1، كقد تكصمت ذات الدراسات إلى أف نسبة % 0.12الدرجة الثالثة فيي في حدكد 
 ".اسبيرجر"ييف لدييـ أباء مف الدرجة الثانية مصابكف بحالات التكحد

لقد بحثت النظرية البيكلكجية عمى مستكل الجياز العصبي، كاعتبرتو :النظرية العصبية  -2
مف الأسباب الرئيسية لمتكحد عمى الرغـ مف عدـ جزميا بذلؾ، كيؤكد أصحاب ىذا التكجو 

خلبيا الجسـ أك في أجيزتو، كالمخ مثؿ الالتياب مف العمماء عمى كجكد خمؿ في تركيب 
صابة الأـ بالحص ة الألمانية، تناكؿ الأدكية أك بالدماغي في السنكات الأكلى مف العمر كا 

الكحكؿ خلبؿ الحمؿ كالصعكبات الشديدة أثناء الكلادة مثؿ نقص الأكسجيف كاختناؽ الطفؿ 
 .عند الكلادة

يعانكف مف تمؼ كمي أك جزئي في  فالتكحيدييطفاؿ باف الأ 1964" ريملاند " كيرل      
القدرة عمى الربط بيف المثيرات الجديدة كتمؾ التي تـ اختزانيا مف خلبؿ الخبرات السابقة، 

يجد  كىي كظيفة تعد مف المياـ الأساسية لمجياز العصبي، كىذا ما يجعؿ الطفؿ التكحدم
 .صعكبة في الارتباط بالآخريف نظرا لعدـ قدرتو عمى الربط بيف الخبرات كتكامميا

إلى أف قياس النشاط الكيربائي لمخ الأطفاؿ المتكحديف  Small 1976  سميؿ"كيشير      
 ىمتماف" منيـ لدييـ انحرافات في صكر التخطيط الكيربائي، كبينت دراسة % 64بيف أف
 Dodd"  لدكد "تكحد بتدخيف الأـ أثناء الحمؿ، كجاءت دراسة كجكد ارتباط اؿ 2002

في السائؿ النخاعي، كىي مف الناتج الرئيس " اليكمكفانيميؾ" أف ارتفاع مادة حامض 2006
. في مخ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد" الدكباميف" قد يؤدم إلى ارتفاع " الايض الدكباميف " 

الدكباميف قد نجده أيضا عند " كف ىذا الارتفاع في لدييـ، كؿ" السيركتكنيف " مع انخفاض 
 .(77-76،ص ص 2016الخفاؼ ، ) .                                  المتخمفيف عقميا

 " إيزنبرج  ك كانر" تؤكد كجية نظر كؿ مف  :العكامؿ النفسية كالاجتماعية -3
Kanner&Eisenberg1966 أف الحرماف العاطفي يعد مف العكامؿ الأساسية المسببة

لاضطراب التكحد الطفمي المتمثؿ في ضعؼ العلبقة الانفعالية العاطفية بيف الأـ كالطفؿ 
المكلكد، بالإضافة إلى الاتجاىات السمبية مف طرؼ الكالديف اتجاه الطفؿ في مرحمة عمرية 
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لاقة الزكجية التي تتسـ بالبركدة كاللبمبالاة بيف مبكرة، كما أشارت بعض الدراسات إلى الع
  (Rutter)ركتر "الزكج كالزكجة، كاف محصمة تمؾ العلبقة ىي إنتاج طفؿ متكحد، أما 

، فقاـ بتكجيو الاتيامات إلى الأـ الباردة انفعاليا كالتي لا تحمؿ أم مشاعر أك 1976
 . انفعالات نحك جنينيا، مما ينتج عنو كلادة طفؿ متكحد

أف التكحد الطفمي يحدث نتيجة عدـ  1981جاكسكف " ك "مير"دم " كيرل كؿ مف       
خفاقيا في إشباع الحاجات الأساسية لمطفؿ، كمحاكلة كبت  تكفر الاستشارة مف طرؼ الأـ، كا 

غرائزه كالحرماف مف الاستثارة خلبؿ أىـ مراحؿ نمكه كحرماف الطفؿ مف مداعبة الأـ لو 
  .(78،ص 2016الخفاؼ، )                                    .كحممو أك لمس جسده

 لكف ىذه التفسيرات النفسية كالاجتماعية لمتكحد كثيرا ما لاقت انتقادات كبيرة       
 (Rimland) "ريملاند " كأصبحت محؿ رفض الكثير مف الباحثيف في ىذا المجاؿ كمنيـ 

الذم رد عمييا بشدة ، كقدـ جممة مف البراىيف التي تدحض تمؾ التفسيرات كمف تمؾ البراىيف 
أف ىناؾ أطفاؿ تكحدييف قد كلدكا لآباء كأميات لا تنطبؽ عمييـ صفات نمكذج الطفؿ 
التكحدم مف جية، كمف جية أخرل ىناؾ الكثير مف الآباء تنطبؽ عمييـ صفات ذلؾ 

لا غير تكحدييف، كما أف أشقاء الأطفاؿ التكحدييف ىـ غالبا عاديكف النمكذج قد أنجبكا أطفا
 .(400زيادة كآخركف،دس،ص  ) .                مما يدؿ عمى عدـ صحة تمؾ النظرية

ركزت ىذه النظرية عمى طبيعة المعاممة الكالدية غير السكية  : النظرية السيككدينامية-4
أف الأـ قد تستغؿ طفميا لملب فراغيا  Goldsteinو  Millerكخاصة الأـ، حيث يرل كؿ مف 

أف رابطة التعمؽ  " Rutter" ، كتعتبره كالشيء المممكؾ ليا كلأجميا لا لنفسو، في حيف يرل 
التكحد " السيككدينامييف " لدل الأطفاؿ التكحدييف بأكليائيـ تككف معطمة أك معاقة، كما ارجع 

كانعزالو بعيدا عنيا كانطكائو عمى نفسو، إلى خكؼ الطفؿ كانسحابو مف الجك الأسرم 
حساسو  بالإضافة إلى الحرماف العاطفي كتدني العلبقات العاطفية بيف الطفؿ كأسرتو، كا 

 .بالفراغ الحسي كالعاطفي مما يشجعو عمى الانغلبؽ عمى نفسو كعزلتو عمف حكلو
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كا عرضة إلى البركد إلى أف الأطفاؿ المتكحديف كثيرا ما كاف kannerكانر" كما أشار        
 .العاطفي كالاستحكاذم، كالاىتماـ الآلي بتمبية حاجات الطفؿ فقط

فقد أكعز سبب التكحد إلى الكالديف مف  Bruno Betleheim  "بركنك بتميايـ" أما       
خلبؿ تفسيره لمتفاعؿ الطفكلي الأبكم باعتباره مركزا لتطكر التكحد، لاف الأطفاؿ يحاكلكف 

 .(56،ص 2011أسامة، ) .           ـ مف مكاقؼ لا يستطيعكف تحمميامراكغة أنفسو
تعد نظرية العقؿ مف أشير النظريات المعرفية في التكحد، كتعكد ىذه  :نظرية العقؿ -5

، التي حاكلت تفسير عمميات فيـ الحالات Wellman 1992" كلماف " النظرية لصاحبيا 
العقمية داخؿ الفرد كخارجو، كأشارت إلى أف الفرد الذم يككف قدرا عمى عز كاك فيـ الحالة 

لمشخص الأخر يمكنو فيـ التنبؤ بسمكؾ ذلؾ الشخص، كترل ىذه النظرية إف الأطفاؿ 
اد الآخريف تفاعلب اجتماعيا الأسكياء ينمكف بطريقة سكية كيبدكف رغبة لمتفاعؿ مع الأفر

يسكده النشاط كالفعالية، كلدييـ القدرة عمى إظيار الإحداث مف منظكر الأفراد الآخريف 
غضكف عشرة شيكر مف العمر، كاف الاىتماـ المشترؾ يظير ما بيف  بطريقة أكلية في

ف، كتستمر الشير التاسع كالثاني عشر يعد مفتاحا أساسيا لميارة التجاكب البصرم مع الآخرم
ىذه الميارات حتى السنة الثانية مف عمر الطفؿ، أيف يظير المعب التخيمي، كيشجع عمى 
التكاصؿ الاجتماعي مع الأطفاؿ الآخريف، كفي ىذه المرحمة يكتسب الطفؿ المغة ما بيف 
السنة الأكلى كالثانية التي تمكنو مف تفيـ مشاعر الآخريف كرغباتيـ كأفكارىـ كفي سف 

حسب ذات النظرية يصبح الطفؿ النامي قادرا عمى فيـ مشاعر الآخريف كرغباتيـ الرابعة 
كأفكارىـ كفي سف الرابعة حسب ذات النظرية يصبح الطفؿ النامي قادرا عمى فيـ إف 

الطفؿ الذم ينشأ في  أفكما ترل نظرية العقؿ . للآخريف معتقدات كأفكارا تحدد سمككياتيـ
بو خبرات كقدرات اكبر عمى فيـ الآخريف كأفكارىـ مقارنة بيئة اجتماعية غنية كثرية تكس

بالطفؿ النامي في بيئة فقيرة مف المثيرات العقمية، كترل نظرية العقؿ التكحدم لديو قصكرا 
كعجزا إدراكيا يمنعو مف إدراؾ الحالات العقمية، مما يعيؽ فيمو لمحالات العقمية للآخريف 

 .(56،ص2011أسامة ،).          العجز الاجتماعي كفيـ سمككياتيـ، كبالتالي يؤدم إلى 



 ولتويل ا متملففففففففففففففففففففففففففففففففففالتتأد وسيل  :  النصل الثالح

 
47 

ترل ىذه النظرية أف التكحد ىك نتيجة لفشؿ التعمـ الاجتماعي  :نظرية التعمـ الاجتماعي -6
كالقصكر مف الناحية المعرفية يككف في التشفير كفي النكعية، كقصكر في التقميد 

الاجتماعي، خاصة إذا كاف في مراحمو المبكرة فانو يعيؽ النمك الاجتماعي لدل الطفؿ، مما 
مف الطفؿ التكحدم يتعامؿ مع الأفراد يؤدم إلى خمؿ في التكاصؿ الاجتماعي، كتجعؿ 

ككأنيـ أشياء يقد يتجاىميا، كما أف الخمؿ في التعمـ الاجتماعي يؤدم إلى عجز في النمك 
 .(164،ص2010محمد الجكالدة، ) .          المغكم، كقصكرا في بناء علبقات اجتماعية

الكظيفية الدكتكرة تعكد نظرية التكامؿ الحسي إلى المعالجة  :نظرية التكامؿ الحسي-7
، التي بينت مف خلبؿ ما تكصمت إليو في دراستيا لمتكامؿ  1972عاـ " ايرس"" جيف"

الحسي، انو يتمثؿ في ربط السمكؾ الذم يقكـ بو الإنساف كدماغو، كشبيت غذاء الدماغ 
عمميات عصبية تقكـ بتنظيـ الأحاسيس : مثمما يمثؿ الطعاـ غذاء العضلبت، كقد عرفتو بأنو

ختمفة القادمة مف الجسـ مف خلبؿ الحكاس المختمفة كالبيئة المحيطة، كمف ثـ الاستجابة الـ
الملبئمة ليذه الإحساسات كالتي تككف عمى شكؿ حركي كسمككي، فمثلب عندما يقكـ احدىـ 
بدفعنا للؤماـ فاف الجسد تمقائيا يعدؿ مف كضعيتو تفاديا لمسقكط لمخمؼ، كعندما نتناكؿ كأسا 

فإننا نقدر مقدار التي نحتاجيا للبمساؾ بذلؾ الكأس تبعا لنكعو زجاجا كاف أك  لنشرب منو
بلبستيكا، كنشرب مف ذلؾ الكأس دكف أف نكقع شيئا مما فيو، كعندما نرل خطرا محدقا بنا 

إف كؿ ردكد الأفعاؿ كالاستجابات ىذه ناتجة عف . فإننا نحاكؿ اليرب منو بأقصى طاقة لدينا
م أرسؿ إشارات لدماغنا ليقكـ بدكره بإرساؿ الحركة كالسمكؾ المناسبيف تكاممنا الحسي الذ

لكؿ حالة اعتمادا عمى ما أرسؿ إليو مف حكاسنا المختمفة، كلذا فالتكحد خمؿ في الاستجابة 
الناتجة عنيا سكاء بعد حدكثيا أصلب لخمؿ في إدراكيا الحسي، أك قد تحدث مشكىة لعدـ 

ات الحسية كالأكامر التي يصدرىا الدماغ لتنفيذ الاستجابة التناسؽ كالتكامؿ بيف المدرؾ
 .(61،ص2011أسامة،).                                                     المناسبة 
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 :أنكاع التكحد: ثالثا
 إلى ثلبث تصنيفات التكحد كىي المتلبزمة التكحدية"  مارم ككمافلقد أشارت          

الكلبسيكية، كيحدث ليا تحسف بيف سف الخامسة كالسابعة مف العمر، كمتلبزمة الطفكلة 
الفصامية بأعراض التكحد كتككف مثؿ الأكلى، إلا انو يحدث تأخر لمدة شير كالمتلبزمة 
التكحدية المعكقة عصبيا ، كيطير لدل المصابيف بيا مرض دماغي عضكم متضمنة 

كسية مثؿ الحصبة كمتلبزمة الحرماف الحسي، كقد صنؼ اضطرابات ايضية كمتلبزمات فير
 الدليؿ الأمريكي التشخيصي الإحصائي للبضطراب العقمية في نسخة الرابعة المنقحة التكحد

 :ضمف الاضطرابات النمائية التي جاءت كما يمي 
كيظير لدل الأطفاؿ في أعمار مبكرة، كيككف لدييـ مشكلبت في : اضطراب التكحد -1

التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ الصعكبة في إقامة علبقات اجتماعية أك استمراريتيا، كفي 
حالة ما كجدت تككف ضعيفة كخالية مف الركح التي تميز العلبقات الاجتماعية، بالإضافة 

ؿ صعكبة في فيـ الكلبـ كالإشارات إلى قصكر في التكاصؿ المفظي كغير المفظي مث
 .كالإيماءات، كعدـ القدرة عمى المعب التخيمي، كتتميز ألعابيـ بالنمطية كالتكرارية

ىانز " كتعكد إلى العالـ النمساكم  : (Asperger Syndrom) متلازمة اسبيرجر  -2
ذه ، كمف أعراض ق1981، كتـ انتشارىا عالميا سنة 1944التي كضعيا سنة " اسبيرجر

خراج الصكت بنفس :المتلبزمة نجد  قصكر في ميارات التكازف كالاكتئاب كالكلبـ التكرارم كا 
الكتيرة كعدـ القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف بشكؿ طبيعي، كىي تصيب الذككر أكثر مف 

 .الإناث كالجدكؿ المكالي يكضح الفرؽ بيف اضطراب التكحد كمتلبزمة اسبيرجر
كتتميز  (Audraset)بيذا الاسـ نسبة إلى صاحبيا العالـ  سميت : متلازمة ريت -3

بالتطكر الطبيعي في فترة ما قبؿ الكلادة كما حكليا، مع تطكر نفسي حركي طبيعي خلبؿ 
الأشير الخمسة الأكلى لمكلادة، مع محيط رأس طبيعي عند الكلادة، أما بعد الشير الخامس 
كالثامف كالأربعيف شيرا مف العمر، فيلبحظ تباطؤ في نمك الرأس، كفقداف الميارات اليدكية 

، (حركة العصر أك غسؿ اليد )دفة إلى اكتسبت سابقا، مع ظيكر حركات يد نمطية مثؿ اليا
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كعدـ التناسؽ الحركي في المشي، كتطكر لغة استقبالية كتعبيرية شديدة الاختلبؿ مع تأخر 
 . نفسي حركي شديد

كاىـ ما يميزه  ChidhoodDisintegrativeDisorder: الاضطراب التفككي في الطفكلة -4
طكر طبيعي لمدة سنتيف عمى الأقؿ بعد الكلادة، يتجمى بكجكد تكاصؿ لفظي كغير ىك ت

لفظي، كعلبقات اجتماعية كلعب كسمكؾ تكيفي مناسبا لمعمر، مع فقداف لميارات اكتسبت 
سنكات في المغة الاستقبالية كالتعبيرية، كالميارات الاجتماعية كالسمكؾ 10سابقا قبؿ عمر

ك الأمعاء، كالمعب كالميارات الحركية، كقصكر في التفاعؿ التكيفي، كضبط المثانة أ
اضطراب نمائي شامؿ : خامسا. الاجتماعي، كالتكاصؿ ، كاىتمامات كأنشطة نمطية كتكرارية

كاىـ ما يميزه ىك اختلبؿ شديد : غير محدد في مكاف آخر، كيشمؿ التكحد اللبنمكذجي 
رافؽ مع اختلبؿ أما في ميارات التكاصؿ كشامؿ في تطكر التفاعؿ الاجتماعي التبادلي المت

المفظية أك غير المفظية، أك بكجكد سمككيات كاىتمامات كأنشطة نمطية، كلكف لا تتحقؽ فييا 
معايير اضطراب نمائي شامؿ أك فصاـ أك اضطراب شخصية مف النمط الفصامي أك 

حد التك"كتشمؿ ىذه الفئة عمى سبيؿ المثاؿ تظاىرات . اضطراب شخصية متجنبة
التي لا تحقؽ معايير الاضطراب التكحدم بسبب سف البدء المتأخر أك " اللبنمكذجي

الأعراض اللبنمكذجية أك الأعراض التي تككف دكف عتبة الاضطراب التكحدم أك جميع ما 
 (DSMIV-TR,2011,p640) .                                                سبؽ

الأمريكي التشخيصي الإحصائي للبضطرابات العقمية في نسختو أما الدليؿ           
قد جمع ىذه الاضطرابات في اضطراب كاحد سماه باضطراب طيؼ  (DSM-V)الخامسة 

مف الاضطرابات العقمية اعتبارىا اضطرابا عصبيا قائما  (ريت)التكحد مع إخراج متلبزمة 
 :بذاتو، ككضع لو الأعراض التالية 

عجز ثابت في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي، ككجكد أنماط متكررة محددة مف السمكؾ،  
كالاىتمامات أك الأنشطة مثؿ نمطية متكررة لمحركة أك استخداـ الأشياء، أك الكلبـ مع 

الإصرار عمى التشابو كالالتزاـ غيرالمرف بالركتيف، كاىتمامات محددة، كفرط أك تدني التفاعؿ 
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حسي أك اىتماـ غير عادم في الجكانب الحسية مف البيئة مثلب عدـ الاكتراث مع الكارد اؿ
الكاضح للؤلـ كدرجة الحرارة، كالاستجابة السمبية لأصكات محددة، كىذه الأعراض تظير في 
فترة مبكرة مف النمك، كلكف قد لا يتكضح العجز حتى تتجاكز متطمبات التكاصؿ الاجتماعي 

. تحجب بالاستراتيجيات المتعممة لاحقا في الحياةالقدرات المحدكدة، أك قد 
                                                              (DSMV,2014,p451)     

 :أعراض ك تشخيص التكحد :رابعا
إف أعراض اضطراب التكحد مختمفة في شدتيا كعددىا مف طفؿ لآخر  : أعراض التكحد-1

 .العلبقات الاجتماعية، الاتصاؿ كالسمكؾحيث تمس الجانب المغكم، 
ذا ما تحدثنا عامة فإنيا تككف كاضحة في الجكانب التالية التكاصؿ التفاعؿ الاجتماعي،  كا 

 .الحسية، المعب كالسمكؾ المشكلبت
 :كاف مجمكعة الأعراض السمككية لمتكحد ىي عمى النحك التالي

 .يتصرؼ الطفؿ ككأنو لا يسمع كلا ييتـ بمف حكلو -
 .لا يجب أف يحضنو أحد -
 .يقاكـ الطرؽ التقميدية في التعميـ -
 .لا يخاؼ مف الخطر -
 .يكرر كلبـ الآخريف -
 .نشاط زائد ممحكظ أك خمكؿ مبالغ فيو -
 .لا يمعب مع الأطفاؿ الآخريف -
 .ضحؾ كاستثارة في أكقات غير مناسبة -
 .بكاء كنكبات غضب شديدة لأسباب غير معركفة -
 .تغيير الركتيفيقاكـ  -
.  لا ينظر في عيف مف يكممو -
 .يستمتع بمؼ الأشياء -
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 .تعمؽ غير طبيعي بالأشياء الغربية -
 .ىز الرأس أك الجسـ أك اليديف: كجكد حركات متكررة كغير طبيعية مثؿ  –
 .(10،ص2003كامؿ،) .             قصكر أك غياب القدرة عمى التكاصؿ كالاتصاؿ -

سمكؾ الطفؿ التكحدم عادية نسبيا حتى يبمغ مف العمر عاميف إلى عاميف  فأعراض         
كنصؼ يلبحظ الكالديف بعد ذلؾ تأخر في النمك المغكم كميارات المعب بالإضافة إلى 

الأطفاؿ التكحديكف ليس لدييـ نفس الدرجة كالشدة مف الاضطرابات، . التفاعؿ الاجتماعي
يككف شديدا باضطراب في كؿ مجالات التطكر  فالتكحد قد يككف بعلبمات بسيطة، كقد

  .(22،ص2009نيساف، ) .                                                       عامة
أف الأطفاؿ المصابكف بالتكحد تظير لدييـ  (2009) خالدة نيسافحيث ترل        

لغة الإشارة، فالرضع أعراض كصعكبة الاتصاؿ كبطء نمك المغة أك تكقفو تماما، أك يستخدـ 
لا يستطيعكف الكغكغة كعندما تظير لغة الطفؿ فيي تظير بشكؿ غير طبيعي مثلب فييا 

تزيد الكممات كالجمؿ غير ذات معنى، كبعض الأطفاؿ يككف لدييـ عكس الضمائر أنت بدلا 
 .أنا كعادة ما يقكلو الآخركف

 :التاليأعراض التكحد عمى النحك  (Smith) 2001" سميث " يمخص 
 :إعاقة في التفاعلبت الاجتماعية التبادلية

 .لا يطكر مكدة كصداقة للآباء كأعضاء الأسرة -
 .نادرا ما يلبحظ الانفعالات مثؿ العطؼ كالغضب -
 .(الابتساـ، الإيماءات، التكاصؿ الجسمي): الميؿ إلى استعماؿ الإشارات غير لفظية مثؿ -
 .لا يكجد تكاصؿ بالعيف -
 .المعب التخيمي نشاط نادرا ما يلبحظ -
 .يظير نقص الإيماءات التكاصمية الاجتماعية كالنطؽ خلبؿ الأشير القميمة الأكلى -

 :قدرات تكاصؿ ضعيفة
 .المغة الكظيفية غير مكتسبة بشكؿ كامؿ أك غير متقنة -
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 .محتكل المغة غالبا غير مرتبط بالأحداث الفكرية -
 مسمكؾ نطقي نمطي كتكرار -
 .لا يحافظ عمى المحادثة -
 .المحادثات التمقائية نادرا ما يبدئيا -
 .يمتاز الكلبـ بأنو لا معنى لو كتكرارم -
 .عكس الضمائر -

 :الإصرار عمى التماثؿ 
 .التضايؽ الكاضح عند تغيير البيئة مظاىر الركتيف اليكمي يصبح طقكسيا -
 .ظيكر سمكؾ تكرارم -
 .صعب إيقافيا (كالتمكيح باليد (جحسمككيات نمطية مثؿ التأر -

 :أنماط سمكؾ غير اعتيادية
 .اعتداء عمى الآخريف خصكصا في حالة الشككل -
 .سمكؾ إيذاء الذات مثؿ الضرب كالغضب -
 .ظيكر مخاكؼ اجتماعية تجاه الغرباء كالمكاقؼ غير اعتيادية كالبيئات الجديدة -
 .(44،ص2004الزريقات،) .       تؤدم الإزعاجات العالية إلى ردكد فعؿ الخكؼ -
يعتبر التشخيص الكسيمة الذم يمكننا مف التعرؼ عمى أصؿ كطبيعة  :تشخيص التكحد -2

أم مرض كأسبابو، كيقصد بتشخيص التكحد تحديد أعراضو الداخمية كالخارجية، كالتعرؼ 
دقيقا عمى نشأتو كتطكره في الحاضر كمآلو لو في المستقبؿ، فالتشخيص يتضمف كصفا 

 .لحالة الشخص الحاضرة
إف تشخيص اضطراب التكحد ليس بالأمر السيؿ، باعتباره اضطراب مف الاضطرابات      

 :النمائية التي تتصؼ بالتعقيد لعدة أسباب نذكر منيا
التكحد اضطراب سمككي يحدث في المراحؿ المبكرة مف الطفكلة كىي فترة ميمة في نمكه -

لاجتماعية كالجسدية، يكتسب فييا الطفؿ العديد مف الميارات مف جميع جكانبو النفسية كا
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المتداخمة كالميارات المغكية، الاجتماعية، المعرفية، كالعاطفية كىي بذلؾ تعيؽ عمميات 
 .التكاصؿ كالتخاطب كالتعمـ تتعذر فييا عمميات التكاصؿ مع الطفؿ لتشخيص حالتو

تداخؿ بعض الاضطرابات المشابية كالتخمؼ العقمي، كالصرع الذم يشترؾ معو في الكثير -
 .مف الأعراض مما يجعؿ التشخيص الفارقي ضركريا

 . عدـ كجكد سبب كاضح يتفؽ عميو العمماء في الأسباب المؤدية لمتكحد-
راب كجكد بعض الأطفاؿ ينمكف كيتطكركف بشكؿ طبيعي ثـ يصابكف فجأة بيذا الاضط-

 .بأسباب غير مفسرة كغير معركفة
عدـ الكفاية الاختبارات كالمقاييس المقننة كالمطكرة يمكف بكاسطتيا تشخيص المرض بشكؿ -

 . دقيؽ
التشخيص يتطمب كقتا طكيلب كيعتمد بشكؿ كبير عمى ما يدلي بو الأىؿ بالدرجة       

الدقة كالذاتية خاصة  الأكلى مف معمكمات كىي معمكمات قد تككف معرضة لمنسياف كعدـ
الأكلياء الذيف لدييـ معمكمات عف أعراض التكحد، فيمجئكف بسبب عدـ تقبؿ المرض لإخفاء 

 .بعض الأعراض
عدـ تجاكب المفحكص مع الفاحص بسبب ضعؼ القدرات العقمية، كقصكر القدرات  

 .التكاصمية كالتجنب كاليركب مف الآخر الذم ىك سمة مف سمات الطفؿ التكحدم
  .(50ص2008الرزيقات، )                                                             

 :CIM10معايير تشخيص التكحد حسب التصنيؼ الدكلي العاشر للأمراض 
ىذا الدليؿ أطمؽ عمى التكحد مصطمح ذاتكية الطفكلة ككضع ليا أعراضا يمكف إيجازىا    

:  في الاتي
. مرحمة سابقة أكيدة مف التطكر السكم لكنيا إف كجكدت لا تتجاكز ثلبث سنكات كجكد -

اختلبلات كيفية في التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ، كىي تأخذ شكؿ التقدير غير المناسب 
 .لمتمميحات الاجتماعية كالانفعالية
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ماعي أك عدـ تعديؿ السمكؾ كفقا للئطار الاجت فقداف الاستجابات لمشاعر الآخريف أك -
 .كمييما باستخداـ ضعيؼ لمرمكز الاجتماعية

تكامؿ ضعيؼ بيف السمككيات الاجتماعية الانفعالية كالتكاصمية كخاصة فقداف التبادؿ  -
 . الاجتماعي العاطفي

الاختلبلات التكيفية في التكاصؿ تأخذ شكؿ عدـ الاستخداـ الاجتماعي لأم ميارات  –
 .لغكية تككف مكجكدة

الخياؿ كالتقميد الاجتماعي، كضعؼ في التعبير المغكم، كفقداف نسبي  ألعاب اختلبؿ في  -
لمقدرة عمى الإبداع كالخياؿ كعمميات التفكير، كفقداف الاستجابة العاطفية لمبادرات الآخريف 
المفظية كغير المفظية، كالاستخداـ الخاطئ للؤشكاؿ المختمفة مف النبرات كأساليب التككيد 

بة بالتكاصؿ، كعدـ استخداـ الإيماءات المصاحبة التي تساعد في التأكيد أك لمتعبير عف الرغ
 . تساعد التكاصؿ الكلبمي

السمككيات النمطية كالتكرارية قد تتسـ بالتصمب كالركتيف عمى نطاؽ كاسع مف الأداء  -
 .اليكمي ينطبؽ عادة عمى الأنشطة الجديدة، كالعادات المألكفة كأنماط المعب

المشكلبت الأخرل المصاحبة مثؿ الخكؼ أك الرىاب، اضطرابات النكـ ظيكر بعض  -
يذاء مثؿ عض الرسغ  .كالأكؿ كنكبات المزاج العصبي كالعدكاف كا 

الافتقار إلى التمقائية كالقدرة عمى الإبداع كتنظيـ الكقت عند اغمب المصابيف مع إيجاد  -
 .م العمؿصعكبة في تطبيؽ المفاتيح النظرية عمى اتخاذ القرارات ؼ

                                                                  (sim10,2015p450)         
 :علاج التكحد :خامسا
كيجب  ىناؾ أساليب علبجية عديدة متبعة تستخدـ في معالجة الأطفاؿ التكحدييف       

التأكد مف انو ليست ىناؾ طريقة علبج كاحدة يمكف أف تنجح مع كؿ الأشخاص المصابيف 
بالتكحد كما انو يمكف استخداـ أجزاء مف طرؽ علبج مختمفة لعلبج الطفؿ الكاحد كىي 

 :كالآتي
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كاف استخداـ جمسات التحميؿ النفسي كأحد الأساليب العلبجية الساندة  : التحميؿ النفسي-1
السبعينات مف القرف، ككاف أحد الأىداؼ الأساسية لمتحميؿ النفسي ىك إقامة علبقة حتى 

 :كيشتمؿ عمى مرحمتيف .كدية كنمكذج متساىؿ محب
يقكـ المعالج بتزكيد الطفؿ بأكبر قدر ممكف مف التدعيـ كتقديـ الإشباع كتجنب  :الأكلى -

 .مع التفيـ كالثبات الانفعالي مف قبؿ المعالج الإحباط
يرتكز المعالج النفسي عمى تطكير الميارات الاجتماعية كما تتضمف ىذه المرحمة : لثانيةا -

 . عمى تأجيؿ الإشباع كالإرضاء التدريب
اقترح بعض الباحثيف استخداـ أساليب علبجية سمككية كطرائؽ لتعديؿ  :العلاج السمككي-2

السمكؾ في علبج إعاقة التكحد سكاء تـ ذلؾ في البيت أك بكاسطة الآباء أك في فصكؿ 
دراسية خاصة لعدـ استطاعة التكحدييف الدراسة في فصكؿ عادية لسمككيـ الفكضكم 

  : لسمكؾ لأنياكقصكرىـ الاجتماعي، كيمكف تقديـ برامج تعديؿ ا
 .تي ترتكز عمييا حاجات المتكحدتقدـ المنيج التطبيقي لمبحكث اؿ -
 .تعتمد عمى أساسيات التعمـ كالتي يمكف تعمميا بشكؿ سيؿ مف المختصيف -

كيمكف تعميـ أطفاؿ التكحد نماذج مف السمكؾ التكيفي كبكقت قصير، كمف السمككيات التي 
 :يمكف تعميميا نذكر

 .تعمـ المغة كالكلبـ ميارة -
 .السمكؾ الاجتماعي الملبئـ -
 .المعب بألعاب ملبئمة -
 .المزاكجة كالقراءة -

 . (131-130،ص ص2010مجيد، ).الميارات المعقدة غير المفظية مف خلبؿ التقميد العاـ 
المعالجة بالتكامؿ الحسي ىي علبج حسي حركي للؤطفاؿ  :العلاج بالدمج الصحي  -3

، كالتي تؤكد فييا عمى العلبقة بيف الخبرات 1979"  جيف ايرز" المتكحديف كقد طكرتيا 
الحسية كالأداء السمككي الحركي، كالتدخؿ كاستراتيجيات التدخؿ، كيككف اليدؼ مف البيئة 
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كتشمؿ الأدكات اللبزمة لمعلبج مف خلبؿ  .التي تزكد باستجابات تكيفية كتعمـ عمى نحك جيد
 :الدمج الحسي ما يمي 

 .ارجكحات، زلاجات، فكاشي ككسائد، أنفاؽ مصنكعة مف مكاد بلبستيكية -
 .صمصاؿ، مكاد لنشاطات حركية دقيقة -
 .دمى حسية ككرات مف أنابيب قابمة لطي كلممط -
 .أحكاض مميئة بكرات أسفنجية -
فأساليب المعالج بالضبط الشديد كجعؿ الطفؿ يمعب بيا القفز كالأرجحة كدحرجة        

 .(298، ص2004الشامي، ).                                           الكرات كغيرىا 
أفضؿ كسيمة لعلبج حالة إيذاء الذات ىك معرفة سبب قمؽ الطفؿ  :علاج إيذاء الذات-4

بالمعب، كيتطمب الأمر الكثير مف الملبحظة كالصبر، كقد كاضطرابو كانشغاؿ اغمب يكمو 
يككف السبب بسيط يمكف حمو، كمف الميـ عدـ إعطاء الطفؿ أم اىتماـ أك مديح كقت 

 .(144ص ،2006رائد خميؿ،) .          النكبة، كلكف إظيارىا بعد انتياء النكبة
في بناء ركابط اجتماعية  يفشؿ الطفؿ التكحدم :علاج قصكر الميارات الاجتماعية  -5 

مع الآخريف كبالتالي ينبغي أف نصب الجيكد العلبجية في اتجاه بناء ىذه العلبقات مع 
.  الأطفاؿ ككالدييـ

الدمجية يزيد النجاح الذم يمكف أف يحققو الأطفاؿ  كمف خلبؿ تكفير التعميـ بالبيئات      
ف كضع الطفؿ  في بيئة اجتماعية دمجية يتيح في تعمـ التفاعؿ الاجتماعي المناسب، كا 

كصكلو إلى فرص قكية مف نماذج الأقراف كفي ىذه البيئة يتعمـ أف يحصؿ عمى انتباه 
أصدقائو مف خلبؿ النقر عمى كتفيو، كمناداتو باسمو أك يدعكه لمعب معو، كتشجعو عمى 

. إبداء تعميقات مع أقرانو
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يساىـ المعب في بناء الجانب الجسمي، حيث يخرج الطفؿ انفعالاتو  :العلاج بالمعب -6
حركيا كالجرم، القفز كبعض الحركات، كأيضا جانب إخراج انفعالاتو النفسية كالخكؼ، 

القمؽ، التكتر مف خلبؿ الألعاب المتنكعة، فيصبح الطفؿ ىادئا كمستعدا لتمقي أم مدخلبت 
 .تنتمي مياراتو المغكية

يضا مف خلبؿ المعب مع الآخريف كمشاركتيـ في أداء الأدكار كالالتزاـ بقكاعد كيتعمـ أ      
قامة علبقة بينو كبيف المعالج كمف خلبؿ أنشطة المعب بأشكاليا  الألعاب كقكانينيا، كا 

 .(97،ص2008رياض، ) .المختمفة يتفاعؿ الطفؿ مع مكاد المعب كالأشخاص المحيطيف بو
 :أىمية دكر الأـ في حياة الطفؿ التكحدم :سادسا
يتفؽ العمماء عمى أف الأـ ىي أكؿ ممثؿ لمجتمع عائمة طفؿ عف طريؽ العناية       

كمع اتفاؽ العمماء عمى أىمية الأسرة ك أثرىا في تنشئة الطفؿ , كالرعاية التي تمد بيا الطفؿ
  الرئيسي في عممية التنشئةاجتماعيا فإنيـ يحرصكف عمى إظيار دكر الأـ عمى انو الدكر 

كما يحتاج الطفؿ في سنكات حياتو الأكلى بصفة خاصة إلى الشعكر بالأماف الذم يييئو إلى 
التكافؽ النفسي كالاجتماعي كيحفظ تكازنو النفسي كيؤكد استقراره، كىك في ىذا يحتاج إلى 

ئناف، كىذه الحب كالقبكؿ كالاستقرار كعناصر أساسية لإحساس الطفؿ بالأماف كالاطـ
العناصر يستنبطيا الطفؿ ممف يحيطكف بو كبصفة خاصة الأـ، ىذا لاف الحب كالأماف 

الذم يجد أمو يؤثر عمى نمكه الانفعالي كالجسمي كالعقمي كمف ىنا يتضح لنا أىمية الدكر 
  .(46ص,2000,بنكنة ) .   الذم تمعبو الأـ في رعاية كتحقيؽ الصحة النفسية لأطفاليا

رة ككياف لكؿ فرد فيو ميامو كمسؤكلياتو، كقد لكحظ أف الأـ ىي الملبمة في اغمب الأس     
المجتمعات عمى مشاكؿ الطفؿ كما يحدث لو مف عيكب خمقية كأمراض، كذلؾ ليس لو 

كما أف العناية بالطفؿ تفرض عمييا كحدىا كفي ذلؾ صعكبة كبيرة كما . أساس مف الحقيقة
بالتكحد قد يقمؿ مف اىتماميا كرعايتيا لزكجيا كأطفاليا أف اىتماـ الأـ بطفميا المصاب 

الآخريف، كؿ ذلؾ ينعكس عمى الأسرة، كىنا الاحتياج لتعاكف كتفاىـ الكالديف سكيا كمساعدة 
 .الأب كالأـ عمى تخطي الصعاب كعدـ تحميميا فكؽ قدرتيا البدنية كالنفسية
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 .(53ص, 2012,شابني)                                                             
تمعب الأـ دكر ميـ في تنشئة ابنيا فأكؿ غذاء يتحصؿ عميو مف الأـ كىي التي        

 الخ....تسير عمى رعايتو كحمايتو كالاعتناء بو كتكفير المأكؿ الصحي كالممبس كالتنظيؼ
حتياج الشديد لطفؿ لذا يقع عمى عاتقيا رعاية شؤكنو منذ كلادتو كتكلي أشبع حاجاتو نظرا للب

ذكم الاحتياجات الخاصة لمسند فاف أكؿ مف يقكـ بتفعيؿ ىذا الدكر ىي الأـ، كمرجع لتمؾ 
العلبقة الالتصاؽ بينيا كبينو لذم تمعب الأـ دكر المساندة العاطفية كتمثؿ مصادر الإشباع 

 .(18ص2010, التكبي) .                                      المادم كالنفسي لديو
 :استجابة الأـ لإصابة ابنيا بالتكحد :سابعا
ىناؾ عدة ردكد أفعاؿ ممكنة حكؿ تطكر الأـ منذ معرفتيا بأف طفميا يعاني مف       

مشكلبت إلى الكقت الذم تعتاد فيو عمى الفكرة كتقبميا، كتختمؼ ىذه الردكد عند المعرفة 
 :يمركف بنفس المراحؿ التاليةبإصابة الطفؿ مف أـ إلى أـ أخرل إلا أف غالبيتيـ 

كىي أكؿ رد فعؿ نفسي يحدث ليا، أم أف الأـ لا تستطيع تصديؽ  :مرحمة الصدمة-1
حقيقة أف الطفؿ مؤلـ، خاصة عندما يتعمؽ الأمر بأطفالو كالذيف يعتبركف امتدادا لو، ىي 

م تحدثو كسيمة دفاعية تمجأ إلييا الأـ في محاكلة لمتخفيؼ مف القمؽ النفسي الشديد الذ
 .الإصابة

كىي فترة حداد كعزاء تعيشيا الأـ بعد فقداف الأمؿ نيائيا بتحسف حالة : الحداد كالحزف-2
 .الطفؿ عندما تدرؾ أف طفميا يعاني مف إعاقة مزمنة ستلبزمو طكاؿ حياتو

يحدث الخجؿ كالخكؼ نتيجة تكقعات الأميات الاتجاىات الآخريف  :الخجؿ كالخكؼ -3 
منيف تجاه إصابة ابنيف، نظرا للبتجاىات السمبية لممجتمع نحك الإعاقة  كخاصة المقربيف

غير عادم، فإدراؾ حقيقة . مما يدفعيف إلى تجنب التعامؿ مع الناس أك التفاعؿ معيـ
الإصابة ببعث عمى خيبة الأمؿ كالحزف كىذا أمر طبيعي بؿ كؿ ما تحتاجو الأـ في ىذه 

ابات الطبيعية للئنساف أف ينكر كؿ ما ىك غير مرغكب المرحمة ىك الدعـ كالتفيـ مف الاستج
 .كغير متكقع
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كىي مف ردكد الفعؿ التي قد تظير لدل الأـ كىي متكقعة،  :الغضب كالشعكر بالذنب-4 
فيي محصمة طبيعية لخيبة الأمؿ كالإحباط كغالبا ما يككف الغضب مكجيا نحك الذات 

لتو أك لـ تفعمو، أك قد تككف مكجية إلى كتعبير عف الشعكر بالذنب أك الندـ عمى شيء فع
 (69ص2012الجكالدة، ) .     مصادر خارجية كالطبيب أك المربي أك أم شخص آخر

تنبني بعض الأميات مكاقؼ رافضة لطفميف المصاب مما  :الرفض أك الحماية الزائدة-5
ساءة المعاممة الجسمية كالنفسية، كبالمقابؿ يمجاف البعض إلى  يعرض الطفؿ للئىماؿ كا 

الحماية المفرطة لأبنائيف فيفعمف كؿ شيء نيابة عنيـ مما يكلد لدل الطفؿ الاعتمادية، مما 
 .(159،ص 2008سعيد ، ) .         بالذاتيفقده القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية أك العناية 

كبعد كؿ المعاناة السابقة لا تجد الأـ مفرا مف تقبؿ الأمر الكاقع  :التكيؼ كالتقبؿ -6
كالاعتراؼ بإصابة طفميا، لكف مف الميـ أف تصؿ الأـ إلى المرحمة الأخيرة بسرعة، لأف 

بية كالتأىيمية التي يجب أف التأخر في الخدمات يحرـ الطفؿ مف الاستفادة مف الرعاية الط
يحصؿ عمييا كالتي قد تتأخر بسبب إنكار الأـ لكجكد المشكمة، أما التكيؼ فيتمثؿ في القدرة 

عمى تحمؿ كتفيـ الحاجات الخاصة لمطفؿ كيحدث ىذا تدريجيا بعد أف تككف الأـ قد 
بالألـ أك تخمصت مف الشعكر بالذنب، لكف الكصكؿ إلى ىذه المرحمة لا يعني عدـ الشعكر 

 .(70،ص2012الجكالدة،) .                                               انتياء الأحزاف
 :آثار كجكد الطفؿ التكحدم في الأسرة -ثامنا

أشارت بعض  :الآثار النفسية المترتبة عمى كجكد الطفؿ التكحدم في الأسرة - 1
الدراسات التي اىتمت بالجانب النفسي لأمر أطفاؿ التكحد إلى أف معظـ ىذه الأسر قد 

تتعرض لضغط النفسي شديد قد يصؿ عند بعضيا إلى درجة المرض كتختمؼ درجة الضغط 
النفسي مف فرد لأخر داخؿ الأسرة الكاحدة أك في أسرة كأخرل، كأكدت الدراسات إلى أف 

أفراد الأسرة تعرضا لمضغكط النفسية لأسباب قد تعكد إلى طبيعة عمميـ  الكالديف ىـ أكثر
كعلبقاتيـ الاجتماعية في البيئة التي يسكنكف فييا أك في مكاف عمميـ، كيمكف ملبحظة ذلؾ 

مف خلبؿ المظاىر السمككية التي تبدك عمى الكالديف كمشاعر الذنب، الرفض المستمر 
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ىار الطفؿ لمناس، الشعكر بفقداف الطفؿ، الانعزاؿ عف لمطفؿ، الحماية المفرطة، كعدـ إظ
الحياة الاجتماعية، الشعكر بالدكنية كالنقص، اليركب مف الكاقع، كعدـ القدرة عمى تقبؿ 
كمكاجية الحقيقة، عدـ الانسجاـ النفسي مف الكالديف بينيـ كبيف بقية أفراد الأسرة كؿ ىذه 

النفسية التي يعيشكنيا كالتي تمكف إرجاعيا  المظاىر ما ىي إلا دلالات تعبر عف الضغكط
 .(24ص  2015الجبمي، ) .          بشكؿ أساسي إلى كجكد الطفؿ التكحدم بالأسرة

 farberفاربر" أكد :الآثار الاجتماعية المترتبة عمى كجكد الطفؿ التكحدم في الأسرة -2
عمى العلبقات الاجتماعية بيف أفراد الأسرة  في أبحاثو عمى أثر كجكد الطفؿ التكحدم 1963

بعضيـ ببعض كبيف أفراد الأسرة كالآخريف خارج نطاؽ الأسرة ذاتيا، كأشار إلى كجكد آثار 
سمبية كأخرل ايجابية عمى تكيؼ الأخكة كالأخكات في المجتمع كخاصة في المدرسة التي 

لى أف كجكد الطفؿ إ 1981 (Simeonsson )" سيمكف سايمف " يدرسكف بيا، كأشار 
التكحدم في الأسرة قد يخمؽ جكا مف عدـ التنظيـ الأسرم كتزايد الخلبفات بيف أفراد الأسرة 
مما قد يؤدم إلى انفصاؿ الكالديف أك إلى مشكلبت في العلبقات بينيـ، كقد كجد أف بعض 

أف الأسر الأسر تقكـ بعزؿ نفسيا عف المجتمع كقطع علبقاتيا بغيرىا مف الأسر لاعتقادىـ ب
 .(25ص2015الجبمي،) .                           الأخرل عادة ما تتكمـ عنيـ في لقائيا

لا شؾ أف كجكد  : الآثار الاقتصادية المترتبة عمى كجكد الطفؿ التكحدم في الأسرة-3
الطفؿ التكحدم في الأسرة يضيؼ إلى أعبائيا النفسية كالاجتماعية أعباء أخرل مادية 

ىذا إذا عممنا أف ىذه الأعباء عادة ما تككف دائمة كتستمر طكاؿ فترة حياة ىذه  كاقتصادية
الطفؿ، إلا أف الطفؿ التكحدم يحتاج إلى متطمبات أكثر بكثير مف غيره مف الأطفاؿ في 

الأسرة، فيـ بحاجة إلى كقت كرعاية كحضانة كتدريب كتكاليؼ أكثر مف غيرىـ، فضلب عف 
 .مع الطفؿ الذم يساىـ بشكؿ كبير في انقطاع الأـ عف العمؿأف قضاء الأـ معظـ كقتيا 

. (25ص2015الجبمي،)                                                               
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 :المشكلات التي تكاجو أميات الأطفاؿ التكحدييف :تاسعا
يصعب تحقيقو في تسعى كثير مف الأميات إلى أف يكف مثاليات غير أف ىذا المطمب       

حالة إصابة ابنيف بالتكحد، ىذه الأخيرة تجعميف تحسسف بالإرىاؽ كالقمؽ كالاكتئاب كمشاعر 
ب نظرا لممتطمبات التي يجب تكفيرىا لطفميف المصاب كمف بيف ىذه المطالب التي فالذ

: تشكؿ مشكلبت للؤميات ىي 
إف الرعاية الطبية المطمكبة للؤطفاؿ المصابيف :  الحاجة لمرعاية الطبية المستمرة -أ

بالتكحد تككف أكثر تخصصية، كزيارة المراكز الصحية المتكررة تككف أيضا أكثر منيا لدل 
ضافة إلى ذلؾ فإف ىؤلاء الأطفاؿ غالبا ما يحتاجكف إلى خدمات طبية  الأطفاؿ الآخريف، كا 

كىنا نتكقع أف تكاجو الأميات العلبج الطبيعي كالميني كعلبج النطؽ،  محددة مثؿ
المشكلبت كنقص الأطباء المتخصصيف أك الاختصاصييف الذيف يقدمكف الخدمات التي 

 .تتطمبيا إعاقة الطفؿ
التكحد كسيككلكجية الأمكمة إذا أمكننا النظر إلى أف مسألة  :الحاجات التربكية الخاصة-ب

ففي المقابؿ نجد أف البحث عف  الخدمات الطبية يمكف أف تقؿ أىميتيا يتقدـ عمر الطفؿ،
برامج تربكية مناسبة لعمر الذىاب لممدرسة يصبح ىك الأكثر أىمية في معظـ الأحياف، كىنا 

الأكلى ما قبؿ المدرسة كالحاجة لمتدخؿ المبكر، كالثانية مرحمة : تكاجو الأميات مرحمتيف
ىف المشكلبت المختمفة مستكل المدرسة، كأصبح الكعي العاـ يتزايد كلا تزاؿ الأميات تكاج

 .الناتجة عف رغبتيف في تحقيؽ مستكل أفضؿ لتعميـ أبنائيف
تجد الأميات أف الاىتماـ بالحاجات الجسمية لمطفؿ يميؿ إلى  :المشكلات السمككية-ج

التناقص مع تقدـ عمر الطفؿ، في المقابؿ يتزايد القمؽ عمى سمكؾ الطفؿ مع الآخريف عبر 
لتطكيع أك تطبيع سمكؾ الطفؿ لمبيئة المحيطة، كبالتالي تكاجيف  الكقت، كىنا تظير الحاجة

الأميات المشكلبت مف جديد كالتي تظير في بعض المكاقؼ الاجتماعية كينتج عنيا 
 :ضغكط نفسية شديدة، كمنيا
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الفشؿ في )المناسبات الاجتماعية الرسمية، حيث لا ينسجـ الطفؿ مع الأطفاؿ الآخريف 
 .م بيكت الآخريف، حيث يككف تكجيو سمكؾ الطفؿ صعب، الدعكات ؼ(مجاراتيـ

. حيث يككف التحكـ في سمكؾ الطفؿ مشكمة :المسؤكلية الاجتماعية في الأماكف العامة-د
فالأماكف المقيدة التي لا تسمح لمطفؿ بالحركة كلا للؤميات بالانسحاب مف المكقؼ زيارة 

 .(المراكز الصحية أك مقابمة الاختصاصييف
حيث يدخؿ الطفؿ في أشكاؿ منحرفة مف السمكؾ عند التفاعؿ مع  :الاجتماعية المكاقؼ-ق

الآخريف، كىنا تشعرف الأميات بالضغط خاصة عندما يستدعي سمكؾ الطفؿ انتباه الآخريف 
 .كمحاكلتيـ لتفسير سمككو للؤصدقاء كالغرباء

أساسي  إف الحاجة لمدعـ الاجتماعي مطمب: الحاجة المستمرة لمدعـ الاجتماعي -ك
لأميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كاللبتي تكف فرصة اشتراكيف في المجتمع العادم 

محدكدة، كالسبب أف الأميات تعممف عمى تجنب المكاقؼ الاجتماعية التي تتطمب اصطحاب 
الابف المصاب، فالضغط الكاقع عمى الأميات مرتبط إلى حد كبير بمظير كسمكؾ ككلبـ 

تأتي المشكمة كتككف الحاجة المستمرة لمدعـ الاجتماعي ىي المخرج الطفؿ المعاؽ، كىنا 
 .(255-254، ص ص 2008خميفة ، ).                                       للؤميات 
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 :خلاصة الفصؿ
يعتبر التكحد مف أشد كأخطر الاضطرابات لأنو اضطراب يؤثر عمى كامؿ جكانب         

الشخصية لمطفؿ منيا الجانب المعرفي كالاجتماعي كالمغكم كالانفعالي، حيث يتميز الطفؿ 
التكحدم بخصائص معينة تجعمو يختمؼ عف الطفؿ العادم مف حيث السمككات كطريقة 

ىك صعكبة تشخيصو كتحديد ما إف كاف الطفؿ  التعامؿ، كما جعؿ ىذا الاضطراب خطير
يعاني مف التكحد أك اضطراب آخر، كما تكمف الصعكبة في علبجو ككضع برامج علبجية 
مف أجؿ مساعدة الطفؿ التكحدم ككذلؾ مساعدة الأسرة عمى تقبؿ ىذا الاضطراب كمحاكلة 

ذا الاضطراب كىذا ما التكيؼ كالتعامؿ مع الطفؿ التكحدم خاصة الأـ التي تتأثر أكثر مف ق
ينعكس عمى صلببتيا النفسية كتجد صعكبات في التعامؿ مع طفميا كفي التكيؼ، مع 

 .ممحيطيا الأسرم كالاجتماع
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: الفصؿ  تمييد

يعتبر الجانب التطبيقي الذم يتـ عمى مستكاه تجسيد كؿ ما ىك نظرم في الدراسة مف      
فرضيات في الكاقع، ككأم دراسة عممية لا يمكف الكصكؿ فييا إلى نتائج مكضكعية كأكيدة 

في ىذا الفصؿ إلا إذا تتبعنا إجراءات منيجية مضبكطة كخطكات عممية، حيث سنقكـ 
م الكصكؿ إلى المعطيات كالبيانات المرتبطة بالظاىرة دكر ؼ لو بالتطرؽ إلى كؿ ما

إلى منيج كمجتمع الدراسة  المدركسة كذلؾ مف خلبؿ إجراءات الدراسة الاستطلبعية كالتطرؽ
 .ككيفية اختبار الأدكات لجمع المعمكمات كما ىك مكضح في ىذا الفصؿ
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 الدراسة الاستطلاعية: أكلا

: أىداؼ الدراسة الاستطلاعية 1-

بحث عممي إلى استطلبع الظركؼ المحيطة  أمتيدؼ الدراسة الاستطلبعية في         
بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا، كالتعرؼ عمى أىـ الفركض التي يمكف كضعيا 
خضاعيا لمبحث العممي، ككذا التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة، كمف  كا 

 :كالتالي بيف أىداؼ الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا

 .مكاف الدراسة، كطاقـ العمؿالتعرؼ عمى  -
أخصائييف نفسانييف، ارطكفكنييف  )الاحتكاؾ بطاقـ العمؿ الخاص بمكاف الدراسة مف  -

 (مربيف إدارييف
 .التأكد مف كجكد العينة المطمكبة كالتي تتكفر عمى الخصائص المناسبة -
تحديد جكانب القصكر في إجراءات . تحديد الزمف المناسب لتطبيؽ أدكات الدراسة -

 .طبيؽ أدكات جمع بيانات البحثت
 .تحديد الصعكبات كمحاكلة حميا -

 : الحدكد الزمانية كالمكانية لمدراسة الاستطلاعية -2

 : الحدكد الزمانية لمدراسة الاستطلاعية-2-1

 30/04/2023إلى غاية  18/04/2023امتدت الدراسة الاستطلبعية مف 

 : الحدكد المكانية لمدراسة الاستطلاعية2-2

تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بكلاية 
: كىك يخضع لمنظاـ نصؼ الداخمي، كيتربع المركز عمى مساحة إجمالية قدرت ب الأغكاط
طفلب كيضـ فرقة بيداغكجية تقنية  90كيقكـ عمى قدرة استيعابية تقدر باحتكاء  2ـ43383

 .لنفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المدمجيف داخؿ المركزتقكـ بالتكفؿ ا
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الكرشات التعبيرية بالرمؿ، : مف بيف النشاطات التي يقكـ بيا منظمكا الفرقة التقنية نذكر 
 .كرشة النشاطات الترفييية، الكرؽ العجينة الكيميائية،

 أدكات الدراسة الاستطلاعية- 3

 :تـ الاعتماد في الدراسة الاستطلبعية عمى

تفاعؿ لفظي يتـ عف طريؽ : " فاف المقابمة ىي  2002 "زركاتي" حسب  : المقابمة -3-2
مكقؼ مكجو يحاكؿ بو الشخص القائـ عمى المقابمة أف يستثير معمكمات كآراء أك معتقدات 

 .   "البيانات المكضكعية  شخص آخر أك أشخاص لمحصكؿ عمى بعض

 (148، ص 2002زركاتي ، )                                                           

مقياس يعطي تقديرا كمي   )2002)مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر  3-3-
عبارة تركز عمى جكانب الصلببة النفسية  ( 47 )الصلببة الفرد النفسية كالمقياس مككف مف 

أم  رات في الاتجاه المكجب، كبعض العبارات في الاتجاه السالبلمفرد، تمكضع بعض العبا
 .تشير ىذه العبارات المعككسة إلى الجانب السمبي لمصلببة

ىك أداة تعطي تقديرا كميا لصلببة الفرد النفسية كيمكف تعريفيا كفقا : كصؼ المقياس-أ
كقدرتو عمى استخداـ كؿ ىي اعتقاد عاـ لدل الفرد في فعاليتو : "لمتراث المتاح كالتالي

كيكاجو بفاعمية أحداث الحياة  المصادر النفسية كالبيئية المتاحة، كي يدرؾ كيفسر
 ."الضاغطة

عبارة ترتكز عمى جكانب الصلببة النفسية لمفرد، كتقع الإجابة عمى  (47)الأداة مككنة مف 
ر ارتفاع الدرجة درجة، حيث يشي 141إلى  47كبذلؾ يتراكح المجمكع الكمي للؤداة ما بيف 

إلى زيادة إدراؾ المستجيب لمصلببة النفسية، كلمتقميؿ مف الميؿ تمكضع بعض العبارات في 
لاتخاذ نمط ثابت للبستجابة العبارات الأخرل، أم تشير  Response Set عكس الاتجاه

 .ىذه العبارات المعككسة إلى الجانب السمبي
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 : تصحيح المقياس-ب

 : كتكزع عمى الدرجات كالتالي (بدائؿ 04)د عمى لتصحيح ىذا المقياس نعتـ

 2002يبيف بدائؿ الإجابة لمقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر  (01)الجدكؿ رقـ 

 كثيرا متكسطا قميلا لا البدائؿ
 03 02 01 0 الدرجة

كارتفاع الدرجة  (درجة  144إلى  00) كبالتالي تتراكح درجة كؿ مفحكص ما بيف مجالي
 .الصلببة النفسية يعني ارتفاع

الالتزاـ ، التحكـ ،  (تـ إضافة مفتاح الأبعاد الثلبثة :  تكزيع مفتاح الأبعاد الثلاثة لممقياس
 .بدقة مف اجؿ تكظيفو لتدعيـ النتائج المتحصؿ عمييا (التحدم 

يمثؿ مفتاح تصحيح أبعاد مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر  (02)الجدكؿ رقـ 
2002  

 الأبعاد

 

 بعذ الانتزام

 

 بعذ انتحكم

 

 بعذ انتحذً

 

 انمستوى انمنخفض

 

(16-00) 

 

(1600) 

 

(1600) 

 

 انمستوى انمتوسط

 

(32 - 17) 

 

(32 - 17) 

 

(32 - 17) 

 

 انمستوى انمرتفع

 

(48 - 33) 

 

(48 - 33) 

 

(48 - 33) 

 

 : تكزيع مفتاح الصلببة النفسية لمستكيات الصلببة الكمية
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 2002يمثؿ مستكيات الصلابة النفسية لمقياس عماد مخيمر  (03)الجدكؿ رقـ 

 مجاؿ الدرجة مستكل الصلابة
 (78-47) المستكل المنخفض
 (109-79) المستكل المتكسط
 (141-110) المستكل المرتفع

 : خصائص حالات الدراسة الإستطلاعية -4

 (سنة 50 إلى مف 25)تتراكح أعمارىـ ما بيف )أميات  (03)تمثمت حالات الدراسة في 

 يبيف خصائص حالات الدراسة الاستطلاعية (04)الجدكؿ رقـ 

 التعميمي المستكلالاجتماعية  الحالة السف الحالة
الاضطراب  سف اكتشاؼالطفؿ  سف/جنس 

 سنكات 03 سنة12ذكر ثالثة ثانكم متزكجة سنة38 ر_خ
 عاميف كنصؼ سنة 07ذكر ثالثة ثانكم متزكجة سنة 49 ـ_ع
 عاميف سنة10ثىأف متكسط متزكجة سنة 35 م-ؿ

      
 نتائج الدراسة الاستطلاعية  -5

في التكفؿ بأطفاؿ  2لممعاقيف ذىنيا بالأغكاط  التعرؼ عمى دكر المركز النفسي البيداغكجي
 .التكحد

 .تحديد كضبط الإجراءات اللبزمة اتخاذىا في الدراسة الأساسية -
 .تالأساسية كالتي أخذنا منيا الحالا تحديد حالات الدراسة -
 .(الصلببة النفسية، أميات أطفاؿ التكحد )ضبط متغيرات الدراسة  -
مقياس الصلببة النفسية المقنف عمى البيئة الجزائرية،  )ضبط أدكات الدراسة الأساسية  -

 ( العيادية، المقابمة نصؼ المكجية الملبحظة
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 : الدراسة الأساسية: ثانيا 

 : منيج الدراسة -1

يعرؼ المنيج عمى انو الطريقة أك الأسمكب الذم يتبعو الباحث في   :تعريؼ المنيج-أ 
كيعرؼ أيضا عمى انو مجمكعة المبادئ العامة دراستو لمشكمة ما كالكصكؿ إلى حمكؿ ليا 

الفعمية التي يستعيف بيا الباحث في حؿ مشكلبت بحتة، مستيدفا بذلؾ جكىر الحقيقة 
تقضي طبيعة الدراسة منيجا يتلبءـ معيا، كيخدميا في تحميؿ  (81، ص  1995رشكاف )

عمى  2002" شقير"فو نتائجيا، كفي دراستنا الحالية قمنا باختيار المنيج العيادم، كقد عر
المنيج الذم يتجو إلى الدراسة المعمقة لمحالات الفردية بصرؼ النظر عف انتسابيا إلى : انو

 ( 41، ص  2002شقير ، ).  المرض  السكاء أك

التي دراسة الحالة كقبؿ التطرؽ إلييا  لقدت تعددت التعاريؼ : تعريؼ دراسة الحالة -ب
نعرؼ الحالة كىي كحدة قد تككف فردا أك مجتمعا، أك سكانا لممجتمع مف الكحدات التي 

 .كاضحة الحدكد  يمكف أف تخطر عمى باؿ المرء كتتميز بككنيا محددة الملبمح،

 .(43 ، ص 2012فراس ، )                                                            

تخيؿ دقيؽ لممكقؼ العاـ لمحالة ككؿ، كىي منيج " بحيث يرل بعض الباحثيف بأنيا       
لتنسيؽ كتحميؿ المعمكمات التي جمعت بكسائؿ جمع المعمكمات الأخرل عف الحالة كعف 

".  البيئة

كيرل البعض أنيا استثمار كتنظيـ كتمخيص كؿ المعمكمات المجتمعة عف المستجيب      
لذلؾ فإف دراسة الحالة ىي كؿ . ف مصادر مختمفة بما يخدـ الأىداؼ مف دراسة الحالةـ

المعمكمات التي تجمع عف الحالة مشتممة في حقائؽ محددة باستخداـ طرؽ المقابمة 
كالملبحظة كتاريخ الحالة، كالاختبارات كالمقاييس كالسير الشخصية كتيدؼ إلى الكصكؿ إلى 
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يد كتشخيص مشكلبتو كطبيعتيا كأسبابيا كاتخاذ التكصيات فيـ أفضؿ لممستجيب كتحد
 (128، ص2012سالـ ، ) .  "كالتخطيط لمخدمات اللبزمة 

 : أدكات الدراسة  -2

فإنيا كسيمة يستخدميا الباحث  2002"  ذكقاف" حسبما كرد عف  : الملاحظة العيادية-أ
يلبحظ بإتباعو منيج معيف، كالمعمكمات، حيث نجد الباحث  العيادم في اكتسابو لمخبرات

 )79، ص 2002ذكقاف ، )كاعية أك فيـ لظاىرة معينة  كيجعؿ مف ملبحظاتو أساسا لمعرفة

الكسيمة التي نحاكؿ بيا التحقؽ مف السمكؾ الظاىرم : فيي "  كارتر جكد" كحسب        
 بمشاىدتيـ بينما ىـ يعبركف عف أنفسيـ في مختمؼ الظركؼ كالمكاقؼ للؤشخاص كذلؾ

 .التي اختيرت لتمثؿ ظركؼ الحياة العادية أك لتمثؿ مجمكعة خاصة مف العكامؿ

 )176، ص  2000مركاف ، )                                                          

المقابمة ىي الطريقة التي نمجأ إلييا عادة :  2000"  سيير" حسب  : المقابمة العيادية-ب
لمحكـ عمى شخصيات الأفراد حكما سريعا شاملب عف طريؽ التحدث معيـ كمقابمتيـ بشكؿ 

. (33)، ص  2000سيير ، )  .                                                 مباشر

كتسجيؿ دقيؽ كمصمـ لعمميات تخص  يعرفيا عمى أنيا إدراؾ : (2004)"  غائـ "أما      
مكضكعات أك مكاقؼ معينة يتـ جمع البيانات فييا عف طريؽ ملبحظة العميؿ بصكرة 

 .استسقاء المعمكمات أشخاص قامكا بالملبحظة مباشرة أك عف طريؽ

 .(171، ص2004غانـ ، )                                                           

المقابمة نصؼ المكجية ىي التي تعتمد عمى  : بمة العيادية نصؼ المكجيةتعريؼ المقا-1
،  2001رجاء، ) .قدرات الأخصائي الذم يقكـ بيا، مف خلبؿ خمؽ جك الأخصائي كخبرتو

كمف اجؿ الإلماـ بمكضكع دراستنا قمنا بإعداد دليؿ المقابمة النصؼ المكجية  (427ص
للبعتماد عميو في تصكيب كتكجيو دراستنا مع الحالات إلى صمب المكضكع كعميو اعتمدنا 
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البيانات الشخصية ب البيانات : عمى مجمكعة مف المحاكر تحتكم عمى المحكر الأكؿ
 .الطفؿ الأكلية حكؿ

ملبئـ مف الثقة المتبادلة كالمشجعة مف اجؿ التفاعؿ الايجابي كالمستقؿ، كما تعتمد عمى 
  أسئمة مختمفة في كؿ بعد كىي كالتالي شخصية

البيانات الشخصية  :المحكرالأكؿ

 .البيانات الأكلية حكؿ الأـ - أ
 حكؿ الطفؿ الأكليةالبيانات  - ب

 .اكتشاؼ الأـ لإصابة ابنيا بالتكحد :المحكر الثاني

 .الصعكبات التي تتمقاىا الأـ ككيفية التعامؿ معيا :المحكر الثالث

. الحياة العلبئقية للبـ كالطفؿ :المحكر الرابع

 .النظرة المستقبمية للبـ:  المحكر الخامس 

قبؿ  المقنف عمى البيئة الجزائرية مف (2002) لعماد مخيمر:  مقياس الصلابة النفسية-2
قمنا في الدراسة الاستطلبعية بالاستعانة بنمكذج المقياس الأصمي ، (2011)بشير معمرية 

إلا أنو بعد اطلبعنا عمى التراث النظرم  (2002مقياس الصلببة النفسية لعماد مخيمر  )
لى البيئة الجزائرية كمقنف بتمعف كجدنا مقياس الصلببة النفسية لنفس الباحث مطبؽ ع

 .عمييا

عماد محمد احمد  (مقياس الصلببة النفسية مف إعداد الباحث الدكتكر : كصؼ المقياس*
عمى  (بشير معمرية  )بالأردف كالذم قاـ بتقنينو الأستاذ الدكتكر  (2002)سنة  )مخيمر 

الالتزاـ )أساسية كىي  ، يتككف ىذا المقياس مف ثلبثة أبعاد(2011 )البيئة الجزائرية في سنة 
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فقرة  48 )، يجاب عنيا بأسمكب تقريرم ، كعدد فقراتو بعد التقنيف أصبح (التحكـ، التحدم 
 ( بدائؿ كتتمثؿ في  لا ، قميلب، متكسطا،كثيرا 04،أما بدائؿ الأجكبة ىي 

عمى البيئة  بعد التعديؿ الذم قاـ بو الدكتكر بشير معمرية : تكزيع البنكد عمى الأبعاد*
 : منيا مكزعة كما يمي بندا لكؿ 16الجزائرية تضمف الأبعاد الثلبثة عدد 

تكزيع البنكد الكمية عمى الأبعاد  يمثؿ (05)الجدكؿ رقـ  

 التحدم التحكـ الالتزاـ الأبعاد
 بند 16 بند 16 بند 16 عدد البنكد

 : تكزيع البنكد الكمية عمى الأبعاد*

 تكزيع البنكد عمى الأبعاديكضح  (06)الجدكؿ رقـ 

 التحدم التحكـ الالتزاـ
1 2 3 
4 5 6 
7 8 9 
10 11 12 
13 14 15 
16 17 18 
19 20 21 
22 23 24 
25 26 27 
28 29 30 
31 32 33 
34 35 36 
37 38 39 
40 41 42 
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43 44 45 
46 47 48 

 .............:.المجمكع :..............المجمكع :..............المجمكع
............. .............:........النفسية الدرجة الكمية عمى الصلابة

 

 :تصحيح المقياس*

 : كتكزع عمى الدرجات كالتالي (بدائؿ  04 )لتصحيح ىذا المقياس نعتمد عمى       

 يمثؿ بدائؿ الإجابة كدرجات مقياس الصلابة النفسية (07)الجدكؿ رقـ 

 كثيرا متكسطا قميلالا  البدائؿ
 3 2 1 0 الدرجة

كارتفاع الدرجة  (درجة  144إلى  00 )كبالتالي تتراكح درجة كؿ مفحكص ما بيف مجالي 
 .الصلببة النفسية يعني ارتفاع

الالتزاـ التحكـ  (تـ إضافة مفتاح الأبعاد الثلبثة :  تكزيع مفتاح الأبعاد الثلاثة لممقياس*
 .بدقة ، مف اجؿ تكظيفو لتدعيـ النتائج المتحصؿ عمييا(التحدم

 يمثؿ تكزيع أبعاد الصلابة النفسية كدرجاتيا (08)الجدكؿ رقـ 

 مرتفع متكسطمنخفض الدرجة /البعد
 48-33 32-17 00 -16 ـالالتزا
 33 - 48 32-17 00 -16  التحكـ

 33 - 48 32-17 00 -16التحدم 
 : مستكيات الدرجة الكمية لمصلابة النفسية*
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مستكيات الدرجة الكمية لمصلببة النفسية عف مجمكع درجات الأبعاد الثلبثة  تعبر       
المجمكعة مع بعضيا البعض كنقكـ باستخراج ىذه الدرجة مف خلبؿ  (الالتزاـ التحكـ التحدم

 (منخفض، متكسط، مرتفع) النظر إلى مستكل الصلببة النفسية

 كدرجاتيا يمثؿ تكزيع مستكيات الصلابة النفسية (09)الجدكؿ رقـ 

 مستكل منخفض مفالصلابة  مستكيات
الصلابة 

 مستكل متكسط مف
الصلابة 

مستكل مرتفع مف 
الصلابة 

 درجة (144 إلى 110) درجة (109 إلى 79)درجة  (78 إلى  48) مجاؿ الدرجة
 :الخصائص السيككميترية لمقياس الصلابة النفسية-3

 (بشير معمرية)تقنيف مقياس الصلببة النفسية عمى البيئة الجزائرية مف طرؼ      

إناث، تراكحت  201ذككر ك  191منيـ  392تككنت عينة التقنيف مف ، :عينة التقنيف-أ
، كانحراؼ معيارم سنة 20.73سنة، بمتكسط حسابي قدره  50-15أعمار عينة الذككر بيف 

الذككر كالإناث مف تلبميذ كتمميذات مؤسسات التعميـ )سنة، كتـ سحب العينتيف  4.78قدره 
كشممت الطمبة كالمكظفيف  -باتنة  -الثانكم بكلاية باتنة، كمف كميات جامعة الحاج لخضر 

يؽ مقياس كالأساتذة، كمف مراكز التككيف الميني كالتككيف شبو الطبي بمدينة باتنة، تـ تطب
.  (معمرية)الصلببة النفسية، مف قبؿ الباحث شخصيا بشير 

 2011جانفي، فيفرم، كمارس  كاستغرقت عممية التطبيؽ شير 

 : الصدؽ كالثبات عمى عينة الدراسة-ب

 : الصدؽ التمييزم-1-ب

حيث  الحساب ىذا النكع مف الصدؽ تـ استعماؿ طريقة المقارنة الطرفية ، :رعينة الذكك*
تمت المقارنة بيف عينتيف تـ سحبيما مف طرفي الدرجات لعينة الذككر ، حجـ كؿ عينة 

 . (95= ف  (مف العينة الكمية %  27مفحكص بكاقع سحب  26يساكم 
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لدلالة الفركؽ بيف المتكسطيف الحسابييف لعينة " ت " يكضح قيـ  (10)الجدكؿ رقـ 
 الذككر

أف المقياس يتميز بقدرة كبيرة عمى  (10)في الجدكؿ رقـ " ت " يتبيف مف قيـ           
التمييز بيف المرتفعيف كالمنخفضيف في الصلببة النفسية، مما يجعميا تتصؼ بمستكل عاؿ 

 .مف الصدؽ لدل عينة الذككر

لعينة  تمت المقارنة كذلؾ بيف عينتيف تـ سحبيما مف طرفي الدرجات : عينة الإناث*
= ف  )مف العينة الكمية % 27مفحكصة بكاقع سحب  26الإناث حجـ كؿ عينة يساكم 

95) 

 

 

عينة 
 المتغير

 

 26= العينة العميا 
 

 26= العينة الدنيا 
 

 " ت" قيمة 
 

 عـ 
 

 عـ 

 43.44 الالتزاـ
 

2.24 
 

23.67 
 

3.43 
 

24.71 
 

 التحكـ
 

39.89 
 

2.93 
 

20.78 
 

5.61 
 

15.17 
 

 التحدم
 

45 
 

1.66 
 

25.22 
 

2.17 
 

35.96 
 

 124.12 الدرجة الكمية
 

6.91 
 

71.42 
 

18.8 
 

13.41 
 

 0.001إحصائيا عند مستكل " ت " قيمة 
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لدلالة الفرؽ بيف المتكسطيف الحسابييف لعينة " ت " يكضح قيـ  (11)الجدكؿ رقـ 
 .الإناث

عينة 
 المتغير
 

 26= العينة العميا 
 

 26= العينة الدنيا 
 

 " ت" قيمة 
 

 عـ 
 

 عـ 
 

  الالتزاـ
40.36 
 

2.27 
 

29.07 
 

2.27 
 

17.64 
 

 40 التحكـ
 

2.29 
 

25.50 
 

4.75 
 

13.81 
 

 التحدم
 

41.64 
 

3.30 
 

24.5 
 

7.72 
 

10.20 
 

 الدرجة الكمية
 

 5.84 
 

72.61 
 

11.53 
 

20.67 
 

 0.001إحصائيا عند مستكل " ت " قيمة 
إف المقياس يتمتع بقدرة كبيرة عمى التمييز بيف  (11)في الجدكؿ رقـ " ت " مف قيـ  يتبيف

المرتفعيف كالمنخفضيف في الصلببة النفسية مما يجعميا تتصؼ بمستكل عاؿ مف الصدؽ 
 .لدل الإناث
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 : تـ حساب الثبات بطريقتيف : الثبات-2-ب

يمثؿ معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ كطريقة حساب معامؿ الفا  (12)الجدكؿ رقـ 
 كركنباخ

 حجـ العينات جنس العينات نكع معامؿ الثبات
 

 معاملبت الثبات

التطبيؽ  إعادةطريقة 
 ( يكـ 18بعد  )

 46ذككر 
 

0.714 
 

 إناث
 

49 
 

0.721 
 

ناث  ذككر كا 
 

95 
 

0.612 
 

 لكركنباخمعامؿ ألفا 
 

 ذككر
 

46 
 

0.823 
 

 إناث
 

49 
 

0.831 
 

ناثذككر   95 كا 
 

0.826 
 

 0.01تككف دالة إحصائيا عند مستكل 
يتبيف مف معاملبت الصدؽ كالثبات التي تـ الحصكؿ عمييا أف مقياس الصلببة النفسية  -

مرتفعة عمى عينات مف البيئة الجزائرية مما يجعمو صالحا  يتميز بشركط سيككمترية
شرقي ) .مجاؿ البحث النفسي أك مجاؿ التشخيص العيادم للبستعماؿ بكؿ اطمئناف سكاء في

المعمرية بتكيؼ عمى البيئة الجزائرية عمى قائمة قكاميا  كما قاـ البشير  .(150ص  2020
ؽ التميزم كالصدؽ الإتفاقي يبيف فردا كقد حسب الصدؽ بعدة طرؽ حسب الصد  392

ستبياف دافعية الإنجاز ستبياف الالتزاـ الشخصي كالمساندة الاجتماعية كا   قائمة الصلببة كا 
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مقبكلة أغمبيا  كقائمة دافعية الإنجاز كقائمة الثقة بالنفس كقد تحصؿ عمى معاملبت إرتباط
كقد حسب الصدؽ التعارضي كمقياس الصلببة النفسية مع  (0.9-0.6)تتراكح ما بيف

  0.6-0.5مقياس التشاؤـ كقائمة أليس بيؾ كتحصؿ عمى معاملبت مقبكلة تراكحت ما بيف 
 0.7أما معامؿ  الثبات  قد استعمؿ بطريقة إعادة  تطبيؽ  القياس يكجد معامؿ يساكم 

 0.8طريقة الفا كركنباخ  فكجد المعامؿ يساكم   كاستعمؿ كذالؾ

  :الحدكد الزمانية كالمكانية لمدراسة الأساسية  -4

أجريت الدراسة الأساسية في الفترة ما بيف :  الحدكد الزمانية لمدراسة الأساسية -أ
    2023/05/20إلى غاية  2023/05/02

ق نتيجة لمحاجة الممحة التي فرضيا كما تـ إنشائ:  الأساسية لمدراسة المكانية الحدكد -ب
الكاقع الاجتماعي حيث تطمب الكضع الاجتماعي كالصحي لفئة مف المجتمع كجكد مثؿ ىذا 
المركز لمعناية كالتكفؿ الصحيح بيـ يتكفؿ المركز بذكم الإعاقة الذىنية الخفيفة كالمتكسطة 

أطفاؿ التكحد، يتضمف قدرة كالعميقة كالأطفاؿ الذيف لدييـ تأخر مدرسي، أطفاؿ التريزكمي، 
يسير عمى ىذا التكفؿ فريؽ بيداغكجي مقسـ لمتكفؿ  طفلب 110استيعابية تصؿ لحتى 

كرشة تعبيرية بالرمؿ : بأفكاج مختمفة كيقكـ أيضا الطاقـ بإعداد كرشات تعميمية تكيفية منيا 
كرشة النشاطات الترفييية، الكرؽ، العجينة الكيميائية، 

المركز النفسي البيداغكجي  )تـ إجراء الدراسة الأساسية بنفس مكاف الدراسة الاستطلبعية  
 2الاغكاطالمعاقيف ذىنيا  للؤطفاؿ

 تعريؼ بالمركز -ثالثا

يعتبر المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا مف : كصؼ المركز-1
التي تيتـ برعاية الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة الذىنية  إدارمالمؤسسات ذات الطابع 

بمختمؼ دراجتيا كالأطفاؿ الذيف لدييـ تأخر في المدرسة أك اضطرابات في السمكؾ كذلؾ 
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بتقديـ الرعاية اللبزمة كي يصبحكا متكيفيف مع الظركؼ البيئية الداخمية كالخارجية كالمحيطة 
 .جتماعية اليكمية داخؿ المجتمعبيـ كمحاكلة إدماجيـ في الحياة الا

المعدؿ بالمرسكـ  1989مام  02المؤرخ في  57-89أنشئ المركز بمقتضى الكزارم رقـ 
كيقكـ  ، كىك يخضع لمنظاـ نصؼ الداخمي  05/04/2012في  165 12-التنفيذم رقـ 

النفسي  طفلب كيضـ فرقة بيداغكجية تقنية تقكـ بالتكفؿ 90عمى قدرة استيعابية تقدر باحتكاء 
. البيداغكجي للؤطفاؿ المدمجيف داخؿ المركز

الكرشات التعبيرية بالرمؿ، : مف بيف النشاطات التي يقكـ بيا منظمكا الفرقة التقنية نذكر 
 .كرشة النشاطات الترفييية، الكرؽ العجينة الكيميائية،

بمقتضى الكزارم رقـ  2للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا  بالاغكاط  أنشأ المركز النفسي البيداغكجي
نصؼ داخمي، كما يتربع عمى  كىك يخضع لمنظاـ 2015نكفمبر 09المؤرخ في  15/288

 .2ـ43383مساحة إجمالية قدرىا 

كمدة انجازه  2005أكتكبر : كاستكمالو في 2003في مام  :تـ انطلاؽ المشركع -
 .2017جانفي : شيرا، كتـ افتتاحو في (18)دامت 

 35تكحد  55مابيف  كالطاقة الإستعاب الحالية 110: الطاقة الإستعاب النظرية -
عاقة ذىنية   متلبزمة داكف كا 

 نصؼ داخمي: نظاـ التكفؿ -
 (daisك CIDفي إطار مختمؼ الصيغ  05/دائمكف 43 )48 :عدد المؤطريف -

 : البيداغكجي كالإدارم إلىيسعى المركز مف خلبؿ تضافر جيكد الطاقـ : أىداؼ المركز-2

 .تحقيؽ الاستقلبلية لمطفؿ المتخمؼ ذىنيا  -

 .مساعدة الحالات المتكفؿ بيا في اكتساب نشاطات تربكية  -

 .الإدماج الاجتماعي لفئة المتخمفة ذىنيا  -
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 .العلبج النفسي للبضطرابات التي يعانى منيا الطفؿ المتخمؼ  -

 .تزكيد الطفؿ بمعارؼ كخبرات أساسية كمفاىيـ ضركرية كي ينفتح عمى محيطة  -

 في المركز المتكاجدة التقنية الفرقةيمثؿ  :  13جدكؿ رقـ 

 

 

 الييكؿ المادم الييكؿ البشرم
 كسائؿ البيداغكجية مرافؽ الإدارية طاقـ المدرسيف الطاقـ الإدارم

 العاب تركيبية 12الأقساـ التعميـ  02العيادم  01المدير 
 العاب البازم 06مكاتب المخصصيف  07أستاذ ارطكفكني  03رئيس المصمحة 

 الصكرة    01قاعة الرياضة  04أستاذ تربكم  01مراقب عاـ 
  07مكاتب الإدارة  10معمـ تعميـ متخصص  01متصرؼ رئيسي 

   04أستاذ تعمـ متخصص  03متصرؼ 
   01مربي متخصص رئيس 01مقتصد 
مربي متخصص  03رئيسي للئدارة  ممحؽ

 02رئيسي
  

   03مربي متخصص   01تقني خ إعلبـ الآلي
مساعد اجتماعي  01عكف إدارة 

 01رئيس
  

عامؿ ميني بالتكقيت 
 عامؿ 21الجزئي 

   01مساعد اجتماعي

 01كسيط اجتماعي 
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 الييكؿ التنظيمي لممركز: 04شكؿ رقـ 
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  :لاصة الفصؿخ   

في ىذا الفصؿ بعرض الإجراءات المنيجية لدراستنا لميدانية مف حيث الدراسة قمنا       
الاستطلبعية كالدراسة الأساسية كمنيا قمنا بتحديد حالات دراستنا كسنقكـ في الفصؿ المكالي 

بعرض نتائج حالات دراستنا كالتطرؽ إلى مناقشة الفرضيات عمى ضكء ىذه النتائج 
 كالمعطيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النرضيات وميا لل اليتااج ورض   :لتامفالنصل ا
  اليتااج ضتء ولى

ورض اتااج أالات الدراسل  : أولا  

 :اا لل النرضيات ولى ضتء اليتااج  د:  اايا
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عرض نتائج حالات الدراسة  : أكلا 

عرض نتائج الحالة الأكلى 

 :تقديـ الحالة. أ 

 :البيانات الأكلية حكؿ الأـ

 ر-خ  : الاسـ

  سنة  38: السف

 3 :عدد الأكلاد

 ثانكم 3 : المستكل التعميمي

 عاممة: المينة

. عادية: ظركؼ الحمؿ

. الكلادة طبيعية

 :البيانات الشخصية حكؿ الطفؿ المصاب

 ر -ع : الاسـ

 سنة 12  : السف

  ذكر: الجنس

 الثاني : المرتبة بيف الإخكة

 سنكات 3: ف اكتشاؼ الإصابةس
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 :ب السيميائية العامة لمحالة الأكلى 

. مظير مرتب  اف، متحجبة، سكداكتعيناىا   البنية الجسمية كالمظير ذات قامة متكسطة، 

 كمرتب كلبـ كاضح :العرض كالتعبير 

 .ىادئة، كلبـ كاضح كدقيؽ بمغةتتكمـ  :المغة

 تنفعؿ أحيانا: الانفعاؿ
صابة ابنيا :المزاج .  منبسطة تتحدث بشكؿ عادم عف حالتيا كا 

 أحيانا تتأخرالتفكير بسرعة كالإجابة السريعة :  سيكلة في الأفكاراؿ
 ترابط الأفكار كتناسقيا مع طبيعة الأسئمة:  محتكل الأفكار

 :الأوني انحانة مع انعيادية انمقابلات سير -ج

في الجدكؿ التالي سنقكـ بتكضيح المقابلبت الحالة الأكلى التي تـ إجراءىا في مركز النفسي 
 .البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا بالأغكاط
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 إجراء المقابمةمكاف  ىدفيا مدتيا تاريخيا المقابمة

جمع البيانات الأكلية عف الأـ  د30 08/05/2023 1
 كطفميا

 

 

 

 ممكتب الأخصائ
 النفساني العيادم

معرفة مراحؿ نمك الطفؿ  د40 10/05/2023 2
 كمراحؿ اكتشاؼ الاضطراب

المعاش النفس لحالة كعلبقتيا  د40 14/05/2023 3
 كتعامميا مع طفميا

 تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية د30 16/05/2023 4

 ) ر-خ)كلى الأ الحالة مع العيادية المقابلاتر سي يمثؿ :(15)انجذول رقم 

 : كلىممخص المقابلات مع الحالة الأعرض  - د

مستكل تعميمي ثالثة ، ذات أكلادلثلبثة سنة متزكجة كأـ  38تبمغ مف العمر  (خ)الحالة 
الأـ بالطفؿ ، حمؿ تقيـ بكلاية الأغكاط متكسط تعيش في كضع اقتصادم عاممة، ، ثانكم

عادية إلا أنو تكجد بعض ظركؼ الحمؿ كمرغكب مف قبؿ الكالديف،  منتظرا  كاف (ز-ع)
مع عائمية اؿ الظركؼالضغكط النفسية كانفعالات أثناء فترة الحمؿ بسبب العائمية كمشاكؿ اؿ

سنة، كزكاج الأب  15كظركؼ أخرل، منيا كفاة الأـ كىي في سف لا يتجاكز  ،أىؿ الزكج
 .أما ظركؼ الكلادة فكانت طبيعية، بعد سنكات بزكجة ثانية ثـ كفاتو

 بيا يمر التي المراحؿ نفس مع مقارنة التأخر بعض مف يعاني طفميا أف الأـ أحست
سنكات أخذتو إلى  3كبعد عمره،   مراحؿ نفس في كانكا منو عندما الأكبر إخكتو

ثـ أخصائي ارطكفكني أخبرني بذلؾ بأف ابني مصاب   (دريد حسيف بالجزائر)مستشفى 
فكاف الكشؼ متأخرا بسبب الظركؼ العائمية التي كاجيتيا مع أسرة زكجي،  –بالتكحد 

البكاء دة مف فعند إخبارم  بمرضو كانت ضربة قكية كمرحمة صعبة فأصابتني نكبة شدم
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أعتقد أنو تأخر بسيط يمكف ' ،"سمعتش بواطر ماكنتش نعرؼ بيذا المرض كـالخ
 'علاجو

حسيت " لما حصؿ لابنيا مف خلبؿ المقابلبت العيادية كأكدت أنيا تشعر بالذنب  -
حت نبكي ر ،ابمرضو متأخرة كىذا ما جعؿ علاجو متأخر تطر اكتشؼابالذنب لخ

، لأف أـ الزكج قاتمي ىذم حالة عادية كالاكتئاب عمى حالة كليدم كأصبت بالقمؽ
 "ىي السبب في ىذا التأخر

راني متقبمة الكضع  "كمع ذلؾ فإف الأـ لـ تشعر يكما بالإحراج بسبب مرض ابنيا  -
كأكدت أف علبقتو مع أبيو جد قكية فيك متعمؽ بيو كثيرا كأكثر مني أما مع أخكتو 

 .الصغير فأحيانا ما يمعب معو فأخكه الكبير يمعب معو كثيرا، أما 
نتعامؿ "أصعب شيء كاجيتو ىك أف كليدم في سف السادسة كمزاؿ يدير الحفاضات،  -

 .مع ابني عادم بالرغـ إني عاممة
أنو كاف سبب التأخر لمذىاب إلى الطبيب كعدـ : الحالة العائمية مف ناحية الزكج-

 كنت مع زكجي نعيشكا" ارات لأبنوالمساعدة لدرجة أنيما يتخاصماف مع بعض لعدـ اخذ القر
حتى كصؿ الابف  عادية حالة بمي تأخرنا لأخذه لمطبيب بسبب نصيحة أمو لو ،في دار أمو

لدرجة نقص النكـ كيبكي أحيانا بلا سبة أك يضحؾ بلا سبة كمف بعد سكنا في سكف تاعنا 
حتى أنك كليدم  كمنيا كلى يساعدني فيو نظرا لخدمتي كيشدكلي صباح كأنا نشدك لعشية
 "متعمؽ بأبيو أكثر مني، كيمعب مع خكه لكبير ياسر أما صغير شكية برؾ

يعاممكنو بشكؿ أف بعضيـ " عمى حسب أقكاليا صرحت : مف ناحية الأقارب كالمحيط-
 ".طبيعي كالبعض الاخر للؤسؼ أسمع منيـ كلبـ قاسي كمكجع 

ا صعبا مما جعميا تشعر بالتعب كفي بداية الأمر كاف الكضع سيئا حيث كاجيت الأـ كضع
النفسي كالإرىاؽ لأنيا لـ تجد السند العائمي كمساعدة زكجيا، إلا بعد تدارؾ الزكج ذلؾ، كقاـ 

 .بمساعدتيا كحتى الجيراف كالأىؿ
 



 ورض اليتااج وميا لل النرضيات ولى ضتء اليتااج: فصل التامف

 
91 

 :تحميؿ محتكل المقابلات مع الحالة الأكلى - ق
سنة أـ  38البالغة مف العمر  (ر.خ)النصؼ مكجية مع الحالة  بعد إجراء المقابلبت

سنة كالمصاب بطيؼ التكحد كالمتابعة في المركز النفسي  12البالغ مف العمر  (ز.ع)الطفؿ
البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا بالأغكاط تبيف أف الأـ تعيش ضغطا نفسيا كنكعا مف عدـ 

ميا أف ابنيا مصاب بطيؼ التكحد دخمت الأـ إعلبكبعد الاستقرار النفسي قبؿ كأثناء الحمؿ 
 .في حالة مف بكاء شديد ك قمؽ

عندك تكحد، كليت نبكي، ابكيت  لي الارطكفكنياتضريت بزاؼ كي ؽ ،صعيبة ،ما تقبمتش"
  ".اضتني عمرمبزاؼ غ

 جعميا مما ابنيا برااضط بسيكلة تقبؿ أف رفضت بحيث الدفاع كآلية الإنكار استخدمت
 ؼراكالاعت الرفض بيف متقمبة ترابفت الأـ كمرت كأخصائييف أطباء عدة عمى ىافاب تعرض
 .لمكاقع الاستسلبـ غاية إلى

 كىذا بالتكحد إصابتيا في السبب أنيا تظف لأنيا ابنتيا معاناة مف كالدكنية بالذنب الأـ تحس
 أف كبالإضافة الحمؿ، فترة أثناء منيا تعاني كانت التي النفسية كالضغكط المشاكؿ إلى جعرا

 ترغب تكف كلـ بو الحمؿ عمى ندمت أنيا "قالت أنيا درجة إلى سمبية أفكار دائما تأتييا الأـ
 ةحامؿ كأنا نتنارفا كنت كي كاتاع المرض في ةالسب أنا  بلاؾ نقكؿ تبانمي ساعات " بو،
، " الحمؿ رفدش ما غي فاؾ لك نقكؿ ككنت بيو

 تأثرت فحياتيا ،ىاابف كضعية طبيعة مع التكيؼ في كبيرة صعكبة الأـ تجدىا ابف كلادة منذ 
 ضغكط مف كتعاني حةرااؿ بعدـ تشعر فيي ، بالتكحد تشخيصيا أف خصكصا كبير بشكؿ
 بعض عف تخمت أنيا درجة لإؿ شيء بأم القياـ تستطيع لا مقيدة بأنيا كتشعر .حادة نفسية

 " تكحداؿدك عف مفابب ؼزاب حياتي تأثرت" " ىابابف العناية اجؿ مف الأكلكيات في حياتيا
 تمارس تعد لـ فيي الاجتماعية العلبقات يخص فيما دفاعية كآلية الانسحاب حالة تستعمؿ
 ليا تسبب التي المكاقؼ عف الابتعاد دائما تحاكؿ فيي عادية بصكرة الاجتماعية نشاطاتيا

 إلى أدل ما كىذا ،فيو تتحكـ لا التي اقابف سمككات عمى الآخريف إحباط كا النقد أك جراالإح
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 إلى كالذىاب الاجتماعية النشاطات مف كثير عف تتخمى جعميا ماك مقيدة بأنيا ىاكرشع
 فتضطر ،ىاابف بسبب حتيارا تجد لا فيي ذىبت إف  كحتى العائمية المناسبات أك سراالأع
 إلى بالإضافة ىاابف سمككات مف فيو تكضع الذم الحرج بببس سريعا الانسحاب إلى

 . الناس نظرة مف الانزعاج
 ما كىذا ىاابف كضعية بسبب القمؽ مف تراكفت كاليأس النفسي التعب مف بحالة الحالة تمر
 نحس نيرا بكاش يحس يطيؽ ما كاحد حتى" " معاه نيعيا" ترالعبا استعماليا مف حظونلب
 معاناتيا حجـ عف التعبير في لجسدىا كاستعماليا كجييا إيماءات عميو دلت ما ككذلؾ "

 . يدييا كخاصة
 :تطبيؽ مقياس الصلابة النفسية لمحالة الأكلى - م

 :ظركؼ تطبيؽ مقياس الصلابة النفسية
عمى الساعة  2023 /مام/16: بتاريخ (ر .خ)تـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مع الحالة 

لممعاقيف ذىنيا بالأغكاط،  بمكتب المختص النفساني بالمركز النفسي البيداغكجي مساءا 14
دقيقة، كسعينا لحسف فيـ  30تـ تطبيقو في ظركؼ جيدة، دامت مدة تطبيؽ المقاييس 

 رات المقياس كىك الذم حدث بالفعؿعبالة لتجيب بسيكلة عمى العبارات مف الحا
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 :تائج تصنيؼ مقياس الصلابة مع الحالة الأكلى -
 .(خ)الصلابة النفسية لمحالة  يبيف نتائج مقياس:  (16)الجدكؿ رقـ

 بعد التحدم بعد التحكـ بعد الالتزاـ

 إجابة المفحكص رقـ بند إجابة المفحكص رقـ بند إجابة المفحكص رقـ بند

01 03 02 02 03 0 

04 03 05 03 06 03 

07 03 08 01 09 03 

10 01 11 03 12 02 

13 00 14 02 13 00 

16 03 17 0 18 01 

19 01 20 03 21 01 

22 03 23 01 24 02 

23 02 26 02 27 01 

28 02 29 03 30 01 

31 02 32 01 33 02 

34 01 35 02 36 01 

37 02 38 01 39 02 

40 02 41 02 42 03 
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43 02 44 02 45 01 

46 02 47 02 48 03 

مجمكع بعد 
 الالتزاـ

 

32 

 

مجمكع 
 بعد التحكـ

 

30 

مجمكع بعد  
 التحدم

 

26 

مستكل  متكسط الالتزاـمستكل  
 بعد التحكـ

مستكل بعد  متكسط
 التحكـ

 متكسط

مجمكع 
الدرجات الكمية 
للئجابة عمى 
 المقياس

 

 92 

مجاؿ الدرجة 
الكمية 

المتحصؿ 
 عمييا

 

79-109 

مستكل 
الصلببة 
 النفسية

 

 متكسط

 : الجدكؿ عمى التعميؽ
 الدرجة أف يعني كىذا )درجة 92 ( عمى تحصمت الحالة أف )16)ؿالجدك خلبؿ مف نلبحظ

 كجكد عمى يدؿ مما ،)درجة 109 إلى درجة 79 )المجاؿ إلى تنتمي عمييا المتحصؿ
 الحالة تحصمت فقد ـزاالالت مؤشر يخص كفيما الحالة، لدل متكسط نفسية صلببة مستكل
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 في ينحصر عمييا المحصؿ الدرجات مجمكع أف يعنيا ـ كىك ،)درجة 32 ( درجة عمى
 مؤشر لدل الصلببة مف تكسطـ مستكل كجكد عمى يدؿ مما ،(درجة  32 إلى 17  )المجاؿ
 ما كىك ،)درجة)30 درجة عمى الحالة تحصمت فقد التحكـ مؤشر بخصكص أما ـ،زاالالت
 كىذا ،(درجة  32 إلى 17)المجاؿ في ينحصر عمييا المحصؿ الدرجات مجمكع أف يعني
 التحدم مؤشر أما التحكـ، مؤشر لدل متكسط الحالة لدل الصلببة مستكل أف يعني

 عمييا المحصؿ الدرجات مجمكع أف يعني ما كقك )درجة 26 ( درجة عمى الحالة فتحصمت
 مف متكسط مستكل كجكد عمى يدؿ كىذا، (درجة   32 إلى 17) المجاؿ في ينحصر
 . التحدم مؤشر لدل الصلببة

 : النفسية الصلابة مقياس نتائج تحميؿ -
 عمى تحصمت  المقابمة في )ر-خ( الأـ عمى النفسية الصلببة لمقياس عرضنا خلبؿ كمف

 109 إلى درجة 79 )المجاؿ إلى تنتمي عمييا المتحصؿ الدرجة أف يعني كىذا  )درجة88(
 مؤشر يخص كفيما الأـ، لدل متكسط نفسية صلببة مستكل كجكد عمى يدؿ مما ،)درجة
 لدل الصلببة مستكل أف يعني ما كىك ،)درجة32) درجة عمى الأـ تحصمت فقد ـزاالالت
 كىذا ،(درجة  32 إلى 17  ) المجاؿ في ينحصر عمييا المحصؿ الدرجات كمجمكع الحالة
 ميازاالت عمى لتأكيدىا كىذا ـ،زاالالت مؤشر لدل تكسطـ الحالة لدل الصلببة مستكل أف يعني
 آخر احد تممؾ لا لأنيا تكاجييا التي الصعكبات كؿ رغـ اقلابف كالمساعدة الرعاية بتقديـ
 ،)درجة30( درجة عمى الأـ تحصمت فقد التحكـ مؤشر بخصكص أما دكنيا، مف بو يعتني
 عمييا المحصؿ الدرجات كمجمكع الحالة لدل النفسية الصلببة كلتسـ أف يعني ما كىك

 الحالة لدل الصلببة مستكل أف يعني كىذا ،(درجة32 إلى 17 )المجاؿ في ينحصر
 )ز-ع( ىاابف كلادة منذ حياتو في التحكـ عمى  )ر-خ( الأـ قدرة لعدـ جعرا كذلؾ متكسط،
 رىيب ضغط مف تعاني فالأـ ،بو التكفؿ كمسؤكلية بيارااضط شدةادت ازد كبر كمما كالذم
 لا كىي ,كخاصة كفاة الكالديف السند العائمي, الاجتماعية العلبقات مف الكثير فقدت فقد

 ىاابف تصرفات عف الآخريف كلبـ مف تعاني إذا الأـ معيا، ىاابف جراإخ عند حةراباؿ تشعر
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  )درجة 26 ) ب يقدر مجمكع عمى تؿفتحص التحدم مؤشر أما أحيانا، تنفعؿ كيجعميا
 المحصؿ الدرجات كمجمكع الحالة لدل الصلببة مستكل أف يعني ما كىك التحدم لمؤشر
 الحالة لدل الصلببة مستكل أف يعني كىذا ،(درجة 32 إلى 17)المجاؿ في ينحصر عمييا
 تمر التي التحديات مختمؼ تجاكز في صعكبة تكاجو فالأـ التحدم مؤشرل لد متكسط
إلا أنيا مجتيدة كمثابرة في البحث عف أفضؿ الطرؽ ك الكسائؿ التي تساىـ في تحسيف بيا،

 ك الكلبـ عمى قدرسي قفأب نفسيا تمني ذلؾ كمع ىاابف بشفاء تأممةـ فيي مستكل طفميا
 . مستقبلبق نفس عمى الاعتماد ستطيعم

 :إستنتاج عاـ حكؿ الحالة الاكلى

النصؼ عيادية كتحميؿ نتائج مقياس الصلببة كمف خلبؿ عرض كتحميؿ المقابلبت العيادية 
لدييا مستكل متكسط مف الصلببة النفسية بعد أف  ( ر -خ)النفسية تـ استنتاج أف الأـ 

 الاستقرار النفسي بسببعدـ درجة، بحيث تعيش الأـ نكعا مف  (92)تحصمت عمى 
 أبنيا بالتكحد كتكيفيا بسرعة مع الكضع الجديد الذم طرإتقبؿ إصابة  الضغكط النفسية كعدـ

، كنكع مف التحكـ في كؿ ما بكسعيا تكفيره لإبنياتقديـ  فيعمييا، الحالة لدييا التزاـ عالي 
كسط مف التحدم الذم يصطدـ أحيانا ببعض الضغكط حياتيا بالإضافة إلى مستكل مت

ة، الجديد ىابفاكذلؾ لمتعامؿ مع كضعية  يةفاعلية دكآالإنكار  الأـ الخارجية، استخدمت
ستخدمت الاـ الإنسحاب  لية دفاعية في التعامؿ مع العلبقات الاجتماعية ىركبا مف كآكا 

 .الضغكط التي أصبحت تمارس عمييا
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 عرض نتائج حالات الدراسة : أكلا  

 ثانيةعرض نتائج الحالة اؿ

 :تقديـ الحالة. أ 
 :البيانات الأكلية حكؿ الأـ

   ـ-غ : الاسـ
  سنة 49: السف

 4 :عدد الأكلاد
 ثانكم 3 : المستكل التعميمي

 متكسط: المستكل الاقتصادم
 .عادية: ظركؼ الحمؿ

 .طبيعية :الكلادة
 :الطفؿ المصابالبيانات الشخصية حكؿ 

 ش -ع : الاسـ
 سنكات 07:السف

  ذكر: الجنس
 كالأخير 04: المرتبة بيف الإخكة

 عاميف كنصؼ: اكتشاؼ الإصابة سف
 : ثانيةالسيميائية العامة لمحالة اؿ ب

 .مظير مرتب  ، متحجبة، بنيتافعيناىا   ذات قامة متكسطة،  :البنية الجسمية كالمظير
 كمرتب كلبـ كاضح :العرض كالتعبير 
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 .ىادئة، كلبـ كاضح كدقيؽ بمغةتتكمـ  :المغة
 قميمة الانفعاؿ: الانفعاؿ
صابة ابنيا :المزاج .  منبسطة تتحدث بشكؿ عادم عف حالتيا كا 

 أحيانا تتأخرالتفكير بسرعة كالإجابة السريعة :  سيكلة في الأفكاراؿ
. السعي لفيـ السؤاؿ كتقديـ الإجابة المناسبة:  عممية التداعي

 .ترابط الأفكار كتناسقيا مع طبيعة الأسئمة التي طرحت عمييا:  محتكل الأفكار

 (ـ-غ)سير المقابلات العيادية مع الحالة الثانية . ج
مع الحالة الثانية التي تـ إجرائيا بالمركز في الجدكؿ التالي سنقكـ بتكضيح سير المقابلبت 

 .النفسي البيداغكجي ذىنيا بالأغكاط
 ) ـ-غ)ثانية اؿ الحالة مع العيادية المقابلاتر سي يمثؿ :(17)انجذول رقم 

مكاف إجراء  ىدفيا مدتيا تاريخيا المقابمة
 المقابمة

جمع البيانات الأكلية  د30 10/05/2023 1
 عف الأـ كطفميا

 

 

 

مكتب الأخصائي 
 النفساني العيادم

مراحؿ نمك  معرفة د45 14/05/2023 2
الطفؿ كمراحؿ 

 اكتشاؼ الاضطراب

المعاش النفس لحالة  د45 16/05/2023 3
كعلبقتيا كتعامميا مع 

 طفميا
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تطبيؽ مقياس  د30 17/05/2023 4
 الصلببة النفسية

 
 :ثانيةممخص المقابلات مع الحالة اؿ عرض.د

 3ذات مستكل دراسي ،سنة، متزكجة كأـ لأربعة أطفاؿ 49تبمغ مف العمر  (ـ-غ)الحالة 
 ثانكم، ربة منزؿ تعيش في كضع اقتصادم متكسط مف كلاية الأغكاط

ىك  (عمي)ف الطفؿ أتظر مف قبؿ الكالديف ككاف مخطط بحمؿ الأـ كاف مرغكب فيو كمف
الكضع الاقتصادم المتكسط لمعائمة، ظركؼ الحمؿ كانت عادية مثمو مثؿ  الأخير بسبب

باقي إخكتو، الكلادة كانت طبيعية، مراحؿ النمك النفسي الحركي كانت فييا تأخر في جميع 
. المراحؿ منيا الممغاة، الإيماءات، التفاعؿ، التكاصؿ البصرم، المشي، كصكلا إلى المغة

بعض التأخر مقارنة مع نفس المراحؿ التي بمر بيا إخكتو أحست الأـ أف طفميا يعاني مف 
كاف ما ييدرش ما يقكؿ لا بابا لا " الأكبر منو عندما كانكا في نفس مراحؿ عمره كلدم

نيدرك معو ما يشكفش فينا، يخزر في حاجة كيقعد مركز فييا،  ماما، تاني ديؾ المشكمة
تتقطف انو يعاني مف اضطراب معيف ،لكف ىذا لـ يجعميا "مقىاذم الحاجة لي لفتت انتبا

كانت تخاؼ مف نظرة  أنيابؿ كانت ترجع السبب إلى تأخر في النمك لا غير بالإضافة إلى 
ما كنتش دايرا في بالي بمي كلدم عنده التكحد قمت بلاؾ عندك مشكؿ آخر، قمت "الناس 

 (عمي)الطفؿ كلما بمغ " بلاؾ عنده ركطار كصايي كزيد كنت نخاؼ مف اليدرة تاع الغاشي
سف العاميف كالنصؼ كبقي عمى نفس الحالة لا يتكمـ لا يبتسـ لا يتكاصؿ معيا بالعيف لا 

يحب أف يحتضف احد كلا يقبؿ الآخريف، جعؿ الأـ تقمؽ مف كضعية طفميا مما جعميا 
حتى العاميف كنص صبتكا ما ييدرش ديتو عف طبيب عاـ،  انا"ب عاـ متعرضو عمى طب
".  ىدرشقتمو كيفاش ما 
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ككجييا إلى أخصائية ارطكفكنية في المستشفى كالتي  (عمي)قاـ الطبيب العاـ بفحص الطفؿ 
الطبيب شافمو غي لسانو كقالي ركحي عند الأخصائية " انو مصاب بالتكحد أخبرتيا

الارطكفكنية ىي تقكلؾ كاش عنده، كي دخؿ كلدم جمع قداميا كقضب لكطك كقعد يدكر 
 ".قاتيالي عنده تكحد، ىاذم أكؿ كممة فييا، حتى قاتمي كلدؾ

كبعد إعلبميا أف ابنيا يعاني مف اضطراب التكحد تفاجأت ، خصكصا أنيا كانت تتكقع انو  
، "كالله خمعتني كي قاتمي كلدؾ عنده تكحد"يعاني مف تأخر بسيط يمكف علبجو سريعا 

كنت " د الأفلبـكأكدت انو كانت لدييا معرفة بسيطة بالاضطراب مف خلبؿ مشاىدتيا لأح
بزاؼ، كاف قميؿ ما ييدركش عميو في التمفزيكف،  نعرؼ شكية عمى التكحد بصح ماشي

كي قاتمي كلدؾ عنده تكحد جاتني فكرة عمى كحد الفيمـ ، ييدر عمى مرا ككلدىا عنده 
تكحد عايش في العالـ تاعو كي تفكرتو قمت صحيح كلدم عنده تكحد لأنك كاف عايش في 

.  "عالـ كحده

معاناة طفميا خصكصا بعد سؤاؿ الأخصائية خلبؿ مقابلبت العيادية بأحست الأـ بالذنب مف 
الارطكفكنية عف طريقة تعامميا معو كىي التي كانت تجمسو أماـ التمفاز لساعات طكيمة دكف 

بالذنب كيقاتمي الاخصائية الارطكفكنية كي راكي تتعاممي  شعرت" أف يقكـ بأم نشاط يذكر 
، قاتمي نتيا زدتي كممتي عمى كلدؾ فكمىا حاطاتو في شكمبرا كشاعمتمو التميفزمعاه ، قتؿ

كضعيتيا  إلى، كمف جية أخرل عممت الأـ القياـ بيذا السمكؾ مع طفميا "نتي مرضتيو 
 3عندم انا"العائمية كانشغاليا الدائـ في المنزؿ خصكصا أف طفميا كاف ىادئا كغير مشاغب 

لدار كالصغار يقركا ما ذا بيا يقعد في شكمبرتو كيتفرج، عالاما اكلاد قدامو كعندم شقا كا
".  المشكمة ىذيؾ ىيا راني نمكـ في نفسي جاني عاقؿ

قات الأـ أنيا لـ تفكر في إنجاب طفؿ أخر بعد طفميا المصاب بالتكحد لأنيا كانت مخططة 
أف يكلد مصابا لاف يككف الطفؿ الأخير، كمع ذلؾ أنيا فكرت في احتمالية أنو مف الممكف 

 .بالتكحد
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أكدت الأـ أنيا لـ تكاجو أم مشاكؿ مع طفميا كأصبحت تخاؼ عميو كلا تحب أف يضايقو 
الحمد عمرم ما صراتمي مشاكؿ مع كلدم، يغيضني كلدم ككف نصيب كاحد حط منك "احد 

ت مف النيار إلي عرؼ"، زاد اىتماـ الأـ بطفميا منذ معرفتيا بإصابتو بالتكحد "العيف نزعؼ
بمي كلدم عنده تكحد زدت عاممتو غاية، كقتي عطيتو كامؿ ليو كيف ما يقكلكلي عمى 

، كعند "أخصائي في الارطكفكنيا كلا طبيب كلا راديك نركح نجرم، صايي عطيتو كؿ كقتي
خكتو صايي راىـ كبار ملاح راىـ يقركا راىـ كبار لاىييف في "سؤاليا عف إخكتو قالت 

".  منخافش عمييـ قده ىكاركاحيـ ما نحكسش عمييـ، 

قالت الأـ أنيا لا تخجؿ بطفميا كلا تتضايؽ مف سمككاتو المزعجة كتعمؿ دائما عمى أف 
الحمد لله ما نحشمش بكلدم، كف يدير كحد "تجعمو يتركيا خصكص التي يكررىا دائما 

". السمككات لي ديرلي ازعاج، كلكف ما كنتش نزعؼ عميو كنت نحاكؿ معاه باش يبطميا
سنكات حيث  4حياة العائمية علبقة الطفؿ مع إخكتو بدأت في التحسف مع بمكغو لسف اؿ

سنيف بدا  4قفؿ " كي"معيـ عكس ما كاف عميو الحاؿ قبؿ ذلؾ . صار يمعب كيتفاعؿ 
يقكؿ ماما كبدأت علاقتو تتحسف مع ،خكتو مف قبؿ خكتو كانكا متكحشينو كانكا كي يبغكا 

  ".تبدؿ ىو مف ربع سنيفيمعبكا معاه يكخرىـ كيقمب كج

أما مف ناحية الزكج فيك جد متفيـ كمتعاكف كعلبقتو بابنو جيدة فيك يحبو كصار يأخذه معو 
انا نضريت بصح ىك عادم، يبغيو بزاؼ كيخرجو معاه يديو لمجامع "في جميع خرجاتو 

، حتى كلدم صار كي يشكؼ باباه خرج قدامو يكلي لممرشي كلا يديو لكؿ بلاصة معاه
كأكدت الأـ أنيا تتمقى كامؿ الدعـ مف زكجيا الذم يرافقيا دائما في جميع مراحؿ ، "يبكي

التكفؿ بطفميما فيك غالبا الذم يرتب المكاعيد مع الأطباء كالأخصائييف خاصة كانو مف 
 .أعكاف الصحة

ب أقكاليا فاف البعض لا يتفيمكف مرض ابنيا أما مف ناحية الأقارب كالمحيطيف عمى حس
ككؿ شخص يفسر عمى حسب منظكره إلى درجة أف البعض كانكا يبعدكف أطفاليـ كيمنعكنيـ 
مف المعب مع ابنيا بحجة انو قد يككف عنيفا مما يضطرىا في بعض الأحياف إلى محاكلة 
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ىـ يخافكا عمى كي كاف كلدم يحب يمعب مع كلاد"كالتفسير عف اضطراب كحالة طفميا 
ذا ضرب كاحد مف كلادىـ  كلادىـ منو، كأنا نبقى نفيـ فييـ بمي كلدم ماشي عنيؼ كا 

".  يديركه كأم طفؿ عادم، الذرارم قاع يضربكا بعضاىـ

الحمد لله، راني نحس كلدم راه يريح ماشي كيما "الأـ متقائمة مف تحسف حالة ابنيا تقكؿ 
ا طفؿ عادم لا يكجد اختلاؼ بينو كبيف الأطفاؿ ككانت الأـ تكرر دائما أف طفمو" بكرم

 ".الآخريف

كلكف ىي  ،"ؼما علاباليش ما نعر"عند سؤاليا عف نظرتيا عف مستقبؿ طفميا قالت الأـ 
تسعى لاف تجعمو شخصا مستقلب بذاتو كيككف قادرا عمى تحقيؽ رغباتو بنفسو كتتمنى أف 

درسة مع الأطفاؿ العادييف كحتى أنيا مف رفض إدخالو الـىـ عنايشفى طفميا كعبرت عف امت
متمنية مف عند رب العالمييف "عرضت أف تككف مرافقة لو داخؿ المدرسة كلكف طمبيا رفض 

كلدم يبرل، بغيت ندخمو يقرل كما بغاكليش، كلدم طفؿ عادم كالحمد الله بدل يبرل، قمت 
 طفميا لف سيككف حملبكتقكؿ الأـ أنيا لا تحسف أف ". إذا خصكـ مرافقة انا نرافؽ كلدم
حس كلدم ما غاديش يغبني في المستقبؿ لانكا حالتكا ف"عمييا في المستقبؿ لأنو يتحسف 

". راىي تتحسف مع تقدمو في العمر

 :ثانيةمحتكل المقابلات مع الحالة اؿتحميؿ   -ق

سنة، أـ الطفؿ  49البالغة مف العمر  (ـ   – غ)بعد إجراء المقابلبت العيادية مع الحالة 
سنكات المصاب باضطراب طيؼ التكحد كالمتابع في المركز  07البالغ مف العمر  (ش-ع)

تعيش نكع مف  (ـ  - غ)تبيف أف الحالة بالأغكاط  النفسي البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا
فميا لـ تعترؼ باف لديو الاستقرار كالاتزاف النفسي عمى الرغـ أنيا في المراحؿ الأكلى لنمك ط

مشاكؿ رغـ انو كاف يعاني مف تأخر في النمك مقارنة بأقرانو في لو في نفس سنو، كانت 
الأـ تستعمؿ التبرير كآلية دفاعية بحيث كانت تعطي دائما أسبابا كتبريرات لسمكؾ طفميا 

جؿ خفض الغير ملبئـ لمعايير النمك كمتطمباتو مقارنة مع غيره مف الأطفاؿ، كذلؾ مف ا
ما كنتش دايرا في بالي بمي "القمؽ كالتكتر التي كانت تعاني منو نتيجة نظرة الآخريف لطفميا 
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كلدم عنده التكحد قمت بلاؾ عندك مشكؿ آخر، قمت بلاؾ عنده ركطار كصايي كزيد كنت 
، بعد إبلبغيا بإصابة طفميا باضطراب طيؼ التكحد تفأجات "نخاؼ مف اليدرة تاع الغاشي

يكف ضمف تكقعاتيا كىك الذم لـ يكف منشرا في ذلؾ الكقت في محيطيا عمى الأقؿ  لأنو لـ
قبؿ اكتشاؼ الأـ لإصابة طفميا كانت تضعو لساعات أماـ شاشة التمفاز دكف كمؿ أك ممؿ، 
مما أدل بيا إلى الشعكر بالذنب كالدكنية كتأنيب الضمير ككضعت نفسيا السبب في سكء 

ة الارطكفكنية كي راكي تتعاممي معاه، قتميا حاطاتو في شكمبرا كي قاتمي الاخصائي" حالتو 
كىك ما جعميا "  كشاعمتمو التميفزك، قاتمي نتيا زدتي كممتي عمى كلدؾ نتي مرضتيو

تستعمؿ آلية التعكيض لتخفيؼ مف شعكرىا ذلؾ، كاستعممت الأـ التسامي كآلية دفاعية كذلؾ 
بنيا كتعكيض التقصير الذم قامت بو اتجاه مف اجؿ تغيير أسمكب معاممتيا الغير سكم لا

طفميا، ككذا شعكرىا بالالتزاـ كالمسؤكلية اتجاىو، مما جعميا تثابر في البحث عف أفضؿ 
الطرؽ كالأساليب مف اجؿ العناية بو مف خلبؿ التكاصؿ مع مختمؼ الفاعميف العامميف في 

ييف كأطباء سكاء داخؿ المركز مجاؿ التكفؿ بأطفاؿ التكحد مف أخصائييف نفسانييف كارطكفكف
أك خارجو بالإضافة إلى تطبيؽ تعميمات كالتكصيات كالممارسة المنزلية لمنشاطات المرتبطة 

مف النيار إلي عرفت بمي "  بالطفؿ المتكحد كالمشاركة في الفعاليات ذات الصمة بالتكفؿ
يقكلكلي عمى ، كقتي عطيتو كامؿ ليو كيف ما أحسفتكحد زدت عاممتو  كلدم عنده

 ".أخصائي في الارطكفكنيا كلا طبيب كلا راديك نركح نجرم صايي عطيتو كؿ كقتي

لدييا نكع مف الإرادة القكية لتقديـ المساعدة اللبزمة لطفميا كىذا ما لمسناه  (ـ  -غ )الأـ 
 كىذا يدؿ" الحمد لله"مف خلبؿ حديثيا معنا بايجابية ككممات كاضحة كمحددة كتكريرىا لكممة 

عمى دكر الكازع الديني في تحقيؽ تقبؿ الأـ لكضع ابنيا ، كأكدت الأـ أنيا لـ تكاجو أم 
مشاكؿ في حياتيا كاستطاعت التكيؼ سريعا مع الكاقع الجديد عمى الرغـ بمركرىا بفترات 

ىماليا لأطفاليا الآخريف عمى حساب طفميا المتكحد، الإفراط في العناية كالاىتماـ بو  فراغ كا 
راىـ كبار ملاح  خكتو صايي"،" صايي عطيتو كؿ كقتي" يط بإتماـ كاجباتيـ معيـ، كالتفر

 ".راىـ يقركا راىـ كبار لاىييف في ركاحيـ ما نحكسش عمييـ
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أما مف جانب العلبقات الأسرية فيي تتمقى الدعـ المساندة مف عائمتيا الصغيرة سكاء مف 
سيدة اجتماعية تشارؾ في مختمؼ زكجيا أك أطفاليا، أما علبقتيا مع مف حكليا فيي 

تمقييا بعض  (ـ  -(غ)النشاطات كالمناسبات التي تدعى إلييا بشكؿ عادم، لـ تخفي الأـ 
الضغكط مف بعض المحيطيف الذيف يشتككف أحيانا مف سمكؾ ابنيا كيمنعكف أطفاليـ مف 

م نقاشات التعامؿ معو فيذا الأمر يحز في نفسيا كيزعجيا كيضطرىا أحيانا إلى الدخكؿ ؼ
. معيـ لتغيير نظرتيـ حكؿ اضطراب طفميا

أما بالنسبة لمستقبؿ طفميا فمدييا نظرة غير كاضحة اتجاىو كتشعر بالقمؽ بمجرد التفكير  
تتعامؿ بايجابية اتجاه تطكر حالة طفميا كتعمؿ قصار جيدىا لتجعمو مستقلب ذلؾ بو، كمع 

. رغباتو كحاجاتو بنفسو بذاتو كقادرا عمى تحقيؽ

 عرض نتائج مقياس الصلابة النفسية -م
  :ظركؼ تطبيؽ مقياس الصلابة النفسية

مام  17بتاريخ  (04)في المقابمة رقـ  (ـ-غ)تـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مع الحالة 
صباحا بمكتب المختص النفساني بالمركز النفسي البيداغكجي  10:00عمى الساعة  2022

دقيقة،  30تطبيقو في ظركؼ جيدة دامت مدة تطبيؽ المقياس  ، كتـبالاغكاطلممعاقيف ذىنيا 
رات المقياس كىك الذم حدث كسعينا لحسف فيـ العبارات مف الحالة لتجيب بسيكلة عمى عبا

بالفعؿ 

 :ةؼ مقياس الصلابة مع الحالة الثانينتائج تصني -
 .(ـ.غ)يبيف نتائج مقياس الصلابة النفسية لمحالة :  (18)الجدكؿ رقـ

 بعد التحدم بعد التحكـ الالتزاـبعد 

إجابة  رقـ بند إجابة المفحكص  رقـ بند
 المفحكص 

 إجابة المفحكص  رقـ بند
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مجاؿ الدرجة 
الكمية 

المتحصؿ 
 عمييا

 

79-109 

 : التعميؽ عمى الجدكؿ -
كىذا يعني أف الدرجة   درجة (95)أف الحالة تحصمت عمى  (18)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ 

، مما يدؿ عمى كجكد (درجة 109درجة إلى  (79)المتحصؿ عمييا تنتمي إلى المجاؿ 
مستكل صلببة نفسية متكسط لدل الحالة، كفيما يخص مؤشر الالتزاـ فقد تحصمت الحالة 

ما يعني أف مجمكع الدرجات المحصؿ عمييا ينحصر في  ، كىك(درجة (32)عمى درجة 
مف الصلببة لدل مؤشر  تكسطدرجة، مما يدؿ عمى كجكد مستكل ـ (33ل إؿ 17)المجاؿ 

، كىك ما (درجة 32الالتزاـ، أما بخصكص مؤشر التحكـ فقد تحصمت الحالة عمى درجة 
درجة، كىذا  (32إلى  17)يعني أف مجمكع الدرجات المحصؿ عمييا ينحصر في المجاؿ

التحكـ، أما مؤشر التحدم  يعني أف مستكل الصلببة لدل الحالة متكسط لدل مؤشر
كىك ما يعني أف مجمكع الدرجات المحصؿ عمييا  (درجة (32)فتحصمت الحالة عمى درجة 
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درجة، كىذا يدؿ عمى كجكد مستكل متكسط مف ( 32إلى  (17)ينحصر في المجاؿ 
.  الصلببة لدل مؤشر التحدم

 :تحميؿ نتائج مقياس الصلابة النفسية  -
في المقابمة الرابعة تحصمت  (ـ -غ )كمف خلبؿ عرضنا لمقياس الصلببة النفسية عمى الأـ 

كىذا يدؿ عمى كجكد مستكل صلببة نفسية متكسط لدل الأـ، كفيما  (درجة (97)عمى 
، كىذه الدرجة تنتمي إلى (درجة (33)يخص مؤشر الالتزاـ فقد تحصمت الأـ عمى درجة 

يرجع بالأساس إلى التأكيد عمى التزاميا بضركرة مساعدة ابنيا مجاؿ المستكل المرتفع كىذا 
كمعرفتيا بالمسؤكليات الكاقعة عمى عاتقيا سكاءا اتجاه طفميا أك أسرتيا كحتى محيطيا، فيي 

 31)لا تتكانى عف تقديـ المساعدة للآخريف، أما مؤشر التحكـ فقد تحصمت الأـ عمى درجة 
بة لدل الأـ متكسط، فالأـ تتحكـ عمكما بمجريات ، كىذا يعني أف مستكل الصلب (درجة

حياتيا اليكمية كاستطاعت التكيؼ كالتأقمـ مع كضعية طفميا، إلا أنيا لـ تستطع التكفيؽ في 
المسؤكليات المنزلية كبالخصكص مسؤكليتيا اتجاه أطفاليا الآخريف فيي تيمميـ عمى حساب 

معيـ ، أما بخصكص مؤشر التحدم فقد ريط ؼالعناية بطفميا إلا درجة الإفراط معو كالت
يعني أف مستكل الصلببة لدل الأـ متكسط،  ، كىذا(درجة 32)تحصمت الأـ عمى درجة 

لأنيا امرأة مثابرة كمجتيدة في البحث عف أفضؿ الطرؽ كالكسائؿ التي قد تساىـ في تحسف 
يؽ تعميماتيـ، طفميا، كالسؤاؿ الدائـ عف حالة ابنيا كزيارة الأخصائييف كالحرص عمى تطب

غير أف قكة التحدم لدييا تصطدـ أحيانا بآراء الناس كنظرتيـ لطفميا ك بعض الظركؼ 
الاجتماعية الضاغطة التي تعيؽ مسار التكفؿ كالعناية بطفميا، كلا تخفي الضغكط الممارسة 

 .عمييا بالإضافة أف لدييا تخكؼ مف مستقبؿ طفميا فيي لا ترل لديو مستقبلب كاضحا

 :(ـ -غ ) ثانيةتنتاج عاـ حكؿ الحالة اؿاس   -
مف خلبؿ عرض كتحميؿ المقابلبت العيادية النصؼ عيادية كتحميؿ نتائج مقياس الصلببة 

لدييا مستكل متكسط مف الصلببة النفسية بعد أف  (ـ   -(غ)النفسية تـ استنتاج أف الأـ 
النفسي بسبب تقبؿ إصابة ، بحيث تعيش الأـ نكعا مف الاستقرار (درجة (95)تحصمت عمى 
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ابنيا بالتكحد كتكيفيا بسرعة مع الكضع الجديد الذم طرا عمييا، الحالة لدييا التزاـ عالي 
اتجاه تقديـ المساعدة كالرعاية بطفميا، كنكع مف التحكـ في حياتيا بالإضافة إلى مستكل 

ـ متكسط مف التحدم الذم يصطدـ أحيانا ببعض الضغكط الخارجية، استخدمت الأ
 التعكيض كالتبرير كالتسامي كآيات لمدفاع كذلؾ لمتعامؿ مع كضعية ابنتيا الجديد
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 لثة ثاعرض نتائج الحالة اؿ

 :تقديـ الحالة. أ 
 :البيانات الأكلية حكؿ الأـ

  (م-ؿ) : الاسـ
  سنة 35: السف

 04 :عدد الأكلاد
 متكسط 2 : المستكل التعميمي

 متكسط: دمالاقتصاالمستكل 
 فييا مشاكؿ: ظركؼ الحمؿ
 .الكلادة طبيعية

 :البيانات الشخصية حكؿ الطفؿ المصاب
  (ق-ـ): الاسـ
 سنكات 10  : السف

 أنثى: الجنس
 .الثالثة : رتبة بيف الإخكةاؿ
 عاميف: ف اكتشاؼ الإصابةس
 : ثالثةالسيميائية العامة لمحالة اؿ ب

 .مظير مرتب ، متحجبة،خضركتافالبنية الجسمية كالمظير ذات قامة متكسطة،عيناىا 
 كلبـ كاضح :العرض كالتعبير 

 بصكت منخفضتتكمـ  :المغة
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 تنفعؿ في بعض  الأحياف: الانفعاؿ
 .تشعر ببعض القمؽ كانت  :المزاج

 تأخذ كقتا في التفكير في الإجابة:  السسيكلة في الأفكار
. السعي لفيـ السؤاؿ كتقديـ الإجابة المناسبة:  عممية التداعي

 .عمكما ترابط الأفكار كتناسقيا مع طبيعة الأسئمة التي طرحت عميو: محتكل الأفكار

 (م-ؿ) لثةالثا الحالة مع العيادية المقابلات سير -ج

في الجدكؿ التالي سنقكـ بتكضيح المقابلبت الحالة الثالثة التي تـ إجراءىا في مركز النفسي 
. البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا بالأغكاط

 (ً-ل)جذول يمثم سير انمقابلات انعيادية مع انحانة انثانثة  :(19) انجذول رقم
مكاف إجراء  ىدفيا مدتيا تاريخيا المقابمة 

 المقابمة

جمع البيانات الأكلية عف الأـ  د30 07/05/2023 1
 كطفميا

 

 

 

مكتب الأخصائي 
 النفساني العيادم

معرفة مراحؿ نمك الطفؿ  د45 09/05/2023 2
 كمراحؿ اكتشاؼ الاضطراب

المعاش النفس لمحالة  د45 11/05/2023  3
 كعلبقتيا كتعامميا مع طفميا

المقياس الصلببة  تطبيؽ د30 14/05/2023 4
 النفسية
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 : ةممخص المقابلات مع الحالة الثالث عرض-ج

بنات كذكر، ذات  3سنة متزكجة كأـ لأربعة أطفاؿ  35تبمغ مف العمر  (م-ؿ)الحالة 
 .مستكل تعميمي متكسط، ربة منزؿ، تعيش في كضع اقتصادم متكسط تقيـ بكلاية الأغكاط

لـ يكف منتظرا ظركؼ الحمؿ كانت فييا مشاكؿ مع بعض  (ق-ـ) ةحمؿ الأـ بالطفؿ
الضغكط النفسية كانفعالات أثناء فترة الحمؿ بسبب مشاكؿ عائمية كظركؼ زكجيا البطاؿ، 

 .أما ظركؼ الكلادة فكانت طبيعية
لاحظت الأـ عند بمكغ ابنتيا مف عمرىا أنيا تعاني مف تأخر ممحكظا مقارنة مع الأطفاؿ 

تتكمـ حتى الملبغاة كتعاني مف قمة النكـ عدـ التكاصؿ مع الآخريف مما جعميا  الآخريف لـ
كنت نلاحظ بمي بنتي مش نكرماؿ آيا ديتيا عند الطبيب تاع " تعرضيا عف طبيب الأطفاؿ

، كبعد إعلبميا أف ابنتيا تعاني مف اضطراب التكحد "الأطفاؿ كىك قالي بمي عندىا تكحد
ماتقبمتش "أصيبت الأـ بصدمة كلـ تتقبؿ الفكرة أصيبت بييستيريا مف البكاء الشديد، 

صعيبة تضريت بزاؼ كي قالي طبيب عندىا تكحد كليت نبكي نبكي بزاؼ مطقتش ....بأ
 ".نسكت غضتني عمرم

لتكحد ككانت تمكـ نفسيا بشكؿ دائـ كلامت نفسيا أحست الأـ بالذنب مع معاناة ابنتيا مف ا
عمى حممت كارجعت معاناة طفميا إلى حالتيا النفسية التي كانت تمر بيا خلبؿ فترة الحمؿ 

ساعات نقكؿ أنا السبة في المرض تاعيا كي كنت نتنارفا كأنا "مف انفعالات كغضب 
 ".حامؿ بيا، ككنت نقكؿ ككف غي مارفدتش الحمؿ

حياتيا تأثرت بشكؿ كبير بعد كلادة ابنتيا المصابة بالتكحد كتشعر بعدـ  أكدت الأـ أف
 .الارتياح في حياتيا خاصة بعد كجكد ابنتيا المصابة بالتكحد

: كقالت أنيا عانت الكثير مع ابنتيا خاصة في المراحؿ الأكلى لإكتشاؼ الاضطراب مثلب
 رنا معاىا كؿ الطرؽ كمابغاتش ترقدمرة قالكلي ديريميا راديك تاع الرأس مابغاتش ترقدلنا د

بالإضافة إلى أنيا كانت تعاني مف كلبـ الناس كنظرتيـ مما يجعميا " عياتني معاىا بزاؼ
 .أحيانا تشعر بالإحباط كتنفعؿ
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مف ناحية زكجيا أعدت أنو في البداية لـ يتقبؿ فكرة إصابة ابنتو بالتكحد  الحالة العائمية-
 .اف عمى ىذا الأمر كلكف مع مركر الكقت أصبح  يساعدىاإلى درجة لأنيما كانا يتخاصـ

نحس المستقبؿ مجيكؿ ككف غير "عند سؤاليا عف نظرتيا عف مستقبؿ ابنتيا قالت الأـ 
كلكف ىي تسعى لاف تجعؿ مف ابنتيا قادرة عمى الاستقلبؿ بنفسيا كتتمنى "بنتي تيدر برؾ

 .أف تتحسف كضعية ابنتيا
 :الحالة الثالثةتحميؿ محتكل المقابلات مع  - د

سنة، أـ  35البالغة مف العمر  (م.ؿ)بعد إجراء المقابلبت النصؼ المكجية مع الحالة 
التكحد كالمتابعة في المركز النفسي السنكات كالمصابة ب 10العمر  البالغة مف (ق.ـ)الطفمة 

تعيش في حالة مف الضغط  (م.ؿ)البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا بالأغكاط، تبيف أف الأـ 
النفسي كنكع مف عدـ الاستقرار النفسي قبؿ كأثناء الحمؿ كبعد الكلادة ابنتيا، بعد إعلبميا  

 .أف ابنتيا معاقة التكحد 
 :تطبيؽ مقياس الصلابة النفسية لمحالة الثالثة -ق

 ظركؼ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية
عمى  2023مام  07: بتاريخ (م.ؿ)تـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مع الحالة 

صباحا بمكتب المختص النفساني بالمركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف  09الساعة 
دقيقة،  30ذىنيا بالأغكاط، تـ تطبيقو في ظركؼ جيدة، دامت مدة تطبيؽ المقاييس 

كسعينا لحسف فيـ العبارات مف الحالة لتجيب بسيكلة عمى العبارات المقياس كىك الذم 
 حدث بالفعؿ 

 :ج تصنيؼ مقياس الصلابة مع الحالة الثالثةنتائ-م
 .(م.ؿ)يبيف نتائج مقياس الصلابة النفسية لمحالة :  (20)الجدكؿ رقـ

 بعد التحدم بعد التحكـ بعد الالتزاـ

 إجابة المفحكص  رقـ بند إجابة المفحكص  رقـ بندإجابة  رقـ بند
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 المفحكص 

01 3 02 2 03 3 

04 2 05 3 06 1 

07 1 08 2 09 3 

10 3 11 3 12 2 

13 3 14 3 15 1 

16 3 17 2 18 3 

19 2 20 1 21 2 

22 3 23 3 24 0 

25 0 26 3 27 2 

28 2 29 2 30 2 

31 3 32 2 33 1 

34 3 35 01 36 2 

37 0 38 2 39 2 

40 1 41 01 42 2 

43 1 44 02 45 3 

46 1 47 0 48 2 
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مجمكع بعد 
 الالتزاـ

 

31 

 

مجمكع 
بعد 

 التحكـ

 

32 

مجمكع بعد  
 التحدم

 

31 

مستكل  تكسطـ مستكل  الالتزاـ
بعد 

 التحكـ 

مستكل بعد  متكسط
 التحكـ

 متكسط 

مجمكع الدرجات 
الكمية للئجابة 
 عمى المقياس

 

94 

مجاؿ الدرجة 
الكمية المتحصؿ 

 عمييا

 

79-109 

مستكل الصلببة 
 النفسية

 

 متكسط

 التعميؽ عمى الجدكؿ
كىذا يعني أف  (درجة 100)لأف الحالة تحصمت عمى  (18)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ 

مما يدؿ عمى كجكد مستكل صلببة  (109-79)الدرجة المتحصؿ عمييا تنتمي إلى المجاؿ
 (درجة 37)نفسية متكسط لدل الحالة كفيما يخص مؤشرا الالتزاـ قد تحصمت الحالة عمى 

درجة  (48إلى  33)جاؿ كىك ما يعني أف مجمكع الدرجات المحصؿ عمييا ينحصر في الـ
مما يدؿ عمى كجكد مستكل مرتفع مف الصلببة لدل مؤشر الالتزاـ أما بخصكص مؤشر 

كىك معني أف مجمكع الدرجات المحصؿ  (درجة 32)التحكـ فقد تحصمت الحالة عمى درجة 
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درجة كىذا يعني أف مستكل الصلببة لدل الحالة  (32إلى  17)عمييا ينحصر في المجاؿ 
كىك  (درجة 31)مؤشر التحكـ، أما مؤشر التحدم فتحصمت الحالة عف درجة  متكسط لدل

درجة كىذا  (32إلى 17)ما يعني أف مجمكع الدرجات المحصؿ عمييا ينحصر في المجاؿ 
 .تكسط مف الصلببة لدل مؤشر التحدمـيدؿ عمى كجكد مستكل 

 :تحميؿ نتائج مقياس الصلابة النفسية   -
في المقابمة تحصمت  (م.ؿ)الصلببة النفسية عمى الأـ لمقياس كمف خلبؿ عرضنا 

مما  (109-79)كىذا يعني أف الدرجة المتحصؿ عمييا تنتمي إلى المجاؿ  (درجة 95)عمى
يدؿ عمى كجكد مستكل صلببة نفسية متكسط لدل الأـ كفيما يخص مؤشرات الالتزاـ قد 

ة لدل الحالة كمجمكع درجة كىك ما يعني أف مستكل الصلبب 31تحصمت الأـ عمى درجة 
درجة كىذا يعني أف مستكل  (33الى 17)الدرجات المتحصؿ عمييا ينحصر في المجاؿ 

عمى تقديـ  (م.ؿ)الصلببة لدل الحالة مرتفع لدل مؤشر الالتزاـ، كىذا راجع إلى التزاـ الأـ 
 32)التسييلبت مع نمك ابنتيا ، أما بخصكص مؤشر التحكـ قد تحصمت الأـ عمى درجة 

كىك ما يعني أف مستكل الصلببة النفسية لدل الحالة كمجمكع الدرجات المحصؿ  (جةدر
درجة كىذا يعني أف مستكل الصلببة لدل الحالة  ( 32-17 )عمييا ينحصر في المجاؿ

 ترملقمة التحكـ مع مسا (م.ؿ )كذلؾ راجع إلى عدـ قدرة الأـ لدل مؤشر التحكـ متكسط
ادة شدة اضطرابيا كمسؤكلية التكفؿ بيا أما مؤشر التحدم م كمما كبرت زتكاؿ (ق.ـ)ابنتيا 

كمجمكع الدرجات المحصؿ عمييا ينحصر في  (درجة 31)قدر بػػػتفتحصمت عمى مجمكع 
لدل مؤشر التحدم  متكسطدرجة كىذا يعني مستكل الصلببة لدل الحالة (32-17)مجاؿ 

 . فالأـ تكاجو  صعكبات في حياتيا بسبب الظركؼ التي تمر بيا
 :(م.ؿ) لثةاستنتاج عاـ حكؿ الحالة الثا-

النصؼ العيادية كتحميؿ نتائج مقياس الصلببة كمف خلبؿ عرض كتحميؿ المقابلبت العيادية 
لدييا مستكل متكسط مف الصلببة النفسية بعد أف  (م.ؿ)النفسية ثـ استنتاج أف الأـ 

كعدـ الاستقرار درجة بحيث تعيش الأـ حالة مف الضغط النفسي  (94)تحصمت عمى 
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كاستعممت الأـ الإنكار كآلية دفاعية كلـ تقبؿ سيكلة إصابة ابنتيا بالتكحد تعاني الأـ مف 
صعكبة مف الأفكار السمبية بالإضافة إلى شعكرىا الدائـ بالذنب تجد الأـ صعكبة في التكيؼ 

ؿ مع مع طبيعة كضع ابنتيا الجديد، استخدمت الأـ الانسحاب كآلية دفاعية في التعاـ
 .العلبقات الاجتماعية كذلؾ ىركبا مف الضغكط التي أصبحت تمارس عمييا 
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 :ناقشة الفرضيات عمى ضكء النتائج ـ: ثانيا

مناقشة الفرضيات مف الخطكات اليامة التي اتبعناىا في دراستنا الميدانية كىذا  أفباعتبار 
مف اجؿ تأكيد الفرضية أك نفييا، كلقد افترضنا في دراستنا ىذه التي مكضكعيا الصلببة 

، كمف ثـ الإجابة تيف جزئي تيففرضي ك ، فرضية رئيسية"النفسية لدل أميات أطفاؿ التكحد
المنيج العيادم كدراسة الحالة كالأدكات المتمثمة في المقابمة  عنيا عف طريؽ استخداـ

: مناقشتنا في العيادية نصؼ المكجية كمقياس الصلببة النفسية، كتمخصت

 :مناقشة الفرضية العامة
بناء  التكحد اطفاؿ أميات لدل النفسية الصلابة مف منخفض مستكل يكجد: نص الفرضية

كالتحميؿ الكمي لمقياس الصلببة النفسية نجد أف الفرضية التي  عمى نتائج المقابلبت العيادية
تنص أنو يكجد مستكل منخفض مف الصلببة النفسية لدل أميات أطفاؿ التكحد لـ تتحقؽ 
لكؿ الحالات الثلبثة محؿ الدراسة يمكف تعميؿ عدـ صحة الفرضية مف جية، أنو تكجد 

لات كالضغكط النفسية التي تعاني منيا مقاكمة كطمكح لدل أميات أطفاؿ التكحد رغـ المشؾ
أف ىذا الطفؿ الذم يعاني مف التكحد يسبب كثير مف  (denis2013)يرل دينيس  حيث

المشكلبت كالضغكط العائمية كيؤثر بشكؿ كبير عمى حياتيـ، كذلؾ لأف ىدا الأخير في 
لية الكالديف حاجة مستمرة لمعناية كالمراقبة الدائمة ككؿ ذلؾ يمكف أف يزيد مف ثقؿ مسؤك

خاصة الأـ كشعكرىا المستمر بالقمؽ خاصة عند التفكير في مستقبؿ الطفؿ بسبب ارتفاع 
رسكـ الرعاية كالتأىيؿ كعدـ قدرتيا عمى تعمـ ميارات الحياة كيصبح ىناؾ تركيز بدؿ البحث 

 .عف حمكؿ ممكنة
صلببة النفسية مف جية أخرل يمكف القكؿ أف  المستكل المتكسط مؤشر إيجابي لاستمرار اؿ

في كؿ الحالات تتحمى بالالتزاـ كالمسؤكلية التي عمى عاتقيـ باختلبؼ الدرجات اتجاه أبنائيـ 
في  (ككبازا)المصابيف بالتكحد كالتعامؿ مع الأحداث الضاغطة بأرياحية نكعا ما، كما ذكرت 

ك إقتدارا .بادرةأف الأفراد الذيف يتسمكف بيذه الصفة أكثر نشاطا كـ (1983)دراستيا السابقة 
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كقيادة كضبطا داخميا كأكثر صمكدا كمقاكمة لأعباء الحياة المجيدة كأشد كاقعية إنجازا 
 .كسيطرة كقدرة عمى تفسير الأحداث، كما يجدكف أف تجاربيـ ممتعة كذات معنى

أف الصلببة النفسية لا تتحقؽ مف كاقع الأحداث الضاغطة عمى  1983كما أشارت ككباز
لؾ تمثؿ مصدر لممقاكمة كالصمكد مف الأثار التي تحدثو الأحداث الضاغطة الفرد فقط ككذ
في مقابؿ الشعكر بالاغتراب كالتحكـ في مقابؿ الضعؼ كالتحدم  (الجسمية)عمى الصحة 

في مقابؿ الشعكر بالتيديد، كجكد ارتباط داؿ بيف بعدم الالتزاـ كالتحكـ كالإدراؾ الايجابي 
 . لشاقة ككذلؾ الأساليب الانفعالية التعايشيةلكاقعية الأحداث الحياتية ا

كمنو فالصلببة النفسية ىي أدراؾ الفرد كتقبمو لممتغيرات أك الضغكط النفسية التي يتعرض 
ليا فيي تعمؿ ككقاية مف العكاقب الحسية كالنفسية لمضغكط كتساىـ في تعديؿ العلبقة 

 تبار المرحمة متقدمة مف الضغكطالدائرية التي تبدأ بالضغكط كتنتيي بالنيؾ النفسي باع
التي كانت بعنكاف  2016نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة حماني ريـ  إتفقت قد كمنو

الصلببة النفسية عند كالدم ذكم الاحتياجات الخاصة حيث تكصمت ىذه الدراسة لمستكل "
 الصلببة النفسية عند كالدم ذكم الاحتياجات الخاصة متكسط،

التي كانت بعنكاف مستكل الصلببة النفسية  2021ككذلؾ نجد دراسة ىاجر كآخركف سنة  -
كالتي تكصمت نتائجيا إلى أف  (إعاقة سمعية بصرية)لدل أباء ذكم الاحتياجات الخاصة 

 مستكل الصلببة النفسية لدل أباء ذكم الاحتياجات الخاصة متكسط 
في  مستكل  (2012-2013)كعزكز كتفي يامنة إسماعيؿ كنكاؿ بكضياؼ  دراسة ككافقت

جكدة الحياة لدل أميات أطفاؿ التكحد كالتي تكصمت إلى مستكل جكدة الحياة لدل أطفاؿ 
 .التكحد متكسط

كعميو يمكف القكؿ أف التكصيات العامة التي قمنا بطرحيا لـ تتحقؽ مع ىؤلاء كتحققت مع 
كعلبقتو باستراتيجيات مكاجية كالشعكر بالتماسؾ  (2019-2018)دراسة ىاجر بابا حمك 

الضغكط لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالإعاقة الذىنية كالتكحد كالتي تكصمت نتائج إلى 
 .أنو كجكد مستكل منخفض مف الشعكر بالتماسؾ لدل أميات أطفاؿ التكحد
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 ..مف الالتزاـ  تكسطل أميات أطفاؿ التكحد مستكل ـلد: " نص الفرضية 
كيفي لممقابلبت العيادية نصؼ المكجية مع حالات دراستنا كبالرجكع إلى مف خلبؿ تحميمنا اؿ

 تكسطةعمى درجة ـ تحصمنامحؿ الدراسة  تس الصلببة النفسية نجد أف الحالانتائج مقيا
مف الصلببة النفسية لدل مستكل الالتزاـ، فغريزة الأمكمة تفرض عمى الأميات الالتزاـ لمقياـ 

بكاجبيف اتجاه أبنائيف بكؿ صدؽ كأمانة، فرعاية الطفؿ المصاب بالتكحد كما يميزه مف 
خصائص مف أبرزىا قصكر السمكؾ التكيفي، فيك غير قادر عمى تعمـ ميارات العناية 

فة الشخصية كالأكؿ كالتي تعتبر كظائؼ ركتينية يتمكف منيا الطفؿ العادم بالذات أك النظا
بكؿ بساطة، فالطفؿ المصاب بالتكحد غالبا ما يفشؿ في تحقيقيا بسيكلة مما يجعؿ أعباء 

مكانياتو ؽ الأـ فيك لا يقدر مكاجية الحياة بنفسو مع إتالكظائؼ الاستقلبلية عمى عا
محؿ الدراسة كاف لدييا إحساس بيذا الالتزاـ مف اجؿ  انتؾ التي تالمحدكدة، فكلب الحالا

 .عبر التعمـ كالتدريب  تمكيف أبنائيما مف الاعتماد عمى ذكاتيـ
الذم يعتبر أكثر مككنات الصلببة  (الالتزاـ)تكممت أيضا عف مككف " ككبازا " كما نجد أف 

لمشقة، كقد أشار ؿ ةالمثيربة بكضعيا مصدر المقاكمة النفسية ارتباطا بالدكر الكقائي لمصلب
إلى ىذه النتيجة، حيث تبيف ليـ  (honson et sarson) 1978سنة " جكنسكف كسارسكف

أف غياب ىذا المككف يرتبط بالكشؼ عف الإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقمؽ 
في دراستو إلى أىمية ىذا المككف لدل مف يمارس  hink" ىينؾ" كالاكتئاب، كما أشار أيضا

 (43ص,8 200راضي)نة شاقة كالطب كالمحاماة مو

ة كمنو فالالتزاـ عامؿ لمحافظة الفرد عمى صحتو النفسية كصلببتيا كلو أيضا أىمية كاضح 
ك يمكف أف يتضح ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تكمف  قتساعد الفرد في معرفة قيمة ذات

 .دؼ كمعنى يعيش مف اجموفي كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ كاعتقاده أف لحياتو ق
التي كانت سنة " مدكر ىاجر كآخركف " فقد تعارضت نتائج دراستنا الحالية مع دراسة 

إعاقة )تحت عنكاف مستكل الصلببة النفسية لدل آباء ذكم الاحتياجات الخاصة  2021
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أف مستكل الالتزاـ لدل آباء ذكم الاحتياجات : ، بحيث جاءت نتائجيا (بصرية -سمعية 
. اصة متكسطالخ

 ".لدل أميات أطفاؿ التكحد مستكل متكسط مف التحكـ: " نص الفرضية 
إف المحظة التي يتـ فييا اكتشاؼ إعاقة طفؿ في الأسرة ىي مرحمة حاسمة تؤدم إلى تغيير 

جذرم في المسار النفسي الاجتماعي السمككي للؤسرة عامة كللؤـ خاصة، حيث أف ىذا 
إعاقة جسدية : الاكتشاؼ يضع الكالديف كالأـ خصكصا أماـ كاقع مر ، سكاء كانت الإعاقة 

حركية أك حسية كالإعاقة البصرية أك السمعية، أك عقمية كالتخمؼ كالتشكىات أك إعاقة 
العقمي، كقد يككف الطفؿ مصاب باضطراب مف الاضطرابات النمائية الإرتقائية كطيؼ 
التكحد، كالذم يعتبر مف أكثر الإضرابات خطكرة كتعقيدا إذ يتسـ الطفؿ المصاب بو 

كرة ىذا الاضطراب في ككنو لا يقتصر بالانعزاؿ عف الآخريف كقطع الصمة بيـ كتتجمى خط
عمى جانب كاحد مف شخصية الطفؿ بؿ يمتد تأثيره ليشمؿ جكانب عدة منيا المعرفي 

 (14ص,2008,ماجد)الاجتماعي، المغكم كالانفعالي
مف خلبؿ تحميمنا الكيفي لممقابلبت العيادية نصؼ المكجية مع حالات دراستنا كبالرجكع إلى 

 (متكسطة)ت محؿ الدراسة تحصمت عمى درجة لنفسية نجد أف الحالانتائج مقياس الصلببة ا
مف الصلببة النفسية في مستكل التحكـ، كيعمؿ ىذا لاف كجكد طفؿ تكحدم يؤثر عمى حياة 

لقدرتيف في التعامؿ مع الظركؼ كالمشاكؿ  الأميات كعمى التحكـ فييا كدرجة تقيميف
ني منو أبنائيف، بالإضافة إلى كاجباتيف كالعقبات التي ترتبط باضطراب التكحد الذم يعا

الأخرل المرتبطة بمسؤكلياتيف اتجاه أزكاجيف كأكلادىف العادييف كباقي الأسرة التي قد تعاني 
مف اختلبؿ بسبب الانشغاؿ الدائـ مع أطفاليف لدرجة تأثر علبقاتيف الاجتماعية، كفي ىذا 

ف ىناؾ مراحؿ معينة تمر بيا أميات السياؽ يرل بعض الباحثيف كالميتمكف بشؤكف الإعاقة أ
عند اكتشاؼ أف ابنيـ يعاني أم اضطراب، فعندما يكلد طفؿ ذك إعاقة، فاف  دأطفاؿ التكح

الأسرة لا تستجيب فقط لمحدث بنفسيا، كلكف يجب أف تكاجو مجتمعا كتتمثؿ ردكد الفعؿ ىذه 
سيا مع كجكد مشاعر في معتقدات المجتمع عف ذكم الإعاقة، كىنا يتأثر أفراد الأسرة نؼ



 ورض اليتااج وميا لل النرضيات ولى ضتء اليتااج: فصل التامف

 
121 

جككنسكف ك " الحزف كفقداف الطفؿ السميـ، كقد أطمؽ عمييا أعراض الحزف المزمف فقد أشار 
إلى أف ىناؾ عدد مف المشاعر التي يظيرىا  (Johnston-Joanne) 2004سنة " جككف 

الكالديف خاصة الأـ ، منيا الشعكر الذنب، الغضب، خيبة الأمؿ، الانسحاب، الإنكار، كذلؾ 
في البداية ثـ تتحكؿ ىذه المشاعر إلى الاكتئاب العجز التناقض كالشعكر بكجكد حمؿ ثقيؿ 

 (155ص,2017,عبد).عمى عاتقيـ 
، 2021سنة " مدكر ىاجر، كآخركف " فقد تشابيت نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة  

إعاقة )مستكل الصلببة النفسية لدل آباء ذكم الاحتياجات الخاصة " التي كانت بعنكاف 
أباء ذكم الاحتياجات ، كالتي تكصمت نتائجيا إلى أف مستكل التحكـ لدل (سمعية بصرية

 متكسطالخاصة 

 " .لدل أميات أطفاؿ التكحد مستكل متكسط مف التحدم : " رضية نص الؼ
مف خلبؿ تحميمنا الكيفي لممقابلبت العيادية نصؼ المكجية مع حالات دراستنا كبالرجكع إلى 

محؿ الدراسة تحصمنا عمى درجة متكسطة  تنتائج مقياس الصلببة النفسية نجد أف الحالا
مف الصلببة النفسية لدل مستكل التحدم، كمف ىنا يجب أف ننتبو أف مستكل التحدم يرتبط 

بشدة المكقؼ أك الأزمة أك الحياة التي يعيشيا الأفراد في المجاؿ الاجتماعي أك الميني 
ب أك الإيجاب كمنو مؤشر لانخفاض أك ارتفاع في مستكل الصلببة النفسية سكاء بالسؿ

يتضح أف التحدم يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مكاقؼ الحياة الجديدة كتقبميا بما 
فييا مف مستجدات باعتبارىا أمكرا طبيعية لابد مف حدكثيا لنمك كالارتقاء مع القدرة عمى 

ديدة كىذا مكاجية المشكلبت كىذه الخاصية تخمؽ لمفرد مشاعر التفاؤؿ في تقبؿ الخبرات الج
أف التحدم بأف يعتقد الفرد أف التغير  (1983)سنة " ككبازا كبكسيتي " ما أشارت إليو دراسة 

رتقائو أكثر مف ككنو تيديد المتجدد في أحداث الحياة ىك أمر طبيعي بؿ حتمي لابد منو لا

 (17ص,2012راضي).ك ثقتو بنفسو كسلبمتو النفسية قالأمف
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كما يعرؼ التحدم أنو ىك اعتقاد الفرد أنما يطرأ عميو مف تغيير عمى جكانب حياتو ىك أمر 
مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدا ليـ ما يساعده عمى المبادرة كاستكشاؼ البيئة 
فقد  كمعرفة المصادر النفسية كالاجتماعية التي تساعد الفرد عمى مكاجية الضغكط بفاعمية 

، التي كانت 2021سنة " ىاجر ، كآخركف " ائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة تشابيت نت
إعاقة سمعية )مستكل الصلببة النفسية لدل آباء ذكم الاحتياجات الخاصة " بعنكاف 
اء ذكم الاحتياجات الخاصة ، كالتي تكصمت نتائجيا إلى أف مستكل التحدم لدل آب(بصرية
          .متكسط

 التى مفادىا الأكلىانطلاقا مف الفرضية الجزئية : الفرضية الجزئية الأكلى اقشةمف

؟ بناءا عمى نتائج  التكحد لمطيؼ كتقبميا الأـلدل  النفسية الصلابة بيف علاقة ىناؾ ىؿ
كالتحميؿ الكمي لمقياس الصلببة النفسية نجد أف فرضيتنا التي تنص أنو العيادية المقابلبت 

 لابة النفسية لدل الأـ كتقبميا لمطيؼ التكحد فقد تحققت نعـ تكجد علبقةتكجد علبقة بيف الص
كاف تقبؿ أطفاؿ التكحد مرتفعة  أمياتفكمما كانت الصلببة النفسية لدل  .ارتباطية مكجبة
مرتفع كالعكس عندما تككف الصلببة النفسية لدل الأـ منخفضة يككف تقبؿ لطيؼ التكحد 
 :للؤسباب التاليةكذلؾ منخفض طيؼ التكحد 

دراكيا لحالتو كنقص كعييا إكعدـ  (ابنيا)جيؿ الأـ بطبيعة الاضطراب الذم يعاني منو 
ضغطا ذلؾ  شكؿبكيفية التعامؿ كعلبجو، كبالتالي لا تستطيع التحكـ كالسيطرة عمى ىذا كم

أماـ ىذا المشكؿ الأمر الذم عاجزة  كتصبحدائميف  ركتتككف في مكضع حيرة كت بحيثليا 
 .يؤثر عمى صلببتيا النفسية 

كتيكيميا ذلؾ نتيجة تضخيـ فكرة التكحد  ،مبنيا التكحدإ إلىخكؼ الأـ مف نظرة المجتمع 
حرج السخرية كالتنمر الأمر الذم يضعيا في مكضع  إلىبيف الناس كبالتالي تتعرض الأـ 

تشتتا تحت ضغط مشكؿ أبنيا الذم مف شئنو أف يحدث لأـ اعيش  أكمف إضطراب إبنيا 
البعض قد يؤدم  بعضيمانتيجة عدـ القدرة عمى تحمؿ الكالديف لممسؤكلية كلكـ  ةداخؿ الأسر

 .الطلبؽ إلى
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ىؿ انطلاقا مف الفرضية الجزئية الثانية كالتي مفادىا : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية  
 .ىناؾ علاقة بيف الصلابة النفسية كالمساندة الزكجية 

بناءا عمى نتائج المقابلبت العيادية المكجية كنصؼ مكجية نجد أف الفرضية التي تنص أف 
 .تكجد علبقة بيف الصلببة النفسية كالمساندة الزكجية قد تحققت

 كذلؾ عند دراستنا لياتو الحالات الثلبثة

كجدنا أنو في بادئ الأمر أف الزكج كاف غير مباليا بطيؼ التكحد للببف لأنو كاف يجيؿ ىذا 
بنيا لمطيؼ إضطراب إمف  قمؽ كتكترالاضطراب فيك غير مساند للؤـ التي كانت تعاني مف 

 .التكحد لعدـ كجكد السند ليا في الحياة

لزيادة قكة صلببتيف  ،فأزكاجوك يساعد الكف فيما بعد تفادل ىؤلاء الآباء الأمر كأصبحك
 . بيف الصلببة النفسية كالمساندة الزكجية ارتباطية كبالتالي تحققت فرضياتنا بأنو تكجد علبقة
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التكحد مف أكثر الاضطرابات التطكرية صعكبة كتعقيدا نظرا لتأثيره الكبير عمى يعتبر  
مظاىر نمك الطفؿ، كلا يتكقؼ ىذا الأثر عمى الطفؿ فقط بؿ يمتد إلى الأسرة بأكممو، 

كبالأخص الكالديف بحكـ أنيما ككضعيات كمسؤكليات جديدة، تسبب ضغكطا نفسية ليما 
يو مف نتائج حكؿ مستكل الصلببة النفسية لدل أميات كمف خلبؿ ما تـ عرضو كالتكصؿ إؿ

أطفاؿ التكحد فإننا نستخمص أف أىـ ما تبنى عميو حياة الكالديف المصاب ابنيما بالتكحد 
كخاصة الأميات ىي المحافظة عمى الجانب النفسي كىذا مف خلبؿ عدة عكامؿ تعمؿ 

في الانفعالات كالسيطرة  كمصدر يخفؼ مف اثر الضغكط كمنيا الدعـ الاجتماعي، التحكـ
عمييا، إضافة إلى ضركرة التزاـ الكالديف بمسؤكلياتيما كأداء كاجباتيما قدر الإمكاف كالتركيز 

عمى حؿ المشكلبت كقكة الشخصية كالتفاؤؿ كالصبر كتقدير الذات، حيث تعمؿ كؿ ىذه 
ة النفسية، العكامؿ عمى مكاجية الضغكطات كالمصاعب كالمشاكؿ لتككيف ما يسمى بالصلبب

إضافة إلى الاىتماـ بالثقافة الصحية تماشيا مع إعاقة الطفؿ ككمما يتعمؽ بيا كطرؽ الكقاية 
. الكاقع منيا ،كمساعدة طفميما عمى التعامؿ مع الإعاقة كالتعايش مع
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 ؟ المستقبؿ تريف كيؼ :1 س -
 ؟ سيشفى انو تظنيف ىؿ :2 س -
 ؟ الكضعية ىذه مكاجية عمى قادرة انؾ تظنيف ىؿ :3 س -
 ؟ الأكلاد مف المزيد إنجاب في فكرتي ىؿ طفمي، إنجاب بعد :4 س -
 كيف تتعاملين مع وضعيت ابنك في المستقبل؟:5 س -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعت عمار ثليجي

 العمكـ الاجتماعية كمية
 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالارطكفكنيا

 عيادمعمـ النفس اؿ: تخصص
   ةاستمار

الصلابة النفسية  :"نضع بين يديك مجموعة من الأسئلة التي تدور حول موضوع

نرجو منك الإجابة عنها بموضوعية خدمة للبحث العلمي ،علما  "لدى أمهات أطفال التوحد

انه لا توجد صحيحة وأخرى خاطئة وإنما الإجابة الصحيحة ما يتناسب مع شخصيتك ،ذلك 

 .الخانة في  (x)بوضع علامة 

 ةيالبيانات الشخص: المحور الأول

أنثى  ذكر      :    الجنس  -

 إلى             السف  مف    -

 جامعي                              ثانكم        متكسط      :  المستكل -

 عف العمؿ   (ة)عاطؿ                    (ة)مكظؼ : الكظيفة-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستبياف : 02الممحؽ رقـ 



 

 

 أسئمة المتعقمة بالمكضكع: الثاني المحكؿ
 

أكثر متكسط قميؿ لا العبارات  الرقـ

      أىدافي تحقيؽ أستطيع فإنني العقبات كانت ميما  01

     كالقيـ المبادئ لبعض الفرد كلاء في تكمف الحياة قيمة  02

     . ليا معنى لا أنشطة في تضيع حياتي أكقات معظـ  03

     . اجمو مف أعيش كمعنى ىدفا لحياتي إف عتقدأ  04

     . عمييا كأحافظ بيا التزـ معنية كمبادئ قيـ لدل  05

     عنيا الدفاع أك بيا لمتمسؾ يدعك ما الأىداؼ مف لدل يكجد لا   06

      فيو أعيش الذم المجتمع يخدـ نشاط أم في المشاركة في أتردد لا 07

     . مشكمة لأم مكاجيتيـ عند الآخريف بجانب بالكقكؼ أبادر 08

     غنيمة الناس عف البعد "أف عتقدا 09

     . آخر أم شيء في لمتفكير فرصة لي يترؾ لا بنفسي اىتمامي  10

     .مجتمعي أك أسرتي يخدـ انو اعتقد شيء أم بعمؿ أبادر 11

     . كأحداث قضايا مف حكلي مف يجرل بما  كثيرا اىتـ 12

     . نحياىا أف تستحؽ لا فييا ما بكؿ الحياة 13

     . بمساعدتيـ كأبادر الآخريف تجاه بالمسئكلية أشعر  14

     أمكف كمما فييا كأشارؾ الكطف بقضايا اىتـ   15

     لذلؾ الظركؼ دعت إذا كمبادئي قيمي أغير   16

      خارجي مصدر مف عمى تممى كلا بنفسي قراراتي اتخذ 17



 

 

 عمى قدرتي مف متأكدا أككف ما غالبا المستقبمية خططي أضع عندما 18
 . تنفيذىا

    

 عمي كليس مجيكدم  عمى يعتمد) الخ. .. دراسة عمؿ( أمكرم في نجاحي 19
الصدفة  أك الحظ

    

    ككفاح  عمؿ كليست فرص الحياة 20

     .نفسو الشخص في تكمف أسباب إلى يعكد الفشؿ أف اعتقد   21

     .تخطيطي نتيجة غالبا ىك لي يحدث ما كؿ أف اعتقد    22

     . الحظ اسمو شيء  الكاقع في يكجد لا 23

       حياتي في دكرا ىاما  يمعباف كالحظ الصدفة اعتقد أف   24

     .حياتي أمكر مجرل في التحكـ أستطيع 25

     التخطيط سكء إلى يعكد الحظ سكء أف اعتقد   26

     عمييا ليـ سيطرة لا خارجية بقكل تتأثر الإفراد حياة إف اعتقد   27

     . " شطارة فداف كلا حظ قيراط " الشعبي بالمثؿ أكمف 28

     . إحداث مف حكلي يجرل ما عمى قكل تأثير لي أف أعتقد   29

 كالظركؼ كالحظ الصدفة رحمة تحت أتركيا كلا حياتي لأمكر أخطط 30
 . الخارجية

    

ثارتيا الحياة متعة أف اعتقد 31      . تحدياتيا مكاجية عمى الفرد قدرة في تكمف كا 

     حدكثو  انتظر كلا لحميا المشكلبت اقتحـ 32

     .اعرفو مالا معرفة في كرغبة استطلبع حب لدل 33

     . أكجييا أف أستطيع مشكلبت عمى تنطكم التي ىي المثيرة الحياة أف اعتقد 34



 

 

     . تكاجيني مشكمة أم حؿ مف انتيى حتى المثابرة عمى قدرة لدل  35

     . التحدم عمى كقدرتي قكام تستقر المشكلبت 36

      كأحداث ظركؼ مف حياتي عمى يطرأ قد لما كالتيديد بالخكؼ اشعر 37

     . أخرل مشكمة لحؿ التحرؾ في متعة أجد مشكمة أحؿ عندما  38

     المثابرة عمى كقدرتي تحممي لقكة اختيار المشكلبت مكاجية أف اعتقد 39

     بي  يحيط ما استكشاؼ في كالرغبة المغامرة حب لدل   40

     . حميا عمى قدراتي في أثؽ لأنني المشكلبت مكاجية في أبادر 41

     .لي بالنسبة الممتعة الحياة ىي كالساكنة الثابتة الحياة 42

     .كركتينية مممة حياة ىي تغيير عمى تنطكم لا التي الحياة أف أعتقد 43

     . كلحياتي لي تيديد عمى ينطكم قد تغير فكؿ الحياة تغييرات مف أتكجس 44

     . بنجاح مكاجية عمى القدرة كىك كالميـ الحياة سنة ىك التغير   45

     .تحدث أف قبؿ حتى المشكلبت مكاجية مف بالخكؼ أشعر   46

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 ترخيص بالزيارة  : 03الممحؽ رقـ 


