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Study Summary

Study Summary :

- Study Title :

The effect of a proposed recreational sports program to impove mental
flexibility in the elderly 60-65 years .

- Purpose of the study :

Knowing the effect of recreational sports activities on improving
mental flexibility in the elderly .

- The problem of the study :

How effective is a proposed recreational sports program to improve
mental flexibility in the elderly ?

- The hypotheses of the study :

* There are no statistically significant differences between the
members of the control group and the experimental group in the pre-
measurement on the level of adaptive flexibiliy among the elderly ?

* There are no statistically significant differences between the
members of the control group and the experimental group in the pre-
measurement on the level of automatic flexibiliy among the elderly ?

* There are no statistically significant differences between the pre and
post measurement of the control group on the level of adaptive
flexibiliy in the elderly ?

* There are no statistically significant differences between the pre and
post measurement of the control group on the level of automatic
flexibiliy in the elderly ?

* There are statistically significant differences between the pre and
post measurement of the experimental group on the level of adaptive
flexibiliy in the elderly ?

* There are statistically significant differences between the pre and
post measurement of the experimental group on the level of automatic
flexibiliy in the elderly ?

* There are statistically significant differences between the members
of the control group and the experimental group in the post-
measurement on the level of adaptive flexibiliy among the elderly in
favor of the experimental group ?



Study Summary

* There are statistically significant differences between the members
of the control group and the experimental group in the post-
measurement on the level of automatic flexibiliy among the elderly in
favor of the experimental group ?

- The study sample :

The actual study sample consisted of 20 healthy elderly , individuals
practising free recreational sports activity in stadiums , adjacent
studiums , as well as open spaces in the city of laghouat , were
randomly selected divided into two control and experime,tal groups
with a population of 10 individuals for each group .

- The approach followed in the study :

Experimental Approach ( with two equivalents )

- The limits of the study :

The theoretical study lasted from december 2019 until february 2020
while the applied study was carried out in the period from 09 march
2020 to 07 may 2020 .

Where we took advantage of the adjacent stadium for the
neighborhood of 330 housing in laghouat in order to apply
recreational sports classes that need open spaces , as well as the
exploitation of a hall owned by one of the properties in order to apply
some of the lesson that contain recreational mental activities .

- The tools used in the study :

* Recreational sports program .

* Mental flexibility scale of Abdul wahab salah sharif (2011 ).

* Health status form .

* Economic and social level form .

- The statistical methods used in the study :

Adopte the statistical treatment program know as the statistical
packages for social sciences SPSS version 23, and in the permise of
the research hypotheses , the grades were processed by relying on the
following statistical methods

* Alpha Cronbach confficient .

* T.Test



Study Summary

* Arithemetic average .

- The results of the study :

Based on previous studies and the current theoretical study , and based
on the analysis of the results we concluded that the proposed
recreational sports program showed efficacy on improving mental
flexibility in the elderly .

- Key words in the study :

Recreational sporting activity , Mental flexibility , the elderly .
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Fiabilité
Remarques
Sortie obtenue | 07-MAY-2020 00:45:21
Commentaires
Entrée Données | C:\Users\Rahali\Desktop\SALAH\Salah
=k b 012020 z sl 3 SR\
Ol LS ool Alaall 43 5 yall (peandl & ylia (a5 53
65-60
.savEls s SWNSPSS\14, 3adkads jaia\din
Jeu de données actif | Jeu_de_donnéesl
Filtre | <sans>
Pondération | <sans>
Fichier scindé | <sans>
N de lignes dans le fichier de
travail 10
Entrée de la matrice
Gestion des valeurs Définition de la valeur | Les valeurs manquantes définies par
manquantes manguante | l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées | Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations dotées de
données valides pour toutes les
variables dans la procédure.
Syntaxe | RELIABILITY
ISCALE(ALL VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA.
Ressources Temps de processeur | 00:00:00,00
Temps écoulé | 00:00:00,00
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Alpha de Cronbach

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclu?

Total

10
0
10

100.0

100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.983

15
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Alpha de Cronbach

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclu?

Total

10
0
10

100.0

100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

972

15
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Alpha de Cronbach

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide

Exclu?

Total

10
0
10

100.0

100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.989

30
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Test T
Remargues
Sortie obtenue | 05-MAY-2020 23:25:10
Commentaires
Entrée Jeu de données actif | Jeu_de_données0

Gestion des valeurs

manquantes

Ressources

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Temps de processeur

Temps écoulé

<sans>
<sans>

<sans>
20

Les valeurs manquantes définies par

l'utilisateur sont traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque analyse

sont basées sur les observations ne

comportant aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune variable de

l'analyse.

)2 1)ae 52 MT-TEST GROUPS=
IMISSING=ANALYSIS

@ baBY (5 siwall foudl /VARIABLES=

Ll sl e laaY
ICRITERIA=CI(.95).

00:00:00,00

00:00:00,03
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Statistigues de groupe

Moyenne erreur
eyl N Moyenne | Ecart type standard
ol ihla 10 62.6000 1.83787 .58119
Ao 10 62.3000 1.76698 .55877
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur Test t pour
I'égalité des égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
ol Hypothése de
variances .003 .960| .372 18
égales
Hypothese de
variances 372 17.972
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de
Sig. Différence o
erreur la différence
(bilatéral) moyenne .
standard a 95 %
Inférieur
ol Hypothése de variances
714 .30000 .80623 -1.39382-
égales
Hypothése de variances
o 714 .30000 .80623 -1.39401-
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
différence & 95 %
Supérieur
ol Hypothése de variances égales 1.99382
Hypothése de variances inégales 1.99401
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Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
) N Moyenne | Ecart type
ie ganall standard
g baBY) (5 sidll 1.00 10 15.3000 .82327 .26034
2.00 10 15.1000 .87560 .27689
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour
sur I'égalité des égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
lssiwadl  Hypothése de
PRIy variances 444 .513| .526 18
égales
Hypothése de
variances .526| 17.932
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
) ) Différence
Sig. Différence
. erreur
(bilatéral) moyenne
standard
Loy (5 siall Hypothése de
] .605 .20000 .38006
@2 variances égales
Hypothése de
_ ) .605 .20000 .38006
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
a5 ginsall Hypothése de variances égales -.59847- .99847
Hypothése de variances inégales -.59869- .99869
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Test T
Statistigues de groupe
Moyenne erreur
3 N Moyenne | Ecart type
ie gaadl) standard
daall Jal 10 23.1000 .56765 17951
Ll 10 22.8000 .78881 .24944
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour
sur |'égalité des égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
I Hypothese de
»a variances 2.270 1491 .976 18
EEN égales
Hypothése de
variances .976| 16.350
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de
Sig. Différence L
erreur la différence
(bilatéral) moyenne R
standard a 95 %
Inférieur
isall Hypothése de variances
] .342 .30000 .30732 -.34565-
égales
Hypothése de variances
o .343 .30000 .30732 -.35035-
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Supérieur
Al Hypothese de variances égales .94565
Hypothése de variances inégales .95035
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Igilual) cllagial) a1 SPSS A Laiay) aglall dyilasy) ajall galiy (b it

Sl

(11 pd) 3ala)

(T)ads

Test T
Remargues
Sortie obtenue | 05-MAY-2020 23:25:10
Commentaires

Entrée Données | C:\Users\Rahali\Desktop\spss.sav

Gestion des valeurs

mangquantes

Ressources

N de lignes dans le fichier de

Jeu de données actif
Filtre
Pondération

Fichier scindé
travail
Définition de la valeur

manguante

Observations utilisées

Syntaxe

Temps de processeur

Temps écoulé

Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>

<sans>
20

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque analyse

sont basées sur les observations ne

comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.

)2 1)ie 52 lIT-TEST GROUPS=
IMISSING=ANALYSIS
INVARIABLES=
/CRITERIA=CI(.95).

00:00:00,02

00:00:00,03
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Statistigues de groupe

) Moyenne erreur
e ganall N Moyenne | Ecart type
standard
S A dals 10 32.1000 2.51440 79512
A 10 31.7000 2.11082 .66750

Test des échantillons indépendants

Test de Levene Test t pour
sur I'égalité des égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
¥ Hypothese de
&S variances .285 .600| .385 18
égales
Hypothése de
variances .385| 17.476
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
) ) Différence
Sig. Différence
. erreur
(bilatéral) moyenne
standard
&85 A8 Hypothese de variances
.705 .40000 1.03816
égales
Hypothése de variances
o .705 .40000 1.03816
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur Supérieur
EISHAT Hypothese de variances égales -1.78109- 2.58109
Hypothése de variances inégales -1.78579- 2.58579
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Test T
Statistigues de groupe
3 Moyenne erreur
e sanall N Moyenne | Ecart type
standard
el s Adaia 10 30.4000 1.42984 45216
Ay sl 10 31.0000 1.49071 47140

Test des échantillons indépendants

Test de Levene Test t pour

sur I'égalité des égalité des

variances moyennes

F Sig. t ddl

. Hypothese de
igds  variances 257 6181 -.919- 18
égales
Hypothése de
variances -.919-] 17.969
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
) ) Différence
Sig. Différence
. erreur
(bilatéral) moyenne
standard
Aglal, a Hypothése de
_ .370 -.60000- .65320
variances égales
Hypothése de
) o .370 -.60000- .65320
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur Supérieur
Al s Hypothése de variances égales -1.97232- 77232
Hypothése de variances inégales -1.97249- 77249

- 132 -




Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type
standard
S5, A el 10 32.1000 2.51440 .79512
&S0, (o Aajlia 10 33.4000 2.67499 .84591
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de
confiance de
Sig. Différence o
t ddl la différence
(bilatéral) moyenne .
a 95 %
Inférieur
s8S8 Addlla | 40.371 9 .000 32.10000 30.3013
S5 g Al | 39.484 9 .000 33.40000 31.4864
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Supérieur
A5, 18 Al 33.8987
S5, (g Aajlia 35.3136
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Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type
standard
Sl 8 Al 10 30.4000 1.42984 45216
(Sl (pamy Adailia 10 32.3000 2.11082 .66750
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0

Intervalle de
confiance de

Sig. Différence L
t ddl la différence

(bilatéral) moyenne .
a 95 %
Inférieur
b, 8 Adals 67.234 9 .000 30.40000 29.3772
Sl g iila | 48.390 9 .000 32.30000 30.7900
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Supérieur
s, 8 Adala 31.4228
(U (g2ay Aailia 33.8100
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Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type
standard
0S5, 8 Ay 10 31.7000 2.11082 .66750
AL 53 A i 10 42.5000 1.71594 .54263
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de
confiance de
Sig. Différence -
t ddl la différence
(bilatéral) moyenne .
a 95 %
Inférieur
ISR ENEIN 47.491 9 .000 31.70000 30.1900
ASS g A i | 78.323 9 .000 42.50000 41.2725

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Supérieur

33.2100
43.7275
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Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type
standard
U, L8 Ay 10 31.0000 1.49071 47140
(U, (gm0 Ay 10 42.3000 .94868 .30000
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 0
Intervalle de
confiance de
Sig. Différence L
t ddl la différence
(bilatéral) moyenne R
a 95 %
Inférieur
(L, L8 Ay a3 65.761 9 .000 31.00000 29.9336
Sl s iy a5 ] 141.000 9 .000 42.30000 41.6214

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Supérieur

(A, (gm0 A a3

32.0664

42.9786
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Test T
Statistigues de groupe
Moyenne erreur
e ganall N Moyenne | Ecart type
standard
S ibla 10 33.4000 2.67499 .84591
Ay 10 42.5000 1.71594 .54263

Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour
sur I'égalité des égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
¢ Hypothése de
<S5 variances .932 .347| -9.055- 18
égales
Hypothése de
variances -9.055-1 15.334
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
) ) Différence
Sig. Différence
. erreur
(bilatéral) moyenne
standard
TS NEEC] Hypothese de
_ .000 -9.10000- 1.00499
variances égales
Hypothése de
) o .000 -9.10000- 1.00499
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
2SS (g2 Hypothese de variances égales -11.21140- -6.98860-
Hypothése de variances inégales -11.23802- -6.96198-
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>
Test T
Statistigues de groupe
Moyenne erreur
e sanall N Moyenne | Ecart type
standard
Al gam ihla 10 32.3000 2.11082 .66750
Ao 10 42.3000 .94868 .30000
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour
sur I'égalité des égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
g Hypothése de
igds  variances 7.862 .012 | -13.665- 18
égales
Hypothése de
variances -13.665- | 12.493
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
) ) Différence
Sig. Différence
. erreur
(bilatéral) moyenne
standard
Al gy Hypothése de
i .000 -10.00000- .73182
variances égales
Hypothése de
) o .000 -10.00000- .73182
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
A0l (e Hypothése de variances égales -11.53749- -8.46251-
Hypothése de variances inégales -11.58754- -8.41246-
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