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 العالمين رب لله الحمد

 النعم كل بفضلو تتم الذي حمدهن و هشكر ن
 على شد و دعمنا و ساندنا فرد كل إلى التقدير و الشكر بجزيل نتقدم

 .  الدعاء أو بالفعل أو بالقول أيدينا
 زعابطة " الدكتورة إلى الأولى بالدرجة العرف ان و بالشكر دمنتق كما و

 من معنا بذلتو لما و الرسالة ىذه على الإشراف على قبوليا " ىاجر سيرين
 سبيل في لنا إرشادىا و تشجيعيا و صدرىا   سعة و وحرص رعاية و جيد

 . العلم فخرا و رمزا من رموز الله جعلك ، المذكرة ىتو إنجاز
 و التربية علوم و النفس علم قسم أساتذة كل إلى الخاص بشكرنا نتقدم كما

 .  الأرطفونيا
 . المذكرة ىتو إتمام في بعيد من أو قريب من ساىم من لكل الشكر و

 سعينا ما إلى الوصول في وفقنا قد نكونا أن القدير العلي الله من نرجوا و
لأجلو ونتعيد على أن نكمل ما بدأناه و ما كنا نصبو اليو و ان نتم ثمرة عملنا  
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 ملخص الدراسة:

"   ص          لا     راض          ا  ة  م          ر     ضا  س           م  ا "     علاق                          معرف           إلى ،  س           ه               د  دفت ه             

ع        ا مض        ي     ص        لا     راض        ا  عر        د    ر           ة            مض        ي   إ             ه             ا             م        ر    ش            ة 

         ف     ر س   عار        ض              ر   ه          ض     ي   ع     ا   ا     رة    إلى    ش                  ض     ع    ضا  س      م  ا  

  ة  قدما    هرا 

 عي        س         ره            ا  تم لإج          ع      ا   يض       رو  ة  يحك      ف م      ا   ا      رة  ،  ة ة يحكا      ف  ه      د      ح        

مم        ر  ةممر           م        ا  021ق ر           نيا           عار          عش           ا            ي  ت ع                       ،  ن        ل   نض            د  س         

ة ر       س     رك ق  ي  ا     ف مكا      ر   ص     لا     راض     ا  ة ن     ر    ش       ع     ا   مؤسض              حا    ي         ةن   اه      

مض       ي    لإ              م       ر     ضا  س        م  ا ،          ا ا ن       ي  ا م       ا    ا       ف  سة     د  س         ة             ا           

      لحج     ر   ر                 ج     ر ح   يح      الا  ة  ع           لإ ص       ا    ض         ج  ح               ة           فر       ت ع ار     إة 

     ياار  بإنج ز  عض   يص      ري      د  س 
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Abstract : 

   The current research seeks to study the relationship between 
the study variables, "mental toughness and psychosomatic 
diseases." It also reveals the differences in the level of 
psychosomatic diseases and the level of psychological 
hardness among the sample members according to gender 
and professional seniority. It also seeks to reveal the level of 
psychological hardness of nurses as well as the level of 
infection of this group with psychosomatic diseases. 
   
   
To achieve the objectives of the research, answer questions 
and verify hypotheses, we selected a random sample that 
included 120 male and female nurses from health institutions 
in Laghouat and its suburbs, and the descriptive approach was 
adopted because it is the most appropriate for the study. We 
would apply a mental hardness scale and another to detect the 
level of psychosomal disease, but we were unable to apply 
study tools, collect data, conduct analyzes and statistical 
treatments due to the Corona pandemic that imposed on us 
home quarantine. Therefore, we satisfied ourselves with the 
completion of some visualizations of the results of the study. 
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 مقدمة:

الضغغغغغلنف ال ظاغغغغغيا يغغغغغجودة فيجشيغغغغغات انحغغغغغنقة أغغغغغل رغغغغغجه ا غغغغغج   ال يغغغغغجةت أ غغغغغ    غغغغغ   الظغغغغغدق  ناحغغغغغ      
 نغغغغنات اةجمظغغغغا اغغغغك الضغغغغلنف أغغغغل  غغغغ  حنانغغغغ، ال يغغغغجة  امغغغغه ح يغغغغ  ال اغغغغجن ج ت  ش غغغغ  ال غغغغ  ا ال ظاغغغغيا 

أغغغغ  ا ت الضغغغغج  اال يغغغغجة  فغغغغ ا  الظغغغغدق اغغغغك  فغغغغ  الاغغغغ ج  التة غغغغيا الجغغغغل شم غغغغ، ق  ا وجاغغغغج أغغغغل ف ج غغغغا 
كجنغغغغغغا ال يغغغغغغجة غماغغغغغغما اغغغغغغك الضغغغغغغلنف  الجغغغغغغنشدا  أ دغغغغغغ  امغغغغغغه الظغغغغغغدق ا ج تغغغغغغج ج امغغغغغغه    ش غغغغغغن    غغغغغغ   
ا غغغغغلاكت أ رغغغغغغم  غغغغغغا  غغغغغغ  ا ا جغغغغغغ   اغغغغغغك الضغغغغغغلنف ا مغغغغغن  لي غغغغغغ  الظغغغغغغدق أغغغغغغل فجلغغغغغا نتغغغغغغجفت أ غغغغغغ  أغغغغغغدق 
 جغغغغغغغج جاج  ال ظغغغغغغجم امغغغغغغغه ااغغغغغغجنو ا تغغغغغغا اغغغغغغغك الجناأغغغغغغ  التة غغغغغغل  ا حج غغغغغغغجال  ال   غغغغغغل أغغغغغغل يغغغغغغغ  

اغغغغك الضغغغغلنفت  ل غغغغك الضغغغغلنف ال غغغغجقة  ال دا غغغغا ش  غغغغن  امغغغغه ال   غغغغ  اغغغغك ال جغغغغجت  ال اغغغغجن ج  ال جق غغغغا 
ال  دفيغغغغغغغا  ا نظ جليغغغغغغغا  الاغغغغغغغمن يا الجغغغغغغغل اغغغغغغغك رغغغغغغغان ج    ش لاغغغغغغغ  غغغغغغغغ  ة الظغغغغغغغدق امغغغغغغغه الجناأغغغغغغغ    ال غغغغغغغ  ا 
ال ظاغغغغغغغيا فاغغغغغغغ، اظ نا غغغغغغغج   ي  غغغغغغغج    شاغغغغغغغجا  الظغغغغغغغدق للاجلمغغغغغغغ، امغغغغغغغه  فغغغغغغغ ا  ال يغغغغغغغجة الضغغغغغغغج  ا فغغغغغغغلاك 

 ق اك الظغغغغغدق لم جللاغغغغغدا   الضغغغغغلنف  فجغغغغغه  ن غغغغغج قات غغغغغا لغغغغغ ت أ غغغغغل  غغغغغغنة فغغغغغ  ت ج  ش ن م غغغغغج  لغغغغغه ا غغغغغجق 
ش  غغغغ   نغج غغغغا اغغغغك ال ناغغغغغ،  ال اغغغغيا  ال ظاغغغغيا لمضغغغغلنف  وغغغغل ال جاغغغغ  الغغغغ    ج لاغغغغد  غغغغ    غغغغ  ا أغغغغداق 

الضغغغغغلنف الجغغغغغل غغغغغغ  شغغغغغ  ا اغغغغغك ا غغغغغجق  قا ميغغغغغا نج  غغغغغا اغغغغغك    غغغغغ  ش ا امغغغغغه اناح غغغغغا الضغغغغغلنف ت وغغغغغ  
   ضغغغغلنف اثغغغغ  ا الظغغغغدق   لا غغغغا ال  غغغغ ت  ال غغغغ  د  جلغغغغ  د قا غغغغ  الظغغغغدق    اغغغغك ا غغغغجق   ج حيغغغغا اغغغغك دلا غغغغ
أ غغغغغد م ال  غغغغغ  أغغغغغل  ثلاغغغغغد اغغغغغك ال  غغغغغك شاغغغغغ ، التغغغغغ ن   ال  غغغغغ  لغغغغغا ش غغغغغ  ا ج غغغغغدة امغغغغغه ا  غغغغغا   لا  غغغغغجت

 جلضغغغغغلى  لغغغغغ و  ثلاغغغغغد اغغغغغك ال غغغغغجاملاك  ل غغغغغك ااغغغغغجن ج  ضغغغغغلى ال  غغغغغ  شةجمغغغغغ  اغغغغغك ا  غغغغغا  لغغغغغه   غغغغغدوت 
ش غغغغغغ  ا  غغغغغغا الجغغغغغغل شج م  غغغغغغج     فغغغغغغ    ال  غغغغغغك غغغغغغغ  ش غغغغغغن   كثغغغغغغد اغغغغغغغجثج ة اغغغغغغك  لادوغغغغغغجت  اغغغغغغ ، ا نتغغغغغغ ا

 ة ا حج جعيغغغغغا الجغغغغغل   غغغغغجنل ادا للا غغغغغج اغغغغغك ضغغغغغلى نظاغغغغغل ااغغغغغج د غغغغغغ  الج غغغغغد   ضغغغغغ ك ا غغغغغك ال اغغغغغجا
 وغغغغغن ع غغغغغج ة    غغغغغ   لغغغغغه فغغغغغ  ال  غغغغغن    غغغغغدل حاغغغغغ    ن  غغغغغل د غغغغغ ا ا  لاغغغغغد ال غغغغغدل الايينغغغغغغناجشل 

اغغغغغغغغك اضغغغغغغغغ دا  فاغغغغغغغغ ل انضغغغغغغغغنال   غغغغغغغغج  اغغغغغغغغك انااغغغغغغغغ  انظ جليغغغغغغغغات   لاغغغغغغغغ  شغغغغغغغغ تد امغغغغغغغغه ال  غغغغغغغغج   
لجغغغغل  غغغغج يا ألا غغغغج ال  غغغغج، ال  غغغغ ل الغغغغ اشل ت  ال ظ غغغغني ال  غغغغل   غغغغلاك    ا  غغغغج ا ال اغغغغ  ا  ا اضغغغغج  ا

 ل ج ا غا غن ا  جل دااج  ال ظايا  

 غغغغغغغغلاجا شاغغغغغغغميى الضغغغغغغغن  أغغغغغغغل ال  اغغغغغغغغا ال جليغغغغغغغا امغغغغغغغه ا غغغغغغغغا ال غغغغغغغ  ا ال ظاغغغغغغغيا  ج  غغغغغغغج ا  غغغغغغغج ادال 
ل غغغغغغغغ  ا الجغغغغغغغغغل ن غغغغغغغغدا لم غغغغغغغغغد م ا الايينغغغغغغغغغناجشيا لغغغغغغغغ و ال  دضغغغغغغغغغلاك ال غغغغغغغغجاملاك أغغغغغغغغغل غ غغغغغغغغجت ال غغغغغغغغغ ا
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شجضغغغغغغغ   ج ا  غغغغغغغا الج غغغغغغغد   اغغغغغغغك  ن غغغغغغغجك دغغغغغغغ نل  ا مغغغغغغغل  انظ غغغغغغغجلل نجي غغغغغغغا ا ع غغغغغغغج   ال ج م غغغغغغغج  الجغغغغغغغل 
 شج ج ، غ  ة الظدق 

 ظ غغغغ لالمقيغغغغجي د غغغغ   ال  اغغغغغا شغغغغا ش اغغغغيا ال  غغغغ   لغغغغه اغغغغ ة أ غغغغن  ت اغغغغغج ما     اغغغغا ش  لا  غغغغا  اغغغغك تغغغغا 
 اي مغغغغغغغغغلاك شضغغغغغغغغغ ك ق اغغغغغغغغغغا ال تغغغغغغغغغيما  اج م جش غغغغغغغغغج  غاغغغغغغغغغ ا ال  اغغغغغغغغغغا  لغغغغغغغغغه حغغغغغغغغغجن لاك اغغغغغغغغغ ا لاك    ا 

ل  ضغغغغغ  ج الغغغغغ    حجنغغغغغ، ن غغغغغد   ج غغغغغد الاغغغغغ انلت  تغغغغغج   ال جنغغغغغ، ال  غغغغغد  امغغغغغه أ غغغغغملاك امغغغغغه ال  غغغغغن 
 الججلل:

  غغغغغغو ل نضغغغغغغنت ال غغغغغغ  ا ال ظاغغغغغغيات فلاغغغغغغ  شغغغغغغا اغغغغغغدل  وغغغغغغا ش د ظجش غغغغغغج  ش غغغغغغن  :  ثلللللل   الفصلللللل  ال
 ال ظاغغغغغغدة لم غغغغغغ  ا  ج بغغغغغغا ل ظ نا غغغغغغج اج ناغغغغغغا  جل  د غغغغغغج اظ نا غغغغغغج  ج ضغغغغغغجأا  لغغغغغغه   غغغغغغ  ال ظغغغغغغج يا ال 

   ملا ج    اك  و يا     جق    جتو ال   ا ال ظايا ياال ظا

اغغغغد  ا دغغغغغ: نتغغغغاة ا اغغغغدال شضغغغغ ك ا اغغغغدال الايينغغغغغناجشيا ان  غغغغغج اغغغغك الج د ظغغغغج  : للللل الفصلللل  الث 
الايينغغغغغغناجشيا ت اظ نا غغغغغج ال ظاغغغغغلت ال نااغغغغغ  ال غغغغغ تدة أغغغغغل نتغغغغغاش ج فاغغغغغ، اغغغغغ ا   امغغغغغا الغغغغغ ظ ت  نغغغغغنات 

ا ضغغغغغغغ دا ج  الايينغغغغغغغغناجشيا تغغغغغغغا ا اغغغغغغغدال ال ظاغغغغغغغيا  ا اغغغغغغغدال الايينغغغغغغغغناجشيات ش غغغغغغغ ي   اغغغغغغغدال
 للأادال الايينغناجشيا   ن   له ا ج ا ادال الايينغناجشيا 

 : أ اا  له أ ملاك امه ال  ن الججلل:  اج ال جن، ال لا انل 

:  ج غغغغغغج   ا حغغغغغغدا ا  ال    يغغغغغغا لم  غغغغغغ   شج ثغغغغغغ  أغغغغغغل اغغغغغغ    ال  اغغغغغغغات  ق ا  ال  اغغغغغغغات الفصلللللل  ال ا لللللل 
غغغغغغج  عيا ت ال  اغغغغغغا ا  ليغغغغغات ال  اغغغغغغا ا غجغغغغغغيات ا غغغغغغجللا، ا ف غغغغغجتيا ال اغغغغغجة اا أغغغغغغل ال  اغغغغغغا ا 

 ال  اغا 

: ش ملاغغغغغغ   ا جغتغغغغغغا ال جغغغغغغجت  ل غغغغغغك  جنغغغغغغا ا غغغغغغدق ش غغغغغغن ا   اغغغغغغ ،  يغغغغغغج  ال يجنغغغغغغج  الفصلللللل  ال لللللل م 
ال ،اغغغغغا الجغغغغغل لغغغغغا ناغغغغغج   الج  غغغغغ  املا غغغغغج  اغغغغغ ، ش غغغغغ   ش  لاغغغغغ   ق ا  ال  اغغغغغغا  وغغغغغ ا اغغغغغج شدشغغغغغ، ا غغغغغ  

 spss  يج  لج ملام ج  جغجة اي ال داا ا ف جتيا ا ي  حنق ا
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 :مذكمة الدراسة أولا?
   

في عل ما يذيجه العالؼ مؽ أحجاث و أزمات ضاغظة أصبح الاندان أكثخ عخضة للاضظخاب     
في كثيخ مؽ جؾانب حياتو وىحا ما انعكذ عمى معغؼ جؾانب شخريتو عبخ السخاحل العسخية 
السختمفة ومؽ السلاحع أن الأفخاد بحاجة إلى التستع بسكؾنات شخرية تجعميؼ أكثخ قجرة عمى 

اة ، حيث أن تشسية ميارات السؾاجية تداعج عمى خمق فخد قادر عمى الترجي مؾاجية ضغؾط الحي
والتحكؼ في تمػ الأحجاث الستبايشة التي تتزسؽ في طياتيا الزغؾط والزيق الشفدي وبالتالي بات 
مؽ الزخوري البحث عؽ كل ما يسكؽ أن يداعج عمى تعديد استخاتيجيات السؾاجية لجى الفخد وتشسية 

رلابة والتحسل والرسؾد ، وىكحا أصبح التستع بالرلابة الشفدية مظمبا ضخوريا حتى قجرتو عمى ال
يدتظيع الإندان أن يقاوم ما يعتخيو مؽ عقبات وأن يؾاجو آثار الزغؾط الحياتية الستعجدة ، وفي ىحا 
 السجال بجأ الاىتسام بتعديد الرلابة الشفدية في سبيل الحفاظ عمى الرحة الشفدية و العقمية و
الجدسية للأفخاد و الؾقاية مؽ عؾاقب الزغؾط ، و مؽ ىحا السشظمق تعجدت الجراسات التي تشاولت 

همكا        الرلابة الشفدية ودرست عؾامل تعديدىا وعلاقتيا بعجد مؽ الستغيخات الأخخى ، حيث قام 

ة لمذخرية لجى بجراسة الرلابة الشفدية وعلاقتيا بكل مؽ تحسل الزيق والأبعاد الأساسي ( 2016) 
و  15مؽ الحكؾر، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ  185مشيؼ مؽ الإناث و  135مؽ السخاىقيؽ المبشانييؽ  320
عاما و طبق عمييؼ ثلاثة مقاييذ : مقياس الرلابة ، مقياس تحسل الزيق واختبار الأبعاد  18

ت أعمى مؽ . وقج أسفخت نتائج بحثو عؽ : حرؾل الحكؾر عمى متؾسط درجاةالأساسية لمذخري
الإناث في كل مؽ الرلابة الشفدية وتحسل الزيق ، وحرؾل الإناث عمى متؾسط درجات أعمى في 

 بعج العرابية و بعج الكحب . 
لجراسة الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالقيؼ الأخلاقية لجى طمبة معاىج  ( >710العامري ) كسا تظخق 

واستخجم الباحث مقياس الرلابة الشفدية السكؾن طالبا  230العمؾم الاسلامية وىي عيشة تكؾنت مؽ 
فقخة  و مقياس القيؼ الأخلاقية ، و أعيخت نتائج الجراسة أن درجة الرلابة الشفدية لجى  43مؽ 

أفخاد العيشة عالية و كحلػ درجة القيؼ الأخلاقية و كحا أشارت الجراسة إلى وجؾد علاقة دالة إحرائيا 
 خلاقية .بيؽ الرلابة الشفدية والقيؼ الأ

لمكذف عؽ العلاقة بيؽ الرلابة الشفدية والخضا الؾعيفي لجى  ( :710)  الذمري وقج ىجفت دراسة  
معمؼ واستخجم مقياس الرلابة  236عيشة مؽ السعمسيؽ بسجارس التخبية الخاصة التي تكؾنت مؽ 
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تؾصل الباحث و  (  ;711) مهسىوقياس الخضا الؾعيفي: تعخيب  ( 7117) مخيمرالشفدية  اعجاد 
 .عمى أنو تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ الرلابة الشفدية و الخضا الؾعيفي

و ما يذيجه عالسشا الحالي مؽ ثؾرة كبيخة وتظؾر ىائل أدى إلى تحقيق رفاىية بذخية قاطبة دفع     
يا عؾامل الرخاع و ضخيبتيا الإندان إذ أصبحت حياتو تأخح في التعقيج والترجع و سادت في

التشافذ العجواني و عست فييا الفخدية الظاغية و حالات مؽ الاغتخاب و العدلة الؾججانية لا عيج 
لعرخ مؽ العرؾر الدابقة بيا كساً وكيفاً، و مع ازدياد سخعة نسط الحياة الحجيثة و تعقجىا و انتذار 

دسية و الشفدجدسية أو الديكؾسؾماتية و القمق و التؾتخ شاعت العجيج مؽ الاضظخابات الشفدية و الج
 60-40ازدادت حجةً و انتذاراً ، إذ تؾضح التقاريخ التي يقجميا الخبخاء في السجال الظبي أن ما بيؽ 

مؽ  %75-50سيكؾسؾماتية وأن ما بيؽ  امخاضمؽ الستخدديؽ عمى العيادات الظبية يعانؾن مؽ  %
بالزغؾط الشفدية ، و يذيخ تقخيخ آخخ في ميجان  الأمخاض بكل أنؾاعيا تخجع إلى عؾامل مختبظة

الظب الرشاعي أن ندبة كبيخة مؽ حالات التغيب عؽ العسل تخجع أساسا إلى شكاوى سيكؾسؾماتية 
و الجليل عمى تفذي ىحه الأمخاض تمػ الأدوية الخائجة التي ترخف دون تحكخة طبية مثل السديلات 

 .  ( ;>، ص. :710 ) بختاوي ،و أدوية السعجة و الرجاع 
و مؽ خلال ىحه البيانات يتزح لشا مجى انعكاس الأمخاض الديكؾسؾماتية سمبا عمى حياة الفخد   

والجساعة و ىحه الاضظخابات تدداد انتذارا و اتداعا في عرخنا بفعل عسميات التحزخ و التحجيث 
مخ و ما يراحبيا مؽ تعقيجات و ضغؾطات لا يدتظيع بعض الأفخاد التكيف معيا . خظؾرة ىحا الأ

عبد المعطي ، حيث قام  الديكؾسؾماتيةو سخعة انتذاره دفع بعض الباحثيؽ لتشاول مؾضؾع الأمخاض 

 15مخيض  43بجراسة الحاجات الشفدية لجى السخضى الديكؾسؾماتييؽ و اشتسمت عيشة الجراسة عمى 
الحكاء ، و مؽ الأسؾياء استعسل الباحث مقياس الحاجات الشفدية و مقياس الرحة الشفدية و اختبار 

تؾصل إلى أنو تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الاسؾياء و السخضى و تكؾن حاجات الأسؾياء أكثخ 
 . ( =8، ص. =711)باهي ، إشباعا و بيشت نتائج الجراسة و جؾد فخوق بيؽ الفئات الديكؾسؾماتية 

مؾضؾع الأمخاض الديكؾسؾماتية حيث درست أثخ العؾامل الشفدية   ( <<<0بنجابي )  وتشاولت أيزا
والاجتساعية عمى احتسال اصابة الشداء الدعؾديات بالأمخاض الديكؾسؾماتية تكؾنت عيشت دراستيا 

واختبار الذخرية الاسقاطي الجسعي و تؾصمت إلى أنو  كهرنلحالة و طبقت مقياس  310مؽ 
رتباط مؾجب مختفع بيؽ الزغؾط الاجتساعية و الامخاض تؾجج علاقة ارتباطية ذات معامل ا

 .  الديكؾسؾماتية
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و كؾن العالؼ يذيج كل ىحا التظؾر في شتى الجؾانب فإن السيؽ كان عمييا أيزا أن تؾاكب ىحا     
التظؾر و تدداد أعبائيا ، و بيؽ الفيشة و الأخخى تذيج العجيج مؽ السيؽ تغيخات مؽ حيث أساليب 

ارستيا و واجباتيا ، فيتظمب ىحا مؽ العامل بحل جيؾد مزاعفة قرج تحقيق أىجافو تأديتيا و مس
وأىجاف مشغستو عمى الؾجو السظمؾب، ومشو فإن تزارب حالة الفخد الاجتساعية وطبيعتو الذخرية 
مع ما تقتزيو ميشتو يؾلج حالة مؽ الزغط أو التؾتخ الشفدي حدب طبيعة الذخص وميشتو وقظاع 

ن قظاع الرحة مؽ أكثخ القظاعات تعقيجا نغخا لظبيعة السيشة الحداسة التي يسارسيا عسمو، وبسا أ
عسال ىحا القظاع، والتي تتعمق بذكل مباشخ بحياة السخيض فإن العامميؽ بو سؾاء أطباء أو 
مسخضيؽ أو غيخىؼ. وقج يكؾن السسخضيؽ أكثخ عخضة للإصابة بالأمخاض الشفدجدسية نتيجة ما 

عة عسميؼ والسيام السؾكمة إلييؼ التي تتظمب تخكيد عالي ودائؼ وأيزا مؽ مخاطخ تُعخضو ليؼ طبي
عسميؼ إمكانية العجوى بأمخاض خظيخة وقاتمة، ولمسسخض أيزا مدؤوليات خارج إطار عسمو وىؾ 
بإرادتو أو بجونيا سيجج تفكيخه مشرب نحؾ تمػ السدؤوليات وىؾ في إطار عسمو الأمخ الحي قج 

سظمؾب أثشاء أداء واجباتو ويؾقعو في تؾتخ نفدي يؤثخ عميو سمبا. وأيزا قج يعاني يذؾش تخكيده ال
السسخض نفديا بدبب الشغخة اليامذية لو عمى أنو تابع لمظبيب ويقترخ دوره عمى تزسيج الجخوح 

 وحقؽ الإبخ.
الحياة ومشو فإن الرلابة الشفدية تعج العامل الأىؼ الحي يداعج الإندان عمى التكيف مع تقمبات 

ومؾاجيتيا وتقمبات الحياة ىحه ىي التي تؾلج الزغط والتؾتخ الحي يشتج عشو السخض الشفدي 
والجدسي والشفدجدسي. انظلاقا مؽ ىحه الفكخة ارتأيشا أن نبحث في العلاقة بيؽ الرلابة الشفدية 

عخضيؼ والأمخاض الديكؾسؾماتية خاصة لجى السسخضيؽ كؾن ميشتيؼ حداسة وتستاز بالتعقيج وتُ 
لمسؾاقف الزاغظة وكؾنيؼ الأكثخ مؾاجية لمخظخ بحيث يحاولؾن حساية حياة الآخخيؽ مُعخضيؽ 
أثشاء ذلػ حياتيؼ لمخظخ وعمى ىحا الأساس صغشا التداؤلات التالية التي سشجيب عمييا مؽ خلال 

 دراستشا:
 ما مدتؾى الرلابة  الشفدية لجى السسخضيؽ ؟ 
  لجى السسخضيؽ ؟ كؾسؾماتيةالدي بالأمخاضالاصابة ما مدتؾى 
 الأمخاض الديكؾسؾماتية لجى بعض ىل تؾجج علاقة بيؽ الرلابة الشفدية والإصابة ب

 السسخضيؽ ؟
   ىل تؾجج فخوق بيؽ الاناث و الحكؾر في مدتؾى الرلابة الشفدية ؟ 
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 تؾى الاصابة بالأمخاض الديكؾسؾماتية ؟دىل تؾجج فخوق بيؽ الاناث و الحكؾر في م 
  ؟ مخاض الديكؾسؾماتيةفخوق في درجة الرلابة الشفدية وفق مدتؾى الاصابة بالأىل تؾجج 
  ىل تختمف درجة الرلابة الشفدية بيؽ السسخضيؽ العامميؽ بالعيادات متعجدة الخجمات    و

 بالسؤسدات العسؾمية الاستذفائية؟ السسخضيؽ العامميؽ
 سخضيؽ العامميؽ بالعيادات ىل تختمف درجة الاصابة بالأمخاض الديكؾسؾماتية بيؽ الس

 ؟متعجدة الخجمات و السسخضيؽ العامميؽ بالسؤسدات العسؾمية الاستذفائية
  ىل تؾجج فخوق بيؽ السسخضيؽ في مدتؾى الاصابة بالأمخاض الديكؾسؾماتية وفق الأقجمية

 ؟السيشية
 ؟ىل تؾجج فخوق بيؽ السسخضيؽ في مدتؾى الرلابة الشفدية وفق الأقجمية السيشية 

 
 

 ? أهداف الدراسة ثانيا?
 تيجف ىحه الجراسة إلى:

 الكذف عؽ العلاقة بيؽ الرلابة الشفدية والإصابة بالأمخاض الديكؾسؾماتية لجى السسخضيؽ -
 التعخف عمى مدتؾى الرلابة الشفدية لجى السسخضيؽ -
 الأمخاض الديكؾسؾماتية بيؽ السسخضيؽ درجةالتعخف عمى  -
دية دور في تحجيج إصابة السسخض بالاضظخابات الكذف عؽ ما إذا كان لمرلابة الشف -

 الديكؾسؾماتية
التعخف عؽ ما إذا كان العسل عمى تشسية الرلابة الشفدية يسكؽ أن يقي أو يخفف مؽ  -

 الإصابة بالاضظخابات الديكؾسؾماتية لجى السسخضيؽ
 .التعخف عمى نؾع الاضظخابات الديكؾسؾماتية التي يراب بيا السسخضؾن  -

 
 

 ?أهمية الدراسة ثالثا?
يكتدب ىحا البحث أىسيتو مؽ أىسية الذخيحة التي يتشاوليا ألا وىي العامميؽ في ميشة التسخيض    

والحيؽ ىؼ رمد للإندانية ، بحيث يديسؾن في تقجيؼ الخجمات الإندانية لمسخضى حتى ولؾ عمى 
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ا بسدتؾى عالي مؽ حداب أنفديؼ ، ومؽ أجل قياميؼ بيحا الجور عمى أكسل وجو لابج أن يتستعؾ 
الرحة الشفدية والجدسية ومشو عمى أساس نتائج ىحا البحث يسكؽ تقجيؼ الكثيخ مؽ السداعجة الشفدية 

 ليحه الفئة التي تعج ججارا أو حرشا يديؼ في حساية السجتسع مؽ كابؾس السخض والؾباء .
ودورىا في تحجيج مدتؾى مؽ خلال ىحه الجراسة يتؼ تدميط الزؾء عمى أىسية الرلابة الشفدية 

 الإصابة بالأمخاض الديكؾسؾماتية.
وتعج ىحه الجراسة إضافة ججيجة لمسعخفة العمسية العامة ولمسيتسيؽ بذؤون التسخيض والعامميؽ بو مؽ 
خلال التعخف عمى مدتؾى الرلابة الشفدية لجييؼ ومجى انتذار الاضظخابات الديكؾسؾماتية في 

 وسط التسخيض.
 ذار الؾاسع للاضظخابات الديكؾسؾماتية وخظؾرتيا عمى حياة الأفخاد.التشؾيو للانت

تقجيؼ فكخة عؽ مدتؾى الرلابة الشفدية لجى السسخض وكحا أنؾاع الاضظخابات الديكؾسؾماتية التي 
 يعاني مشيا.

ستفتح ىحه الجراسة السجال لتديج الجراسات السدتقبمية التي تغظي أبعاد ىحه السذكمة مؽ نؾاحي 
 ة.مختمف

 
 

 ?  قةالدابالدراسات  رابعا:
 ?  الرلابة النفدية?  أولا

بعشؾان الرلابة الشفدية و دورىا في تخفيف وقع الأحجاث ? (  7=<0كهبازا و أخرون ) دراسة 
( مؽ شاغمي  209الزاغظة عمى الرحة الشفدية  والجدسية . تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 

الباحثة في دراستيا  استخجمتالسشاصب الإدارية الستؾسظة و العميا و السحاميؽ و رجال الأعسال ، 
، و مقياس  " راهي "الحياة الزاغظة مؽ إعجاد السشيج الؾصفي ، حيث طبقت مقياس أحجاث 

، و مقياس حالة الاستعجاد الؾراثية في  " وايمر و ماسهدا و ههلمز "الرحة و السخض مؽ إعجاد 
، و  الالتدامعؽ الحات و عؽ العسل لقياس  الاغتخابالذخرية ، و مقياس مخكد الزبط ، و مقياس 

صمت الباحثة إلى نتائج أشارت أن الرلابة الشفدية لا مقياس الأمؽ ، و مقياس السعخفية . حيث تؾ 
تخفف مؽ واقع الأحجاث الزاغظة عمى الفخد فقط ، و كحلػ تسثل مرجرا لمسقاومة و الرسؾد و 
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الؾقاية مؽ الأثخ الحي تحجثو الأحجاث الزاغظة عمى الرحة الجدسية ، في مقابل الذعؾر 
،  :710) فاتح ، حجي في مقابل الذعؾر بالتيجيج ، و التحكؼ في مقابل الزعف ، و الت بالاغتخاب

 .  (  7-6ص.

بعشؾان الزغؾط الشفدية لجى طمبة الجامعة الاسلامية و علاقتيا ? (  :711دخان و الحجاز ) دراسة 
بالرلابة الشفدية لجييؼ . ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الزغؾط الشفدية و مرادره ، لجى 

ية ، و علاقتو بسدتؾى الرلابة الشفدية لجييؼ ، إضافة إلى تأثيخ بعض طمبة الجامعة الإسلام
الستغيخات عمى الزغؾط الشفدية لجى طمبة الجامعة ، و الرلابة الشفدية لجييؼ ، استخجم الباحث 

( طالبا و طالبة مؽ الجامعة  541السشيج الؾصفي التحميمي و قج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 
أدوات فياس تسثمت في : مقياس الزغؾط الشفدية ، مقياس الرلابة الشفدية الاسلامية ، استخجمت 

، فخمرت الجراسة إلى الشتائج التالية : وجؾد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحرائية بيؽ الظمبة 
في مدتؾى الزغؾط الشفدية و الرلابة الشفدية ، و أشارت إلى أن مدتؾى الزغؾط الشفدية لجى 

( كسا بيشت الجراسة  % 88.33( و أن معجل  الرلابة الشفدية لجييؼ )  % 02.07 الظمبة كان )
وجؾد فخوق دلالة إحرائية بيؽ الظمبة في مدتؾى الزغؾط الشفدية عجا ضغؾط بيئة الجامعة تعدى 

 لستغيخ الجشذ لرالح الحكؾر . 
العلاقة بيؽ التعخض لمخبخة الرادمة و بيؽ أساليب التكيف مع الزغؾط ، ? (  7101عــهدة ) دراسة 

، و مدتؾى الرلابة الشفدية لجى أطفال السشاطق الحجودية بقظاع غدة  الاجتساعيةو مدتؾى السدانجة 
، ىجفت الجراسة لمتعخف عسا إذا كان ىشاك فخوق في ىحه الستغيخات الجيسغخافية التالية : ) الشؾع ، 

الباحث السشيج الؾصفي التحميمي ، و قج  استخجملاقامة ، السدتؾى التعميسي لمؾالجيؽ ( . امكانا 
( طفلا و طفمة مؽ أطفال السشاطق الحجودية بقظاع غدة ، تؼ  600تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 

 استخجام الأدوات التالية : استبانة أساليب التكيف مع الزغؾط ، استبانة السدانجة الاجتساعية ،
مقياس الرلابة الشفدية فتؾصمت الشتائج إلى أنو تؾجج علاقة طخدية ذات دلالة إحرائية بيؽ درجة 

أساليب التكيف مع الزغؾط و السدانجة الاجتساعية و  استخجامالتعخض لمخبخة الرادمة وكل مؽ 
رلابة الرلابة الشفدية ، و دلت الجراسة عمى عجم وجؾد فخوق في أساليب التكيف مع الزغؾط و ال

الشفدية تعدى لستغيخ مكان الإقامة ، بيشسا وجج فخوقا في الخبخة الرادمة و كانت لرالح محافغتي 
 لرالح محافغة الؾسظى .  الاجتساعيةخان يؾنذ و الذسال ، و أن ىشاك فخوقا في السدانجة 
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تساعية و بعشؾان الرلابة الشفدية و السدانجة الاج? (  7107الحدين بن حدن محمد سيد ) دراسة 
الاكتئاب لجى عيشة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية الستزخريؽ و غيخ الستزخريؽ مؽ الديؾل بسحافغة 

و  الاجتساعيةججة ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى كل مؽ الرلابة الشفدية و السدانجة 
غة ججة و لجى طلاب السخحمة الثانؾية الستزخريؽ و غيخ الستزخريؽ مؽ الديؾل بسحاف الاكتئاب

عخفة العلاقة بيؽ كل مؽ الرلابة و السدانجة الاجتساعية و الاكتئاب لجى طلاب السخحمة الثانؾية 
الستزخريؽ و غيخ الستزخريؽ مؽ الديؾل بسحافغة ججة ، حيث استخجم الباحث السشيج الؾصفي 

( طالبا مؽ  201( طالبا ، مشيؼ )  412الارتباطي السقارن ، تؼ إجخاء الجراسة عمى عيشة قجرىا ) 
( طالبا مؽ غيخ الستزخريؽ مؽ طلاب السجارس الثانؾية  211الظلاب الستزخريؽ مؽ الديؾل ، ) 

بسحافغة ججة ، و لتحقيق أىجاف الجراسة قام الباحث بإعجاد ثلاث استبيانات لقياس متغيخات الجراسة 
/ استبانة  الاجتساعيةجة ( / استبانة السدان 1993/ إعجاد الجليؼ و أخخون )  الاكتئابو ىي : 

 :  الاقتخاحات( و تؾصمت الجراسة الى مجسؾعة مؽ  2011الرلابة الشفدية إعجاد مخيسخ ) 
دراسات مساثمة عمى عيشات مؽ مخاحل دراسية مؽ الجشديؽ ، مع السقارنة مع متغيخات ججيجة  .0

 . الاقتراديةالعسخ ، الجشذ ، و الحالة  –كستغيخ 
 في مدتؾى الرلابة الشفدية لجى الظلاب الستزخريؽ .فاعمية بخنامج إرشادي  .7
 ترسيؼ بخنامج إرشادي يعسل عمى تحديؽ الرحة الشفدية لجى الظلاب الستزخريؽ . .8
 في التجفيف مؽ الزغؾط الشفدية لجى الظلاب الستزخريؽ . الاجتساعيةدور السدانجة  .9
 لكارثة سيؾل محافغة ججة . الاجتساعيةالأبعاد الشفدية و  .:
 و الرلابة الشفدية . الاجتساعيةما بعج الرجمة علاقتو بالسدانجة  اضظخاب .;
السدانجة الاجتساعية الحكؾمية وقت الأزمات و أثخىا في تحقيق الأمؽ الشفدي لمستزخريؽ  .>

       مؽ الديؾل .
السؾاجية ، ىجفت  باستخاتيجياتبعشؾان الرلابة الشفدية و علاقتيا ? (  7108حدة يهسفي ) دراسة 

السؾاجية ،  استخاتيجياتالجراسة الحالية إلى التعخف عمى طبيعة العلاقة بيؽ الرلابة الشفدية و 
(  75، تكؾنت العيشة مؽ طالبات جامعة باتشة بمغت )  الارتباطياستخجم الباحث السشيج الؾصفي 

 2010-2009الجامعي )  طالبة مؽ مختمف التخررات الجراسية بجامعة باتشة السدجميؽ بالسؾسؼ
أدوات قياس تسثمت في : استبيان الرلابة الشفدية إعجاد عساد محمد مخيسخ ، و  استخجام( ، تؼ 

 مقياس استخاتيجيات السؾاجية إعجاد أنؾر الذخقاوي ، و أسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية : 
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 مدتؾى الرلابة الشفدية لجى الظالبات مختفعا . .0
تشؾع استخاتيجيات السؾاجية التي تدتخجميا طالبات الجامعة بيؽ استخاتيجية التساس العؾن  .7

الإيجابية و الاستخاتيجيات الدمبية ، و يدتخجمؽ استخاتيجية العؾن بجرجة أكبخ  الاستخاتيجيات
. 

ت ىشاك علاقة ايجابية بيؽ الرلابة الشفدية و الاستخاتيجيات الايجابية لمسؾاجية لجى طالبا .8
 الجامعة .

ىشاك علاقة سمبية بيؽ الرلابة الشفدية و الاستخاتيجيات الدمبية لمسؾاجية لجى طالبات  .9
 الجامعة 

 
بعشؾان الرلابة الشفدية و علاقتيا بالسدانجة الاجتساعية لجى ? (  :710عهض و سنيهرة ) دراسة 

ات الجيسغخافية ، و مخضى سخطان الخئة في محافغات شسال الزفة الغخبية في ضؾء بعض الستغيخ 
( مخيض مؽ مخضى سخطان الخئة السقيسيؽ مشيؼ و  350تكؾنت العيشة الفعمية لمجراسة مؽ ) 

الستخدديؽ عمى السدتذفيات الحكؾمية و الخاصة التي تعشى لعلاج امخاض الدخطان في محافغات 
ي ، إذ قام الباحثان السشيج الؾصفي التحميم ماسة استخجر شسال الزفة الغخبية . و لتحقيق أىجاف الج

. و استبانة الرلابة  الاجتساعيةبإعجاد استبانتان لقياس متغيخات الجراسة و ىي : استبانة السدانجة 
الشفدية تؼ التأكج مؽ صجقيا و ثباتيا . و قج أعيخت نتائج ىحه الجراسة أن متؾسط الشدبة السئؾية 

خئة في محافغات شسال الزفة الغخبية قج التقجيخية لجرجة الرلابة الشفدية لجى مخضى الدخطان ال
( ، و  % 83.3( ، كسا بمغ متؾسط الشدبة السئؾية التقجيخية لمسدانجة الاجتساعية )  71.2بمغت ) 

أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباط طخدية مؾجبة بيؽ درجتي الرلابة الشفدية و السدانجة الاجتساعية 
د فخوق جؾىخية في متؾسظات الرلابة الشفدية لجى لجى مخضى سخطان الخئة . و تبيؽ عجم وجؾ 

مخضى سخطان الخئة في محافغات شسال الزفة الغخبية بحدب متغيخات الجشذ ، عجد سشؾات 
الاصابة بالسخض ، مكان الدكؽ ، بيشسا وججت فخوق معشؾية في متؾسظات الرلابة الشفدية لجى 

لرالح  الاجتساعيةسشا ، و متغيخ الحالة مخضى سخطان الخئة بحدب متغيخات العسخ لرالح الأكبخ 
 الستدوجيؽ و متغيخ السدتؾى التعميسي لرالح السدتؾى الأعمى . 

تشاولت مدتؾى الرلابة الشفدية لجى معمسي مخحمة التعميؼ ما بعج ? (  =710رجيدي و حمهد ) دراسة 
( معمسا و   316الأساسي بسحافغة جشؾب الباطشة بدمظشة عسان ، و تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
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و تؾصمت الجراسة إلى أن مدتؾى الرلابة الشفدية  الارتباطيالسشيج الؾصفي  استخجممعمسة ، و 
لجى معمسي مخحمة التعميؼ الأساسي كان عاليا ، و كحلػ بيشت الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة 

 و سشؾات الخبخة . إحرائية لسدتؾى الرلابة الشفدية تبعا لستغيخ الشؾع الاجتساعي و التخرص
 
 

 ?  الأمراض الديكهسهماتية?  ثانيا
 يجركيا كسا الحياة لأحجاث الشفدي الأثخكانت بعشؾان ? (  <=<0)  المعطي عبد حدين دراسة

 وتكؾنت فييؼ السؤثخة الرارمة الأحجاث استكذاف إلى الجراسة وىجفت.  الديكؾسؾماتي السخضى
 حالات 8 ، معجية قخحة حالات8  إلى الاضظخاب حدب صشفؾا ، مخيزا 43 مؽ الجراسة عيشة

 حالات 6 ،  السدمشة السفاصل الآم حالة 14 ، شعيبي ربؾا حالات7 ، الجؾىخي  الجم ضغط
  الأحجاث أن إلى الجراسة نتائج وتؾصمت الأسؾياء مؽ فخدا 15 و ، جمجية اضظخابات

 أىؼ كانت الرحي بالسجال الخاصة والأحجاث الأسخية والعلاقات والعسل بالجخل السختبظة
  .الديكؾسؾماتييؽ ىالسخض في السؤثخة الأحجاث

 ببعض علاقتيا في الحياتية الزغؾط : (  7<<0) إبراهيم عمي إبراهيم دراسة
 وعيؾر الحياة ضغؾط بيؽ السؾجؾدة العلاقة طبيعة تؾضيح إلى ىجفت و. الديكؾسؾماتية الأمخاض

 السخضى مؽ مكؾنة عيشة عمى مبخيقيةإ دراسة خلال مؽ وىحا الديكؾسؾماتية، الأمخاض بعض
 السخضى مجسؾعة:  مجسؾعتيؽ مؽ العيشة وتكؾنت قظخ، بجولة العام حسج بسدتذفى الديكؾسؾماتييؽ

 مؽ ومجسؾعة.  فئة لكل أفخاد 10 بسعجل فئات أربع عمى مؾزعة 40 عجدىؼ
 الفئات بيؽ الفخوق  دلالة لسعخفة التبايؽ تحميل أسمؾب الباحث استخجم و40 أيزا وعجدىؼ الأسؾياء .

نتائج الجراسة عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة  استقختو  . الحياة بزغؾط التأثيخ في لمسخضى الأربعة
( لرالح السخضى الديكؾسؾماتييؽ في تأثيخىؼ  0.05( و )  0.01إحرائية عشج مدتؾى ) 

 بالزغؾط الحياتية .  
 بأحجاث الديكؾسؾماتية الاضظخابات علاقة: (  <<<0دراسة أمال عبد الحميم ) 

 والقخحة السختفع الجم طغض مخضى لحالات مقارنة دراسة- الزبط وجية و الحياة
 الزبط ووجية الذائعة الحياة أحجاث عمى التعخف محاولة إلى الجراسة ىجفت و.  السعجية
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 والأسؾياء السخضى بيؽ فخوق  ىشاك كانت و. السعجية والقخحة الجم ضغط ارتفاع بسخضى السختبظة
 30:  مجسؾعات ثلاث إلى مقدسة مفخدة 90 مؽ العيشة تكؾنت وث أحجا مؽ لو يتعخضؾن  فيسا

 واستخجمت الأسؾياء، مؽ 30 و ، السختفع الجم بالزغط مخيزا 30و  السعجية بالقخحة مخيزا
 : التالية الأدوات
  .لمخاشجيؽ والاقترادي الاجتساعي السدتؾى استسارة  .1
 . ( :<<0) الججيجة  كهرنلقائسة  .2
 ضغؾط الحياة  استبيان .3
 مقياس مخكد التحكؼ  .4
 الذخرية الإسقاطي السجسعي .  اختبار .5

 الديكؾسؾماتية الأعخاض بيؽ إحرائيا دالة مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد عؽ الجراسة نتائج كذفت و
 السختفع الجم ضغط مخضى بيؽ جؾىخية فخوق  وجؾد مع الجم، ضغط مجسؾعة لجى الحياة وأحجاث

 . إحرائية دلالة ليا يكؽ لؼ الرجاقة ضغؾط ماعجا إحرائيا دالة كميا الحياة أحجاث في والأسؾياء
 عمى إحرائيا دالة و مختفعة درجات عمى السعجية والقخحة السختفع الجم بزغط السرابؾن  حرل كسا

 .ة الؾالجي ضغؾط عجا فيسا الأسؾياء مع مقارنة الحياة أحجاث ضغؾط مقياس
 السرابات لجى والذخرية الدواجي والتؾافق الحياة ضغؾط? (  7110ن ) حد شكري  عايدة دراسة

 الحياة ضغؾط في الفخوق  كذف التي الجراسة ىجفت و .  والدؾيات الديكؾسؾماتية بالاضظخابات
 الديكؾسؾماتييؽ الفئتيؽ وبيؽ جية مؽ والدؾيات الديكؾسؾماتيات بيؽ الذخرية وخرائص والتؾافق
 مؽ مكؾنة عيشة عمى الجراسة إجخاء وتؼ ثانية جية مؽ العربي والقؾلؾن  الأولي الجم ضغط ارتفاع
 :  مجسؾعتيؽ إلى مقدسات ومتدوجة عاممة سيجة 90

 : فئتيؽ إلى مقدسة حالة 60 وعجدىؽ الديكؾسؾماتيات السخيزات مجسؾعة. 1  
 .حالة 30 وعجدىؽ الأولي الجم ضغط مخيزاتأ .  

 .حالة 30 وعجدىؽ العربي القؾلؾن  مخيزات.  ب
  30. مجسؾعة الدؾيات و عجدىؼ 2

 :التالية الأدوات وطبقت
 . الديكؾسؾماتية و العرابية لمشؾاحي الججيجة كهرنل قائسة. 1
 . الدواجي التؾافق استبيان . 2
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 . لمذخرية أيدنػ استخبار .3
 .  الحياة ضغؾط مقياس. 4
 في والسخيزات الدؾيات بيؽ إحرائيا دالة فخوق  وجؾد عجم عؽ الشتائج وكذفت  

 العلاقة بزغؾط يتعمق واحج بعج عجا فيسا الحياة ضغؾط وأبعاد الدواجي التؾافق أبعاد
 تشاولت التي الجراسات ىحه في بالشغخ . الديكؾسؾماتيات لرالح( 0,05 )  دلالة مدتؾى  عشج بالدوج

 بعج في الحالية الجراسة مع تتقاطع أنيا نجج ، الديكؾسؾماتية بالاضظخابات وعلاقتيا الحياة ضغؾط
 داخل العشف مشيا أي تتشاول لؼ و ، عام بذكل الأسخية العلاقة ىؾ و الحياة ضغؾط أعباء مؽ واحج

 . الديكؾسؾماتية بالاضظخابات وعلاقتو الأسخة
 

 فخوضو، مؽ والتحقق التداؤلات عؽ الاجابة و البحث أىجاف ولتحقيق  ( ? 7108دراسة طايبي ) 
 .العاصسة بالجدائخ صحية مؤسدات مؽ ومسخضة مسخض 227 مؽ مكؾنة عذؾائية عيشة اختبار تؼ
 استخاتيجيات ومقياس السجرك الزغط ومقياس الشفدي للاحتخاق مقياس تظبيق تؼ

 واجخاء السعظيات جسع وبعج ،الاكتئاب ومقياس الديكؾسؾماتية الأعخاض مقياس و السؾاجية
 يمي :  ما أىسيا الشتائج مؽ عجد الى تؾصمشا الاحرائية، والسعالجات التحميلات

 . الشفدي  الاحتخاق مؽ متفاوتة مدتؾيات مؽ السسخضؾن  معاناة .0
 .لجييؼ أساليب السؾاجية باختلافالشفدي لمسخضيؽ  الاحتخاففي مدتؾيات  اختلافاتوجؾد  .7
الشفدي و عيؾر الأعخاض الديكؾسؾماتية لجى  الاحتخافبيؽ مدتؾيات  ارتباطيةوجؾد علاقة  .8

 السسخضيؽ .
 لجى الاكتئابيؽ الأعخاض وعيؾر الشفدي الاحتخاف مدتؾيات بيؽ ارتباطية وجؾد علاقة .9

 .  السسخضيؽ
 
 

 ?  فرضيات الدراسة -:
 مدتؾى الرلابة الشفدية مشخفض لجى السسخضيؽ.

 فئة العامميؽ بسيشة التسخيض.مدتؾى الإصابة بالاضظخابات الديكؾسؾماتية مختفع بيؽ 
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تؾجج علاقة ارتباطية سمبية دالة إحرائيا بيؽ مدتؾى الرلابة الشفدية والإصابة بالأمخاض 
 الديكؾسؾماتية لجى السسخضيؽ.

وفق  تؾى الاصابة بالأمخاض الديكؾسؾماتيةدفي مالسسخضيؽ بيؽ  دالة إحرائيا تؾجج فخوق لا 
 الجشذ.

 وفق الجشذ. الرلابة الشفديةتؾى دفي مالسسخضيؽ بيؽ  دالة إحرائيا تؾجج فخوق لا 
 لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا في مدتؾى الرلابة بيؽ السسخضيؽ وفق الأقجمية السيشية.

لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا في مدتؾى الإصابة بالاضظخابات الديكؾسؾماتية بيؽ السسخضيؽ وفق 
 الأقجمية السيشية.

السسخضيؽ العامميؽ بالعيادات متعجدة  بيؽا في درجة الرلابة الشفدية لا تؾجج فخوق دالة إحرائي
 الخجمات و السسخضيؽ العامميؽ بالسؤسدات العسؾمية الاستذفائية.

السسخضيؽ العامميؽ  بيؽ الإصابة بالاضظخابات الديكؾسؾماتيةلا تؾجج فخوق دالة إحرائيا في درجة 
 ميؽ بالسؤسدات العسؾمية الاستذفائية.بالعيادات متعجدة الخجمات و السسخضيؽ العام

 

 ?  تحديد متغيرات الدراســــة -6 
 ?  لرلابة النفديةتعريف ا

السسخضيؽ لسجسؾعة سسات تجعميؼ أقؾياء أمام صعاب و مذقات الحياة و في تجاربيؼ امتلاك   
السيجانية و متدنيؽ في الازمات و عشج تعخضيؼ لحؾادث ضاغظة مسا يداعجىؼ عمى التكيف في 
الأزمات و الحفاظ عمى صحتيؼ الشفدية و الجدسية و إدارة حياتيؼ بفاعمية دون تعخضيا لاضظخاب 

 يؽ حياتيؼ السيشية و الذخرية .و وضع حؾاجد ب
بسجسؾع الجرجات التي يتحرل عمييا السسخضؾن في استبانة الرلابة الشفدية  تعخف اجخائيا : 

 السدتخجمة في ىحه الجراسة " .  
  ?  تعريف الامراض الديكهسهماتية  

: أن الخاصية الأساسية للاضظخابات الجدسية  ( WHO) عخفتيا مشغسة الرحة العالسية     
نفدية السشذأ ، ىي الذكؾى الستكخرة لأعخاض بجنية ، مع الدعي السدتسخ لإجخاء فحؾصات طبية . 

 (.00، ص. =711) سلامي، بالخغؼ مؽ تأكيج الأطباء بانعجام وجؾد أساس جدسي ليحه الأعخاض 
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أنيا الجرجة التي يتحرل عمييا السسخض في كل السحاور الخاصة باضظخابات تعخف إجخائيا :    
 الأجيدة التي ترف وجؾد الأعخاض الجالة عمى وجؾد السخض الديكؾسؾماتي. 

 : الممرضين
التسخيض مؽ ذوي الختب التالية: مداعج  ىؼ فئة خخيجي التكؾيؽ الذبو طبي العامميؽ بسيشة 

يض؛ السسخض الخئيدي؛ الستحرميؽ عمى شيادة الجولة ؛ مسخضي التسخيض الخئيدي؛ مداعج التسخ 
 الرحة العسؾمية ومسخض الرحة العسؾمية الستخرص.

وقج تؼ تقديسيؼ إلى فئتيؽ: فئة العامميؽ بالسؤسدة الاستذفائية العسؾمية، فئة العامميؽ بالعيادات 
 متعجدة الخجمات.

 
 ?  الأقدمية المهنية

إلى  11سشؾات، مؽ  10إلى  6سشؾات ، مؽ  5سيا إلى : أقل مؽ وتؼ تقديىي عجد سشيؽ العسل 
 سشة . 20سشة، أكثخ مؽ  20
 



 

 

 

 الـــــــــثاني    الــفصــــــــل

 تمهيد

 مفهوم الصلابة النفسية

 النظريات المفسرة لصلابة النفسية

 أبعاد الصلابة النفسية

 أهمية الصلابة النفسية

 خصائص الصلابة النفسية

 خـــــــــــــــــــــــــــــــــلاصــــــــــــة الـــــفـــــــــــــصـــــــــــــل
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 :  تسهيد    
إذا كان تعخضشا لمزغػط أمخ حتسي لا مفخ مشو ، حيث أن واقع الحياة محفػف بالعكبات و     

غيخىا مغ السػاقف الزاغصة ، و إذا كشا لا ندتصيع أن  أشكال الفذل و الشكدات و الأزمات الى
نتجشب خبخات الإحباط أو الفقج ،أو نيخب متصمبات التغيخ في الشسػ الذخري في أؼ مخحمة مغ 
مخاحل الشسػ ، فإنشا ندتصيع أن نيتع بجراسة و تقػية مرادر السقاومة أؼ تمظ العػامل و 

ن تحيج أو تعادل ما للأحجاث الزاغصة مغ آثار سمبية الستغيخات الشفدية و البيئية التي يسكغ أ
عمى سلامة الأداء الشفدي لمفخد ، و ىي تسثل نقاط القػة لجػ الفخد و تداعجه عمى أن يطل 
محتفطا برحتو الجدسية و الشفدية رغع تعخضو لمزغػط . و مغ أىع الستغيخات الشفدية التي 

ىػ ىحا الستغيخ ؟ و عمى أؼ محصات مخ ىحا  اتزسغ ذلظ ىػ متغيخ " الرلابة الشفدية " ، فس
 ماذا تتسثل أىسية ؟ ماىي أبعاد و خرائرو ؟               السفيػم ؟  ماىي الشطخيات السفدخة لو ؟ في
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 : مفههم الرلابة الشفدية  - 1

 تعريف الرلابة الشفدية :  -1.1

) فاتح ، ىي صمب أؼ شجيج ، صمب الذيء صلابة فيػ صمب أؼ شجيج :  لغة  -1.1.1
 . (  11، ص. 5112

كسا أنيا في معجع الػسط مأخػذة مغ مادة صمب بسعشى اشتج وقػؼ عمى السال وغيخه ،  
) زرواق ، والرلابة يقال في وجيو صلابة أؼ صفة الجدع الحؼ يحتفع بذكمو و حجسو 

 ( . 11، ص. 5111

 الرلابة الشفدية من قبل بعض العمساء و الباحثين : تعريف  -1.1.5

حيث تػصمت ليحا السفيػم مغ خلال Kobazza  (1191  )كهبازا يعػد ىحا السفيػم إلى   
سمدمة مغ الجراسات و التي استيجفت معخفة الستغيخات الشفدية التي تكسغ وراء احتفاظ 

 55، ص. 5112) بهحلايس ،  الأشخاص برحتيع الشفدية و الجدسية رغع تعخضيع لمزغػط
. ) 

عام لمفخد في فاعميتو و قجرتو عمى استخجام كل السرادر الشفدية و  اعتقادعخفتيا أنيا كهبازا : 
) الديد عثسان ، البيئية الستاحة كي يجرك و يفدخ و يػاجو بفاعمية أحجاث الحياة الزاغصة 

عام  اتجاهأو  اعتقادسثل في عخفتيا أيزا أنيا مجسػعة مغ الدسات تت( .  511، ص. 5111
لجػ الفخد في فاعميتو و قجرتو عمى استغلال كل الشفدية و البيئية الستاحة كي يجرك بفاعمية 
أحجاث الحياة الزاغصة الذاقة إدراكا غيخ محخف أو مذػه ، و يفدخىا بػاقعية و مػضػعية و 

، التحكع  الالتدامعاد و ىي : مشصكية ، و يتعاير معيا عمى الشحػ الإيجابي ، و تتزسغ ثلاثة أب
    ( . 01، ص. 2016) حساني ، ، التحجؼ 

ىي خرمة عامة في الذخرية تعسل عمى تكػيشيا و تشسيتيا البيئية الستشػعة ( :  1115فشك ) 
 . ( 51، ص. 5112) نهفل راضي ، السحيصية بالفخد مشح الرغخ 
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عخف الرلابة أنيا نسط مغ التعاقج الشفدي يمتدم بو الفخد تجاه نفدو و ( :  1996مخيسر ) 
أىجافو و قيسو و الآخخيغ مغ حػلو ، و اعتقاد الفخد أن بإمكانو أن يكػن لو تحكع فيسا يػاجيو 
مغ أحجاث يتحسل السدؤولية عشيا و أن يصخأ عمى جػانب حياتو مغ تغييخ ىػ أمخ مثيخ و 

    ( . 11، ص. 5112) بن عهدة ، و تيجيجا و إعاقة لو ضخورؼ لمشسػ أكثخ مغ كػن

أن الفخد الحؼ يتستع بالرلابة الشفدية يمتدم بسا يقػم بو في حياتو ، و ( :  5111فمهريان ) 
يعتقج أن لجيو التحكع عمى الأسباب و حمػل السذكلات التي يػاجييا ، و يشطخ الى التغيخ في 

 ( .    12، ص. 5112عهدة ،  بن) فخص لمشسػ  الحياة و مصالب ذلظ التغيخ كتحجؼ و

بأنيا تخحيب الفخد و تقبمو لمستغيخات أو الزغػط التي يتعخض ليا حيث تعسل كارفر و ساشير : 
 .الرلابة الشفدية كسرجر واقِ ضج العػاقب الجدسية الديئة لمزغػط 

لحاتية عشج الفخد في قجرتو : يعخف الرلابة الشفدية أو السقاومة عمى أنيا : تػقع لمكفاءة الاتدي 
بشجورا و  افتخضوفي مػاجية الزغػط و السذكلات ، و ىػ يدتعيغ بسفيػم الكفاءة الحاتية الحؼ 

الحؼ قخر بأن الاشخاص الحيغ لجييع مدتػػ عال مغ الكفاءة الحاتية يسيمػن الى الكيام 
) حسادة و عبد المطيف ،  ظبدمػكيات تقػد الى نتائج ناجحة مع الاعتقاد بقجرتيع عمى الكيام بحل

  ( .   236-512-511، ص. 5115

عخفيا بأنيا إدراك الفخد و تقبمو لمستغيخات أو الزغػط الشفدية ( :  5115سيد أحسد البهاص ) 
التي يتعخض ليا فيي تعسل كػقاية مغ العػاقب الحدية و الشفدية لمزغػط ، و تداىع في تعجيل 

مخحمة متقجمة مغ الزغػط  باعتبارهغػط و تشتيي بالشيظ الشفدي العلاقة الجائخية التي تبجأ بالز
   ( . 111، ص. 5115) البهاص ، 

أشار أن الرلابة ىي العامل الحؼ يسيد بعس الافخاد بسقجرتيع عمى ( :  5110الحهاجري ) 
مجابية الزغػط و تحسميا مقارنة بالأخخيغ ، حيث أن أفزل الستكيفيغ مع الزغػط ىع 

ؼ لجييع سسات شخرية يصمق عمييا الذخرية الرمبة ، و ىي تدسية لأشخاص الأشخاص الح
لجييع التدام عالي و يدتستعػن بعسميع و أسخىع و أصجقائيع ، و الحيغ يسمكػن الإحداس 
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)بهحلايس ، بالديصخة عمى الأمػر و الحيغ يستمكػن الإحداس بالقجرة عمى مجابية التحجيات 
 ( .   55، ص. 5112

يخػ أن الرلابة عبارة عغ أفعال مغ جانب الفخد تكيع و تػاجو الأحجاث كهندتشتيشهفا :  
الزاغصة و التي يسكغ أن تؤثخ عمى صحتو ، فيسكغ لسكػنات الرلابة أن تييئ الفخد لكيع 
الأحجاث الزاغصة يجعميا أقل تيجيجا ، ليتسكغ مغ الشطخ الى نفدو عمى انو اكثخ كفاءة في 

عتسج عمى استخاتيجيات تعسل عمى التخكيد عمى السذكمة و شمب الجعع ، و مػاجيتيا و لي
العبدلي ،  ) الاعتساد اقل عمى استخاتيجيات التخكيد عمى السذاعخ و البعج عمى السػاجية

 ( .  51، ص. 5115

اعتقاد عام لجػ الفخد في فاعميتو و قجرتو عمى استخجام كل ( :   2006دخان و الحجار )
 البيئة الستاحة ، كي يجرك و يفدخ و يػاجو بفاعمية أحجاث الحياة الزاغصة فدية والسرادر الش

 ( .  52، ص. 2006) دخان و الحجار ، 

عخفتيا بأنيا قجرة الفخد عمى تجاوز الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا عغ ( :  5111البيرقدار )
،  5111عبد صلاح ،  ) تساعيةشخيق استخجامو لمسعصيات الستػفخة في مجتسعو كالسدانجة الاج

 ( .  51ص.

 

 :  التطهر التاريخي لسفههم الرلابة الشفدية -1.5

،  1121الرلابة الشفدية مفيػم حجيث ندبيا ، تدامغ ضيػره مع بخوز عمع الشفذ الإيجابي    
 ماسمه" و "  يهنج" و"  أدلروقج تبمػر ىحا السفيػم نتيجة لأعسال عجد مغ عمساء الشفذ أمثال " 

" . و تعخض الفقخات الآتية التصػر التاريخي لسفيػم  مادي" و "  كهبازا" و "  فرانكل" و " 
 الرلابة الشفدية .

( أن صلابة الذخرية تسثل كفاح الفخد مغ أجل  1119-1291" )  آدلر ألفرديخػ "     
" ، فإن  آدلرجية نطخ " التفػق ، الحؼ عجه اليجف الشيائي الحؼ يدعى إليو كل الشاس و مغ و 

الإندان تحخكو تػقعاتو أكثخ مسا تحخكو خبخاتو الساضية لأن الأىجاف و التصمعات التي يصبعيا 
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الفخد لشفدو و لغيخه ىي التي تػجو مذاعخه و انفعالاتو و سمػكياتو الخاىشة . و أشار إلى أن 
كل ذلظ يؤدؼ إلى شعػر الفخد القرػر في قػة الارادة ، و أسمػب الحياة ، و الذعػر بالشقز ، 

بالعجد الشفدي . كسا أكج أن مرصمح قػة الارادة مخادف لسرصمح الرلابة الشفدية ، التي تسثل 
حافدا قػيا لحل السذكلات و الازمات التي يرادفيا الفخد في حياتو ، وىي التي تحجد كيفية 

 مػاجيتو ليحه السػاقف الرحية و شخيقة تعاممو معيا. 

الى أن الافخاد يدتسخون في (  1961 – 1292" )  كارل جهستاف يهنجأشار " كحلظ     
، و ىحا ما أسساه في التحقيق الأسسى ، الحؼ يجعل  للأعمىو  للأمامالتحديغ نحػ السدتقبل 

و يتػقع حجوثيا ، لأن نطخة إلى السدتقبل تحجد تحخكاتو في  الفخد يتعاير مع تجارب الاحجاث
" الذخز القػؼ الرمب بأنو يحاول أن يتصػر و يتغيخ  يهنجتحقيق وجػده الحاتي . و قج ميد " 

نحػ الأفزل ، أما الذخز العاجد فيػ الذخز الحؼ يتحخك الى الػراء ، و يبقى حبيذ 
السدتقبل ، إن ما يديج الفخد صلابة و يجعمو  الساضي ، و يتػقف عغ الحخكة و التصمع نحػ

أكثخ قجرة عمى تغييخ الأوضاع ىػ مػاجيتيا مغ خلال التػجو نحػ السدتقبل و السدانجة و 
 .  (  361، ص. 5111) مكي ، وحدن ، السذاركة و التعاون و الالتدام و تحسل السدؤولية 

 1191) "  كهبازابحثي مشطع مع  " و قج ضيخ مرصمح الرلابة الشفدية لأول مخة في إشار    
مرصمح الرلابة الشفدية نتيجة تأثخىا بالفمدفة الػجػدية و تفديخات عمساء الشفذ  اشتقتالتي ( 

. وتخكد الػجػدية  ( 1962 – 1102" )  فرانكل" الػجػدييغ ، و عمى رأسيع 
Existentialism   و تخػ أن في تفديخىا لدمػك الاندان عمى السدتقبل لا عمى الساضي ،

دافعية الفخد تشبع مغ البحث السدتسخ عغ السعشى و اليجف مغ الحياة . و تقػم الػجػدية عمى 
، و تعتبخ أن الاندان يعير  Being in the worldمبجأ أساسي ىػ " الػجػد في العالع " 

جػد . في عالع معقج ، و يدعى دائسا لمبحث عغ وجػده في الحياة مغ خلال ايجاد معشى ليحا الػ 
) و خلال بحثو عغ معشى لحياتو ، يتخح قخارات متعجدة تعج حجخ الأساس لكل شيء في حياتو 

 ( . 19 – 16، ص   2016علاء الدين ، 
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" مغ زعساء السجرسة الػجػدية ، الحؼ بخزت إسياماتو في مجال العلاج بالسعشى  فرانكليعج "   
logotherapy  معشى لو في الحياة ليدتصيع أن يعير  اليادف إلى مداعجة الفخد عمى ايجاد

 و يشجد و يحقق أىجافو السدتقبمية .

" أن معطع مذكلات الإندان ىي مذكلات معشى ، فمكل فخد ميسة و رسالة في  فرانكلو يعتقج " 
) كفافي ، الحياة و مغ يستمظ سببا يعير مغ أجمو ، فإنو يدتصيع غالبا أن يتحسل لأؼ شخيقة 

   ( .  11-12، ص. 5111، و الشيال ، و سالم 

و ىكحا يتزسغ مفيػم الرلابة الشفدية إيجاد معشى في الحياة ، حتى لػ أن الحياة تكػن     
الذجاعة لعيذيا بذكل كامل بخغع الألع  امتلاكأحيانا مؤلسة أو لا معقػلة ، و ىي تتصمب 

الفخد لحاتو و الآخخيغ  الستأصل و العبثية . إنيا مشطػر أو وجية نطخ عامة تؤثخ في كيفية رؤية
 و العسل و كيفية إدراكو لمعالع الخارجي .

معشى لحياتو ، سيعير خبخة الإحباط   اكتذاف" أن الاندان الحؼ لا يدتصيع  فرانكلو يزيف "  
الػجػدؼ التي تعج مغ وجية نطخه السرجر الخئيذ لمدمػك غيخ الدػؼ . و الخغبة في إيجاد 

بذخؼ لإيجاد سبب أو شيء مغ السشصق لسذكلات وجػده ، و لا السعشى تعشي كفاح الكائغ ال
ىحه الكيعّ إلا مغ  اكتذافيسكغ إيجاد ىحا السعشى إلا مغ خلال الخبخة و الكيع . و لا يسكغ 

خلال مسارسة العسل و حب الآخخيغ و مػاجية الفخد لسعاناتو و تحسميا ، فالبذخ قادرون عمى 
و فخصًا لسرمحتيع ، و ىع  احتسالاتدث الحياة السجيجة مػاجية الطخوف الرعبة و تحػيل حػا

 وحجىع القادرون عمى اختيار قخاراتيع و سمػكيع في أؼ وقت .

" سمفاتهر " دراساتيا عغ الرلابة و الرحة ، و بخزت دراسات  كهبازاو بالتػازؼ مع تقجيع "  
" الػجػدية العرابية " الحؼ قجم نسط الذخرية الرمبة و قارن ىحا الشسط مع الذخرية مادي " 

لػصف الفخد الحؼ   Ideal Indetityمرصمح " اليػية السثالية "  استخجمغيخ الرمبة . و قج 
بقجرتو  اعتقاديعير حياة مفعسة بالحيػية ، و لجيو معشى ثابت لحياتو ، و ىجف واضح ، و 

 .  ( 19، ص.  2016 ) علاء الدين ،الخاصة عمى التأثيخ في الأمػر و السػاقف 
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  :  بعض السفاهيم السقاربة لسفههم الرلابة الشفدية -1.1

ىي قجرة شخز أو الجساعة عمى التصػر الإيجابي و الرجهعية الشفدية أو الجمد :  -1.1.1
مػاصمة التػجو البشاء نحػ السدتقبل عمى الخغع مغ وجػد الجخح الرجمي . و يتجو السدار 

 .   ( 12، ص. 5112) فاتح ، الخجػعي في الذخز بفعل التفاعل بيغ الفخد نفدو و محيصو 

: عمى أنيا مقاومة الفخد أو الجساعة لعػامل وجػدية صعبة ، بالتالي  نهربير سلامييعخفيا 
،  5115عبد الهافي ،  )القجرة عمى العير و الشسػ رغع الطخوف الغيخ ملائسة أو الكارثية 

 .  (  152ص.

ىي تػقع الفخد بأنو قادر عمى أداء تشفيح الدمػك السلائع و السشاسب فاعمية الذات :   -1.1.5
الحؼ يحققو نتائج مخغػبا فييا ، تخجم صحتو و تديج مغ ثقتو و قجرتو عمى مػاجية التحجيات 

 .  ( 161، ص. 5111عبد العزيز ،  )التي قج يػاجييا في حياتو اليػمية 

لسجػ فاعميتو و كفاءتو في مػاجية السػاقف ،  : بأنيا تقييع الفخد ( 1121)  بشدورايعخفيا 
،  5119) أبه الشدى ، خاصة السػاقف التي يحتػؼ عمى السذقة و الذجة غيخ الستػقعة 

   . (  11ص.

 لقد ميز باندورا بين معشيين لمفاعمية : 

و تعشي شعػر الفخد بقجراتو أو عجده عغ الكيام بدمػك معيغ الفاعمية الذاتية الستهقعة :  -
 أو إنجاز ما يزسغ ىحا الذعػر بالقجرة عمى التحكع 

الفخد بأن الدمػك الحؼ يقػم بو سػف يػصمو إلى  اعتقادالفاعمية الذاتية السرجعية :   -
 الشتائج التي يتسشاىا . 

و ىي تعبخ عغ معتقجاتو حػل قجرتو  و تعخف عمى أنيا مجسػعة الأحكام الرادرة عغ الفخد ،
عمى الكيام بدمػكيات معيشة ، و كحلظ التعامل مع السػاقف الرعبة و السعقجة ، و تحجؼ 

 ( .   26.، ص 5111الديد ،  ) الرعاب 
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ىي كفاية الأنا بالشدبة لسا تؤديو مغ وضائف في الذخرية ، متزسشا قهة الأنا :   -1.1.1
ة و العقمية و الانفعالية و الاجتساعية و الخمكية ، و كفاية أيزا كفاية لمػضائف الجدسي
 الاستجابة لمسثيخات الجاخمية .

و يعخف بأنو : التػافق مع الحات و التػافق مع السجتسع و الإحداس الايجابي بالكفاية و الخضا 
 . ( 11، ص. 5111)  فتحي ، و الخمػ مغ الأمخاض العرابية 

ىي الاستجابة الانفعالية و العقمية التي تسكغ الاندان مغ التكيف  السرونة الشفدية : -1.1.0
الإيجابي مع مػاقف الحياة السختمفة سػاء كان ىحا التكيف بالتػسط أو القابمية لمتغييخ أو الأخح 

 .    ( 2، ص. 5119الأحسدي ،   )بأسخ الحمػل 

ناحية أن الحيغ يتستعػن  كسا أن الرلابة تؤثخ عمى القجرات التكيفية مغالتكيف :  -1.1.2
بالرلابة عشجىع كفاءة ذاتية أكثخ ، و لجييع تقجيخات إدراكية مغ ناحية أن الذخز الرمب 

الرفدي ،  )يجرك ضغػشات الحياة اليػمية عمى أقل ضغصا . و لجييع استجابات تكيفية أكثخ 
 . (  51، ص.  5111

قجرة الفخد  مفيػم فخضي يقرج بو ( بأن 1112)  مرسييعخفيا السشاعة الشفدية :   -1.3.6
عمى مػاجية الأزمات و الكخوب و تحسل الرعػبات و السرائب و مقاومة ما يشتج عشيا مغ 

أو أفكار و مذاعخ يأس و عجد و  انتقامأفكار و مذاعخ و غزب و سخط و عجاوة و 
) خشفر السشاعة انيدامية و تذاؤم ، كسا تسج السشاعة الشفدية الجدع بسشاعة إضافية تشذط أجيدة 

 ( .  10، ص. 5110، 

مغ خلال ما سبق ذكخنا لمسفاليع السقاربة لسفيػم الرلابة  الشفدية تػصمشا عمى أن ىحا    
الاخيخ لو  علاقة مػجبة بيغ عجة مفاليع تخجمو ، كمسا تػفخت و كانت درجتيا عالية تكػن قجرة 

ىحه السكػنات برفة سميسة ستتػفخ لشا ، و في حالة  بشاء كل مقاومة الزغػط و السذاكل سيمة 
 . صحة نفدية و  جدسية سميسة
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 :  أهم الشظريات السفدرة لمرلابة الشفدية - 5

 ( :  1121نظرية كهبازا )   -5.1

بالاضصخابات الشفدية و الجدسية  نطخية رائجة في مجال الػقاية مغ الاصابة كهبازالقج قجمت 
تشاولت خلاليا العلاقة بيغ الرلابة الشفدية بػصفيا مفيػما حجيثا في ىحا السجال و احتسالات 

التي ىجفت الى التأكج مغ (  1121سسيث ) و ىحا يذيخ اليو دراسة  بالأمخاضالاصابة 
و يخجع ىحا الاسمػب التي تحجثيا الزغػط ،  للأمخاضالأشخاص ذوؼ الرلابة اكثخ مقاومة 

لتفكيخىع التكيفي الحؼ يؤدؼ الى خفس مدتػػ الاثارة الفيديػلػجية لجييع ، و قج أشارت نتائج 
الجراسة الى ان الاشخاص الاكثخ صلابة ، يدتخجمػن جسلا ايجابية في التعبيخ عغ الحات حتى 

عشج انتطارىع لبجء الفيديػلػجية  للإثارةفي ضل أكثخ الطخوف تيجيجا ، كسا أنيع أقل ضيػر 
 .    ( 155، ص. 5112راضي ،  ) السيسة 

ىحه الشطخية عمى عجد مغ الأسذ الشطخية و التجخيبية تسثمت الأسذ الشطخية في  اعتسجتو  
" و التي أشارت الى أن وجػد  روجرز" و "  ماسمه" و "  فرانكالأراء بعس العمساء أمثال " 

بالجرجة الأولى عمى قجرتو عمى استغلال إمكانيتو  بتعسجىجف لمفخد أو معشى لحياتو الرعبة 
 .  ( 12، ص. 5110) خشفر ، الذخرية و الاجتساعية برػرة جيجة 

عمييا ىحه الشطخية حيث أنيا  اعتسجتمغ أىع الشساذج التي  ( 1961لازاروس ) يعج نسػذج    
 ئيدية وىي : بعجد مغ العػامل ، و حجدىا في ثلاثة عػامل ر  ارتباشيانػقذت مغ خلال 

 البيئة الجاخمية لمفخد . -1
 الأسمػب الإدراكي السعخفي .  -2
 الذعػر بالتيجيج و الإحباط .   -3

و التي استيجفت الكذف عغ العػامل  ( 1122ههلاهان و مهسى ) و الحؼ أشارت إليو دراسة  
التي تؤثخ في الرلابة الشفدية ، فأسفخت الجراسة عغ أن البيئة الأسخية التي تتدع بالجفء و 

 الحب و تجعل الفخد أكثخ صلابة .
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الأساسي لشطخياتيا و القائل بأن التعخض للأحجاث  الافتخاض ( 1121كهبازا ) و شخحت 
و  الانفعاليالفخد و نزجو  لارتقاءريا بل أنو حتسي لابج مشو الحياتية الذاقة يعج أمخا ضخو 

الخاصة بكل فخد قج تقػػ و تدداد عشج التعخض  الاجتساعيةو أن السرادر الشفدية و  الاجتساعي
ليحه الأحجاث ، و مغ أبخز ىحه السرادر الرلابة الشفدية بأبعادىا الثلاثة و الحؼ أشارت اليو 

التي ىجفت إلى معخفة الستغيخات الشفدية ، التي مغ شأنيا  ( 1191) في دراستيا  كهبازا
برحتو الجدسية و الشفدية ، رغع تعخضو لمزغػط و كان مغ  الاحتفاظمداعجة الفخد عمى 

نتائج الجراسة أن الأشخاص الأكثخ صلابة رغع تعخضيع لمزغػط كانػا أقل مخضا ، كسا 
بصا داخميا و كفاية و اقتجار و نذاشا و يتدسػن بأنيع أكثخ صسػدا و إنجازا و سيصخة و ض

شسػحا ، في حيغ أن الأشخاص الأقل صلابة أكثخ مخضا و عجدا في الزبط الخارجي كسا 
تػصمت الجراسة الى أن الاشخاص الأكثخ صلابة كانػا أكثخ مخونة و كفاية و اقتجار و نذاشا و 

 .  ( 151، ص. 5112راضي ،   )و واقعية  اقتحامامبادأة و 

الارتباط القائع بيغ الرلابة و الػقاية مغ الاصابة بالأمخاض مغ خلال  كهبازاقج فدخت  و 
تحجيجىا لمخرال السسيدة للأفخاد مختفعي الرلابة و مغ خلال تػضيحيا للأدوار الفعالة التي 

أن الأفخاد  كهبازايؤدييا ىحا السفيػم لمتقميل مغ آثار التعخض للأحجاث الزاغصة ، كسا ذكخت 
حيغ يشتسػن بالرلابة الشفدية يكػنػن أكثخ نذاشا و مبادأة و اقتجار و قيادة و ضبصا داخميا ، ال

و أكثخ صسػد و مقاومة لأعباء الحياة السجيجة ، و أشج واقعية و إنجاز و سيصخة و قجرة عمى 
تزع تفديخ الأحجاث ، كسا أنيع يججون أن تجاربيع مستعة و ذات معشى ، فيحه الفئة مغ الأفخاد 

تقييسا متفائلا لتغيخات الحياة ، و تسيل لمكيام بالأفعال الحاسسة لمديصخة عمييا و تؤيج معخفة 
مفيج لمحياة السدتقبمية و عمى العكذ فإن الأشخاص الأقل  ػما ىالسديج مغ الخبخات لتعمع كل 

الزعف صلابة يججون أنفديع و البيئة مغ حػليع بجون معشى و يذعخون بالتيجيج السدتسخ ، و 
في مػاجية أحجاثا الستغيخة ، و يعتقجون أن الحياة تكػن أفزل عشجما تتسيد بالثبات في أحجاثيا 

راسخة ، فيع سمبيػن في تفاعميع مع  اعتقاداتأو عشجما تخمػ مغ التججيج و لحلظ لا تػجج لجييع 
لعجدىع عغ  البيئة ، و تكػن لمطخوف الذاقة ، أثخ سمبي عمى الحالة الرحية ليؤلاء الأشخاص

 تحقيق الأثخ الديء الشاتج عغ التعخض ليحه الأحجاث .
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و فيسا يمي عخض لبعس الأشكال التي تػضح تأثيخ الرلابة عمى الفخد ، تػضح مشطػرا ججيجا 
       لمتغيخات البشاءة في عمع الشفذ الحجيث :

 

                                          

 ++ تديج                                           

 

 

 تقل   -                             

                                            -                                               

 

 

 5110: يهضح التأثيرات السباشرة و غير السباشرة لمرلابة الشفدية ) خشفر ،  11شكل      
 ( . 51ص.

 

آثار الرلابة في صػرة الذخرية السمتدمة التي تقمل بذكل مباشخ مغ  ( 11) يػضح الذكل   
 الحياتية الزاغصة اذا انخفزت أساليب التعاير غيخ الفعالة . للأحجاثالتأثيخ الدمبي 

 أن الرلابة الشفدية تؤدؼ ادوار ىامة بالشدبة لمفخد تتسثل في : كهبازا و تزيف

ليػمية إذا ما تع رؤيتيا عمى نحػ غيخ واقعي تغييخ الرلابة للإدراك السعخفي للأحجاث ا -1
فيعتقج الأفخاد ذو الرلابة في كفايتيع في تشاول الأحجاث الحياتية ، و مغ ثع فيع يخون 

 الأحجاث اليػمية الذاقة لرػرة واقعية .

 أحداث الحياة الذاقة 

عالــــــــــــتعايش غير الفــــال هاد ــــــــــــــابة بالإجــــــالإص  راض ــــــــــابة بالأمــــــــالإص   

الرلابة في صهرة 
 الذخرية السمتزمة 
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تحقق الرلابة مغ الذعػر بالإجياد الشاتج عغ الإدراك الدمبي للأحجاث و تحػل دون  -2
 اقاتو.ش باستشدافلإجياد السدمغ و شعػره وصػل الفخد لحالة ا

أو  غالتجشبياستخجام التعاير  اعتيادتختبط الرلابة بصخق تعاير التكيفي الفعال ، و  -3
 الإندحابي لمػاقف .

)  خشفر تجعع الرلابة عسل متغيخات أخخػ كالسدانجة الاجتساعية لػصفيا مغ التغيخات الػاقعية 
    . ( 51، ص. 5110، 

 

       

               

 

 

 

 

 

 

 ( 51، ص. 5110: يهضح التأثيرات السباشرة لستغير الرلابة ) خشفر ،  15شكل     

يػضح الذكل أن الرلابة الشفدية تعسل كستغيخ مقاومة وقائي حيث تقمل مغ الإصابة بالإجياد 
الشاتج عغ التعخض لمزغط و تديج مغ استخجام الفخد لأساليب التعاير الفعال و تديج أيزا مغ 

 الفخد لسرادره الذخرية و الاجتساعية السشاسبة تجاه ضخوف ضاغصة .  استخجامالعسل عمى 

 

راض ـــــــــصابة بالأمالإ هاد ــــــالإصابة بالإج أحداث الحياة الذاقة    

 الرلابة الشفدية  أساليب التعايش 

السرادر الذخرية  استخدام  
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 نظرية فشـــــك السعدل لشظرية كهبازا :  -5.5

أحج الشساذج الحجيثة الحؼ أعاد  بالاضصخاباتلقج ضيخ حجيثا في مجال الػقاية مغ الإصابة    
و  ( 1115) فشك و حاول وضع تعجيل ججيج ليا و ىحا الشسػذج قجمو  كهبازاالشطخ في نطخية 

يجف " بحث العلاقة بيغ الرلابة الشفدية و تع تقجيع ىحا التعجيل مغ خلال دراستو التي أجخاىا ب
الإدراك السعخفي و التعاير الفعال مغ ناحية ، و الرحة العقمية مغ ناحية أخخػ ، و ذلظ عمى 

الباحث عمى السػاقف الذاقة الػاقعية في تحجيجه لجور  اعتسججشجيا إسخائميا ، و  161عيشة قػاميا 
دراك السعخفي لمسػاقف الذاقة و التعاير معيا قبل الرلابة و قام بكياس متغيخ الرلابة و الا

ىحه الفتخة التجريبية  انتياءالفتخة التجريبية التي أعصاىا لمسذاركيغ و التي بمغت ستة شيػر و بعج 
  ( . 11، ص. 5112) بن عهدة ، 

 نتائج دراسة فشك : 

و التحكع فقط  الالتداممكػني  ارتباطمغ ىحه الجراسة الى نتائج ميسة ، و ىي  فشكتػصل 
جػىخيا بالرحة العمية مغ خلال تخفيس الذعػر  الالتدام فارتبطبالرحة العقمية الجيجة للأفخاد 

 ارتبطحيث  الانفعالضبط  استخاتيجيةبالتيجيج و استخجام استخاتيجيات التعاير الفعال خاصة 
 استخجمذقة ، و ببعج التحكع إيجابيا بالرحة العقمية مغ خلال إدراك السػقف عمى أنو أقل م

 حل السذاكلات لمتعاير .  استخاتيجية

ليا نفذ أىجاف الجراسة الأولى و ذلظ  ( 1112) بإجخاء دراسة ثانية و ذلظ عام  فشكو قام 
عمى عيشة مغ الجشػد الإسخائيمييغ أيزا ، و لكشو استخجم فتخة تجريبية عشيفة لسجة أربعة عذخ تع 

 داتيعاستعجاخلاليا تشفيح السذاركيغ للأوامخ السصمػبة مشيع حتى و إن تعارضت مع ميػليع و 
ة الشفدية و كيفية إدراك السعخفي للأحجاث الذخرية ، و ذلظ برفة متػاصمة ، و بكياس الرلاب

الذاقة الحكيكية ) الػاقعية ( و شخق التعاير قبل فتخة التجريب و بعج الانتياء مشيا تع التػصل 
  ( . 55، ص . 5111العــيافي ،  )لشفذ نتائج الجراسة الأولى 
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 :  أبعاد الرلابة الشفدية – 3

الرلابة الشفدية تتكػن مغ ثلاثة مكػنات ىي الالتدام  في دراستيا الى ان كهبازاتػصمت    
والتحكع والتحجؼ وىحه السكػنات مغ شانيا السحافطة عمى سلامة الاداء الشفدي لمفخد رغع 

سمبية ضاغصة . فالرلابة الشفدية و مكػناتيا تعسل كستغيخ سيكػلػجي  ثلا حجاالتعخض 
والشفدية و الفخد فالأشخاص الأكثخ يخفف مغ وقع الاحجاث الزاغصة عمى الرحة الجدسية 

 صلابة يتعخضػن لمزغػط و لا يسخضػن .

إلى أن مكػنات الرلابة الشفدية مترمة بذكل غيخ مباشخ و لا  آخرون و  كهبازافقج أشارت 
يسكغ فرل بعزيا عغ بعس لأن مفيػميا الرلابة الشفدية يسيل العرب الحؼ يذكل حدمة 

لتدام والتحكع والتحجؼ ( و ىحه السكػنات الثلاثة تختبط متخابصة مغ ثلاث مكػنات ىي ) الا
 الذهري )قجرة الفخد عمى مػاجية ضغػط و صعػبات الحياة و تحػيميا إلى فخص لمشسػ  بارتفاع

 ( .  51، ص. 5115، 

يعتبخ الالتدام مغ اكثخ مكػنات الرلابة الشفدية ارتباشا بالجور الػقائي :   الالتزام  -1.1
 ( 1129) جهندهن  و ساراسهن مرجرا لسقاومة مثيخات الذفقة وقج اشار  لمرلابة بػصفيا

الى ىحه الشتيجة حيث تبيغ ليسا ان غياب ىحا السكػن يختبط بالكذف عغ الاصابة ببعس 
 الاضصخابات الشفدية كالقمق و الاكتئاب .

عل ويسكغ ان ويعخف الالتدام عمى انو اعتقاد الفخد في حكيقتو واىسية وقيسة ذاتو وفيسا يف  
يتزح ذلظ مغ خلال قيسة الحياة التي تكغ في ولاء الفخد لبعس السبادغ والكيع واعتقاده ان 

 . ( 155، ص. 5112الطاهر ،  )لحياتو ىجفا ومعشى يعير مغ اجمو 

الالتدام بانو مغ التعاقج الشفدي يمتدم بو الفخد اتجاه نفدو واىجافو  ( 1112 ) مخيسروقج عخف 
 والاخخيغ مغ حػلو .وقيسو 

بالالتدام باعتباره شعػر بالكيسة نحػ الحات والاخخيغ والحخص عمى   ( 5110) ستيك واشارت 
السذاركة الايجابية الفعالة السثسخة بالتفاؤل مسا يجعل الفخد يتقبل كل الاحجاث الرعبة بدعة 

 ،  5115 )الذهري ،ة صجر ومخونة وانيا فخصة لمشسػ الشفدي والحاتي واكتداب الخبخات الججيج
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  ( 52ص.

أشارت كػبازا و مادؼ و بكدتي الى ان الالتدام الذخري والشفدي يزع كلا :   الالتزامأنهاع 
 مغ : 

 وقيسو  : و عخفتو بانو اتجاه الفخد نحػ معخفة ذاتو وتحجيج اىجافو الالتدام اتجاه الحات
 الخاصة في الحياة وتحجيج لاتجاىاتو الايجابية عمى الشحػ تسيده عغ الاخخيغ .

 و عخفتو عمى انو اعتقاد الفخد بكيسة العسل واىسيتو سػاء لو او  الالتدام اتجاه العسل :
و اعتقاده بزخورة الانجماج في محيط العسل و بكفاءتو في انجاز عسمو  للأخخيغ

 . ( 50، ص. 5115العبدلي ،  ) بشجموالعسل والالتدام  وضخورة تحسمو مدؤوليات
 لحطة انػاع الالتدام بعج اشلاعيا العسمي فيسا يمي :  2001كسا نجج زيشب نػفل 

 و يتجمى في تحمي الفخد برفات خمكية تتشاسب وواقع الحياة الالتدام الاخلاقي : 
 والتدامح . الاجتساعية التي يحيا في السجتسع كالرجق الامانة

 ويتسثل في تقبل لمقػانيغ الذخعية ثع الػضعية الدائجة في مجتسعو  الالتدام القانػني :
 . ( 52، ص 5112حلايس ، ) به وامتثالو ليا وتجشبو مخالفتيا 

 
اشارت كػبازا الى التحكع بػصفو اعتقاد الفخد بانو مػاقف و ضخوف الحياة التحــكـــــم :   -1.5

) كهبازا  عخض ليا ىي أمػر متػقعة الحجوث و يسكغ التشبؤ بيا والديصخة عمييا الستغيخة التي يت
ويتزسغ التحكع القجرة عمى اتخاذ القخار و الاختيار مغ بيغ بجائل متعجدة والقجرة (  1121

الزاغصة و القجرة عمى السػاجية الفعالة و بحل الجيج مع  للأحجاثعمى التفديخ و التقجيخ 
 . ( 11، ص. 2016) نهار ، زكري ، نجاز و التحجؼ دافعية كبيخة للا

بأنو " اعتقاد الفخد بالتحكع فيسا يمقاه مغ احجاث و انو يحتسل  ( 1112) مخيسر كسا و يعخف 
السدؤولية الذخرية عغ حػادث حياتو و انو يتزسغ القجرة عمى اتخاذ القخارات و الاختيار بيغ 

 و السػاجية الفعالة " . البجائل و تفديخ و تقجيخ الاحجاث

بأنو اعتقاد الفخد في قجرتو عمى الديصخة و التحكع في احجاث الحياة  ( 5115) محمد ويعخفو 
 كان ذلظ معخفيا ام لا . سػآءاالستغيخة السثيخة لمسذقة الشفدية 
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تحكسو في السػاقف  بإمكانيةالى ان التحكع يتزسغ اعتقاد الفخد  ( 1120) فهلكسان ويذيخ
 . ( 59، ص. 5112راضي ،  )الزاغصة التي يتعخض ليا 

 ويخػ عمساء الشفذ ان التحكع يسخ بثلاث مخاحل وىي :  

  القخار السشاسب تجاىو فإذا  اتخاذعبخ  التأثيخ: فيبجا الفخد في التعامل مع السػقف ذو  السبادأة
 م مخحمة السبادأة .كان ىحا القخار ييجف لتغييخ السػقف فإنو يسثل إتسا

 و يعشي فيع الفخد التام لمسػقف وتحجيج مرادر الخصخ والسعيقات التي تحػل دون  الإدراك :
التعامل معو كسا يحجد الفخد لقجراتو و مرادر الحاتية التي سػف تحسيو مغ الآثار الدمبية 

 لمسػقف .
 اث الذاقة أو مدبباتيا القخار الحؼ يقػم بو الفخد تجاه الأحج اتخاذ: و ىي مخحمة  الفعل

 .   ( 59، ص. 5111عبد صلاح ،  )لمقزاء عمييا 

 ويخػ الخفاعي ان الرػر الخئيدية لمتحكع ىي كالتالي :  

 ذا ما : ويعج مغ اىع صػر التحكع التي تقمل مغ الاثار الدمبية لمسذقة ا التحكع السعخفي
ام بعس العسميات الفكخية ىحا التحكع بالقجرة عمى استخج ختزتع عمى نحػ ايجابي اذا ي

بكفاءة عشج التعخض لمسذقة كالتفكيخ في السػقف وادراكو برػرة ايجابية وتفديخه برػرة 
مشصكية و واقعية ، و معشى اخخ فان الذخز يتحكع في الحجث الزار باستخجامو 
بعس الاستخاتيجيات العقمية مثل "تذتت الانتباه " التخكيد في أمػر أخخػ او عسل خصة 

 غمب عمى السذكمة .لمت
 يختز التحكع السعمػماتي بقجرة الفخد عمى استخجام كافة السعمػمات  التحكع السعمػماتي :

الستاحة عغ السػقف لسحاولة الديصخة عميو وضبصو كسا يختز بقجرة الفخد عمى البحث 
حجوثو والػقف الستػقع لحجوثو  كأسبابعغ السعمػمات السػضحة لصبيعة السػقف الذاق 

ػاقب الشاتجة عشو حيث تداعج ىحه السعمػمات عمى التشبؤ بالسػاقف قبل وقػعيا ، والع
 فيتشبأ لو مسا يقمل القمق السراحب لمتعخض لو وتديل الديصخة عميو .

 يدسح ىحا التحكع لمسترل باتخاذ القخار وشخيقة التعامل مع  التحكع باتخاذ القخارات :
بسحاولة التعاير معو واذا يختبط ىحا التحكع بصبيعة  او تجشبو او بإنيائوالسػقف سػاء 
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السػقف نفدو وضخوف حجوثو حيث يتزسغ الاختيار مغ بيغ البجائل فالسخيس ىػ الحؼ 
 يقخر اؼ الاشباء سػف يحىب الييع ومتى يحىب والاجخاءات التي يتبعيا .

 قف برػرة : و يقرج بالتحكع الدمػكي القجرة عمى التعامل مع السػ  التحكع الدمػكي
عمشية وممسػسة بسعشى تحكع الذخز في اثخ الحجث الزاغط مغ خلال الكيام ببعس 

 الدمػكيات لتعجيمو او تغيخه .
 و يختبط التحكع الاستخجاعي بسعتقجات الفخد و اتجاىاتو الدابقة  التحكع الاستخجاعي :

انصباع  عغ السػقف و شبيعتو فيؤدؼ استخجاع الفخد لسثل ىحه السعتقجات الى تكػيغ
محجد عغ السػقف و رؤيتو عمى انو مػقف ذو معشى و قابل لمتشاول و الديصخة عميو و 
بسعشى اخخ نطخة الذخز لمحجث الزاغط و محاولة ايجاد معشى لو في حياتو مسا قج 

 . ( 11-15، ص 5111الرفدي ،  )يؤدؼ لتخفيف اثخ الزغػط 
 

يعخف مفيػم التحجؼ بأنو اعتقاد الفخد بأن التغييخ الستججد في أحجاث الحياة التحدي :   -1.1
 وثقتو وسلامتو الشفدية . ولا مشاكثخ مغ كػنو تيجيجا  لارتقائوىػ أمخ شبيعي و حتسي لابج مشو 

كسا يعخف تػماكا واخخون التحجؼ بانو "تمظ الاستجابات التي تشذا ردا عمى الستصمبات البيئية 
تجابات تكػن ذات شبيعة معخفية او فديػلػجية او سمػكية وقج تجتسع معا تػصف وىحه الاس

 . ( 150، ص. 2016الطاهر ،  )فعالة "  استجابةبأنيا 

يتزح اذا ان التحجؼ يتسثل في قجرة الفخد عمى التكيف مع مػقف الحياة الججيجة وتقبميا بكل ما  
شبيعية لابج مغ حجوثيا لشسػه وارتقائو وىحه  فييا مغ مدتشجات سارة او محدنة باعتبارىا امػرا

الخاصية تداعج عمى التكيف الدخيع في مػاجية احجاث الحياة الزاغصة السؤلسة وتخمق مذاعخ 
 . ( 11، ص. 2016زكري ،  )التفاؤل في تقبل الخبخات الججيجة كحالة السخض السدمغ 

ما يصخا مغ تغييخات عمى جػانب حياتو  الفخد أن اعتقادالسخء بقػة التحجؼ وىػ يعشي  اتدعواذا   
ىػ امخ مثيخ وضخورؼ ويذكل فخصة لمشسػ والشزج وليذ امخا باعثا عمى التيجيج فانو يدتسخ 

ظ فان الحخص في التعمع مغ تجاربو الدابقة والسػجبة ويعتبخىا مرجرا لمشسػ والانجاز وعمى ذل
زرواق ،  )غييخ تبجو لو امػر حتسية لػفة والاحداس بالتحجيج نتيجة لمتأعمى السخور بتجارب م
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 .   ( 11، ص. 5111

 :  أهسية الرلابة الشفدية -0

ان الرلابة الشفدية مخكب ميع مغ مخكبات الذخرية القاعجية التي تقي الاندان مغ اثار   
قابمية لمتغمب عمى مذاكمو  تفاؤلا و تجعل الفخد اكثخ مخونة و الزػاغط الحياتية السختمفة و

الاضصخابات  تحسل الرلابة الشفدية كعامل حساية مغ الامخاض الجدجية و وكسا الزاغصة 
قج قجمت كػبازا عجة تفديخات تػضح الدبب الحؼ يجعل الرلابة الشفدية تخفف مغ  و . الشفدية

يسكغ فيع تمظ العلاقة مغ خلال فحز اثخ الزغػط عمى  حجة الزغػشات التي تػاجو الفخد و
 . ( 59، ص. 5112) بهحلايس ،  الفخد

قج قجمت كػبازا عجة تفديخات تػضح الدبب الحؼ يجعل الرلابة الشفدية تخفف مغ حجة  و  
 يسكغ فيع تمظ العلاقة مغ خلال فحز اثخ الزغػط عمى الفخد و الزغػط التي تػاجو الفخد و

في ىحا الخرػص تخػ كل مغ مادؼ وكػبازا ان الاحجاث الزاغصة تعػد الى سمدمة مغ 
الزغط السدمغ يؤدؼ فيسا بعج الى الارىاق  تؤدؼ الى استثارة الجياز العربي الحاتي و الارجاع

دور الرلابة الشفدية في  يأتيىشا  اضصخابات نفدية و ما يراحبو مغ امخاض جدجية و و
يتع ذلظ مغ خلال شخق متعجدة  و بالإرىاقتشتيي  التي تبجا بالزغط و تعجيل العسمية الجائخية و

 :   فالرلابة

  : تعجل مغ إدراك الأحجاث و تجعميا أقل وشأةأولا . 
  : تؤدؼ إلى أساليب مػاجية نذصة أو تشقمو مغ حال إلى حالثانيا . 
  : تؤثخ عمى أسمػب السػاجية بصخيقة غيخ مباشخة مغ خلال تأثيخىا عمى الجعع ثالثا

 . الاجتساعي
  : نطام غحائي صحي و  تقػد إلى التغييخ في السسارسات الرحية مثل إتباعرابعا

العبدلي ،  )مسا يداعج عمى التقميل مغ الإصابة بالأمخاض الجدسية  مسارسة الخياضة
 ( .   15-11، ص 5115
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و  الاجتساعيةأميخة أحسج عبج صلاح و ذكخت في محكختيا التي بعشػان السدانجة  استشتجتو   
حيث ذكخت أن الرلابة  علاقتيا بالرلابة الشفدية لجػ عيشة مغ مخيزات سخشان الثجؼ ،

الشفدية تؤثخ في القجرات التكيفية ، فالأفخاد الأكثخ صلابة لجييع كفاءة ذاتية أكثخ ، و لجييع 
قجرات إدراكية أفزل مغ سػاىع ، مغ ناحية أن الإندان الرمب يجرك بأن ضغػشات الحياة 

بذكل أفزل . كسا أن اليػمية عمى أنيا أقل ضغصا و أن لجيو القجرة عمى الاستجابة التكيفية 
الرلابة الشفدية تشذئ ججار دفاع نفدي لمفخد ، يعيشو عمى التكيف البشاء مع أحجاث الحياة 
الزاغصة و السؤلسة ، و تخمق نسصا مغ الذخرية شجيجة الاحتسال تدتصيع أن تقاوم الزغػط 

السدتقبل بشطخة و تخفف مغ آثارىا الدمبية ، ليرل إلى مخحمة التػافق ، و يشطخ إلى الحاضخ و 
، و تربح ردود أفعالو مثالا  الاكتئابممؤىا الأمل و التفاؤل ، و تخمػ حياتو مغ القمق و 

 .   ( 51، ص. 5111عبد صلاح ،  )للاستحدان 
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  :  خرائص الرلابة الشفدية - 2

 خرائز الرلابة الشفدية فيسا يمي : (  1112تايمهر  ) حرخ

في  للانخخاط( أو الشية لجفع الشفذ   Sense of commitment) بالالتدامالإحداس  -1
 أؼ مدتججات تخاجعيع .

( الإحداس بأن الذخز نفدو ىػ سبب   Belief of controlالايسان بالديصخة )  -2
 الحجث الحؼ حجث في حياتو ، و أن الذخز يدتصيع أن يؤثخ في بيئتو . 

 كػن بسثابة فخص لمتصػر و الشساء .    الخغبة في إحجاث التغيخ و مػاجية الأنذصة التي ت -3

و مغ خلال معخفة خرائز الرلابة الشفدية نجج أن ىشاك نػعيغ مغ الخرائز و ىحا ما   
عمى ىحه الخرائز في دراستو كأبعاد لكياس  اعتسجفي مجال الرلابة ، و  مخيسرأكجتو دراسة 

،  5112) فاتح ،   كهبازاتو الرلابة استشادا الى تعخيف و مكياس الرلابة الشفدية الحؼ شػر 
 .(  59ص.

تشقدع الخرائز إلى فئتيغ ، فئة مغ الأفخاد لجييع خرائز ذوؼ الرلابة الشفدية      
 السختفعة ، فئة لجييع خرائز ذوؼ الرلابة السشخفزة .

 خرائص ذوي الرلابة الشفدية السرتفعة :  -2.1

(  1111 – 1113 – 1112 – 1191 خلال الجراسات الدابقة التي أجختيا ) كهبازاتػصمت  
 إلى أن الأفخاد الحيغ يتستعػن بالرلابة الشفدية يتسيدون بالخرائز التالية : 

 القجرة عمى الرسػد و السقاومة . 
 لجييع انجاز العسل . 
 ذو وجية داخمية لزبط  
 أكثخ اقتجار و يسيمػن لمكيادة و الديصخة . 
 أكثخ نذاشا ، و ذو دافعية فزمى . 
 القجرة عمى السػاجية السػاقف الرعبة و الحخجة .لجييع  
 لجييع الإمكانية لاستسخارية عسمية التػافق مع متصمبات الحياة . 
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 الاتجاه السػجب نحػ الحات ، لجييع ثقة الشفذ .  
 لجييع القجرة عمى اقامة علاقات اجتساعية فعالة . 
 يتستعػن بالإنجاز الذخري . 
 اعي .لجييع القجرة عمى التحسل الاجتس 
 لجييع ندعة تفاؤلية و أكثخ تػجيا لمحياة . 
 لجييع القجرة عمى تلاشي الإجياد . 
 .  ( 15، ص. 5119) أبه الشدى ، الجافعية  ارتفاعلجييع  

و نخمز مغ ىحه الخرائز أن الأفخاد الحيغ يستازون بخرائز الرلابة الشفدية السختفعة    
الرسػد و السقاومة ، و لجييع القجرة عمى  يترفػن بأنيع أصحاب ضبط داخمي و قادريغ عمى

القخارات و حل السذاكل  ، و مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة و التكيف معيا ، و لجييع  اتخاذ
السيل إلى الكيادة و الديصخة ، و ذو نذاط و دافعية أفزل ، و لجييع الربخ و بحلظ يكػن ذو 

سدظ بيا ، و عجم التخمي عشيا ، و بحلظ يكػن الرلابة السختفعة ممدميغ بالسبادغ و الكيع و الت
 لحياتيع معشى و قيسة إيجابية .  

 خرائص ذوي الرلابة الشفدية السشخفزة :   -2.5

، و يذعخون بالعجد ، و أنيع أكثخ  للاضصخاباتإن الأشخاص أقل صلابة يكػنػن عخضة   
أكثخ شعػرا و تعسيسا لخبخات ضعفا في الزبط الجاخمي ، و أكثخ نقجا لحواتيع ) لػم الشفذ ( و 

 الفذل . لامعشى لحياتيع و لا يتفاعمػن مع البيئة الاجتساعية . 
 و يتزح مسا سبق أن ذوؼ الرلابة الشفدية السشخفزة يترفػن عمى أنيع : 

 عجم تحسل السذقة و عجم القجرة عمى الربخ . 
 عجم القجرة عمى تحسل السدؤولية . 
 القخارات . اتخاذقمة السخونة في  
 اليخوب مغ مػاجية الأحجاث الزاغصة . 
 عجم القجرة عمى الزبط الجاخمي . 
 ليذ لجييع مبادغ معيشة . 
 ( . 52، ص. 5112) فاتح ، فقجان التػازن و التجشب و البحث عغ السدانجة  
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  : خلاصة الفرل

تعج الرلابة الشفدية ىي عامل ميع و حيػؼ مغ عػامل الذخرية في مجال عمع الشفذ و    
ىي عامل حاسع في تحديغ الأداء الشفدي و الرحة الشفدية و البجنية ، و كحلظ السحافطة عمى 

بو الجراسات الأخيخة بدبب تعجد  اىتستالدمػكيات ، و قج درس ىحا العامل عمى نحػ واسع و 
عجو  ارتباشاتو الجاخمية الذخرية لمزغػط الشفدية ، و كذفػا مؤخخا أن لو  الخارجيةالسرادر 

 ببعس الاضصخابات الشفدية كالقمق و الاكتئاب و التفاؤل و التذاؤم و تعاشي الكحػل و غيخىا .

فالرلابة الشفدية تسثل التكيف الدميع الجيج في أوقات الذجة و الزغػط و الرجمات مع بقاء   
، و الثقة بالشفذ و القجرة عمى التحكع بالسذاعخ ، و القجرة عمى حل السذاكل ، و فيع الأمل 

مذاعخ الآخخيغ و التعاشف معيع ، و ىي امتلاك الفخد لسجسػعة سسات تداعجه عمى مػاجية 
، و القجرة عمى التحجؼ و القجرة عمى التحكع في  الالتداممرادر الزغػط مشيا القجرة عمى 

برحتو  الاحتفاظية ، كسا تعج مغ أىع الستغيخات الشفدية التي تداعج الفخد عمى الأمػر الحيات
 الجدسية و الشفدية في مػاجية الزغػط .   
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 :تسييج

التكيف معيا مغ خلبؿ آليات كاستخاتيجيات متعجدة، لكشو قج تعتخض حياة الفخد مػاقف ضاغصة يحاكؿ 
يفذل أماـ مػاجية بعس الزغػط فتطيخ عميو أعخاض مخضية كتدسى ىحه الحالة بالسخض 

الديكػسػماتي، كىي ضاىخة أثارت اىتساـ الباحثيغ في الػقت الخاىغ رغع تػاججىا مشح القجيع، كقج تع 
ػ الاىتساـ بيحه الطاىخة إلى ضيػر عجة نطخيات عمسية في تفديخىا تجاكليا في الصب كالصب الشفدي. كأد

 .كسا اختمفت ترشيفاتيا، كأصبح مغ السدمع بو أف ىشاؾ عجة أمخاض مشذأىا نفدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأمراض السيكوسوماتية                                                                       :الفصل الثالث    
 

 

41 

 تعريف الأمراض الديكوسوماتيةأولا :

 العقل كسػماتيظكتعشي الخكح أك   PSYCHO بديكػسػماتيظ كمسة مكػنة مغ مقصعيغ بديكػ  لغة:
SOMATIC  كتعشي جدجية أؼ الأمخاض الشفذ جدجية. 

ىي الأمخاض الستعمقة بالشفذ كالجدع معا يصمق ىحا التعبيخ عمى الارتباط بيغ الطػاىخ   اصطلاحا:
الديكػلػجية سػاء كانت شاذة أك مخضية كالأحػاؿ البجنية أك الأكضاع الجدسية فيػ ناشئ عغ التفاعل 

 . (278، ص.1987رزكؽ، ) جدجية كالشفديةبيغ الطػاىخ ال

كمرصمح سيكػسػماتي يشصبق بذكل نسػذجي عمى تمظ الاضصخابات الجدسية التي أدت فييا الزغػط 
 (.17، ص. 1999بشجابي، الانفعالية إلى حالة عزػية ممسػسة)

بقػلو: ىي اضصخابات في أعزاء الجدع مع تمفف فييا كتمعب الاضصخابات الانفعالية  آيزنيككيعخفيا 
دكرا أساسيا في الإسخاع ببجاية حجكث الأعخاض أك عػدتيا أك تفاقسيا كسا أنيا تسيل إلى أف تكػف 

 (.99ص. ،9999،بشجابي)  اضصخابات مساثمة في الأسخة الػاحجة

عزػية يمعب فييا العامل الانفعالي دكرا  الديكػسػماتية ىي اضصخاباتأف الاضصخابات عكاشة  يخػ 
 (.643، ص.1992عكاشة، ميسا كقػيا كأساسيا، كعادة ما يكػف ذلظ مغ خلبؿ الجياز العربي اللبإرادؼ)

كتعخؼ أيزا بأنيا الأمخاض الجدسية الشفدية أؼ الأمخاض السخضية الجدسية الشاجسة عغ ضغػط 
دايجة حيث يكػف السػقف الزاغط الحؼ أثار الانفعاؿ مدتسخا كلا يدتصيع الفخد اليخكب انفعالية نفدية مت

مشو مخارا فيطل في حالة تأثخ دائع يؤدؼ إلى تغيخات فيديػلػجية مدتسخة، ىحا التغيخ الفيديػلػجي الجاخمي 
 (.146، ص.1981) عصػؼ،  يؤدؼ مع استسخاره لتمف في أندجة الجدع

مجسػعة الأمخاض التي تريب بعس أجيدة الجدع أك كضائفو كتكػف مغ الججة بأنيا  عطوفكيعخفيا 
كالإصخار بحيث تقاكـ أشكاؿ العلبج الصبي السعخكفة التي تعجد عغ مقاكمتيا أك تخفيف حجتيا، 

فالاضصخاب الديكػسػماتي يحجث نتيجة لاختلبؿ شجيج أك مدمغ في التػازف الييسػستازؼ في )كيسياء( 
غػط سيكػلػجية نفدية، فيػ مخض جدسي ذك جحكر نفدية كيطيخ عمى شكل استجابات الجدع نتيجة لز

، 1988)عصػؼ، كردكد أفعاؿ عزػية في أحج الأجيدة اليزسية أك القمب أك الخئتيغ أك العزلبت أك الجمج
 (.31ص.

بأنيا مجسػعة مغ الأمخاض الجدسية السمسػسة التي يعتقج بأف سببيا السباشخ أك سببيا  الجباغ يعخفيا
 (.207، ص.1983) الجباغ،  الأساسي كالأىع ىػ اضصخاب أك شجة نفدية
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كتعخؼ أيزا بأنيا اضصخابات جدسية مػضػعية تحجث بدبب الاضصخابات الانفعالية الذجيجة التي تؤثخ 
ي يتحكع فييا الجياز العربي الحاتي، كالسفيػـ الصبي يبيغ أف الإصابة عمى السشاشق كالأعزاء الت

 (.12، ص.2004الجدجية ليا علبقة قػية بالرخاعات الشفدية) جامػس، 

بأنيا الاستجابات الجدسية لمزغػط الانفعالية التي تأخح شكل اضصخاب  دائرة السعارف البريطانيةتعخفيا 
 (.2، ص.1984جدسي)غازؼ كالصيب، 

(: مجسػعة الاضصخابات العزػية التي تتسيد بأعخاض 1968) الجسعية الأمريكية لمطب الشفديخفيا تع
، 2015تخجع أسبابيا لعػامل نفدية انفعالية تفع تحت إشخاؼ الجياز العربي اللبإرادؼ) شحاـ، 

 (.543-542ص.

الاضصخابات التي تتسيد بأنيا مجسػعة مغ  : (APA)الجسعية الأمريكية لمطب الشفدي العقمي كسا تعخفيا
بالأعخاض الجدسية التي تحجثيا عػامل انفعالية كتتزسغ جيازا عزػيا كاحجا يكػف تحت تحكع الجياز 
العربي السدتقل، كبحلظ تكػف التغيخات الفيديػلػجية الستزسشة ىي تمظ التي تكػف في العادة مرحػبة 

كحجة كيصػؿ بقاؤىا، كيسكغ أف يكػف الفخد غيخ  بسجالات انفعالية معيشة كتكػف ىحه التغيخات أكثخ إصخار
 (.APA,1968, P46،153، ص.2006كاعي شعػريا بيحه الحالة الانفعالية )عبج السعصي، 

بأنيا أعخاض جدسية مخضية أك اختلبؿ في كضائف الأعزاء نتيجة لسا يراحب خبخات  عكاشةكيعخفيا 
صخابات عزػية يمعب فييا العامل الانفعالي دكرا ىاما الحياة مغ قمق كتػتخ، لا يتع التعبيخ عشيا بانيا اض

كقػيا كأساسيا، فالأمخاض الديكػسػماتية ما ىي إلا تػرط الانفعالي في الأعزاء كالأحذاء كالتي تغحؼ 
الجياز العربي اللبإرادؼ مثل قخحة السعجة كالخبػ...إلخ، كيعاني السخيس في مثل ىحه الأمخاض مغ 

 (.355، ص.1980ما ييجد القمق حياتو) عكاشة،  القمق كالاكتئاب كغالبا

 :نذأة الأمراض الديكوسوماتيةثانيا: 

ىشاؾ عجة عػامل تديع في حجكث الاضصخابات الديكػسػماتية، حيث يخػ سعج جلبؿ أنيا تشذأ كفق 
 :التدمدل التالي

 كجػد استعجاد تكػيشي يقػـ عمى الػراثة-

كجػد استعجاد تكػيشي يتكػف نتيجة لمخبخات الأكلى كالتصػر الأكؿ) كالسقرػد بالخبخات ىشا الخبخات -
 (الفيديػلػجية كالشفدية كيجخل في ذلظ فتخة الحسل كفتخة السيج

 تغيخات الذخرية في مخاحل العسخ الستقجمة كالتي تؤثخ في نطع الأعزاء-
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 ة أك العجكػ ضعف عزػ مغ الأعزاء كسا في حالات الإصاب-

 كجػد العشرخ في حالة نذاط لحطة الإجياد الشفدي أك الثػرة الانفعالية-

 السعشى الخمدؼ لمعزػ في نطاـ شخرية الفخد-

 (.268، ص.1985تػقف الشسػ الشفدي كبالتالي جسػد العزػ في تصػر كضائفو)جلبؿ،-

 :الديكػسػماتيةفيذتخط الأحجاث التالية لحجكث الاضصخابات Guttmanأما جػثساف

ضيػر العػامل الانفعالية أك مرادر الزغػط بتاريخ سابق لطيػر التغيخات الجدجية بفتخة زمشية كلا -
يسكغ أف تكػف الاستجابة الانفعالية لمزغػط كالسحغ مؤقتة ككحلظ الاختلبؿ الػضيفي العزػؼ كسا ىػ 

صخاب كيشتقل إلى الانييار الجدجؼ الحؼ في السػاقف الزاغصة العادية كبسخكر الػقت تديج السقاكمة للبض
يعتسج عمى عجد كبيخ مغ العػامل الاستعجادية كالبيئية. كلا يعشي ىحا أف الانفعالات تدبب السخض كحجىا 

 .ببداشة كلكغ تحجث كل مغ التغيخات الجدجية كالانفعالية في كقت كاحج

ما كػنيا لا شعػرية كعمى سبيل السثاؿ العػامل الانفعالية الكامشة كراء الانييار الجدجؼ يفتخض عسػ -
كبت تمظ العػامل لا يتزسغ أف تكػف السكػنات الذعػرية غائبة أك ليذ ليا علبقة بالسػضػع كميا أك 

 .جدئيا كلكغ الانفعاؿ يكػف مقخكنا بعجـ القجرة عمى الفعل

 تتزسغ الثػرة الديكػسػماتية انييار الجفعات السدتسخة الدابقة-

لمجياز السخكدؼ مقخكنا بالاختلبؿ الػضيفي السدمغ كيقيج مغ الزبط الإرادؼ لمحالة، يدمغ الأعراب -
كىحا يؤدؼ إلى تغيخات مػرفػلػجية في تخكيب الشديج كيتصػر الشسػ السخضي كيكػف السخض ىػ الشقصة 

فاع التي يكػف فييا الفخد قج كصل إلى حالة تػافق جيجة كالشقصة التي انيارت عشجىا ميكانيدمات الج
 كالتكيفات الدابقة

 يحجث الانييار الديكػسػماتي إذا كجج ضعفا كراثيا أك مكتدبا لمجياز العزػؼ -

كتػجج عػامل أخخػ إضافية لحجكث الاضصخابات الديكػسػماتية كىي ليدت عػامل مؤكجة أك مكػنات 
 :أساسية مشيا

 الأقل نزجايتزسغ السخض الديكػسػماتي نكػصا فيديػلػجيا كنفديا يحجث للؤشخاص •

تذارؾ بعس أزمات الحياة في الانييار الديكػسػماتي، كالسيكانيدمات السخضية كالقابمة لمتذخيط كالتي تع •
 تذخيصيا في الصفػلة في السخاحل السبكخة
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كيعتسج تأثيخ الاضصخاب الديكػسػماتي في عزػ معيغ عمى الزعف التكػيشي السحتسل ليحا 
 (.Guttman ,1996PP179-290، 129-128، ص20008العزػ)باىي،

فالاضصخاب الديكػسػماتي يحجث بالصخؽ الثلبثة التالية، كتفديخ يعكذ كجية نطخ ثلبثة نطخيات 
 :سيكػلػجية كىي

  يحجث الاضصخاب الديكػسػماتي كشتيجة لمعلبقة الآلية كىي علبقة إيجابية مباشخة يتع فييا رد
 .يحجث قيء عمى إثخ حالة انفعاؿ شجيجةفعل عزػؼ يفػؽ الحج الصبيعي  قػة كانجفاعا، كأف 

  يحجث الاضصخاب الديكػسػماتي كشتيجة لمعلبقة السكتدبة بالسشعكدات الذخشية، فالذخز الحؼ
يراب بإسياؿ نتيجة رعب شجيج يسكغ أف يراب بشفذ الإسياؿ عشجما يػاجو مػقفا مذابيا أك 

 .أقل درجة
  ية بيغ السخض كالعاشفة كسا ىػ الحاؿ يحجث الاضصخاب الديكػسػماتي كتعبيخ عغ علبقة رمد

 .في حالات الييدتيخيا

 :كعسػما يسكغ تمخيز أسباب الأمخاض الديكػسػماتية فيسا يمي

 الأسباب الشفدية: الرجمات الشفدية كالزغػط بأنػاعيا 
 البشية الجدسية: السخض عمى مدتػػ عزػ قج يعػد إلى كجػد ضعف تكػيشي بو 
 سالأمخاض الدابقة لمعزػ السخي 
 (.130-129، ص2008الأسباب الػراثية)باىي، 

أف الزغػط الشفدية كالإحباشات التي يكػف الفخد تحت كشأتيا ىي حجخ الداكية  العيدوي في حيغ يخػ 
 العشاءلكل الاضصخابات الديكػسػماتية، كتعخؼ الزغػط التي تكػف قادرة عمى إحجاث تغييخ في الفخد ب

أؼ أف الزغػط الشفدية عبارة عغ أحجاث تحجث تأثيخات داخمية عغ شخيق الجياز الإدراكي لمفخد، كلا 
يسكغ فيسيا إلا مغ ناحية علبقتيا بػجية نطخ الفخد نفدو لأف السعشى الجاخمي لمزغػط يترل بحياة 

صخابات الديكػسػماتية، الفخد كبشسػه الشفدي، كقج لػحع أف خبخات الفخد مثل فقجاف الحب قج تُييئو للبض
كأىع الخبخات التي تػلج الزغػط ىي العلبقة الستبادلة مع الأفخاد كسا أف حمقة الػصل بيغ السجاليغ 

الشفدي كالجدسي ىػ الانفعاؿ، كالتي إف لع يتع ترخيفيا تُحجث تغيخات مخضية في الأحذاء كالأكعية كأف 
 (.120، ص1994ف العزػ)العيدػؼ،التكخار كالاستسخار يؤدؼ إلى تغيخ الػضيفة أك تم
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 :الديكوسوماتية مراضالشظريات السفدرة للأثالثا: 

اختمف العمساء مغ حيث العػامل الاساسية السدببة للبضصخاب الديكػسػماتي ، فسشيع مغ يعدك حجكث 
كالاستجابات ىحه الاضصخابات إلى ضغػط الحياة كأزماتيا كمشيع مغ يعدكىا إلى خصأ في عسمية الإشخاط 

لمسثيخات البيئية كالجاخمية، أك إلى اختلبؿ التػازف بيغ مصالب البيئة كالسصالب الجاخمية، فالإنداف في 
صخاع دائع ضج العػامل التي تعخضو لمسػت أك السخض، كعمى الخغع مغ أف الإنداف كثيخا ما يتغمب عمى 

ججيجة لا تكفي الػسائل العادية لسػاجيتيا  محغ الحياة اليػمية بديػلة بػسائمو العادؼ فإف ىشاؾ محشا
كإنسا تذاىج في السحغ التي يػاجييا الإنداف بجسيع صػرىا جدسية كانت أـ نفدية.) غازك 

 (.12،ص1984الصيب،

 في ىحا العشرخ سشعخض بإيجاز بعس التشاكلات الشطخية للبضصخابات الديكػسػماتية

 :الاتجاه الديكوديشامي- أ

، اذ يفتخض بعس أتباع فخكيج كجػد أسباب تحميمية تفدخ دانباركألكدشجر كل مغ أعساؿكيسثل ىحا التجاه 
الإصابة بالأمخاض الديكػسػماتية كىػ قائع عمى الجيشامية الديكػلػجية أؼ العػامل كالتفاعلبت كالتغيخات 

صخابات شبيب بذخؼ اىتع شػؿ حياتو بجراسة الاضفرانز ألكدشجر الشفدية التي يتعخض ليا الفخد. ك
الديكػسػماتية كانتيى إلى القػؿ بأف التفديخ السبكخ للؤمخاض الديكػسػماتية كاف شخريا كجدسيا إذ قاـ 
ىحا التفديخ عمى أف الأعخاض مجخد تعبيخ مباشخ عغ أكىاـ مكبػتة، أما الأعزاء السرابة ليدت سػػ 

فكخ الفخكيجؼ كعمى الخغع مغ تعبيخ رمدؼ عغ بعس الرخاعات اللبشعػرية. كتشبعث ىحه الشطخية مغ ال
كاف فخكيجا إلا أنو انتقج ىحا السحىب كانرب اعتخاضو عمى أف الأعزاء الجاخمية كالسعجة  ألكدشجرأف 

كالأمعاء كالخئتيغ كالأكعية الجمػية تعسل برػرة لا إرادية أؼ ليذ مغ مقجكر الإنداف التحكع فييا كيتحكع 
كالحؼ يعسل برػرة آلية ذاتية، بحيث أف الاضصخاب في تشطيع نذاشيا الجياز العربي الحاتي 

الديكػسػماتي يؤدؼ إلى تجميخ فعمي لمعزػ السراب كػجػد ثقب أك ثقػب في ججار السعجة، كيخػ 
أف الرخاع الانفعالي كحجه في حج ذاتو لا يدبب السخض فقج يكػف ىشاؾ تييؤ كراثي كبشائي أك  ألكدشجر

ديقي مسا يجعمو عخضة لشػع خاص مغ الإصابة، كميد ألكدشجر قابمية عزػية أك معاناة مغ ضعف في
 :بيغ عػامل ثلبثة

 الخغبة في الانجماج ك الاستقباؿ 
 الخغبة في الححؼ أك العصاء أك خخكج الصاقة مغ أجل تحريل أك تحقيق شيء ما 
 الخغبة في البقاء أك التستع بالخاحة 
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بج بعس خبخات الحياة مثل الذجائج كالسرائب كتختبط ىحه الخغبات بالعجيج مغ الػضائف الجدسية، كلا
التي تتجاكز قجرة الإنداف عمى الاحتساؿ، لتُيخ الرخاع كتُخخجو إلى حيد الػجػد كتصمقو في اللبشعػر. 
كىشا ربط ألكدشجر بيغ الأمخاض الديكػسػماتية كالزغػط الاجتساعية، فأحجاث الحياة تتحخؾ لإحجاث 

 .قػػ الجفاع الشفدية الرخاع مسا يؤدؼ إلى انييار في

كالسعخكؼ أف حيل الجفاع عغ الحات الػسصى عسميات لاشعػرية أك حيل دفاعية لاشعػرية كتذسل 
الاسقاط كالتبخيخ كالتعػيس كالعكدية كالازاحة أك الشقمة كالانكار كالعجكاف كيقع الاختيار عمى أضعف 

اضصخاب سيكػسػماتي صخاع مكبػت  أعزاء الجدع كأكثخ قابمية للئصابة كيخػ ألكدشجر أف كراء كل
كعمى سبيل السثاؿ استشتجػا أف مخضى الخبػ كانػا يذعخكف بالخػؼ مغ العدلة كالانفراؿ كبقائيع بعيجا 
عغ أمياتيع كالخػؼ مغ فقجاف الاـ كالانعداؿ كاف يكسغ كراء الإصابة الخبػية كيقخر ىؤلاء العمساء أف 

كىحا الاضصخاب عبخ عغ نفدو في قسع الجافع نحػ البكاء علبقة الصفل السبكخة بأمو كانت مزصخبة 
كبعج ذلظ أصبح الصفل عاجد عغ إقامة اتراؿ لفطي مػثػؽ مع الأـ البجيمة كفقجاف ىحه الفخصة في 

الاتراؿ الرخيح بالأـ يجعمو يعاني مغ الخبػ كىحا يعشي أف الشػبة الخبػية ما ىي إلا بجيل عغ الاتراؿ، 
الشػبة يرخخ مشاديا أمو كلحلظ تحجث ىحه الشػبة عشجما يػاجو الفخد خصخ ما كخصخ ككاف الصفل في أثشاء 

 .العدلة أك الابتعاد عغ شخز يحبو كتسثل الشػبة صخاع مكبػت مغ القمق أك الغيع

'' تخػ أف عجدا مغ العػامل مشيا العامل التاريخي كالعامل الفيديقي كالعامل دانبر'' ك''فلانزإسيامات'' 
 .تمظ العػامل تديع في نذأة السخض الانفعالي

لكغ الاتجاه الجيشامي قج أخح في الانحرار لرعػبة إجخاء تجارب كاختبار صحة الفخكض فزلب عغ أف 
السفاىيع كالترػرات كالتكػيشات التحميمية الجيشامية لع تكغ كاضحة كجمية بسا فيو الكفاية إلى جاف عجـ 

و عمساء التحميل الشفدي مخاجعة فخكضيع كتجاربو إذ لع كضػح الفخكض كفي نفذ الػقت الحؼ بجأ في
، 1999% مغ الحالات)بشجابي،25% مغ الحالات كلع يشجح أشباء الجاخل إلا في  45يشجحػا إلى في 

 (.44-43ص

 :الاتجاه الدموكي- ب

 يخػ أصحاب ىحا الاتجاه ضخكرة استخجاـ السفاىيع كالترػرات الػاضحة كالسحجكدة كالسبادغ القابمة
لمقياس كالتجخيب كالسلبحطة مثل مبجأ نطخية التعمع كفي ضػء ما تقجـ اىتع عمساء الدمػكية عشج الإصابة 

الديكػسػماتية بالدمػؾ. كمغ أىع مفاىيسيا معطع سمػؾ الإنداف متعمع كأف الفخد يتعمع الدمػؾ الدػؼ 
 .كيتعمع الدمػؾ غيخ الدػؼ كيتزسغ أف الدمػؾ الستعمع يسكغ تعجيمو
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كالتعمع ىػ تغيخ الدمػؾ غيخ الدػؼ كالسسارسة لتخميز السخيس مغ أفكار كسػاسية أك سمػؾ قيخؼ كاف 
 .يقػـ بو لتجشب الأفكار السثيخة لمذعػر بالحنب

اعتبخ أحج عمساء الدمػكية أف الاضصخابات الديكػسػماتية ىي مدألة اشتخاط أك تذخيط أك تعمع شخشي، 
فكخة ججيجة في تفديخ الأمخاض الديكػسػماتية ىي نطخية التعمع الحاتي ثع ابتكخ بعس عمساء الدمػكية 

كتختكد نطخية التعمع عمى الجافع كعغ شخيق الجافع تحخر الصاقة الانفعالية الكامشة في الفخد كيسمى عمى 
الفخد أف يدتجيب كييتع بسػاقف معيشة كييسل مػاقف أخخػ كيػجو الدمػؾ كجية معيشة ليذبع حاجة 

 (.190، ص1991العيدػؼ،معيشة )

كعمى سبيل لسثاؿ فقج افتُخض أف الانداف قج يكػف لجيو أصلب حداسية نحػ الغبار، ىحه الحداسية قج 
تجخه إلى الخبػ كلكغ عغ شخيق تعسيع السثيخ يربح أؼ شيء مختبط بالغبار أؼ غبار الصمع أك رؤيتو، 

ج يثيخ نػبة مغ الشػبات الخبػية إضافة إلى كخؤية أؼ نبات خارج السشدؿ حتى التفكيخ في ىحا الشبات ق
ذلظ فإف السخضى بالأمخاض الديكػسػماتية يكتذفػف أنيع يحرمػف عمى بعس السكافآت أك التعديدات 
نتيجة لكػنيع مخضى. أؼ كجػد ارتباط بيغ السخض كالسكافأة لمسخيس ، كدائسا يتمقػف السعاممة الخاصة 

يتداكػ مع الدػؼ في لعسل فإنو يحقق بعس السكاسب فسثلب يجج  كالاىتساـ بالسكافأة كالسخيس ىشا لا
عحرا شخعيا لمغياب كعج أداء العسل عمى الػجو السستاز كيؤدؼ ذلظ إلى أف السخيس يشالو التعديد أك 

يعدز مغ قبل السحيصيغ كشبقا لبجأ الدمػكييغ يسيل السخضى إلى التكخار كفقا لمسبجأ القائل بأف الاستجابة 
أك السجعسة أؼ تمظ التي يعقبيا التعديد ىي التي تثبت في خبخة الإنداف كىي التي تسيل إلى السعدزة 

 (.65، ص1991التكخار أك معاكدة الحجكث مخة أك مخات)العيدػؼ،

 :الاتجاه الفيديولوجي -ج

 رائج ىحه السجرسة فعغ شخيق دراستو ردكد الفعل الجدجية أماـ السثيخاتPavluvيعتبخ العالع الخكسي
الحذػية، كىي نطخية تبحث في تأثخ القذخة الجماغية  الخارجية استصاع أف يخسي مبادغ الشطخية المحائية

  .في الأحذاء

كتعتسج عمى التفديخ الفيديػلػجي لمطػاىخ الشفدية كرفزيا لمتفديخات الستعمقة بفخدية الذخز أك 
السجرسة إلى غاية ىحا اليػـ كفي ىحا أحاسيدو الخاصة كلا يسكغ أف نتجاىل التصػرات اليائمة في ىحه 

يعػد الاىتساـ بجراسة أثخ الخبخات كالأحجاث التي يسخ بيا الفخد Cannonالسجاؿ نحكخ مغ العمساء كانػف 
عمى صحتو الشفدية حيث أجخػ كانػف ملبحطاتو السشطسة عمى التغيخات الفيديػلػجية السراحبة 

كالألع كالجػع كانتيى إلى أف السشبيات التي تحجث إثارة للبنفعالات الذجيج، كالطخكؼ السثيخة لمسذقة 
انفعالية تدبب تغيخات في العسميات الفيديػلػجية الأساسية. كفي كاحجة مغ أشيخ تجاربو استصاع كانػف 

أف يثبت بأف استئراؿ السشاشق العربية لسا فػؽ التلبمػس لجػ الكمب يؤثخ في ردكد أفعالو عشج 
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أف الثلبمػس ىػ السخكد الجماغي للبنفعالات، كيسكغ تمخيز نطخية كانػف استثارتو لحا تػصل إلى 
بالقػؿ: أف كافة الانفعالات كالسػاقف السيجدة لمذخز تزع الجدع في حالة استشفار، بحيث لا تتػقف 

ردة الفعل أماـ الانفعاؿ عمى تفكيخ الذخز بل تتعجاه إلى ردة فعل جدجية تدبق الانفعاؿ الشفدي كتؤدؼ 
 .يا لإحجاث تغيخات جدجية متشػعةغخيد 

أعقب كانػف كأعاد تجخبتو مثبتا أف احتفاظ الكمب Philip Bardكلكغ عالع الشفذ الأمخيكي
يحفع لو ردكد أفعالو  كرأػ أف الييبػثلبمػس ىػ مخكد الانفعالات.  -ما تحت السياد –بالييبػتالامػس 

لتصبيقاتو الخاصة عمى الييبػثلبمػس لحا عخفت  كقجـ أكثخ مغ دليل تجخيبي لتجعيع نطخية كانػف كشتيجة
كضسَغ الييبػثلبمػسي للبنفعاؿ عغ شخيق الإثبات Cannon Bard Theoryالشطخية الحالية باسع

 (.31-30، ص1984التجخيبي)غازؼ،

بالسفيػـ العربي للبنفعاؿ في الػقت الحؼ اىتع Tomes Papezجاء عالع التذخيح العربي الأمخيكي
بإجخاء العسميات الجخاحية الاستئرالية عمى القصط. كقج لاحع العلبقة بيغ BardكCannonفيو كل مغ

الإصابات في عجد مغ التخكيبات تحت القذخة السخية كبيغ التغيخات في الدمػؾ الانفعالي لمفأريغ كسا 
 .أثبت أىسية الجياز الميسبي كالسديخ الأنفي في تمقي الانفعالات

يقخر بأف ىحه السشاشق كإف كانت أقجر مغ غيخىا عمى تمقي الانفعالات إلا لE.R.Jhonكأخيخا جاء العالع
 أنيا ليدت الػحيجة القادرة عمى ذلظ.

عقب دراستو لتأثيخىا عمى  stress الحؼ يعتبخ أكؿ مغ أشمق مرصمح الذجة الشفديةSeyleأما العالع
لمتكيف، كتتمخز ىحه الشطخية فيسا الحيػاف فسغ خلبؿ دراستو تػصل إلى نطخيتو السعخكفة بالتشاذر العاـ 

 :يمي

 :الرجمة الأكلى: كىي الذجة الػاقعة عمى الكائغ الحي كىي نػعيغ 

 .........شجة جدسية: كالكدػر، الحخكؽ، الحسى كالالتيابات- أ

 ...شجة نفدية: كالرسات الشفدية كالأنباء السفاجئة كالحخماف كالقمق- ب

لسلبقاة اضصخابات الرجمة الأكلى كيجخل في ىحه إجخاءات ضج الرسة يقػـ بيا الجدع  
 .الإجخاءات إشلبؽ ىخمػف لمجكرة الجمػية كالأعراب كالغجد الرساء

 .مخحمة التكيف: التي تمي الإجخاءات الدابقة في حالة استسخار الذجة كالأذػ عمى الكائغ الحي 



الأمراض السيكوسوماتية                                                                       :الفصل الثالث    
 

 

49 

اء كىشا تحجث فػضى فإذا فذل في مجابية الأخصار السدتسخة انتقل الجدع إلى مخحمة الإعي 
عزػية، كما يحجث خلبليا مغ ردكد أفعاؿ غيخ مػزكنة كغيخ متشاسقة ىي التي تؤدؼ إلى حجكث 

 .الزخر الجسي الجائع أك السخض

، 1984فإذا كاف في الأصل انفعالا نفديا تحػؿ بعج الرجمة إلى مخض عزػؼ ممسػس)الجباغ،
 (.208ص

مجرسة ججيجة متفخعة عغ السجرسة الفيديػلػجية كىي ىحا الباحث السشتسي إلى KorpPribramكيذيخ
السجرسة الفيديػلػجية العربية كتتخكد نطخيتو عمى الصخيقة التي يعسل بيا الجماغ، يخػ أف كل خمية مغ 
خلبيا الجماغ تختدف كامل السعمػمات التي يحتػييا الجماغ كاكغ بجرجات متفاكتة الػضػح كىحه الشطخية 

عمى القصط فقج أقجـ عمى تجميخ الخلبيا البرخية في الجماغ الأيدخ ليا E.R.Jhonمجعسة بتجارب
كاحتفع بالسشصقة البرخية اليسشى سميسة فكانت الشتيجة أف القط احتفع بقجرتو عمى الإبرار. 

ما لبث كأف دمخ الجية اليسشى أيزا كمغ كجية الشطخية التخررية التي تػزع الػضائف عمى Jhonكلكغ
، فقج كاف مغ السفخكض أف يراب القط بالعسى كىحا ما يحجث فعلب عشجما تتع تجميخ السشاشق الجماغية

السشاشق البرخية اليسشى في ذات الػقت. كاكغ في ىحه التجخبة احتفع القط بقجرتو عمى الإبرار إذا ما 
قتيغ التي تذخح ىحه الحالة بأف الفتخة الفاصمة بيغ تجميخ السشصPribramأخحنا بعيغ الاعتبار نطخية

أتاحت لمخلبيا الجماغية غيخ السخترة بالإبرار كي تتسخف كتتكامل مرػرة السعمػمات البرخية الثانػية 
فييا كذلظ كصػلا إلى قجرة الخلبيا الججيجة غيخ الستخررة عمى القياـ بجكر الخلبيا السخترة السجمخة 

 .(116، ص.2008)باىي،

 :الاتجاه البيولوجي-د

لػجي الفيديػلػجي أف الدمػؾ السخضي أك السخض الشفدي يشتج مغ مذكلبت يخػ مشطخك التػجو البيػ 
تختبط بالعػامل الػراثية الجيشية كالاختلبلات الكيسيائية الحيػية كالتغيخ في بشية ك كضيفة السخ كالجياز 

 .العربي

كنػعية الغحاء كسا يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف العػامل الػراثية كالأمخاض الجدسية السبكخة لحياة الفخد 
الحؼ يتشاكلو الفخد يسكغ أف تؤدؼ إلى خمل كاضصخابا في كضيفة عزػ مغ أعزاء الجدع، كيربح ىحا 

العزػ أكثخ عخضة للئصابة. أنرار ىحه الشطخية يخكف بأنو أكثخ الأعزاء ضعفا ىي التي تختل 
 :كضيفتيا أك تراب بالجخح عشج استجابتيا لمسػاقف الزاغصة فعمى سبيل السثاؿ
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إذا كاف الفخد مرابا بعجكػ في جيازه التشفدي قج يؤدؼ القمق الانفعالي إلى إصابتو بالخبػ أؼ العزػ 
الزعيف ىػ الحؼ تياجسو نػبات السخض، سػاء كاف ىحا الزعف ناتجا عغ الػراثة أك الاستعجاد أك مغ 

 (.31،ص.2014)بغ عمي، الإصابة بسخض سابق

 الاتجاه السعرفي: -ق

أما الاتجاه السعخفي فقج اعتسج آلية بديصة لفيع الدمػؾ الانداني انصمقت مغ مدمسة تذيخ إلى أف  
الدمػؾ الانداني مجفػع بسثيخات بيئية ككراثية مختمفة تعسل عمى تػجيو سمػكو بصخيقة ما، كلكغ ىحا 

مغ انتباه كإدراؾ كتحميل الدمػؾ ليذ آليا أك مباشخا كلكشو يسخ بدمدمة مغ العسميات السعخفية الػسيصة، 
كتخديغ كاستخجاع لمسعمػمات حتى تطيخ الاستجابة سػاء كانت خارجية ضاىخ أك داخمية مزسخة يذعخ 

 (.121، ص.2008)باىي، بيا صاحبيا فقط

كلعمساء الشفذ السعخفييغ أكثخ مغ تفديخ فيع يخكف أف السرابيغ بيحه الاضصخابات الجدسية يخكدكف 
في عسميات فيديػلػجية داخمية. كيحػلػف الاحداسات الجدسية الصبيعية إلى أعخاض انتباىيع بذكل مفخط 

 مغ الألع كالػجع تجفعيع إلى مخاجعات شبية غيخ ضخكرية بيجؼ العلبج.

العسميات السعخفية ليا تأثيخ عمى الػضيفة الفيديػلػجية كىحه الفكخة تفتخض أف اتجاىا معيشا أك خاصا 
 كؼ الاضصخاب الػاحجتسيد بو كل الأشخاص مغ ذ

كتلبميحه في بحػثيع ىحه الاتجاىات مغ السقابلبت الذخرية لكثيخ مغ السخضى مغ  جراىاماستخخج 
فئات مخضية مختمفة كحجدكا الاتجاه بعشرخيغ ىسا: ما يذعخ الذخز بالدعادة كالحدف نحػه كما يخغب 

خ السخيس ككأنو مراب بسخض أك الذخز بالسعخفة عشو أك عسمو، كمغ الأمثمة القػلػف الستقخح: يذع
أذػ كيخغب في التخمز مغ السدؤكلية. الخبػ كالتياب الأنف: يذعخ السخيس ككأنو تخؾ في البخد كيخيج 
الابتعاد عغ السػاقف كالأشخاص. ضغط الجـ السختفع: يذعخ السخء بالتيجيج كالأذػ كيزصخ إلى الاستياء 

و اضصخ إلى إنجاز عسل ما كيخيج أف يدتخيح مغ مغ أؼ شيء. الرجاع الشرفي: يذعخ السخيس ككأن
 (.40-39، ص.1984ىحا السجيػد. ألع أسفل الطيخ: يخيج السخيس أف يعسل لجرجة التعب)غازؼ،

كسا اختبخت كل مغ الباحثة مارغخيت كيسي مغ جامعة كاليفػرنيا) ساف فخانديدكػ( كرفقائيا مغ جامعة 
ULCA تخػ أنو برخؼ  سيمياند سيمي السذيػرة... فشطخية الشسػذج الشطخؼ كالحؼ يتحجػ نطخية ى

الشطخ عغ نػع الذجة، فإف الشاس يخدكف عمى الذجة بسجسػعة مغ التبجيلبت اليخمػنية كالسشاعية، أما فخيق 
كاليفػرنيا فيخػ أنو بجلا مغ ذلظ، ىشاؾ استجابتاف ردا عمى الذجة أؼ استجابة السػاجية أك الفخار 

لاندحاب فحدب كيسي البجف يخد كفقا لسا كاستجابة الاندحاب كذلظ عمى السدتػػ الدمػكي، حيث يتع ا
يجخؼ في الجماغ مغ مػقف الذجة بيجؼ صيانة الصاقة أؼ التفديخ السعخفي لمحادثة الخارجية ليذ 
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بحدب ما يجخؼ في البيئة. كىشاؾ دليل حجيث ندبيا يفتخض أف الأفخاد السرابيغ بيحا الشػع مغ 
فيع يشطخكا إلى الرحة الجيجة عمى أنيا خالية الاضصخابات لجييع معيار خاشئ بذأف الرحة الجيجة 

، 2008تساما مغ أؼ أعخاض كآلاـ جدسية حتى لػ كانت شفيفة، كىػ معيار غيخ كاقعي بالصبع )باىي،
 (.122ص.

كلقج نذأ التػجو السعخفي لجراسة الدمػؾ كخد فعل لزيق كجية الشطخ الخاصة بالدمػكييغ كترػر أف فيع 
عمى تحجيج الطخكؼ البيئية التي مغ شأنيا أف تثيخ الدمػؾ أك تػاصمو أك  الإنداف يسكغ أف يقػـ فقط

 تكخاره أمخ يتغاضى عغ كثيخ مغ السجالات السثيخة لدمػؾ الإنداف.

فالشاس تخصط كتتخح القخارات كفقا لسا يتحكخكنو مغ معمػمات كىع لا يدتجيبػف تمقائيا لأؼ مثيخ يقع عمى 
ا مغ بيغ عجيج مشع السثيخات التي تتصمب الانتباه إلييا قبل قياميع حػاسيع ، بل ىع يختاركف انتقائي

 بالاستجابة لحلظ لا يشبغي تجاىل العسميات السعخفية عشج دراسة الدمػؾ 

اف استجاباتشا لانفعالية تعتسج عمى كيفية إدراكشا كتقجيخنا فقج أكضح لازاركس السػقف، كع أف ىشاؾ علبقة 
ية الستسثمة في السعتقجات كالترػرات اك الشػاحي السداجية حيث أف الحالة متبادلة بيغ الشػاحي السعخف

 السداجية لمفخ تتأثخ بالشػاحي السعخفية كالعكذ صحيح.

كىػ رائج العلبج العقلبني الانفعالي أف الاضصخاب يحجث لمشاس بشاءا عمى A.Ellisآلبرتإيميسكيخػ 
سشييع لتفزيلبت كرغبات معيشة كجعميا فخكضا أسمػب تفكيخىع اليازـ لمحات كغيخ السشصقي كخاصة ت

 مصمقة كتعدفية عمى أنفديع كعمى الآخخيغ.

كعمى ىحا فإف الاضصخاب الديكػسػماتي يحجث عشجما يزع الفخد أىجافا تفػؽ شاقتو كقجراتو، أك أف 
يفخض عمى نفدو إنجاز ميسات كثيخة في كقت قريخ ججا كسا في الذخرية التاجية. أؼ أف التفكيخ 

 (.34، ص.2014يخ السشصقي مغ السسكغ أف يؤدؼ إلى سمػكيات غيخ تػافقية)بغ عمي،غ

  الاتجاه الحيوي الشفدي الاجتساعي: -و

كسا يتزح مغ التدسية فإف الافتخاضات الجػىخية التي يشصمق مشيا ىحا الشسػذج تعتبخ أف الرحة 
 كالسخض أمخاف يشجساف عغ تفاعل عػامل حيػية كنفدية كاجتساعية. 

أؼ أف ىشاؾ عػامل نفدية كاجتساعية تؤثخ في قابمية الفخد لتصػيخ الأمخاض، كىحه العػامل تع تجاىميا مغ 
قبل في الشسػذج الحيػؼ الصبي ، كىشاؾ قزية أخخػ تتعمق فيسا إذا كاف العلبج سيؤدؼ إلى الذفاء أـ 

 .لا؟ كىحا الأمخ يتأثخ أيزا بالعػامل الشفدية كالاجتساعية 
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الشسػذج الحيػؼ الشفدي الاجتساعي أف العػامل الحيػية كالشفدية كالاجتساعية ذات أىسية في تقخيخ لقج بيغ 
الرحة كالسخض كعمى ىحا الأساس فإف العسميات التي تتع عمى السدتػػ الاجتساعي الػاسع ) مثل تػفخ 

ق) مثل الاضصخابات السدانجة الاجتساعية أك كجػد الكآبة( كالعسميات التي عمى السدتػػ الذخري الزي
الخمػية أك انعجاـ التػازف الكيسيائي( تتفاعل جسيعيا لكي تؤدؼ إلى حالة مغ الرحة أك السخض، كسا 
يؤكج الشسػذج الحيػؼ الشفدي الاجتساعي عجـ امكانية الفرل بيغ العقل كالجدج لجػ الشطخ في قزية 

الرحية، كيؤكج عمى عاممي الرحة الرحة كالسخض، لأف كمييسا يؤثخاف بذكل كاضح في حالة الفخد 
 (.50-49، ص.2008كالسخض بجلا مغ اعتبار السخض انحخافا عغ حالة الاستقخار)تايمػر،

 :أنواع الأمراض الديكوسوماتيةرابعا: 

 أمراض الجياز اليزسي -9
 stomach or pepticulcerقرحة السعجة:  -9-9

أك الجدء العمػؼ مغ الأمعاء الجقيقة ىي عبارة عغ التياب أك خمل في أحج السجارؼ في ججار السعجة 
كتتكػف نتيجة لديادة الإفخازات كالحسزيات الستػلجة نتيجة لػجػد)ضخكؼ نفدية انفعالية( تذكل 

)فجػات ممتيبة( كالتيابات قج تتحػؿ إلى نديف داخمي حيغ تكػف الزغػط كالآلاـ الشفدية شجيجة 
ؤكج ككلف أف التػتخ الانفعالي قج يػلج تآكلب أك كتفخض عمى السعجة إجيادا كإرىاقا كعسلب مددكجا كي

 تخخيبا في ججراف السعجة  كخلبياىا ككحلظ خملب في تفاعلبتيا الكيسيائية

 أسباب مباشرة لمقرحة:

 تذيخ الجراسات التجخيبية إلى ستة أسباب بارزة:

 الأحجاث التي تػاجو السراب مغ إحباط كفذل كشجائج نفدية كحخماف. 
 ؼ مع الأـ أك مع مغ يخمد إلييا كدمصة.كجػد صخاع أك خلب 
 حالات الحسل كالػلادة لمسخيزة أك لدكجة السخيس السراب. 
 الذعػر الذجيج بالحنب عمى كجػد علبقة جشدية غيخ شخعية. 
 العسل تحت ضخكؼ التػتخ كالزغط كجسع الخغبات. 
 السذاحشات العائمية كالاعتساد عمى الآخخيغ كعجـ الاعتساد عمى الشفذ. 

 (.61-60، ص.1988داد القخحة) بيغ الحكػر( أكثخ مسا ىي )بيغ الإناث()عصػؼ، كتد 

 اضطرابات مساثمة:

 :اضطرابات الإخراج 
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كتتسثل في الإسياؿ السدمغ)التياب الغذاء السخاشي( كالتبػؿ اللبإرادؼ كالإمداؾ ككميا ذات دلالات 
الصفػلة نتيجة ضغػط انفعالية أك الذعػر سيكػلػجية ىامة تؤكجه مجرسة التحميل الشفدي كتبجأ مشح 

 بالقمق كالحنب كالاستياء كالخصأ.

 :كتذسل عجة أعخاض كالحخقاف كعدخ اليزع ككخكبة السعجة  التيابات السعجة السزمشة
 اضصخابات سيكػسػماتية عشجما تكػف مختبصة بزغط انفعالي. -في العادة–كالتجذؤ ككميا 

 :صخاب يفقج الإنداف الذيية لمصعاـ نتيجة لاضصخاب أك في ىحا الاض فقجان الذيية العربي
صجمة انفعالية مختبصة بعقاب أك لػـ الحات أك ضغط الػالجيغ كتؤكج كل الاضصخابات 

 السعجية علبقتيا بالانفعالات الشفدية بتجارب ككلف التي كاف مغ أىع نتاجيا ما يمي:
 غذاء السبصغ بالجـفي حالات الزيق كالقمق تدداد إفخازات السعجة كيتزخع ال . أ

عشجما تتقخح السعجة لا تتػقف عغ السعجة حتى بعج ذىاب الصعاـ إلى الاثشي عذخ تدتسخ في   . ب
حكاتيا كإفخازاتيا كىحا يعخض ججراف السعجة لمتآكل كالأحساض كالشديف أحيانا، كىحا كمو يختبط 

لأـ، كالإلحاح في شمب باعتساد السخيس عمى الآخخيغ كإخفاقو في الاستقلبؿ الحاتي كالالتراؽ با
العصف مغ الآخخيغ كقج يشعكذ الحاؿ عمى شكل )شيية زائجة( التي يراحبيا) غيخة شجيجة( 

 كحاجة شجيجة ) لعصف الآخخيغ(.

 د. يتخافق )التػاكل السكبػت( مع )زيادة الببديغ في الجـ( كعشيسا ترجر قخحة السعجة بذكل كاضح.

 قرحة القولون: -9-2

ميكخكسكػبية لمقشاة الدفمى مغ الفشاة اليزسية لجدع شالب عشج استلبمو أسئمة إف نطخة شعاعية 
الامتحاف أك لسدافخ في رحمة شػيمة شاقة تعكذ الخػؼ كالتػتخ كحخكة غيخ اعتيادية في أجيدة 

عخضة للبضصخاب كالقخحة كالشديف كالثقب كالسعجة، كتخبط مجرسة التحميل الشفدي ذلظ كمو بخبخات 
سمػب الأبػيغ الخاشئ في التشذئة الاجتساعية كالرخاع كالشكػص كالعجاء اللبشعػرؼ الصفػلة، كأ

كالغيخة السكبػتة. كيخافق قخحة القػلػف عشجمخضاىالعشاد كالشطاـ الرارـ كالبخل في الساؿ كيختبط بيا 
 (.65-64، ص.1988ضخكؼ الدكاج كالػلادة كالحسل)عصػؼ، 

 أمراض الأوعية الجموية: -2

 غط الجم الأساسي:ارتفاع ض-2-9

كىػ ارتفاع متػسط ففي ضغط الجـ بجكف سبب كاضح يعتقج أف بعس ىحه الحالات تخجع إلى حالة 
نفدية متػتخة كمدمشة جعمت مغ التػازف الجاخمي مدتقخا عمى مدتػػ أعمى مغ ضغط الجـ الصبيعي. 

إلا أف تكخار التػتخ ككل اضصخاب عاشفي قػؼ يؤدؼ إلى ارتفاع ضغط الجـ، كلكشو يخجع إلى مدتػاه 
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أك بقائو فتخة شػيمة يؤدؼ إلى ذلظ كيعتقج أف شخرية السراب بزغط الجـ الأساسي مغ الصخاز 
الحؼ يُطيخ الرجاقة الدصحية كضبط الشفذ كيزسخ العجاء القػؼ كالقمق. كيدداد القمق عشجما يخاؼ 

بيغ قج يجؿ عمى اتكاليع السخيس الكذف عغ عجائو كيقع في صخاع آخخ، كتاريخ حياة ىؤلاء السرا
 (.212-211، ص.1983عاشفيا عمى أـ مديصخة شاغية كعمى نفػرىع مغ ىحه العلبقة) الجباغ،

في ىحا الدياؽ يتدشى لشا ذكخ بعس الحقائق الصبية البارزة كارتباشيا بالعػامل الشفدية: تذيخ بحػث 
 إلى الحقائق التالية: 1986شبية لمجسعية الصبية الأمخيكية لعاـ 

  إف القمب يجيب عمى كثيخ مغ الحػادث الشفدية أكثخ مغ أؼ عزػ في البجف فسقابل كل
كلكشو جدء مغ  -باثػلػجيا –حادثة انفعالية )جػاب فيديػلػجي( كىػ في حج ذاتو ليذ مخضيا 

 )حخكة نفدية(.
 إف كل الجكافع ليا صمة بالقمب كالجكرة الجمػية كالقمب ىػ السعبخ عغ كل الانفعالات 
  مغ مجسػع الػفيات في العالع. % 32عجد ضحايا القمب ىػ إف 

كجػد ما يديج عمى عذخة أنػاع مغ ) الشبس( لابج أف تؤخح بعيغ الاعتبار .korthEيؤكج الصبيب 
عشج عسمية التذخيز كمشيا: الشبس الاعتيادؼ/ الشبزاف في القسة/ الشبزاف فػؽ حاستي القز/ 

الخمفي مغ الرجر/ الشبزاف السشتذخ/ الشبزاف في الأكردة  الشبزاف فػؽ مشصقة القمب كفػؽ الجدء
الخقبية/ الشبزاف السدتقل عغ ارتفاع الزغط الػريجؼ/ الشبزاف في الذخاييغ السحيصة/ الشبزاف 

الكبجؼ/ الشبزاف السشبدط الارتخائي: كقج يذكل)ضغصا(/ الشبزاف الانقباضي كقج يذكل )ضغصا(/ 
 كىكحا.....الشبس الستشاقس/ الشبس الذعخؼ 

 .تػجج في العيادات الشفدية مئات الحػادث التي تبخىغ عمى الحقائق الدابقة 

 عراب القمب: -2-2

ىػ اصصلبح يعبخ عغ أعخاض مخترة بالقمب كلكشيا سيكػلػجية السرجر كارتعاش كخفقاف القمب 
العزػية كيسيدىا كقرخ التشفذ كتذشج كألع كعشج التذخيز التفخيقي يحجد الصبيب حالة أمخاض القمب 

 عغ الديكػسػماتية كمغ أبخز العػامل السداعج عمى ضيػر عراب القمق ما يمي:

 كجػد تػتخ كصخاع انفعالي عشج السخيس .أ 
 فذل السخيس في اجتياز فحز جدساني كاىتساـ الصبيب الدائج بقمب السخيس  .ب 
 حجكث كفاة فجائيػ أك مخض قمبي لأحج أصجقاء السخيس أك أحج أفخاد عائمتو .ج 
ضيػر أعخاض كقتية غيخ متػقعة نتيجة عػامل ثانػية  كاستعساؿ السخجرات كالإدماف عمى  .د 

 الخسػر  أك الإسخاؼ في التجخيغ أك السشبيات كالقيػة كغيخىا
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، 1988الخػؼ الجائع مغ السػت أك السخض كالعسل الذاؽ تحت إرىاؽ كشخكط صعبة)عصػؼ، .ق 
 (.77ص.

 أمراض الجياز العربي: -3
 أنػاع:كىػ الرجاع: -3-9

 عادة في الجية الخمفية مغ الخأس كعادة ما يراحب الاندعاج كالقمق. يكػف  التوتري:الرجاع 

: صجاع الذقيقة كنجج ىشا أىسية الذخرية كتكػيشيا لأنو صجاع يكثخ بيغ أسخ معيشة الراع الشرفي
ػف السراب كلكشو يدداد أيزا كيبجأ بذجة نفدية يرحبو غثياف أك اضصخاب في الخؤية كعادة ما يك

 حداسا، ذكيا، نذيصا يكتع عجاءه.

: كىػ اضصخابا يؤدؼ بالذخز إلى نػـ لا يقاكـ أثشاء الشيار حتى في الأماكغ مرض الشوم -3-2
الراخبة أك الديخة أك قاعة السحاضخة، دكف اكتذاؼ أؼ سبب عزػؼ لو كمع تعجد الأسباب 

ذجائج كنػع مغ الاندحاب فإف بعس الجارسيغ يعتقج أف الشػـ الذاذ انفعاؿ عرابي ضج ال
 (.212، ص.1983كاليديسة مغ الرخاع )الجباغ،

 أمراض الجياز التشفدي:  -4
ىػ أحج أمخاض الحداسية حيث يدتثار الجدع كتثار فيو مادة الييدتاميغ  الربو الذعبي : -4-9

التي تعتبخ مدؤكلة عغ كافة أشكاؿ الحداسية. كلزساف سلبمة العسمية التشفدية البيػلػجية 
الحيػية للئنداف في استشذاؽ الأككدجيغ كشخح ثاني أككديج الكخبػف يعصى السخيس 

كلكغ لا تدكؿ السذكمة إلا بالعلبج الشفدي   Anti-Histaminicdrugsغمزادات الييدتامي
فيياجع الخبػ جياز التشفذ كيراحبو ضيق التشفذ كالميث كالدعاؿ لسدتسخ أك الستقصع 

كالإحداس بالحذخجة في الرجر كالبمغع كىحا كمو يزيق الذعب اليػائية التي تحسل اليػاء 
مغ  %80( أف Reesغ )ريد إلى الخئتيغ كفج تتػرـ ججرانيا بدبب تقمز عزلبتيا.كبخى

مخضى الخبػ كاف لجييع إصابات سابقة في التشفذ كلع يثبت )دكر الاستعجاد الذخري أك 
حيث تسكغ العلبج الشفدي البحت مغ  .الػراثي( بل ثبتت العلبقة بالاضصخابات الشفدية

ه تحقيق نتائج علبجية أعادت لمجدع التػازف الكيسيائي السخغػب لمييدتاميغ الحؼ تثيخ 
 الانفعالات.

 العوامل السدارعة لحجوث الربو:

  صمة السراب بالأـ كخبخات الصفػلة بالاعتساد عمييا كعمى الآخخيغ كعجـ القجرة عمى بشاء مػقف
 مدتقل أك الاعتساد عمى الحات.
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  الاضصخابات الانفعالية كعجـ الشزج الػججاني العاشفي كالحخماف مغ العصف الأبػؼ بدبب
 أك السذاكل العائمية أك قدػة الأـ كسػء معاممتيا كتدمصيا أك الجلاؿ الذجيج. الصلبؽ أك الػفاة

  تبيغ أف آباء السخضى بالخبػ خاضعػف لدصػة الأـ أك يمعبػف دكر الدكج الفاشل كلا يطيخكف
لمصفل العاشفة السخغػبة كإف الدعاؿ كالحذخجة ىي تعبيخ كالباء لمحاجة للؤـ كالتحبحب الانفعالي 

 كالغزب كالتذاؤـ كالتفاؤؿ. بيغ الخضا
  يكخه السراب السدؤكلية كلجيو غيخة شجيجة كعشاد كصلببة رأس كردكد أفعالو عشيفة كمشاقذاتو

عجكانية كىػ يعكذ بيئتو التي تخمق فيو التػتخ كلابج مغ علبجو نفديا كدكائيا . أد الأشباء أف 
ككابػس الرجر يعشي )عجـ  التشفذ ىػ أكثخ مغ عسمية تبادؿ غازات فمكل إنداف تشفذ خاص

 ىوفككريتذسرراحة نفدية( عشج السراب كليحا كاف السداج كالعػامل الشفدية في مفيػـ 
 (.91-90، ص.1988ىي الأساس في اضصخابات التشفذ)عصػؼ، كاميرون ك

كىي أحج أنػاع الحسيات كتطيخ عمى شكل زكاـ مػسسي شجيج مع الاندجاد في  حسى القش: -4-2
الأنف كمخاط مدتسخ كضيق في التشفذ كتمعب الحالة الشفدية دكرا رئيديا فييا فالحدف 

مغ أشيخ  آلبرت شيفركالذجائج كالرخاع الجشدي كلاسيسا خلبت البخكد كالكبت. كيعتبخ 
 شيفراسية السػسسية التي ندسييا حسى القر كيؤكج الأشباء السعاصخيغ لجراسة ىحه الحد

رئيذ سع الأمخاض الحداسية في السعيج الػششي الأمخيكي بأف  مايكل كاليشركالجكتػر 
الأدكية الحالية الستػفخة لع تشجح تساـ في عذخيغ مميػنا مغ الأمخيكييغ الحيغ يرابػف سشػيا 

يقف كجيا بػجو مع الأدكية الحالية  بالتيابات الأنف كالتشفذ كلابج لمعلبج الشفدي أف
أخرائي أمخاض الحداسية في السدتذفى  آلبرت شيفر)مزادات الييدتاميغ(. كيؤكج 

الشدائي في بػسصغ بأمخيكا بأف:"... السرابيغ بيحه الحداسيات يربحػف عاجديغ عغ 
 السقاكمة كيراحب حالاتيع قمق نفدي كصحة مشحخفة كىع يفتقخكف إلى الشػـ اليادغ"

 

 الدل الرئوي: -4-3

يعمسشا الصب أف جخثػمة الدل السعخكفة ىي السدؤكلة عغ الدل الخئػؼ كمع ذلظ كرغع انتذارىا حػلشا 
في كل مكاف فغغ ىشاؾ أفخاد يرابػف بيا كآخخيغ لا يرابػف بيا، كىحا ما يؤكج دكر العػامل الشفدية 

. كقج أكجت البحػث التجخيبية كالزغػط الانفعالية بجانب الاستعجاد الحاتي لطيػر أعخاض السخض
الصبية بأف الزغػط كالذجائج الشفدية كالحب الفاشل كصخاعات الجشذ كالعجكاف الصفػلي كالقمق تؤدؼ 

إلى تغيخ ممسػس في ىخمػف الأدريشاكػرتيدكف مسا يفتح الصخيق أماـ جخثػـ الدل الخئػؼ لزعف 
التجخيغ متشفدا نفديا لمزغط، حيث أشارت السقاكمة كيدداد ذلظ في حالات التجخيغ الذجيج باعتبار 

أف العلبقة مؤكجة بيغ السؤثخات الشفدية كالدل الخئػؼ فالبرق كالدعاؿ ىػ Beergبيرغ دراسات 
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تسدظ بالسخحمة الفسية الصفمية كالعجكاف كالغيخة صفتاف قج لػحع كجػدىسا عشج مخضى الدل الخئػؼ 
 (.94-92، ص.1988كالدمػكي)عصػؼ،كالاتكالية عمى الػالجيغ كالاضصخاب الجشدي 

 الاضطرابات الجمجية: -5

إف البذخة ىي كاجية الكائغ الحي كصمة الػصل بيغ الحات كالعالع الخارجي كيسكغ لمبذخة مغ خلبؿ 
الجمج أف تعبخ بذكل كاضح أك مدتتخ أك رمدؼ عغ السذاكل الفخدية للئنداف كعغ الحالة الشفدية 

ما يػأتي: الأرتكاريا، حب الذبا، الإكديسا، الحكة، تداقط الذعخ،  كلعل مغ أكثخ الاضصخابات الجمجؼ
 التياب الجمج، الصفح الجمجؼ كغيخىا..

حيث يحسخ الجمج في حالة انفعاؿ الخجل كيبجك عميو المػف القخمدؼ في حالة الخشق كالغزب كسا 
الانفعالية، كقج يبجك عميو الاصفخار في حالة الخػؼ فيػ كذاشة سيشسائية تشعكذ فيو التعابيخ 

 skin tension machineابتُكخت شخيقة حجيثة لقياس ىحه الانفعالات كالتػتخ الجمجؼ بآلة تجعى 

 كرغع عجـ كجػد أسباب حاسسة ليحه الاضصخابات الجمجية كلكغ ىشاؾ بعس التعميلبت ليا:

  " رسل ك فيكتوفريعتبخ كتاب الصبيباف "EmotionalFactors In Skin Diseases 
أبخز الكتب التي أثبتت علبقة العػامل الشفدية في الاضصخابات لجمجية كيػصي الأستاذ مغ 

 مغ جامعة زيػريخ بخصػرة ىحا الكتاب كأىسيتو. E.Sternستخف 
  في معيج بخككا لأمخاض الجمج في  محمد صبحي أبو غشيسةكد.  دي غرازيشدكيبخىشت دراسة

بارسي كجػد عامل نفدي كراء كل اضصخاب جمجؼ كأف عػامل الصفػلة، الرجمات، 
الرخاعات الجشدية ىي عػامل مؤكجة الرمة كالارتباط بالحداسيات الجمجية كسقػط الذعخ 

 كحب الذباب كغيخىا..
 مغ عقاب الحات  يذيخ أصحاب مجرسة التحميل الشفدي لأف اضصخابات الجمج ىي نػع

 خزػعية كالحظ حتى يجمى الجمج. -لرخاعات ماسػشيدية
ىي نػع مغ الصفح الجمجؼ كاستجابة حداسية لشػع معيغ مغ الإثارات التي تخفع  الأرتكاريا: -5-9

عمى ضيػر الصفح الجمجؼ  بريشيذتاينكسولإفخازات الييدتاميغ في الجدع كبخىشت بحػث 
لدكاج كالرخاعات كالقمق كالسذكلبت العائمية. كالسراب بعج الإحباط كالتػتخ أك الفذل في ا

عسػما يعاني إثسا مكبػتا كشعػرا بالخصأ كالحنب كعجـ كجػد ثقة ذاتية أك اشسئشاف نفدي 
كسمػؾ عجكاني. كيكػف السراب محخكـ مغ حب الأـ كممترق بالأب الخاضع لدكجتو، أما 

مػديلبت( كالصفح -ػازع العخائية )راقراتالسرابة تسيل لمعسل في الشػادؼ الميمية لإشباع الش
 الجمجؼ ىػ مشفح تعبيخ كرمدؼ لقمق كصخاعات الكبت
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كتجعى بثػر السخاىقة كتكػف أعقاب البمػغ كتعكذ حالة عجـ نزج انفعالي قمق  حب الذباب: -5-2
لا شعػرؼ كميػؿ انصػائية لمسخاىق كتطيخ عمى شكل بثػر جمجية تذػه الػجو، كمغ الأشباء 
مغ يفدخىا بسيل عجكاني ضج الدمصة كالسجتسع كالأبػيغ كإسخاؼ في مسارسة العادة الدخية. 

الذعخ فتعكذ الحخماف أك اليتع أك الفذل في الحب كلاسيسا عشج أما ضاىخة الرمع كسقػط 
-99، ص.1988الإناث. كتدداد الأمخاض الجمجية في دكؿ جشػب شخؽ آسيا) عصػؼ،

101.) 
 الجياز العزمي والييكمي: أمراض -6

مخض يدبب إما التياب في الأندجة الخابصة  100: ىػ تعبيخ عاـ لحػالي التياب السفاصل -6-9
الزامة خاصة في السفاصل غيخ أف التياب ىحه الأندجة، كغالبا ما تدسى تمظ الأمخاض 
بأمخاض الأندجة الخابصة ) الزامة(، أك ىشاؾ أسساء أخخػ مثل التياب السفاصل السعجؼ 

(، الأمخاض الخكماتيدمية، كأحج الأمخاض -الشقػس. التياب السفاصل الخكماتيدمي  )الخكماتيدـ
قج يراب بو الشاس في كل الأعسار بل حتى الذباب مشيع مختبط  -الديكػسػماتية

باضصخاب في تشطيع الذخرية كيدتثار بالزغػط البيئية كالاحباشات التي تثيخ القمق كقج 
مغ القمق كالتػتخ الشاجسيغ  يكػف التياب السفاصل الخكماتيدمي عخضا جدسيا يجؿ عمى حالة

تتسيد  دانبرعغ الرخاع بيغ السيػؿ الحكخية السكبػتة كالجشدية السثمية السكبػتة كحدب 
شخرية السخيس بالتياب السفاصل الخكماتيدمي بالرخاعات الجشدية كالعجكانية السكبػتة 

قج يخجع ركماتيدـ كعجـ الكفاية، الحاجة لجحب الانتباه كالاستعخاض. كيقػؿ الديج أبػ الشيل 
السفاصل أك آلاـ الفرل لسذكمة انفعالية بديصة كقج يكػف قشاعا لاضصخاب انفعالي عسيق 

مجفػف كقج يؤدؼ ذلظ إلى إصابة في نديج العزػ فتتػرـ السفاصل كتذتج الآلاـ. كفي 
الرػرتيغ الدابقتيغ ركماتيدـ السفاصل أؼ الخاجع لسذكمة انفعالية أك اضصخاب انفعالي 

ق نجج أف السخضى في الحالتيغ لجييع خبخات تتعمق بدػء التػافق الجشدي أك السيشي عسي
مثاؿ ذلظ السخأة غيخ الدعيجة في حياتيا تطيخ لجييا آلاـ الكتف فيعفييا ذلظ مغ القياـ 

 سيمة لآلاـ السفاصل. بأعساؿ السشدؿ غيخ السحببة لشفديا كفي ىحه الحالات تكػف فخيدة
أكجاع الطيخ مغ الأسفل باستسخار في اضصخابات عرابية مختمفة كقج تطيخ  أوجاع الظير: -6-2

تشذأ ىحه الأكجاع مغ تػتخات مدتسخ مدتعرية الحل أك قج تكػف تعبيخا رمديا عغ استياء 
السخيس مغ أعباء الحياة كثقل السدؤكليات الػاقعة عمى عاتقو، كفي دراسة قاـ بيا الجكتػر 

صانييغ في الأمخاض الشفدجدسية كجج أف السرابيغ بألع أحج الأساتحة البخي جيسس ىاليجاي
الطيخ يكػنػف في غاية الاستقامة كيسيمػف إلى الإخلبص في العسل بذكل ممحػظ كىع 

يطيخكف عسػما نسط الػسػسة كبخكد العػاشف كحب الاتقاف كعجـ التخمي عغ ما يتخح مغ 
 (.148، ص.1984آراء كقج يكػف ألع الطيخ رد فعل لحالة اكتئاب) الدراد،
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 الغجد واليرمونات: أمراض -7

تؤدؼ الحالة الشفدية كالإرىاؽ دكرا فاعلب في إفخازات الغجة الرساء التي تفخز مجسػعة مغ اليخمػنات.. 
كىي مػاد بيػكيساكية ذات فعالية كبيخة في فيديػلػجيا جدع الإنداف كزيادة أك نقز إفخاز ىخمػف ما في 

ضيػر اضصخابات كأعخاض كاضحة في الدمػؾ، فديادة إفخاز الغجة غجة ما يكػف لو تأثيخ حاسع في 
الجرقية مثلب عغ الحج السصمػب تراحبو سخعة الاستثارة ك الارؽ بيشسا قمة الإفخاز تراحبو الإرىاؽ 

 كالكدل كالخغبة في الشػـ

: زيادة إفخاز الأندػليغ في الجـ عغ السعجؿ السصمػب يقمل مغ  اضطرابات إفراز الأندولين -7-9
ندبة الدكخ في الجـ كىحا يؤدؼ غمى ضعف عاـ في الجدع كفي العزلبت خرػصا ككحلظ 
يؤدؼ إلى إخفاؽ في عسل السخ كفي أداء الفخد برفة عامة، كحلظ يؤدؼ إلى اضصخاب في 
الخؤية كبعس التذشجات كقج يراب الإنداف بيحياف العطسة كالاضصياد. أما قمة الأندػليغ 

خ في الجـ، كعجـ قجرة الكبج عمى الاحتفاظ بو كيؤثخ ذلظ في سمػؾ تؤدؼ إلى زيادة ندبة الدك
الرػر التحكخية كفيسا يأتي الفخد فتدداد شجة انفعالاتو، كسا يحجث اضصخاب في التفكيخ كخمط 

 بعس أمخاض الغجد الرساءعخض ل
ة يتفق معطع العمساء عمى الجكر الحؼ تؤديو الاضصخابات الشفدي  فرط نذاط الغجة الجرقية: -7-2

في حجكث الافخاط في نذاط الغجة الجرقية عشج الإنداف كبعج الجراسات السدتفيزة التي قاـ 
قجـ لشا نطخية مفادىا أف الرجمات الشفدية يسكغ أف تكػف سببا في 9971عاـ  ىيتزلبيا 

بعس حالات اختلبؿ تػازف أجيدة السخاقبة السشاعية في الجدع، كىحا مغ شأنو أف يؤدؼ إلى 
 ازات الغجة الجرقية بذكل مباشخ.اختلبؿ إفخ 

فيػ يعج الرجمات الشفدية أك الانفعالات السخىقة يسكغ أف تؤدؼ في بعس الحالات  1913أما باتساف 
إلى استجابا خاشئة لمغجة الكطخية. كذلظ فقط عشج الأشخاص الحيغ يسمكػف استعجادا شبيعيا ليحا الاختلبؿ 

 لسفاكية تؤدؼ دكر السػرد لمسخض. الحؼ يؤدؼ بجكره إلى تحخيخ مجسػعة خلبيا

 

 اضطرابات الجياز التشاسمي: -8

مغ بيغ الأمخاض الديكػسػماتية التي تريب الجياز التشاسمي: البخكد الجشدي لجػ السخأة، العشة لجػ 
الخجاؿ، اضصخاب الصسث، آلاـ الحػض، تذشج السيبل، الحسل الكاذب، الػلادة العديخة الإجياض كالقحؼ 

 السبكخ...إلخ
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 البرود الجشدي لجى السرأة: -8-9

كيتجمى البخكد الجشدي في ’ ىػ اختلبؿ كضيفي جشدي يتسيد بانعجاـ الخغبة الجشدية الدػية لجػ امخأ
نفػرىا مشيا أك عجـ كصػؿ إلى اليدة الجشدية كتقمز السيبل  صػرة إعخاض السخأة عغ العسمية الجشدية أك

ر البخكد الجشدي عخضا عرابيا كيتدبب البخكد تقمرا يجعل الإيلبج صعبا كمدتحيلب كيسكغ اعتبا
الجشدي عغ دكاؼ عجائية مكبػتة نحػ الخجاؿ كسا قج يجؿ عمى جشدية مثمية مكبػتة لا تػجج فييا رغبة 

 ليبيجية لسعاشخة الجشذ الآخخ.

 العشة لجى الرجال: -8-2

ى الانتراب أك كىي عجد الخجل عغ القياـ بالعسمية الجشدية برػرة سػية كذلظ بدبب عجـ القجرة عم
مغ مجسػع حالات الزعف الجشدي أك  %90عجـ القجرة عمى الاحتفاظ بو كتذكل الأسباب  الشفدية 

العشة كتتدبب عغ الخػؼ مغ عػاقب الشذاط الجشدي كدكافع عجائية نحػ شخيظ الجشذ كأحيانا الجشدية 
 السثمية العسيقة لا شعػريا

 اضطراب الطسث: -8-3

مغ عدخ الصسث ىغ إما مغ الشػع الخجػؿ ذكؼ بشية ىذة ككجو كػجو لفج لػحع أف اللبتي يعانيغ 
الأشفاؿ، كإما أف يكغ مغ الشػع الحؼ يذسئد مغ دكر الأنثى فيغ قاسيات عجكانيات يذبيغ الخجاؿ حتى 
في العسمية الجشدية ككحلظ يكخىغ الصسث لأنو يذكل عقبة في مشافدة الخجاؿ. كعدخ الصسث قج يكػف 

بتعاد عغ الشذاط الجشدي كقج يكػف عبارة عغ ردة فعل ضج الأمػمة كرغبة في عجـ رمد لخغبة في الا
انجاب الأشفاؿ. كقج تتػقف الجكرة الصسثية كمية تدتسخ مغ شيخ إلى سشة كيكػف غالبا بدبب صجمة أك 

 (.155-154، ص.1984ضغط نفدي شجيج كع يتعخضغ للبغتراب) الدراد،

 ةترشيف الأمراض الديكوسوماتي خامدا:

 ترشيف ألكدشجر: -9

أمخاض سيكػسػماتية كىي: ضغط الجـ الأكلي القخح  قائسة بدبعة Alexander 9951كضع ألكدشجر 
اليزسية التياب السفاصل الخكماتيدمي الغجة الجرقية كفخط نذاشيا الخبػ الذعبي القػلػف كالتياب الجمج 

بالأمخاض الديكػسػماتية متزسشة العربي كبعجه قج نطاـ الترشيف الجكلي التاسع لمػسخاض قائسة 
 الأمخاض التالية:

الأمخاض الديكػسػماتية الستزسشة ضخر في الأندجة مثل: الخبػ التياب الجمج الاكديسا القخحة  -
 السعجية، القػلػف السخاشي، القػلػف الستقخح، شفح الجمج، مخض الأقداـ الشفدي الاجتساعي.
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في الأندجة مثل: ترمب الخقبة) صعػبة الأمخاض الديكػسػماتية الغيخ متزسشة ضخر  -
الالتفاؼ(، كاحتياج اليػاء كزيادة معجؿ التشفذ، الحكة الشفدية، التثاؤب، اضصخابات القمب 

 (.123، ص.2008كالأكعية الجمػية، حكة سببيا نفدي، صخيخ الأسشاف)باىي،

 

 D.S.M III (9989:)ترشيف  -2

سشة الرجاع الشرفي الرجاع السجيج اشتسل الترشيف الثالث عمى الأمخاض التالية: الد
الحبحة الرجرية آلاـ الصسث ركماتيدـ السفاصل، الخبػ، قخحة السعجة، قخحة الاثشي عذخ 
الغثياف، القيء، التقمز الفؤادؼ، الالتيابات السعػية،  قخحة القػلػف، ألع العجد، التياب 

القمب، استجابات  الجمج العربي، زيادة دقات القمب، انعجاـ نطع القمب، تقمز عزمة
الحداسية، استدقاء العربي، عدخ التشفذ الخبػ، أمخاض القمب التاجية، مخض الدكخؼ، 

ضغط الجـ الجػىخؼ، زيادة كسية الأندػليغ، زيادة نذاط الغجة الجرقية، نقز الدكخ في الجـ، 
القػلػف العربي، التياب القػلػف السخاشي، الحكة الذخجية، تقمرات القػلػف الجرف 

 لارتكاريا الدخشاف نديف الأذف الػسصى كفقجاف الذيية.ا

 تحاد الدوفيياتي للأمراض الشفدية والعقمية:ترشيف الا  -3

 الاضصخابات الديكػ فيديػلػجية ىي اضصخابات جدسية يفتخض أنيا مغ أصل نفدي كىي:

 الاضصخاب الجمجؼ العزمي سيكػ فيديػلػجي 
 الاضصخاب التشفدي سيكػ فيديػلػجي 
  أكعية القمب سيكػ فيديػلػجياضصخاب 
 الاضصخاب الجمػؼ كالمسفاكؼ سيكػ فيديػلػجي 
 الاضصخاب السعجؼ السعػؼ سيكػ فيديػلػجي 
 الاضصخاب البػلي التشاسمي سيكػ فيديػلػجي 
 اضصخاب الغجة الرساء سيكػ فيديػلػجي 
 اضصخاب أحج أعزاء الحذ سيكػ فيديػلػجي 
 ،(.333-332، ص.1981اضصخاب سيكػ فيديػلػجي مغ نػع آخخ)عصػؼ 

 :Ressترشيف ريس  -4

 إلى ترشيف الأعخاض الديكػسػماتية بػجو عاـ كالحؼ يتزسغ:Ressريس أشار 
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 اضصخابات الجياز اليزسي: اضصخابات قخحة السعجة، اضصخابات القػلػف.

اضصخابات الجياز الػعائي القمبي: ضغط الجـ الجػىخؼ، مخض الذخياف التاجي، الرجاع 
 الػعائي السخي.الشرفي، السخض 

 اضصخابات الجياز التشفدي: الخبػ، حسى القر، التياب الأكعية.

 الاضصخابات الجمجية.

 اضصخابات العزلبت كالسفاصل: ركماتيدـ السفاصل، التياب الشديج الميفي.

 اضصخابات الغجد الرساء: زيادة نذاط الغجة الجرقية.

أك قمة الصسث، عدخ الصسث  الاضصخابات السختبصة بػضائف التكاثخ كالحيس: غياب
 الشديف الصسثي، التػتخ الدابق لمحيس، اضصخابات سغ اليأس.

 (.64، ص.1996الاضصخابات الدمػكية مثل: العجكاف، الغيخة، السخاكؼ)تفاحة،

 :9986ترشيف مكتب الرحة الفيجرالي في أمريكا  -5

التي تعػد أصلب إلى قاـ السكتب الفيجرالي بأمخيكا بترشيف الأمخاض التالية ضسغ الأمخاض 
 الأزمات الشفدية:

 .ضغط الجـ الجػىخؼ 
 .التياب السفاصل الخكماتيدمي 
 .قخحة السعجة كالأمعاء 
 .تزخع الغجة الجرقية 
 .الخبػ كأمخاض التشفذ 
 .الصفح الجمجؼ 
 .المسباجػ كعخؽ الشدا 
 .الرجاع الشفدي 
 .الحبحة الرجرية 
 .البياؽ كالبػؿ الدكخؼ 
 .الجمصة الجمػية 
 ػؿ العشيج.سمذ الب 
 . حالات الإمداؾ كالسغز 
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 .أمخاض القمب كالذخياف التاجي 
 .الإسياؿ السدمغ 

 ترشيف الجسعية السررية لمطب الشفدي: -6

 يذتسل ىحا الترشيف عمى:

اضصخابات الجياز الفيديػلػجي مثل: التياب الجمج العربي الحكة التياب الجمج الفسي فخط  -
 العخؽ 

 آلاـ الطيخ، آلاـ العزلبت، الرجاـ التػتخؼ. اضصخابات الجياز العزمي الييكمي: -
 التشييج الفػاؽ. اضصخابات الجياز التشفدي: الخبػ الذعبي، الشيجاف، -
 اضصخابات الجياز الجكرؼ: الخفقاف الشػبي، ارتفاع ضغط الجـ كالتقمز الػعائي. -
اب اضصخابات الجياز اليزسي: قخحة السعجة الاثشي عذخ الالتياب السعجؼ السدمغ الالتي -

 القػلػني السخاشي أك التقخحي، الإمداؾ، فخط الحسػضة، تقمز بػابة السعجة، حخقاف فع السعجة.
 اضصخابات الجياز البػلي التشاسمي: اضصخاب الصسث، آلاـ الجساع، العشة. -
 اضصخابات الغجة الرساء: البػؿ، الدكخؼ، التدسع الجرقي. -
 اضصخابات الحػاس الخسذ. -

 DSM VI (9995:)ترشيف  -7
 صخابات العامة مثل: الخأس، البصغ، السفاصل، الأشخاؼ، الرجر، آلاـ الطيخ كأثشاء الجساع.اض -
 اضصخابات الجياز اليزسي: الغثياف القيء، الإسياؿ عجـ الارتياح لشػع معيغ مغ الصعاـ. -
 الاضصخابات الجشدية: اضصخابات الجكرة عشج الإناث عجـ القجرة عمى الانتراب عشج الحكػر . -
الاضصخابات السختبصة بالجياز العربي: عجـ اتداف الذمل أك الزعف عزػ ما عجـ القجرة عمى  -

 الإحداس بالمسذ أك الالع رؤية الأشياء مددكجة كالرسع أك فقجاف الػعي.
 اضصخابات الجياز التشفدي مثل : حداسية الرجر الشيجاف الخبػ. -
 اضصخابات الجياز الجكرؼ: ارتفاع ضغط الجـ. -
 الارتكالية. بات الجمجية الأكديساالاضصخا -

كّججت الاضصخابات الديكػسػماتية فيو تحت مدسى العخض  : DSM 5ترشيف  -8
، يشصبق ىحا الترشيف عمى الحالات التي تديصخ فييا الأعخاض السسيدة الجدجؼ

لاضصخاب العخض الجدجؼ كالاضصخابات ذات الرمة كالتي تدبب إحباشا سخيخيا ىاما 
الأداء في السجالات الاجتساعية كالسيشية، أك غيخىا، كلكغ لا تفي بالسعاييخ أك ضعفا في 

الكاممة لتذخيز أؼ مغ الاضصخابات مغ فئة اضصخابات العخض الجدجؼ 
 كالاضصخابات ذات الرمة.
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 ترشيفات أخرى: -9

مخجعا  15ىحا كقج قاـ فيرل محمد خيخ الدراد بحرخ الاضصخابات الديكػسػماتية الػاردة في 
حجيثا في مجاؿ الاضصخابات الديكػسػماتية، كالصب الديكػسػماتي بالمغة الفخندية، كالمغة 

الانجميدية، كالمغة العخبية، كقاـ بترشيفيا حدب نػع ىحه الاضصخابات، كذلظ عمى الشحػ 
 التالي:

قخحة  -: كتذسل ىحه الاضصخابات ما يمي: القخحة السعجية اضطرابات الجياز اليزسي -9
 -الإمداؾ السدمغ -الإسياؿ السدمغ -التياب القػلػف  -التياب السعجة -خالاثشي عذ

آلاـ انتفاخ البصغ  -عدخ اليزع -الذخاىة في تشاكؿ الصعاـ -فقجاف الذيية العربي
التياب البشكخياس  -التياب الفتحة الذخجية -الدسشة السفخشة -كالتجذؤ )أك الفػاؽ(

 أعخاض مخض كخكف. -كالحػيرمة الرفخاء اضصخابات الكبج -التياب الدائجة الجكدية
حسى -الإصابة بالشدلات البخدية  -الخبػ الذعبي) العربي( اضطرابات جياز التشفس: -2

 التجرف الخئػؼ )الدل( الحداسية الأنفية )لمخكائح(. -القر
الإصابة باندجاد  -: الخفقاف أك لغط القمب الػضيفياضطرابات جياز القمب والجوران -3

ارتفاع  -انخفاض ضغط الجـ -ضغط الجـ الجػىخؼ  -ية أك الأكعية الجمػيةالذخاييغ التاج
 ضغط الجـ.

حب الذباب الأكديسا)  -الحكة )أك اليخش( -: الذخؼ ) الأرتيكاريا(الاضطرابات الجمجية -4
الحداسية الحاتية لمكخيات  -فخط التعخؽ  -تداقط الذعخ)الجخد( -أك الأنكة الػردية(

 مخض ريشػ. -باء(مخض الرجفية) القػ  -الحسخ
البخكد الجشدي لجػ  -العشة الجشدية أك البخكد الجشدي لجػ الخجل الاضطرابات الجشدية: -5

عدخ الجساع  -تذشج السيبل -القحؼ الستأخخ -القحؼ السبكخ )لمحيػاف السشػؼ( -السخأة 
آلاـ  -الإجياض الستكخر) الأملبص( -العقع) الأنثػؼ، الحكخؼ( -اضصخاب الحيس

 متلبزمة الكػفاد) لجػ الخجاؿ(. -ل الكاذبالحس -الحػض
التياب السفاصل شبو  -: آلاـ الطيخ) المسباجػ(اضطرابات الجياز العزمي والييكمي  -6

العس عمى  -ضسػر العزلبت -داء الخجخ) فقجاف التشاسق العزمي( -ركماتيدمي
 الشػاجج.

احتباس  -التبػؿ كثخة مخات -التبخز اللبإرادؼ -التبػؿ اللبإرادؼ اضطرابات الإخراج: -7
 البػؿ

 -انخفاض سكخ الجـ -ازدياد سكخ الجـ -سكخ الجـ اضطرابات الغجد واليرمونات: -8
 التدسع الجرقي. -البجانة
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الخمجات أك الأزمات  -الرجاع الشرفي)الذقيقة( -: الرجاعاضطرابات الجياز العربي -9
 إحداس الأشخاؼ الكاذب. -الجكخة أك الجكراف -العربية

التعخض لمحػادث  -الصفل الزاكؼ) الحؼ لا يشسػ( كوسوماتية أخرى:اضطرابات سي-91
الدخشاف)  -اضصخابات الشػـ -اضصخابات الػلادة -الإحداس بالألع -كالكدػر )الاستيجاؼ(

اضصخابات الشصق  -نديف الأذف الػسصى) أك مخض مشييخ( -الثجؼ، الجياز التشاسمي(
حالات الزعف العقمي التي تخجع  -ف البيئيكالكلبـ الشاجسة عغ العػامل الشفدية كالحخما

 (.150، ص.2000لدػء البيئة كالحخماف الأسخؼ)الدراد،

 الديكوسوماتية: مراضالأعراض الشفدية للأسادسا 

يتفق عمساء الشفذ عمى أف العػامل الشفدية تؤثخ بذكل كاضح في حجكث الاضصخاب 
-السدببة للبضصخاب فيحا الاضصخاب الديكػسػماتي لحلظ حاكلػا البحث في ىحه العػامل 

ىػ تعبيخ عغ شاقة حبيدة غيخ مذبعة أك تعبيخ عغ تػتخ كقمق لا شعػرؼ يطيخ  -حدبيع
في كثيخ مغ أجيدة الجدع. يسكغ الاستجلاؿ عمى الأعخاض الشفدية للبضصخابات 
الديكػسػماتية مشغ خلبؿ نتائج الجراسات التي بيشت سسات يترف بيا السخضى 

، 2008اتييغ أك صفات دالة عمى تعخضيع للئصابة بيحه الاضصخابات )باىي،الديكػسػم
 (.152ص.

قاـ عمساء التحميل الشفدي في معيج شيكاغػ كمشح بجاية الثلبثيشات بالبحث في شخرية 
السخضى الديكػسػماتييغ بصخيقة عمسية فقج اىتسػا بجراسة الانفعالات السكبػتة التي ارتبصت 

تية كتبيغ ليع ارتباط البكاء بالأرتيكاريا، كارتبصت الريحة السكبػتة ض الديكػسػماخابالأم
لصمب السداعجة بشػبات الخبػ كارتبط الحخماف مغ الحب بقخحة السعجة كغيخىا...) عبج 

 (.218، ص2003السعصي،

كسا بيشت الجراسات الشفدية كجػد سسات كخرائز نفدية تسيد الاضصخابات الديكػسػماتية، 
يختبط بسخض خاص  طعغ أنساط الذخرية حيث أف الشس ىاليجي ثاؿ، ما ذكخهعمى سبيل الس

الخكماتيدـ كالتزحية بالحات كتطيخ لجييع عسػما اتجاىات كسػاسية أما نسػذج تأكيج  طكشس
الحات ككفاية الحات كزيادة الشذاط كسا في قخحة السعجة كارتفاع ضغط الجـ كنسػذج الدائج 

 (.66-65، ص.1984زؼ، الحداسية كسا في الخبػ.) غا

نسػذجيغ مغ نساذج  Friedman and Rosenman روزيشسانك فريجمانكسا عخض 
يتدع الأفخاد في ىحا الشسط بأنيع A الذخرية التي تخبط الاضصخابات الديكػسػماتية، نسط 
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عجائيػف يسذػف كيتكمسػف كيأكمػف بدخعة كغيخ صبػريغ قمقػف كيكسمػف جسل الآخخيغ 
ع كيقيدػف أدائيع بسدتػيات صارمة فيع يزعػف أنفديع تحت ضغط يؤثخ كيفخخكف بأنفدي

كىػ نسط  فيع أكثخ ىجكء كصبخ. Bعمى أجيدة القمب كالأكعية الجمػية لجييع. أما الشسط 
صا كقائيا يزسغ صحة جيجة كتكيف اجتساعيا، سمسا يجعمو ن Aمتحخر مغ سسات الشسط 

نسصا   Greer & Morrisجرير وموريس كفي أكائل ثسانيشات القخف العذخيغ قجـ كل مغ 
(. 1981-1985)كزملبؤىا  Temoshok تيسوشوكفيسا بعج ، شػرتو  Cآخخ سسي الشسط 

ىخيا بسخض الدخشاف كيعتقج جخيخ كمػريذ أف ىحا الشسط مغ الذخرية يختبط ارتباشا جػ 
 .(94.، ص1997)الأنرارؼ، كسخعة انتذاره 

  Aأكلا: الشسط 

استجابة مفخشة إزاء السػاقف السجيجة،  نسط معخفي سمػكي يسكغ اعتباره مدؤكلا عغ  
انفعالي يدتخجمو الأفخاد لسػاجية تحجيات محيصيع، -كيعخفو ركزنساف بأنو مخكب فعمي

العجكانية، التشافدية، الاستعجاؿ؛ كسمػكات خاصة يتزسغ ىحا السخكب مطاىخ سمػكية ك
كالتػتخ العزمي، حذ الصػارغ، الكلبـ الدخيع، صػت قػؼ، كتيخة سخيعة في الأنذصة، 
)بغ استجابا انفعالية كدخعة الاستثارة كسيػلتيا، عجائية مزسخة، ميل فػؽ الستػسط لمغزب

 .(219، ص.2008زركاؿ،

بالرفات  Dominique Lassarreو لاسار Benjamin Patayباتي يرفو كل مغ 
 :التالية

 مشطع، مختب، فعاؿ في عسمو. -
 في حاجة لتحقيق ذاتو كالتفػؽ عمييا. -
 متحكع في ذاتو ككاثق مغ ججارتو، مدتعج لمعسل كحيجا إذا ما اقتزت الطخكؼ ذلظ. -
 مثابخ لا يعتخؼ باليديسة -
بالسخض، إذا ما ححرتو سخخ مشظ في ييسل تعبو كيقمل مغ شأف آلامو، كيخفس فكخة إحداسو  -

 أعساقو.
 يحب السشافدة، فإذا لع يجج مغ يشافدو يشافذ ذاتو. -
 يسيل لإنجاز أعساؿ أكثخ فأكثخ في كقت أقل فأقل، فالآجاؿ الػاجب احتخاميا تحفده -
عجكاني يسارس عجائيتو في مختمف السجالات، كإحجػ مطاىخىا تتجمى في رغبتو الذجيجة في  -

 ديصخة.السشافدة كال
 استجاباتو خارجية يدتعسل فييا إيساءات كجيو كحخكات جدسو. -
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، رفس تمقي السداعجة يسيل لاستخجاـ آليات السقاكمة التالية: كبت الانفعالات الذاقة، الإنكار -
 .(220-219، ص.2008)بغ زركاؿ،كالإصخار عمى التغييخ الشذط لمسػقف السجيج

 3عغ كجػد  Kaplan & alوكابلان وزملائو  Taylorتايمور ككذفت دراسات عمساء أمثاؿ 
 مكػنات رئيدية ليحا الشسط ىي:

حيث يتسيد  achievement strivingوالرغبة القوية في الإنجاز competitiveness التشافس 
بالخغبة الذجيجة في الشجاح في جسيع السػاقف لحا تججه يعسل لداعات شػيمة  Aالفخد مغ الشسط 

ذعخكف أبجا بالخضا أك القشاعة في كضائفيع كسا أف لجييع يكيخغب في القياـ بالكثيخ مغ الأعساؿ، كلا 
ندعة قػية لمتشافذ الحؼ يذتج إلى درجة متصخفة، مسا قج يؤدؼ إلى نذػء صخاعات كعجاكات، سػاء 

 ذلظ في محيط الأسخة أك الأصجقاء أك الدملبء.أكاف 

بعجـ  Aحيث يذعخ الفخد مغ الشسط ، time urgencyوإلحاح الوقت  impatienceنفاذ الربر 
كفاية الػقت لعسل ما يخيج، دائسا في عجمة، لحا فيػ شخز مشتج دكف أف يكػف أكثخ إنتاجية مغ 

ائمتو، يتكمع كيقػد بدخعة، يقاشع أحاديث رة، يقزي كقت أقل مع لأفخاد عالزخك ب Bصاحب الشسط 
الآخخيغ باستسخار كيذعخ بالزيق عشج الػقػؼ في الصػابيخ يقػـ بعجة أعساؿ في آف كاحج كالقخاءة 

 كالتحجث عمى الياتف ك تشاكؿ الصعاـ.

خكرة عجكانيا، فيػ يغزب بديػلة، لكشو ليذ بالز agressivenessوالعجوانية  Hostiltyالعجاء 
أك يترخفػف  عجاء مغ خلبؿ تفاعميع مع الآخخيغ، حيث يبجكف أكثخ تسمسلبتطيخ ملبمح الإنسا 

، 1996)الشاصخ،  يجاد صخاعات في بيئة العسلإبأسمػب فيو تحجؼ أك فػقية، مسا قج يتدبب في 
  (59-58ص.

 Bثانيا: الشسط 

لحيغ لا يسمكػف ، حيث أشمق ركزنساف ك فخيجماف عمى الأشخاص ا  Aيختبط ضيػر الشسط بالشسط
يتسيدكف عسػما بأنيع أكثخ صبخا كأقل تشافدية كأقل عجكانية. كيذيخ  Bاسع الشسط  Aخرائز الشسط 

لع  Bقج استخعى اىتساـ البحػث كالجراسات، فإف الشسط  Aإلى أنو إذا كاف الشسط  KAPLENكابلبف 
خاصة الذعػر  Aيحطى بشفذ القجر مغ الاىتساـ. يسثل ىحا الأخيخ فئة تتسيد بغياب سسات الشسط 

 بزغط الػقت كالعجائية، فمجػ ىؤلاء قجرة جيجة عمى الاستستاع كالاستخخاء دكف الذعػر بالحنب.

 ( بأنيع :2003يرفيع العتيبي ) 

 يتسيدكف بالربخ. 
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  Aلشسط الػاقعية في أعساليع أكثخ مغ ذكؼ ا 
 الثقة كاليجكء كالعسل باعتجاؿ في إيقاع مشطع.  
 عجـ الحداسية تجاه إنجاز الأعساؿ تحت أؼ ضخؼ. 
 إعصاء أىسية لسذاعخ كأحاسيذ مغ يتعاممػف معو أكثخ مغ الأعساؿ السشجدة. 
 الاستستاع بػقت فخاغيع غيخ مذغػلي الباؿ بسا يحاكلػف إنجازه أك تحقيقو . 
 .لا يدتثاركف أك يتييجػف  
 .غيخ متػتخيغ كغيخ متشافديغ 
 .لا يعانػف مغ ضغط الػقت 
 .(116-115)ص. Aيتصمعػف إلى الشجاح لكغ بجرجة أقل مغ ذكؼ الشسط  

 (.230، ص.2008)بغ زركاؿ، A & Bالخرائص الدموكية التي تفرق بين الشسطين 

 A & Bالخرائز الدمػكية التي تفخؽ بيغ الشسصيغ ( : 1ججكؿ رقع )

 Bسمػؾ الشسط  Aسمػؾ الشسط  الخاصية 
1 
2 
 
 
3 
4 
5 
6 
7 
 
 
 
 
 
 
 
8 

 الحػار
 الصلبقة المفطية

 قػة الرػت
 الشػعية 

 الاستجابة
 مجة الاستجابة

 الدمػؾ
 البرخ -
 الجبية -
 الجمػس -
 الحالة العربية -
 تعبيخات الػجو -
 الابتدامة  -
 الزحظ -

الاستجابة نحػ القائع 
 بالسقابمة

 التعخض لمسقابل -

 سخيع
 كمسات محجدة

 عالي
 عجكاني
 مباشخة

 سخيعة كقريخة
 

 لساح كسخيع
 مذجكدة

 عمى حافة الكخسي
 متشبو

 عجكانية متحفدة متػتخة
 صفخاكية غامزة

 جاؼ
 
 

 كثيخا

 بصيء
 يتػقف كثيخا

 ىادغ
 ليغ

 متأنية
 شػيمة كبصيئة

 
 عادؼ

 مدتخخية
 متسكغ مغ الجمدة كيدتخخي

 ىادغ
 مدتخخية

 معبخة كمخيحة
 
 
 

 قميلب
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يعػد مخة أخخػ  -
 ةلمسػضػعات الدابق

كضع الكمسات عمى  -
 الذفاه

 الجعابة  -
يعجل الانتياء مغ  -

 السقابمة
 محاكلة ضبط السقابمة -
 

 
 

 العجاء -
 
 
 

 بعس السكػنات الشسصية
 الخضا عغ العسل -
 الصسػح كالحافد -
 إلحاح الػقت -
 الربخنفاذ  -
 التشافذ  -

 
 شخيقة أك نسط التفكيخ -
 الحيػية كالشذاط -
 الإثارة -

 
 نادرا
 غالبا

 
 نادرة
 غالبا

 
يدتخجـ شخؽ فشية كألفاضا 

كتعميقات كثيخة، كيدأؿ 
أكثخ كأكثخ كيرمح أقػاؿ 

 السختبخ
كثيخا كمغ نساذجو التحجؼ 
كالاعتخاض الجائع كالجسػد 

كاستخجاـ كمسات ذات 
 الصابع البارد .

 
 غيخ راض
 شجيج ججا

 في غاية الأىسية
 بدخعة كيكخه الانتطار
يتمحذ بالسشافدة، يحب 

 الشجاح
 يفكخ بعيجا ججا

 نذط ججا كدائع الحخكة
 يحب الاثارة كالانجفاع

 
 غالبا
 نادرا

 
 غالبة
 نادرا

 
 نادرا

 
 
 

 لا يحجث أبجا
 
 
 
 

 الخضا التاـ
 عادؼ "متػسط"

 لا ييع كثيخا
 يسكغ أف يشتطخ كثيخا

 ييتع بالتحجؼ كالتشافذلا 
 

 نادرا
 قميلب
 قميلب

 
 

  Cثالثا: الشسط 
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كيدسى بالذخرية السدتيجفة  Morrisكمػريذ  Greerعمى يج جخيخ  1980ىحا الشسط في ضيخ 
مختبط ارتباشا خىشا أف ىحا الشسط بحيث  canerpron personalityللئصابة بسخض الدخشاف 

  .(94، ص.1997الأنرارؼ،) انتذارهجػىخيا بتصػر مخض الدخشاف كسخعة 

إلى استبصاف استجابتو ثابتة إزاء الإجياد آملب مغ  C، يسيل الفخد مغ الشسط Aكعمى عكذ الشسط 
خلبؿ ذلغ أف يديصخ عمى نفدو كأف يتحكع في الإجياد لكشو في الػاقع يحقق ذلظ اجتساعيا فقط ) 

كالسعاييخ الاجتساعية، تجاىل  صةزػع لمدمضاىخيا(، حيث يبجك ىادئا كرسيشا، يسيده لصف مفخط، خ
إحداس كبيخ بالسدؤكلية، تثبيط لسذاعخ العجكانية، خػؼ مغ الرخاعات،  مذاعخه، تبعية للآخخيغ،

 . (232، ص.2008)بغ زركاؿ،شعػر بالحنب دكف سبب، شعػر بالجكنية كميل اكتئابي

( تعتسج عمى تشذيط Intériorité Emotion) IEالتي يدسييا  طأف استجابات ىحا الشس ىوارويخػ 
 جياز الكػرتيدكؿ كيسيد ضسشيا نصيغ ثانػييغ ىسا:

 IE  : الأفخاد الحيغ تعمسػا عغ شخيق التخبية ) بالسفيػـ الػاسع( التي تمقػنيا التشازؿ عغ
 شسػحاتيع ، التقجيخ الدمبي لمحات ك الاعتقاد بأنيع غيخ قادريغ عمى تحقيق الشجاح.

 IE:  كيخز ىحا الأخيخ الأفخاد غيخ الانفعالييغEnti-emotifs  الحيغ يسشعػف إضيار
 انفعالاتيع دكف أف يعشي ذلظ عجـ كجػدىا.

 كزملبؤىا بالدسات التالية: Lidya temoshokكترفو تيسػشػؾ 

 العجد عغ التعبيخ عغ الغزب كتفخيغ التػتخ . 
 السيل لمسػافقة كالانرياع . 
 ا، مياؿ لمتداىل كتجشب الرخاع.غيخ مؤكج لحاتو مزخ بي 
 صبػر، قادر عمى الانتطار كتقبل ضغط الػقت. 
 ىادغ 
 لا يفرح عغ ما يدتبج بو مغ انفعالات. 
 تقجيخ مشخفس لمحات ) يخػ نفدو تافيا، قاصخ اليسة، معجكـ الكفاءة، فػضػؼ(. 
 يتسدظ بالخكتيغ، يعير في كحجة نفدية. 
 .(95-94، ص.1994الأنرارؼ، )يعاني الاكتئاب كالتذاؤـ كيذعخ باليأس  

في دراسة إكميشيكية تذخيرية  لبعس الأمخاض الديكػسػماتية تػصل جساؿ تفاحة إلى ك 
كجػد علبمات مخضية لمحالات الديكػسػماتية يكذف عشيا اختبار تفيع السػضػع كالخكرشاخ 

مػفقة صعػبة إقامة علبقات اجتساعية  -فقجاف العلبقة بالسػضػع. -كمغ ىحه العلبمات: 
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تبجك عمييع الحاجة إلى الحب  -السذاعخ العجكانية اتجاه الآخخيغ خاصة الأب -مع الآخخيغ.
 -الحداسية السفخشة -تبجك مذاعخ القمق كالخػؼ كفقجاف الأمغ الشفدي -كالتقجيخ العاشفي

انخفاض  -الشكػص إلى السخاحل الأكلى في الحياة -سيػلة الاستجابة لمسؤثخات الخارجية
 عمى الزبط مغ جانب الأنا.القجرة 

( إلى كجػد فخكؽ بيغ الأسػياء كالسخضى 1989كفي الحاجات الشفدية تػصل عبج الفتاح)
 الديكػسػماتييغ حيث أف الأسػياء حاجاتيع أكثخ إشباعا.

( أشار إلى كجػد علبقة بيغ الاضصخابات الديكػسػماتية 1994في دراسة أخخػ لباحث) 
( كذفت عغ الفخكؽ في 1989أما دراسة جبالي نػر الجيغ ) كالاتجاه نحػ السخض الشفدي.

 بشاء الذخرية بيغ السرابيغ بالقخحة السعجية كالسرابيغ بالدكخؼ كالأسػياء.

 أما العػامل الانفعالية التي تؤدؼ إلى الأمخاض الديكػسػماتية فيي: 

عمييا. كمغ  الحخماف مغ العشاية كالحب كالعصف مع كجػد رغبة السخيس السمحة في الحرػؿ -
ىشا، نذأت الرمة بيغ دلائل الحب كحخكات السعجة. كيدتجيب الذخز لمحخماف الحؼ يعانيو 
صامتا بالصسػح الدائج، مزاعفة الكجح كالتطاىخ بعجـ السبالاة كبإرغاـ نفدو عمى بحؿ الحب 

 ىحه الحالات الانفعالية في الأشخاص السرابيغ بقخحات السعجة. كالعصف لغيخه. كنذاىج
لشدعات العجكانية كالثػرة ضج الدمصة، كالتحمخ مغ العسل، محاكلة تجشب السدؤكلية، كالرخاع ا -

العشيف لسػاجية معزمة كججانية لا يسكغ حميا كلا تجشبيا، كسا يحجث في حالات ارتفاع ضغط 
 الجـ.

. الخػؼ مغ فقجاف الأـ أك مغ يقػـ مقاميا في حالة بعس الأشخاص الحيغ لع يشزجػا انفعاليا -
أك الخػؼ مغ فقجاف مػضػع الحب، حيث يطل ىؤلاء الأشخاص متعمقيغ بالأـ تعمقا شفميا كسا 

 (.63-62، ص.1984في حالات الخبػ)غازؼ،

كيقػؿ العيدػؼ مازلشا في حاجة لسديج مغ البحػث لمتعخؼ عمى العػامل الدببية في الاضصخابات 
د لاتجاىات خاشئة، ككحلظ القمق يؤدياف إلى الديكػسػماتية إلا أف ىشاؾ أدلة تػضح أف اعتشاؽ الفخ 

بعس التغيخات الفيديػلػجية، كحلظ قج يمعب بشاء شخرية الفخد دكرا بارزا في ىحا الرجد فالذخز 
الصسػح الحؼ تػجج لجيو حاجات قػية للبعتساد عمى الغيخ كيدتجيب لمزغط بالقمق الحؼ يتحػؿ إلى 

 (.290، ص.2000عخض جدسي)العيدػؼ،
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 الديكوسوماتية: مراضعلاج الأسابعا 

لكل عزػ كحالة نفدجدسية أسمػب خاص في العلبج، أما الخصػط العامة في علبج الأمخاض 
 الشفدجدسية فيي:

العلبج بالعقاقيخ السيجئة كمزادات الكآبة مثل: لبيخيػـ، فاليػـ، اندجكف،   -9
 سيشاكػاندتيلبزيغ، بارستميغ، بارنيت في حالات خاصة.

سية الأخخػ التي تخفف مغ الآلاـ كالأعخاض العزػية، اذ لا يسكغ ف العقاقيخ الجد -2
 نتخؾ الخبػ كىػ يذجد الخشاؽ عمى السخيس كلا الحكة كىي تفس مزجعو.

 العلبج الشفدي الفخدؼ: كيكػف ببزعة شخؽ ىي: -3
 الإيحاء عغ شخيق العلبج الشفدي الدصحي كالجعع كالتذجيع كالتػعية 
 أك تحت مفعػؿ التخجيخ بالبشتػثاؿ الإيحاء بالتشػيع السغشاشيدي 
 التحميل الشفدي للؤعساؽ بالأساليب الفخكيجية 
 )التحميل الشفدي بصخيقة )آدلخ( ك )يػنج 

العلبج الشفدي الجساعي: كذلظ بجعل مجسػعة مغ السخضى في مكاف علبجي كاحج  -4
بحيث تربح الجساعة محيصا أك بيئة علبجية لكل فخد فييا، بحيث تٌخجع الثقة 

 .شسئشاف كالأمغ إليو، كيتسكغ مغ التعبيخ عغ مخاكفو كالسراعب التي ييابياكالا
العلبج الشفدي التسخيزي: كتكػف بأف نجعل مغ السخيس شفلب معتسجا اعتسادا كميا عمى  -5

السعالج، كذلظ لإشباع غخيدة الحخماف القجيسة عشجه كتكػف العشاية بو أشبو بالسخبية مع 
 كتعصف عميو الصفل الرغيخ تخضعو كتجلله

كقج ضيخت تقاريخ عمسية مثبتة مؤخخا بأف الاستخخاء كالتحكع الإرادؼ كالتخكيد بسا يذابو  -6
-215، ص.1983رياضة ) اليػجا( أدػ إلى انخفاض ممحػظ في ضغط الجـ)الجباغ،

216.) 
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 :خلاصة الفرل

انصلبقا مغ تعخيفات الأمخاض الديكػسػماتية التي ذكخناىا نجج أنيا تتفق عمى أبعاد مذتخكة أبخزىا   
كجػد التأثيخ الستبادؿ بيغ العقل كالجدج ككجػد عػامل نفدية تسيج للئصابة بسخض عزػؼ، كبعج التسعغ 

أف تعصيشا تفديخ كاضحا كشاملب في الشطخيات التي تصخقشا إلييا، تبيغ لشا أنو لا يػجج نطخية كاحجة يسكغ 
 للؤمخاض الديكػسػماتية.

تعج الحياة الاندانية بذكل عاـ، عخضة لتيجيجات السحيط الحؼ يتػاجج فيو الانداف، كمع الػقت قج يجرؾ 
، كسا يجرؾ أف آماؿ نجاتو أكبخ بكثيخ مغ احتساؿ مػتو، إلا الانداف مػضػعية ىحه التيجيجات كحقيقتيا

تتدع بيا حزارتشا تقاكـ الدسػ العقمي، كسا أنيا تدحق الرحة الشفدية ككحا الجدسية  أف السادية التي
للئنداف. كعميو فغالبية الأمخاض التي يعاني مشيا الإنداف الحالي إنسا ىي نتائج عغ أعباء الحياة 

يشي العرخية كضغػط العسل. كبشاءا عمى ىحا كجب عمى السيتسيغ بالسجاؿ الشفدي التكفل بالػسط الس
 كفئاتو السختمفة كذلظ بيجؼ السداىسة في دفع عجمة تقجـ الأمع .

   



                        

 
 الجانب

 الميدانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  



 

 الفــــــــــصل الـــــــرابــــــع

 تـــــــــــــمـــــهـــــــــــــــــيد  

 منهــــج الـــــــدراســـــــــة  

 أدوات الدراســـــــــة  

 الدراسة الاستطلاعية  

 الدراسة الاوليـــــــــــــــة  

 الدراسة الاساسيـــــــة  

 الاساليب الاحصائية  

 خلاصة الفصل  
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 :  تسييد

يتشاول ىحا الفرل تػصيفا شاملا لإجخاءات الجراسة السيجانية التي قامت بيا الباحثتان لتحقيق أىجاف 
الجراسة ، و بشاء الأداة و ترسيسيا ، و مجتسع الجراسة ، و الجراسة ، و يتزسغ تحجيج السشيج الستبع في 

 عيشة الجراسة ، و التحقق مغ صجقيا و ثباتيا ، و السعالجة الإحرائية السدتخجمة في تحميل الشتائج .
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 :  مشيج الدراسة–1

"الرلابة الشفدية و علاقتيا ببعض الامراض الديكهسهماتية تحاول الجراسة الحالية معالجة مػضػع 
و ىي في الإشار تحاول دراسة العلاقات فيي تجخل ضسغ الجراسات العلائكية ) دراسة لدى السسرضين " 

العلاقة بيغ متغيخات الجراسة ( و وصفيا لفيسيا عمى ضػء الشتائج السحرل عمييا و تحميميا ، كسا 
وق في متغيخات الجراسة بيغ افخاد العيشة . وعميو يعتبخ السشيج الػصفي بذكيو دراستشا الى تقري الفخ 

الارتباشي و السقارن الأندب لمجراسة الحالية : و يعخف بأنو " يقػم عل جسع الحقائق و السعمػمات و 
خة مغ مقارنتيا و تحميميا و تفديخىا لمػصػل الى تعسيسات مقبػلة ، او ىػ دراسة و تحميل و تفديخ الطاى

خلال تحجيج خرائريا و أبعادىا و تػصيف العلاقات بيشيا بيجف الػصػل الى وصف عمسي متكامل 
 .  ( 24) مديعد ، د.س ، ص.ليا 

 :  أدوات الدراسة - 2

الباحثتيغ أداتيغ  استخجمتلتحقيق أىجاف الجراسة و الاجابة عمى تداؤلاتيا و اختبار صحة فخضياتيا ، 
 لمكياس :

 :  الرلابة الشفدية استبيان 1*2

عبارة تخكد عمى جػانب الرلابة الشفدية لمفخد ، و  47وصفيا الباحث مخيسخ عمى أن الاداة مكػنة مغ 
ابجا ( . و تتخاوح الجرجة لكل عبارة ما  –أحيانا  –تقع الاجابة عمى السكياس في ثلاثة مدتػيات ) دائسا 

إذا  – 2إذا كانت تشصبق احيانا  – 3بيغ ثلاث درجات واحجة بسعشى إذا كانت الاجابة ) تشصبق دائسا 
 ( .  1كانت لا تشصبق ابجا 

درجة ، حيث يذيخ ارتفاع الجرجة الى زيادة  141الى  47 غللأداةما بيو بحلظ ، يتخاوح السجسػع الكمي 
 السدتجيب لرلابتو الشفدية . ادراك

تع وضع بعس العبارات في عكذ  Response Set و لمتقميل مغ السيل لاتخاذ نسط ثابت للاستجابات 
اتجاه العبارات الاخخػ ، أؼ تذيخ ىحه العبارات السعكػسة الى الجانب الدبي لمرلابة و بالتالي ، فان 

ح بعلامة * يشبغي أن ترحح في الاتجاه العكدي ، مثل ىحه العبارات ، و السػضحة في استسارة الترحي
( .  3لا تشصبق احيانا  – 2تشصبق احيانا  – 1بسعشى ان ىحه العبارات ترحح كالتالي : ) تشصبق دائسا 

مغ مجسػع  % 31عبارة ، اؼ  15وبمغ عجد العبارات التي يجب ان تػضع ليا الجرجة السعكػسة 
 .  ( 17- 16ص.،  2002) مخيسر ، عبارات الاستبيان 

  و الرلابة الشفدية تقع في ثلاثة ابعاد ، ىي : 
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 الالتزامCommitment :  عبارة ، و مغ أمثمة عبارات ىحا البعج :  16و ىحا البعج يتكػن مغ 
 . قيسة الحياة تكسغ في ولاء الفخد لبعس السبادغ و الكيع 
 . أعتقج أن لحياتي ىجفا و معشى أعير مغ أجمو 
  الاىجاف ما يجعػ لمتسدظ بو أو الجفاع عشو .لا يػجج لي مغ 

 تجاه نفدو و أىجافو و قيسة الأخخيغ . التداماو تذيخ الجرجة السختفعة عمى ىحا البعج الى أن الفخد اكثخ 

  التحكمControl  :  عبارة ، و مغ أمثمة عباراتو :  15و ىحا البعج يتكػن مغ 
 . لا يػجج في الػاقع شيء اسسو الحع 
  فخص و ليدت عسلا و كفاحا .الحياة 
 . أتخح قخاراتي بشفدي و لا تسمى عمي مغ مرجر خارجي 

الذخرية عسا  مدؤوليتوو تذيخ الجرجة السختفعة عمى ىحا البعج الى ان الفخد لجيو تحكع و اعتقاد في 
 يحجث لو .

  التحديChallenge  :  عبارة ، و مغ امثمة عباراتو :  16و ىحا البعج يتكػن مغ 
 . أقتحع السذكلات لحميا و لا انتطخ حجوثيا 
 . لجؼ القجرة عمى السثابخة حتى انتيي مغ حل أية مذكمة تػاجيشي 
 . أشعخ بالخػف مغ مػاجية السذكلات حتى قبل أن تحجث 

تذيخ الجرجة السختفعة عمى ىحا البعج الى اعتقاد الفخد بأن اؼ تغييخ يصخأ عمى حياتو إنسا ىػ أمخ مثيخ و 
) مخيسر ، مشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجا لو ، مسا يداعجه عمى السبادأة و الاستكذاف و التحجؼ ضخورؼ ل

 .( 18، ص. 2002

ىشاك صفتان أساسيتان لابج مغ :  لاستبيان الرلابة الشفدية ةالديكه متريالخرائص   1*1*2
تػفخىسا في أدوات جسع البيانات حتى تكػن صالحة لكياس متغيخات البحث قياسا سميسا ، و ىسا 
الرجق و الثبات لسا ليسا مغ أىسية كبيخة خاصة في البحػث الشفدية و التخبػية ، لان الكياس في 

كيدو أدوات البحث يسكغ الثقة فيو و ىحيغ السجاليغ قياس غيخ مباشخ ، لحلظ يجب التأكج مغ أن ت
 عميو في جسيع البيانات .  الاعتساد

: يذيخ مفيػم الرجق الى الاستجلالات الخاصة التي تخخج بيا مغ درجات  الردق 1*1*1*2
السكياس و ذلظ ، مغ حيث مشاسبتيا و معشاىا و فائجتيا ، و تحقيق صجق السكياس معشاه تجسيع أدلة 

 .( 465، ص. 2007) أبه علام ، لالات تؤيج مثل ىحه الاستج



الرابـــــــــــع:                                                                الإطار المنهجي للدراسةالفصـــــــــــــــل    

 

 
79 

كشا ندمع أن ندتخجم صجق الاتداق الجاخمي  و يعخف عمى انو الصخيقة التي تعتسج عمى حداب 
معاملات الارتباط بيغ الجرجة عمى كل بشج و الجرجة الكمية  للاختبار ، لأن اتداق البشػد مغ خلال 

بار متساسكة و معاملات الارتباط الجالة إحرائيا بيشيا  و بيغ الجرجة الكمية يذيخ الى ان بشػد الاخت
) متخابصة فيسا بيشيا ، و بالتالي تكيذ كميا متغيخا واحجا و ىحا مؤشخ معقػل عمى صجق الاختبار 

 .  ( 139، ص. 2011زعابطة ، 

التي تػصل  ةالديكػ متخيلكغ تعحر عميشا الامخ بدبب الحجخ السشدلي لحلظ سشكتفي بالخرائز 
 شخق ىي :  ةبعج للأداة  الييا الباحث عساد مخيسخ حيث تع حداب الرجق

الرجق الطاىخؼ : تع عخض عبارات السكياس عمى ثلاثة مغ السحكسيغ مغ الستخرريغ  
في مجال عمع الشفذ ، و تختب عمى صجق السحكسيغ أن تع تعجيل صياغة بعس عبارات 
السكياس ، و لكغ نطخا لان صجق السحكسيغ صجق ضاىخؼ ، فقج قام الباحث بحداب 

 رجق التلازمي .الرجق عغ شخيق ال
مع مكياس قػة الانا ، و كان معامل  للأداة الرجق التلازمي : تع حداب الرجق التلازمي  

)  5.51( وىػ دال عشج مدتػػ  5.75الارتباط بيغ الاداة الحالية بسكياس الانا ) ر = 
 .( 23، ص. 2002مخيسر ، 

 الاتداق الجاخمي : تع ايجاد معامل الاتداق الجاخمي لمعبارات مغ خلال :  
 حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل مفخدة و مجسػع درجات البعج الحؼ يشتسي اليو . - أ

و ذلظ مغ السجسػع الكمي لجرجات الاستبيان حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج و بيغ  - ب
 ستبيان  . أجل ايجاد التجانذ الجاخمي للا

 

يؤكج التعخيف الذائع أنو يذيخ الى امكانية الاعتساد عمى أداة الكياس أو عمى :  الثبات 2*1*1*2
استخجام الاختبار ، و ىحا يعشي أن ثبات الاختبار ىػ انو يعصي نفذ الشتائج باستسخار اذا ما استخجم 

 الاختبار أكثخ مغ مخة تحت ضخوف مساثمة ، و يذيخ الثبات الى ناحيتيغ : 

 بالشدبة لسجسػعتو حيث انو لا يتغيخ جػىخيا اذا اعيج تصبيق  وضع السبحػث أو تختيبو
 الاختبار تحت نفذ الطخوف .

  2002) صابر ، خفاجة ، عشج تكخار الاختبار ، نحرل عمى نتائج ليا صفة الاستقخار  ،
 .  (  65ص.

 :  شخيقة ىيحيث استخجم الباحث لمتحقق مغ ثبات الاستبيان 
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 معامل آلفا . -1

استخجام معادلة بيخسػن لحداب معامل الارتباط و تعػد أىسية  ارتباشات في الاستبيانلايجاد 
الى انيا تعتسج مباشخة في حدابيا عمى الجرجة الخام و مخبعات   Pearsonاستخجام معادلة بيخسػن 

 ىحه الجرجة ، فزلا عغ دقتيا و سخعتيا ، و قج وجج ارتباط بيغ درجة كل مفخدة و درجة البعج الحؼ
و  5.55تشتسي اليو ، و كحلظ درجة كل بعج و الجرجة الكمية للاستبيان و جسيعيا دالة عشج مدتػػ 

 .( 19، ص. 2002) مخيسر ،  5.51مدتػػ 

 السفردةارتباط  السفــــــردات  الأبعــــــــــاد 
 بسجسهع البعد 

 ارتباط البعد 
 بالسجسهع الكمي  

 
 
 
 
 

 تـــــــــزامالال

1 
4 
7 
15 
13 
16 
19 
22 
25 
28 
31 
34 
37 
45 
43 
46 

0.56 
0.22 
0.60 
0.72  
0.71 
0.65 
0.25 
0.54 
0.58 
0.56 
0.68 
0.70 
0.45 
0.56 
0.48 
0.47 

 
 
 
 
 
 

0.75 

 
 
 

 التــحـــكـــــم 

2 
5 
8 
11 
14 

0.65 
0.70 
0.71 
0.69 
0.65 
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17 
25 
23 
26 
29 
32 
35 
38 
41 
44 

0.66 
0.55 
0.57 
0.58 
0.68 
0.70 
0.72 
0.66 
0.65 
0.57 

 
0.82 

 
 
 
 
 

 دي ـــالتـــح

3 
6 
9 
12 
15 
18 
21 
24 
27 
30 
33 
36 
39 
42 
45 
37 

0.61 
0.59 
0.45 
0.23 
0.67 
0.35 
0.58 
0.53 
0.58 
0.57 
0.65 
0.68 
0.62 
0.65 
0.68 
0.66 

 
 
 
 
 

0.60 

 ( 5.51(عشج مدتػػ الجلالة )  5.283( . ر = )  5.55(عشج مدتػػ الجلالة )  5.217ر = ) 

 .  ( 21-20، ص. 2002) مخيسر ، 
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( يبين معاملات الارتباط و مدتهى دلالتيا بين درجة كل مفردة و  2كسا يتزح في الجدول رقم ) 
 الدرجة الكمية للاستبيان. درجة البعد الذي تشتسي اليو ، و الارتباط بين درجة كل بعد و

ويتزح مغ الججول الدابق أن عبارات الاستبيان تشتسي إلى البعج الحؼ تتجرج تحتو ، و كحلظ الابعاد 
الفخعية تشتسي الى الجرجة الكمية كسا تجل عمى ذلظ مدتػيات الجلالة الاحرائية مسا يجل عمى التجانذ 

 .( 22، ص 2002) مخيسر ، الجاخمي للاستبيان 

 

معامل آلفا : أستخجم معامل آلفا لكخونباخ لحداب ثبات الاستبيان ، و معامل آلفا اداة إحرائية  
حداسة لأخصاء العيشة و الكياس يتع بيا حداب أتداق و تجانذ السكياس الػاحج ، ويذيخ ارتفاع 

صى معامل آلفا الى أن مفخدات السكياس الػاحج تعبخ عغ مزسػن واحج ، كسا أن معامل آلفا يع
الحج الادنى لسعامل الثبات ، و مغ ثع فارتفاع معامل آلفا يعصى دلالة واضحة عمى أن مفخدات 

عمى انو ( 184،ص. 2007معسرية ) . و عخفتو (  16، ص. 1986) سلامة ، الاختبار متجاندة 
يعتبخ مغ أىع السقاييذ الاتداق الجاخمي للاختبار و السكػن مغ درجات مخكبة ، و معامل آلفا 

 يخبط ثبات الاختبار بثبات بشػده .     

 معامل الثــــــــــــــــبات  البعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
 الالتزام

 التحكــــم 
 التحدي 

0.69 
0.76 
0.72 

 0.75 الــــدرجــــــة الكــمــــيـــــة 
و ثبات كل بعد من أبعاده باستخدام  ( : يهضح معامل ثبات استبيان الرلابة الشفدية3جدول رقم )

 معامل ثبات آلفا .

 

،  5.51عشج مدتػػ دلالة  5.75و يلاحع مغ الججول الدابق ارتفاع معامل ثبات الاستبيان ككل  
و كحلظ يلاحع الارتفاع السمحػظ في معاملات الثبات للأبعاد الفخعية مسا يذيخ الى تجانذ مفخدات 

 .  ( 22ص.،  2002) مخيسر ، الاستبيان 
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 :  الأمراض الديكهسهماتية استبيان 2*2

 وصف السقياس وخطهات بشاءه :

 سؤال، اتبع الباحث في إعجاده الخصػات التالية: 64يتكػن مغ 

اشمع عمى التخاث البحثي والجراسات التي تشاولت الاضصخابات الديكػسػماتية والشتائج الستػصل  ( أ
 إلييا مغ خلال ىحه الجراسات.

التعخف عمى التقشيات السدتخجمة في البحػث والجراسات التي تشاولت مػضػع الاضصخابات   ( ب
 الديكػسػماتية، ومغ أىع ىحه الأدوات نحكخ ما يمي:

          .KeevBordmanالججيجة لمشػاحي العرابية والديكػسػماتية إعجاد كهرنلقائسة  -
AlberErdman. PoulMiscovits ( 1995تعخيب محسػد أبػ الشيل) 

 (2555اختبار الأمخاض الديكػسػماتية إعجاد عبج الخحسغ العيدػؼ ) -
 إعجاد محمد الشػؼ محمد عمي -الذخه العربي –اختبار اضصخاب الأكل  -
 زيشب محسػد الذقيخ -الشفدي–اختبار الرجاع التػتخؼ  -
 ( 1986 مكياس أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية إعجاد كسال البشا ) -
 (1983إعجاد احسج محمد عبج الخالق ) -سبيمبيجخ -الحمة والدسة–قائسة القمق  -
 مكياس الرحة الشفدية إعجاد صلاح فؤاد محمد مكاوؼ . -

ج( الاعتساد عمى نتائج الجراسة الاستصلاعية الأولية التي أفزت إلى وجػد عجة أعخاض 
 ي والستػسط والثانػؼ.للاضصخابات الديكػسػماتية لجػ السجرسيغ في الابتجائ

وقج تػصل الباحث مغ ىحا السدح إلى مجسػعة الأعخاض الجالة عمى وجػد اضصخابات   
 سيكػسػماتية لجػ السجرسيغ في كل الأجيدة الجدسية وقج حرخىا الباحث بالصخيقة التالية:

قخحة أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية لمجياز اليزسي: أسئمة تحتػؼ عمى اضصخابات مثل  -
 السعجة والقػلػن والإمداك والإسيال والغثيان والحسػضة الدائجة...الخ

أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية لمجياز العزمي والييكمي: أسئمة تحتػؼ عمى اضصخابات  -
 مثل الخوماتيدم وآلام أسفل الطيخ وتذشج العزلات...الخ

حتػؼ عمى اضصخابات مثل الرجاع أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية لمجياز العربي: أسئمة ت -
 الشرفي والإجياد العربي ومذاكل البرخ وصعػبة التخكيد...الخ
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أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية لمجياز التشفدي : أسئمة تحتػؼ عمى اضصخابات مثل  -
 صعػبة التشفذ وأزمات الخبػ ونػبات البخد والتيابات الحمق والخئة والدعال...الخ

الديكػسػماتية لمجياز الجوراني: أسئمة تحتػؼ عمى اضصخابات مثل الاكديسا أعخاض الاضصخابات  -
 والحكة وسقػط الذعخ واحسخار الجمج...الخ

أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية لمجياز الغجؼ والتشاسمي: أسئمة تحتػؼ عمى اضصخابات مثل  -
 كخ...الخجحػظ العيشيغ واضصخابات الجياز التشاسمي وصعػبة التبػل وارتفاع الد

أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية لمجياز الشفدي: أسئمة تحتػؼ عمى اضصخابات مثل الأرق  -
 والأحلام السدعجة والذعػر بالخػف والإحباط والكآبة والػحجة والثػرات العربية.

ويتكػن كل اضصخاب لمجياز مغ مجسػعة عبارات ترف الأعخاض الجالة عمى وجػد اضصخاب 
 سيكػسػماتي.

 أرقام العبارات جيدةالأ
 58.45.32.35.23.16.8.1 الجياز اليزسي

 51.45.39.29.22.13.4 الجياز العزمي والييكمي
 59.52.47.44.28.12.7 الجياز العربي
 56.36.34.26.25.15.2 الجياز التشفدي
 65.54.43.37.27.11.6 الجياز الجوراني

 55.55.25.19.9.3 الجمج
 63.61.56.49.41.31.21.14 الجياز الغجؼ والتشاسمي

 64.62.57.48.46.42.38.35.33.24.18.17.15.5 الجياز الشفدي
 ( يهضح أرقام العبارات حدب كل جياز4جدول رقم )

 

ويمي كل عبارة خياريغ ىسا نعع ولا ، وىي تعبخ عغ درجة إحداس الفخد بأعخاض الاضصخاب 
 الديكػسػماتي .

 ترحيح السقياس:

وبحلظ تتخاوح الجرجات  5ولا  1كالتالي نعع  1و  5يأخح كل سؤال مغ  الأسئمة درجة تتخاوح بيغ    
درجة لكل فخد مجيب عمى السكياس أما بالشدبة للأجيدة فتتخاوح الجرجة  64و 5الكمية لمسكياس ما بيغ 

العزمي والييكمي الجياز  7و 5أما الجياز العربي فتتخاوح بيغ  8و 5الكمية لمجياز اليزسي بيغ 
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والجياز الغجؼ  7و  5والجياز الجوراني بيغ  7و  5أما الجياز التشفدي فتتخاوح بيغ  7و 5بيغ 
 .(177، ص.2008)باىي،  14و  5أما الجياز الشفدي بيغ  8و 5التشاسمي بيغ 

 ثبات السقياس:

عيشة مغ السجرسيغ لغخض التأكج مغ ثبات أداة الجراسة قام الباحث بإجخاء دراسة استصلاعية عمى 
حيث استعسل مجرسا ومجرسة  65بتصبيق السكياس عمى عيشة مغ مجرسيغ بػلاية الأغػاط بمغت 

شخيقة التجدئة الشرفية واستعسل معادلة سبيخمان بخاون وتحرل عمى الشتيجة التالية: ثبات السكياس 
 5.95بسعادلة سبيخمان بخاون = 

 صدق السقياس:

الاستبيان عمى مجسػعة مغ الأساتحة ) تدع أساتحة مغ الجامعات عخض ىحا صدق السحكسين:   ( أ
التالية: جامعة الجدائخ، جامعة الأغػاط و جامعة ورقمة( مغ بعس جامعات الجدائخ وتع تقجيع 
 ملاحطات أخحىا الباحث بعيغ الاعتبار وتع الاعتساد عمييا في إعجاد الذكل الشيائي لمسكياس.

تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل بشج والجرجة تداق الداخمي:  الردق التكهيشي باستعسال الا  ( ب
 الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح في الججول التالي: 
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 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة  الارتباط العبارة الارتباط العبارة
01 0.60 

** 
14 0.38 

** 
27 0.59 

** 
40 
 

0.33 
** 

53 0.47 
** 

02 0.53 
** 

15 0.55 
** 

28 0.58 
** 

41 0.33 
** 

54 0.35 
** 

03 0.35 
** 

16 0.63 
** 

29 0.59 
** 

42 0.43 
** 

55 0.46 
** 

04 0.40 
** 

17 0.48 
** 

30 0.32 
** 

43 0.40 
** 

56 0.64 
** 

05 0.44 
** 

18 0.34 
** 

31 0.33 
** 

44 0.29 
* 

57 0.27 
* 

06 0.34 
** 

19 0.38 
** 

32 0.59 
** 

45 0.37 
** 

58 0.45 
** 

07 0.41 
** 

20 0.50 
** 

33 0.46 
** 

46 0.31 
* 

59 0.51 
** 

08 0.41 
** 

21 0.64 
** 

34 0.54 
** 

47 0.51 
** 

60 0.37 
** 

09 0.42 
** 

22 0.61 
** 

35 0.39 
** 

48 0.54 
** 

61 0.46 
** 

10 0.29 
* 

23 0.57 
** 

36 0.58 
** 

49 0.62 
** 

62 0.37 
** 

11 0.50 
** 

24 0.56 
** 

37 0.46 
** 

50 0.56 
** 

63 0.60 
** 

12 0.38 
** 

25 0.41 
** 

38 0.40 
** 

51 0.48 
** 

64 0.29 
* 

13 0.40 
** 

26 0.35 
** 

39 0.60 
** 

52 0.34 
** 

///// ///// 



الرابـــــــــــع:                                                                الإطار المنهجي للدراسةالفصـــــــــــــــل    

 

 
87 

 5.51** دالة عشج       5.55*دالة عشج 

 الكمية لمسقياس( يهضح معاملات الارتباط بين كل بشد والدرجة 5جدول رقم )

 5.51وحدب الججول دلت الشتيجة عمى أن كل العبارات دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة 
وىحا يعشي أن السكياس يتستع باتداق داخمي معقػل ويجل أيزا عمى أنو يكيذ متغيخا   5.55و

 متشاسقا.
 الاتداق الذاتي:ج( 

استخخاج الرجق مغ الثبات لأنو  يسكغ  ويسثل العلاقة بيغ الرجق والثبات وذلظ باستعسال شخيقة
 أن يدتخخج الرجق مغ الثبات وذلظ لػجػد ارتباط قػؼ بيغ صجق الاختبار وثباتو..

 فعشجما نحرل عمى ثبات اختبار فإنو يسكغ استخخاج أعمى معجل لمرجق...
 ويسكغ أن نمخز العلاقة بيغ الرجق الحاتي والثبات بالسعادلة التالية:

  لمسكياس =   ثبات السكياس الرجق الحاتي
 بعج إجخاء العسميات الحدابية تحرل الباحث عمى الشتائج التالية:

 5.94=              5.95صجق السكياس =    5.95ثبات السكياس=
وصجق  5.94والرجق  5.95كخلاصة لحداب صجق وثبات السكياس نجج نتيجة الثبات   

كميا  5.55و  5.51قة دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة الاتداق الجاخمي الاتي بيشت وجػد علا
مؤشخات تجعع مرجاقية أداة الجراسة الستسثمة في مكياس أعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية 

 .(178، ص.2008)باىي، وتدسح لشا باعتساد الشتائج الستحرل عمييا مغ خلال ىحه الجراسة

 

 : الاستطلاعيةالدراسة  – 3
الجراسة ، ناليظ عمى  لإجخاءكشا نربػ مغ خلال ىحه الجراسة الى التعخف عمى الاشار السكاني 

 قابمية تصبيق أدوات الجراسة . استصلاعإحراء أفخاد العيشة ، و إلى 
 

 :  الدراسة الأولية– 4
لأداتي الجراسة بتصبيقيا عمى عيشة  ةالديكػ متخيتيجف الجراسة الاولية الى حداب الخرائز 

 مسخض . 45تذتسل عمى 
 

 :  الدراسة الأساسية– 5
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 :  حدود الدراسة 1*5
 -بالسؤسدة الاستذفائية لمرحة العسػمية : كشا نأمل إجخاء الجراسة في ولاية الأغػاط ) *مكانيا 

( و بمجية قرخ  السؤسدة الاستذفائية لمرحة العسػمية)  آفمػحسيجة بغ عجيمة ( و بمجية 
 ) بعيادة متعجدة الخجمات ( .الحيخان 

لكشو  2525كان مغ السفتخض إجخاء الجراسة في الدجاسي الثاني مغ الدشة الجراسية *زمانيا : 
 .تدامغ مع ضخف الحجخ الرحي 

مسخض بالسؤسدة العسػمية  85خض مػزعة كالتالي مس 125: قجر عجد أفخاد العيشة ب *بذريا 
بالسؤسدة مسخض  45حسيجة بغ  عجيمة ) جسيع الاقدام ( بسجيشة الأغػاط ،  الاستذفائية

 بمجية قرخ الحيخان .بالعيادة متعجدة الخجمات بمسخض  45و العسػمية الاستذفائية بآفمػ 
 :  عيشة الدراسة 2*5   

طخا ن*حدب الجشس و الدن و الحالة الاجتساعية و السدتهى التعميسي و حدب الأقدمية السيشية : 
 الجراسة و لتعحر وجػدنا في ميجان الجراسة لع ندتصع تحجيج خرائز العيشة . لأدواتلعجم تصبيقشا 

 

 :  الأساليب الإحرائية السدتخدمة في الدراسة–6

( في معالجة الشتائج لمجقة و الدخعة  SPSS.20تست الاستعانة بالحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية ) 
 ، كسا استخجمشا الأساليب الاحرائية التالية : 

 . بالشدبة للإحراء الػصفي : استخجم الستػسط الحدابي و الانحخاف السعيارؼ 
 . الشدب السئػية و التكخارات 
 ت ، و لحداب العلاقة بيغ الستغيخامعامل الارتباط بيخسػن لحداب صجق الاتداق الجاخمي . 
 باط سبيخمان لحداب ثبات الاستبانتيغمعامل ارتباط آلفا كخمباخ و معامل ارت  . 
  " ت " لجراسة الفخوق بيغ عيشتيغ مدتقمتيغ بغخض حداب الفخوق بيغ افخاد العيشة وفق اختبار

 الجشذ و مكان عسل السسخض .
  وفق الأقجمية السيشية .اختبار تحميل التبايغ الاحادؼ " ف " لجراسة الفخوق بيغ افخاد العيشة 
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 : خلاصة الفرل

لجػ الديكػسػماتية  بالأمخاضقتيا بسدتػػ الاصابة بيجف دراسة مدتػػ الرلابة الشفدية و علا 
الأندب لجراسة الارتباشات و  ارهباعتبالسشيج الػصفي  باختيارالسسخضيغ العامميغ بقصاع الرحة  قسشا

قياس مدتػػ الرلابة ، و قج عدمشا استخجام ادوات بحث تتيح لشا بيغ الستػسصات  لجراسة الفخوق 
الديكػ يساخرائرسػماتية و ذلظ بعج حداب الديكػ  بالأمخاضبة قياس مدتػػ الاصاالشفدية ، و 

 . عمى عيشة أولية بيجف تصبيقيا عمى العيشة الاساسية لاختبار صحة فخضيات الجراسة ةمتخي
 



 

 

 

 الفصل الخامس  

 عرض ومناقشة وتحليل فرضيات الدراسة
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العاممين بقظاع الرحة  : " مدتهى الرلابة الشفدية لدى السسرضيننص الفرضية .  1
 مشخفض " .  العسهمية

لاختبار صحة ىحه الفخضية قسشا بحداب الفخق بين الستهسط الحدابي و الستهسط الفخضي 
 فجاءت الشتائج كسا يبيشيا الججول التالي 5 

 الانحراف السعياري  الستهسط الفرضي  الستهسط الحدابي  الستغيــــــر
   5.42  لالتزاما

  03  التحــكــــم 
  5.42  التحــــدي 
  .4  الرلابـــة 
العاممين بقظاع الرحة يبين مدتهى الرلابة الشفدية لدى السسرضين (  6الجدول رقم ) 

 . العسهمية 

ة عمى السكياس الستهسط من السفتخض أن نقارن نتائج الستهسط الحدابي لأداء افخاد العيش انك  
في حال كان الستهسط الحدابي أعمى من الستهسط الفخضي في كل محهر فيحا  الفخضي4 و 

  .يتسيدون بسدتهى صلابة نفدية مختفع يعشي أن افخاد العيشة 

دراسة خرت دراستيا بفئة السسخضين مثل5 لاستعانة بالجراسات الدابقة التي  : مشاقذة الفرضية
في مدتهى  لجييم ندب متفاوتةو يسكن ان نترهر ان السسخضين  لجييم الاحتخاق الشفدي
علاقة الاحتخاق الشفدي ببعض الاضظخابات (  5300)  طايبي نعيسةدراسة  الرلابة الشفدية

 .  بقظاع الرحة العسهميةالشفدية والشفذ جدجية لجى السسخضين 
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بقظاع  لدى السسرضينمرتفع  الديكهسهماتية بالأمراضمدتهى الاصابة . نص الفرضية : "  2
  الرحة العسهمية ". 

الستهسط  الستغير
 الحدابي 

 الانحراف السعياري  الستهسط الفرضي  

  4  الجهاز الهزسي 
  3.5  الجهاز العزمي الهيكمي

  3.5  الجهاز العربي 
  3.5  الجهاز التشفدي 
  3.5  الجهاز الدوراني 

  4  الجمد 
  4  الجهاز الغدي و التشاسمي 

  7  الجهاز الشفدي 
  64  الأمراض الديكهسهماتية 

بقظاع مراض الديكهسهماتية لدى السسرضين يبين مدتهى الاصابة بالأ(  7جدول رقم ) 
 الرحة العسهمية .

أفخاد العيشة عمى السكياس بالستهسط  لأداءكشا من السفتخض أن نقارن نتائج الستهسط الحدابي 
الفخضي ، ففي حال كان الستهسط الحدابي أعمى من الستهسط الفخضي في كل محهر فيحا يعشي 

 خاض الديكهسهماتية 4 مالاصابة بالأفي مدتهى  بارتفاعأن أفخاد العيشة يتسيدون 

يسكششا أن  حدب الجراسات الدابقة التي تشاولت الامخاض الديكهسهماتية مشاقذة الفرضية :
العاممين بقظاع  نترهر أن مدتهى الاصابة بالأمخاض الديكهسهماتية مختفع لجى السسخضين

 الرحة العسهمية 4

 

دالة احرائيا بين مدتهى الرلابة سمبية  تهجد علاقة ارتباطية . نص الفرضية : "  3
 الديكهسهماتية لدى السسرضين " .  بالأمراضالشفدية و الاصابة 
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لاختبار صجق الفخضية ، تم استخجام معامل ارتباط ) بيخسهن ( لمكذف عن العلاقة بين متغيخي 
 الفخضية 

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط الستغير السقاس
   الرلابة الشفدية 

 الامراض الديكهسهماتية 
لدى ( يبين معامل الارتباط بين الرلابة الشفدية و الامراض الديكهسهماتية  8الجدول رقم ) 

 السسرضين العاممين بقظاع الرحة العسهمية .

سالبة بين مدتهى الرلابة الشفدية و  ارتباطية: نترهر أنه تهجد علاقة   مشاقذة الفرضية
 الاصابة بالأمراض الديكهسهماتية لدى السسرضين العاممين بقظاع الرحة العسهمية .

بعشهان (  1982كهبازا ) إثبات صحة الفخضية بشاءا عمى الجراسة التي قامت بيا و لقج تم  
يف وقع الأحجاث الزاغظة عمى الرحة الشفدية و الجدسية الرلابة الشفدية و دورىا في تخف

التي تهصمت إلى نتائج أشارت أن الرلابة الشفدية لا تخفف من وقع الأحجاث الزاغظة فقط 
بل كحلك تسثل مرجرا لمسقاومة و الرسهد و الهقاية من الأثخ التي تحجثو الأحجاث الزاغظة 

 عمى الرحة الجدسية 4

مدتهى الإصابة  انخفضمدتهى الرلابة الشفدية كمسا  ارتفعأنو كمسا  معشاهتحميل الفرضية : 
 بالأمخاض الديكهسهماتية و العكذ صحيح 4 

 

العاممين بقظاع الرحة لا تهجد فروق دالة احرائيا بين السسرضين . نص الفرضية : " 4   
 الديكهسهماتية وفق الجشس " .  بالأمراضفي مدتهى الاصابة العسهمية 

لمجلالة الفخوق بين مجسهعتين مدتقمتين ذكهر و إناث في مدتهى " ت "  اختبار استخجامتم 
 الرلابة الشفدية 
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الستهسط  عجد الافخاد  السجسهعتين 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة " ت " 
 Sigالجلالة 

      ذكهر 
    إناث  

(  يبين قيسة ت لدلالة الفروق بين متهسظي السجسهعتين ذكهر و الاناث  9جدول رقم ) 
 الديكهسهماتية . بالأمراضلسدتهى الاصابة 

بين السسرضين  من خلال الدراسات الدابقة تهصمشا إلى أنه تهجد فروق 5  مشاقذة الفرضية
 الديكهسهماتية وفق الجشس . بالأمراضالعاممين بقظاع الرحة العسهمية في مدتهى الاصابة 

التي ذكخىا في كتابو " الأمخاض الديكهسهماتية "  عظهفبشاءا عمى دراسة تحميل الفرضية : 
 بالأمخاضالاصابة  ى حداب الإناث ، و استشتجشا انانيا تدداد قخحة السعجة عشج الحكهر عمنجج 

، و أيزا من خلال ملاحظتشا العيادية أثشاء إجخاءنا تكهن متفاوتة الديكهسهماتية بين الجشدين 
فقجان الذيية و الرجاع الشرفي لجى فئة الإناث  انتذار التسدشالمتخبرات السيجانية الجامعية 

 أكثخ من فئة الحكهر  4 

 

لدى السسرضين العاممين نص الفرضية : " لا تهجد فروق دالة احرائيا بين السسرضين  . 5
 وفق الجشس " . الشفدية الرلابةفي مدتهى بقظاع الرحة العسهمية 

الستهسط  عجد الافخاد  السجسهعتين 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة " ت " 
 Sigالجلالة 

      ذكهر 
    إناث  

(  يبين قيسة ت لدلالة الفروق بين متهسظي السجسهعتين ذكهر و الاناث  11جدول رقم ) 
 لسدتهى الرلابة الشفدية .
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لشا أن هشاك فروق بين مدتهى  اتزحالدراسات الدابقة  استقراءبعد :  مشاقذة الفرضية
لدى السسرضين عمى حداب الإناث الرلابة الشفدية تعزى لستغير الجشس لرالح الذكهر 

 .العاممين بقظاع الرحة العسهمية .

بعشهان الزغهط الشفدية لجى طمبة الجامعة (  2115)  دخان و الحجازو ىحا حدب دراسة  
الإسلامية و علاقتيا بالرلابة الشفدية لجييم تهصمت إلى أن معجل الرلابة الشفدية لجييم 

و يبين وجهد فخوق دالة إحرائيا بين  % 35430و مدتهى الزغهط الشفدية  % 33400
  الظمبة في مدتهى الزغهط الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكهر

بسا أن ىشاك علاقة وطيجة بين الزغهط الشفدية و الرلابة الشفدية يسكششا  تحميل الفرضية :
القهل أنو تهجج فخوق بين السسخضين العاممين في قظاع الرحة العسهمية في مدتهى الرلابة 

 الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكهر 4

  

ة الشفدية بين بفي مدتهى الرلالا تهجد فروق دالة احرائيا : " . نص الفرضية  6
 وفق الاقدمية السهشية  " . العاممين بقظاع الرحة العسهمية السسرضين 

مجسهع  مرجر التباين  
 السخبعات 

 درجة الحخية 
DF 

متهسط 
 السخبعات 

 قيســــــة
 " ف "

الجلالة" ل" 
Sig 

مدتهى 
 الجلالة 

      بين السجسهعات  
 

 
    داخل السجسهعات 

    السجسهع 
ة بهى الرلالسعرفة الفروق في مدت الأحادي( يبين نتائج تحميل التباين  11جدول رقم )  

 .لدى السسرضين العاممين بقظاع الرحة العسهمية الشفدية  وفق الاقدمية السهشية 

بفئات التسريض أثشاء التربص خمرشا بأنه تهجد فروق  احتكاكشامن خلال :  مشاقذة الفرضية
لدى السسرضين العاممين بقظاع الرحة العسهمية وفق الاقدمية في مدتهى الرلابة الشفدية 

 السهشية .
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في التخبص صادفشا مسخضة حجيثة بالسيجان أعخبت لشا عن ضعفيا أمام تحميل الفرضية : 
شظهي عمييا ميشة التسخيض حيث حثتشا عن تجخبة تعخضت ليا أثشاء الأحجاث الزاغظة التي ت

، العسل أنو تهفي مخيض و أثخ فييا الحجث عكذ السسخضين الحين ىم أسبق مشيا في العسل 
 الفخضية 4 ومشو نشفي صحة

 بالأمراضلا تهجد فروق دالة احرائيا في مدتهى الاصابة  : " . نص الفرضية 7
 وفق الاقدمية السهشية  " .العاممين بقظاع الرحة العسهمية رضين الديكهسهماتية بين السس

مجسهع  مرجر التباين  
 السخبعات 

 درجة الحخية 
DF 

متهسط 
 السخبعات 

 قيســــــة
 " ف "

الجلالة" ل" 
Sig 

مدتهى 
 الجلالة 

      بين السجسهعات  
 

 
    داخل السجسهعات 

    السجسهع   
مدتهى الاصابة ( يبين نتائج تحميل التباين الأحادي لسعرفة الفروق في  12جدول رقم ) 

لدى السسرضين العاممين بقظاع الرحة وفق الاقدمية السهشية  الديكهسهماتية بالأمراض
 .العسهمية 

يسكششا أن نشفي صحة  الدادسة من خلال ما قد تم طرحه في الفرضية : مشاقذة الفرضية
بين الديكهسهماتية  بالأمراضأن نترهر أن هشاك فروق في مدتهى الاصابة الفرضية و 

 السهشية لرالح الأحدث . للأقدميةالسسرضين العاممين بقظاع الرحة العسهمية تعزى 

بسا أنيا تهجج فخوق في مدتهى الرلاية الشفدية و تكهن مختفعة عشج  تحميل السشاقذة :
الرحة العسهمية فيشا تعهد إلى طبيعة العسل و القجرة عمى بقظاع السسخضين القجماء العاممين 

 الججيج عكذ السسخضين الججد 4 بالأمخالتكيف معو و أن الامهر الزاغظة ليدت 

الرلابة الشفدية بين  مدتهى لا تهجد فروق دالة احرائيا في  " . نص الفرضية : 8 
بالسؤسدات العسهمية  عاممينالعيادات متعددة الخدمات و السسرضين البالسسرضين العاممين 

 . "  الاستذفائية
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عجد  السجسهعتين 
 الافخاد 

الستهسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة " ت 
 " 

مدتهى 
 Sigالجلالة 

مسخضين العيادات 
 متعجدة الخجمات 

     
 

مسخضين 
السؤسدات العسهمية 

 الاستذفائية 

   

 بين مدتهى الرلابة الشفدية لدلالة الفروق متهسظي" ت  " (  يبين قيسة 13جدول رقم ) 
 . مسرضين العيادات متعددة الخدمات و مسرضين السؤسدات العسهمية الاستذفائية

مشاقذة الفرضية : نظرا لاختلاطشا بالسؤسدات العسهمية الاستذفائية و العيادات متعددة 
الخدمات نشفي صحة الفرضية ونترهر أنها تهجد فروق في مدتهى الرلابة الشفدية بين 

بالعيادات متعددة الخدمات و السسرضين العاممين بالسؤسدات العسهمية السسرضين العاممين 
 هذا الاخير . لرالح الاستذفائية

نترهر أنيا تكهن لرالح السسخضين العاممين بالسؤسدات العسهمية تحميل الفرضية : 
ولهجهد عجة مرمحات مشيا الاستعجالات و التي يكهن بيا الاستذفائية لدبب ضغهط العسل 

غخفة حفظ الجثث و عجة مرالح العسل مكثف و يعج السكان الأكثخ لجهءا عشج الحهادث و أيزا 
في نفدية السسخض عكذ العيادات متعجدة الخجمات التي تعتبخ كسدتهصفات أو تؤثخ 

 أحياء ليدت مزغهطة بالعسل و الحهادث 4 تمدتذفيا

 

الاصابة بالأمراض  مدتهى : لا تهجد فروق دالة احرائيا في . نص الفرضية:  9
لعاممين الديكهسهماتية بين السسرضين العاممين العيادات متعددة الخدمات و السسرضين ا

 بالسؤسدات العسهمية الاستذفائية .
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الستهسط  عجد الافخاد  السجسهعتين 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة " ت " 
 Sigالجلالة 

مسخضين 
العيادات 
متعجدة 

 الخجمات 

     
 

مسخضين 
السؤسدات 
العسهمية 

 الاستذفائية 

   

مدتهى الاصابة بالأمراض  يبين قيسة ت لدلالة الفروق متهسظي (14جدول رقم )
مسرضين العيادات متعددة الخدمات و مسرضين السؤسدات العسهمية  بين الديكهسهماتية

 . الاستذفائية

ة ثامشالفرضية الما سبق مشاقذته في مشاقذة الفرضية : نشفي صحة الفرضية استشادا إلى 
في مدتهى الاصابة بالأمراض الديكهسهماتية بين السسرضين العاممين ونقهل أنها تهجد فروق 

لرالح العيادات متعددة الخدمات و السسرضين العاممين بالسؤسدات العسهمية الاستذفائية ب
 . العاممين بالسؤسدات العسهمية الاستذفائية

أكثخ  ي السؤسدات العسهمية الاستذفائيةنترهر أن السسخضين العاممين فتحميل الفرضية : 
الزاغظة و الرادمة و  للأحجاثدبب تعخضيم بهماتية الديكهس بالأمخاض للإصابةعخضة 

 ثخة الأمخاض و عجة عهامل مؤثخة 4ك
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 الخلاصة العامة 

تعذر علينا " انتذار فيروس كورونا " نظرا للظروف الوبائية المنتذرة في الآونة الأخيرة     
استقراء الدراسات الدابقة  بناءا على ا بإنجاز ترورات ومنه قمن  ، القيام بدراسة ميدانية

وجود علاقة ارتباطية  : نا إلى النتائج التاليةرخلو  الاشكالية  على تداؤلاتأجبنا من خلالها 
مدتوى  ماتية ، والتمدنا انخفاض في بين الرلابة النفدية والإصابة بالأمراض الديكوسو 

لى ية ، وتوصلنا إمراض الديكوسوماتالاصابة بالأمدتوى  تفاع فيار  ة النفدية وبالرلا
في مدتويات الرلابة والاصابة وجود فروق بين الممرضين العاملين في قطاع الرحة 

 .مراض الديكوسوماتية تعزى الى الجنس والاقدمية المهنية ومكان العملبالأ



                        

 
 

  ة                                          ق ائم

 

                                   عراج                            الم
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 قائمة الدراجع

 . 23ران الكريم ، سورة البقرة ، الاية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالق

،  الازهر بغزةالصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى طلبة جامعة ( . 2007أبو الندى ، ، عبد الرحمن . )
 غزة : رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الازهر .

( . القاهرة : دار   6. ) ط.مناهج البحث في العلوم النفسية و التربوية( .  2007أبو علام ، رجاء لزمود . ) 
 النشر الجامعات .

 مؤسسة الأمة للنشر و التوزيع . ( . الرياض : 1. ) ط. الدرونة( ،  2007حمدي ، آنس سليم . ) الأ

( . الكويت : دار الكتاب للنشر و  1. ) ط. الشخصية من الدنظور النفسي( . 1997الأنصاري ، بدر محمد . ) 
 التوزيع .  

الإنهاك النفسي و علاقته بالصلابة النفسية لدى معلمي و معلمات التربية (.   2002، سيد أحمد . )  اهضالب
 جامعة طنطا .، مصر : لرلة كلية التربية . (  . ) د.ط الخاصة

مصادر الضغوط الدهنية والاضطرابات السيكوسوماتية لدى مدرسي الابتدائي والدتوسط (.2008باهي، سلامي.)
 .  رسالة دكتوراه في علم النفس، جامعة الجزائرالجزائر :. والثانوي

. قسنطينة : أطروحة لنيل شهادة دكتوراه  علاقتها بالإجهادأنماط الشخصية و ( .  2008بن زروال ، فتيحة  . ) 
 في علم النفس ، جامعة منتوري الجزائر .

مذكرة تكميلية لنيل شهادة ماستر في علم مستغالً : . التعقيل لدى مرضى سيكوسوماتيين.(2014بن علي، أمينة.)
 .  النفس العيادي، جامعة عبد الحميد بن باديس

الصلابة النفسية و علاقتها بالرضا الوظيفي لدى الدعلمين بمدارس ( .  2015ير الشمري . ) بن عودة ، بدر بن نه
. مكة الدكرمة : رسالة مقدمة إلى قسم علم النفس بكلية التربية بجامعة أم القرى متطلب التربية الخاصة بمنطقة حائل 
 في علم النفس كلية التربية تخصص ارشاد نفسي .   تكميلي لنيل درجة الداجستر

أثر العوامل النفسية والضغوط الاجتماعية على احتمال إصابة (.1999، إيمان بنت عبد اللطيف حنيف.)جابي بن
مذكرة لنيل درجة الداجستير في علم النفس، جامعة أم السعودية :. النساء السعوديات بالاضطرابات السيكوسوماتية

 .  القرى
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الصلابة النفسية و علاقتها في تخفيض حالة قلق الدنافسة لدى تلاميذ أقسام . (  2018بوحلايس ، عصام . ) 
. )د.ط ( . أم البواقي : معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و دراسة و رياضة في متوسطات ولاية قسنطينة

 الرياضية . 

علاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ينتمي الصلابة النفسية و ( .  2015بوراس ، كهينة . ) 
، تيزي وزو : مذكرة ماجستر في علوم التربية كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية ، قسم علم النفس ،  أحد الوالدين

 .جامعة مولود معمري 

 قسنطينة : دار الذدى ، الجزائر .،  ريات الشخصيةظعلم النفس النمو و الن( . 2102. ) بوسنة ،عبد الوافي زهير

-. القاهرة -دراسة إكلينيكية تشخيصية-الأمراض السيكوسوماتية( . 1996تفاحة ، جمال السيد مصطفى . )
 مصر : جامعة عين شمس .

دار اليازوري  عمان :ط(...)دالاضطرابات النفسية الجسمية السيكوسوماتية(.2004الجاموس،نور الذدى محمد.)
 . العلمية للنشر والتوزيع

. القاهرة :  ط(..)د-الأمراض النفسية والعقلية والاضطرابات السلوكية-الصحة العقليةفي (.1985جلال، سعد.)
 .  دار الفكر العربي

. الصلابة النفسية و الرغبة في التحكم لدى طلاب الجامعة . ( 2002حمادة ، لولوه وعبد اللطيف ، حسن . )
 .لرلة الدراسات نفسية 

 . مسيلة : جامعة محمد بوضياف .  الصلابة النفسية عند والدين ذوي الاحتياجات الخاصة( . 2016حماني ريم . )

ادارة الضغوط النفسية و علاقتها بسمتي الشخصية الدناعية ) الصلابة النفسية و ( . 2014حنصالي ، مريامة . )
. بسكرة : شهادة الدكتوراء في علم النفس تخصص علم النفس العيادي ، جامعة  الانفعاليالتوكيدية ( في ضوء الذكاء 

 خيضر .

الجزائر :  –. ورقلة  الصلابة النفسية و علاقتها بمركز الضبط لدى الطالب الجامعي( . 2014خنفر ، فتيحة . )
 كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح . 

 .  دار الطليعة للطباعة والنشرلبنان :(.3ط.) .أصول الطب النفساني. (1983.)الدباغ،فخري
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الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الاسلامية وعلاقتها بالصلابة . ( 2006دخان ، نبيل و الحجار، بشير . )
 . ( 14المجلد ).لرلة الجامعة السلامية النفسية لديهم

الصلابة النفسية لدى امهات شهداء انتفاضة الاقصى و علاقتها ببعض . ( 2008راضي ، زينب احمد نوفل )
 في الصحة النفسية . رسالة ماجستر غزة : الجامعة  الاسلامية . . الدتغيرات 

 لبنان : الدؤسسة العربية للدراسات والنشر .-( . بيروت3. )ط.موسوعة علم النفس( . 1987رزوق ، أسعد . )

 .  دار القلم بيروت :(.1ط.) .الأمراض العصبية والذهنية والاضطرابات السلوكية(. 1984محمد خير.) الزراد،فيصل

شهادة بسكرة : .  مستويات الصلابة النفسية لدى الدراهق الدصاب بداء السكري. ( 2013. )زرواق ، نوال 
 الداستر .جامعة محمد خيضر .

–. باتنة  ؤل غير الواقعي بسلوك السياقة الصحي لدى السائقينعلاقة التفا( . 2011زعابطة ، سيرين هاجر . )
 الجزائر : جامعة الحاج لخضر .  

الانهاك النفسي و علاقته بالصلابة النفسية لدى  معلمي  و معلمات التربية . (  2002السيد ، احمد الباهض . ) 
 .  31العدد  01. مصر : لرلة كلية التربية . جامعة طنطا المجلد الخاصة

 (. القاهرة : دار الفكر العربي .  2. ) ط. القلق و ادارة الضغوط النفسية(.  2001السيد عثمان ، فاروق . )

لرلة العلوم  الجزائر :-. مسيلةالضغوط الحياتية والاضطرابات السيكوسوماتية ( .  2015شحام ، عبد الحميد .)
 .. لرلد ''ب''.43الإنسانية ، العدد 

الدساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلا قتها بقلق ( .) د.ط ( .  2013الصفدي ، رولا لردي هاشم . )
 . غزة : رسالة المجستير  منورة ، جامعة الازهر . الدستقبل لدئ زوجات  الشهداء الارامل  بمحافظات غزة

العلاقة بين الصلابة النفسية و الدساندة الاجتماعية و ( . 2005ال و عبد الحميد ، هدى . )صلاح الدين ، نه
. لرلة البحوث النفسية و التربوية ، كلية التربية  ادراك النجاح للاعبي الانشطة الرياضية و ذوي الاحتياجات الخاصة

 ، جامعة الدنوفية .

السودان : لرلة كلية دالتا العلوم التكنولوجيا ،  . (  4.ط) . النفسية الصلابة. ( . 2016الطاهر ، محمد الطاهر . ) 
 كلية الآداب ، جامعة الامام الدهدي . 
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مصر : مكتبة -( . القاهرة1. )ط.ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها( . 2006عبد الدعطي ، حسن مصطفى . )
 الزهراء . 

عية و علاقتها بالصلابة النفسية لدى عينة من مريضات الدساندة الاجتما( . 2019عبد صلاح ، أميرة أحمد . )
 .فلسطين : جامعة القدس الدفتوحة .سرطان الثدي في محافظة رام الله و البيرة 

مواجهة الضغوط النفسية  الصلابة النفسية وعلاقاتها باساليب( .  2012العبدلي ،  خالد بن محمد بن عبد الله . )
. مكة الدكرمة : مذكرة ةلدى عينة من الطلاب الدرحلة الثانوية الدتفوقين دراسيا و العاديين بمدينة مكة الدكرم

 ماجستر . جامعة ام القرى .

الضغوط الإدارية التي تواجه مديري مدارس التعليم العام و تأثيرها على ( ،  2003العتيبي ، منصور بن نايف ) 
 . مكة: معهد البحوث العلمية ، جامعة أم القرى .  دائهم من وجهة نظرهمأ

لبنان : دار العلم -( . بيروت1. )ط.علم النفس العيادي)الإكلينيكي( ( . 1981عطوف ، لزمود ياسين . )
 للملايين .  

لبنان : مؤسسة بحسون للنشر -( . بيروت. )د.طالأمراض السيكوسوماتية ( . 1988عطوف ، لزمود ياسين . )
 والتوزيع . 

 مصر : مكتبة الأنجلو الدصرية .  -. )د.ط( . القاهرةالطب النفسي الدعاصر( . 1980عكاشة ، أحمد . )

 مصر: مكتبة الأنجلو الدصرية .  -. )د.ط( . القاهرة الطب النفسي الدعاصر( . 1992عكاشة ، أحمد . )

. الصلابة النفسية و علاقتها بكل من تحمل الضيق و الأبعاد الاساسية علاء الدين ، هلكا عمر . )د.س( 
 . بيروت : كلية العلوم الانسانية ، جامعة بيروت العربية . للشخصية لدى عينة من الدراهقين اللبنانيين

بالدساندة الاجتماعية لدى مرضى الصلابة النفسية و علاقتها ( . 2015عوض ، حسني .سنيورة ، سيرين . )
 ( .23. فلسطين : لرلة شؤون الاجتماعية .العدد ) سرطان الرئة في محافظات شمال الضفة الغربية

لدى عينة من الطلاب  الضاغطةالصلابة النفسية و احداث الحياة(  .  2012العيافي ، حمد بن عبد الله محمد . ) 
 ، مكة الدكرمة : رسالة ماجستر منشورة ، جامعة ام القرى . الايتام و العاديين بمدينة مكة الدكرمة و محافظة الليث

 .  دار الدعرفة الجامعيةاسكندرية : ط(...)ددراسات في علم النفس الاجتماعي(. 1991العيسوي، عبد الرحمان.)
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 .  دار الدعرفة الجامعيةإسكندرية : ط(...)دالأمراض السيكوسوماتية(.1996العيسوي، عبد الرحمان.)

مصر: -. )د.ط( . القاهرةالأمراض النفسية الجسمية ( . 1984غازي ، عبد الدنصف . الطيب، محمد عبد الظاهر. )
 دار الدعارف .

. بسكرة : مذكرة ماستر تخصص  الصلابة النفسية لدى الدرأة الدصابة بسرطان الثدي( . 2015فاتح ، سعيدة . )
 علم النفس العيادي ، كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية ، جامعة خيضر .

قوة الانا و علاقتها بالدسؤولية الاجتماعية و الدافعية للإنجاز لدى ( .  2001فتحي ، عبد الرحمان محمد الضبع . )
 ة سوهاج . . مصر : رسالة ماجيستير منشورة ، جامعالدعوقين حركيا 

. الاسكندرية : الفتح  علم النفس الايجابي( . 2010كفافي ، علاد الدين . النيال ، مايسة . سالم ، سهير . )
 للطباعة و النشر . 

 . مصر : إدراك القبول الرفض الوالدي و علاقته بالصلابة النفسية لطلاب الجامعة( . 1996لسيمر ، عماد . )
 .  2لرلة دراسات تنافسية ، لرلد 

 .  مصر : مكتبة الانجلو الدصرية .  استبيان الصلابة النفسية( . 2011لسيمر ، عماد محمد . )

 .القاهرة : مكتبة أنجلو الدصرية  استبيان الصلابة النفسية " دليل الاستبيان "( . 2002لسيمر ، عماد محمد أحمد . )

 . باتنة : جامعة باجي الدختار  .  البحث مناهجمسيعد ، نبيل . )د.ت( .

.  القياس النفسي و تصميم أدواته للطلاب و الباحثين في علم النفس و التربية( . 2007معمرية ، بشير . )
 ( . الجزائر : منشورات الحبر .2)ط.

 . الاردن : دار وائل للنشر .  مقدمة في علم النفس الصحة( . 2010مفتاح ، محمد عبد العزيز . )

صلابة الشخصية و علاقتها بتقدير الذات لدى التدريسيين في ( . 2010مكي ، لطيف . حسن ، براء . )
 . لرلة البحوث التربوية و النفسية . الجامعة

سة . سلوك النمط " أ " و علاقته بالعصابية و الانبساطية : درا(   1996الناصر ، حصة عبد الرحمان . ) 
 جامعة الكويت . 44، العدد  24. الكويت : لرلة العلوم الاجتماعية ، لرلد للارتباطات بين البنود 
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.  الصلابة النفسية و علاقتها بالسلوك الصحي لدى مرضى السكري( . 2016نوار ، شهرزاد .نرجس ، زكري . )
 . 2ورقلة : لرلة العلوم النفسية و التربوية ، العدد 



 

 الملاحق
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 إستبيان الصلابة النفسية
 إستبيان الإضطرابات السيكوسوماتية ) النفسجسدية (

   أنثى          الجشذ : ذكخ 
  أرمل )ة(         مصمق)ة(          أعدب           الحالة الإجتساعية: متدوج)ة( 

 جامعي           ثانػؼ             متػسط          السدتػػ التعميسي: إبتجائي 
  الدغ:

 أقجمية العسل :
 
 

 تقديم:
مخاض علاقتيا ببعس الأة ميجانية حػل الرلابة الشفدية و في إشار القيام بجراس

تجخل ضسغ إعجاد محكخة تخخج قصاع الرحة العسػمية  الديكػسػماتية لجػ السسخضيغ 
ىحه  بسلأالشيل شيادة الساستخ في تخرز عمع الشفذ العيادؼ ، لحا نصمب مشكع السداعجة 

 في السكان السشاسب .( xذلظ بػضع علامة )بالإجابة عمى الأسئمة السصخوحة الإستسارة 
عبارة واحجة  فعديدؼ القارغ خح الػقت الكافي لقخاءة كل عبارة عمى حجػ و نأمل أن لا تتخك

دون أن تجيب عمييا مع ملاحطة أنو لا تػجج عبارة صحيحة و أخخػ خاشئة ، فالإجابة 
 تعتبخ صحيحة عشجما تعبخ عغ حقيقة ما تذعخ بو تجاه الحؼ تتزسشو العبارة .
 ونحيصظ عمسا أن السعمػمات التي ستفيجنا بيا ليدت إلا غخضا لمبحث العمسي 

 . يخجى أن يجيب عمى ىحا الاستبيان فئة السسخضيغ فقط ملاحظة هامة :
 و أن يحسيكع مغ كل داء و وباء  وندأل الله أن يحفطكع و بعيشکع و يدجد خصاكع

 مجيػداتكع ، دمتع لأىمكع فخخا . أن يشفعشا بكع و يبارك فيو 
 شكرا لكم 
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 الصلابة النفسية ( : إستبيان 10الملحق رقم ) 
 أبجا أحيانا دائسا العبــــارة الخقع
    ميسا كانت العقبات فإنشي أستصيع تحقيق أىجافي 10
    اتخح قخاراتي بشفدي ولا تسمى عمي مغ مرجر خارجي 10
    أعتقج أن متعة الحياة وإثارتيا تكسغ في قجرة الفخد عمى مػاجية تحجياتيا 10
    السبادغ والقيع قيسة الحياة تكسغ في ولاء الفخد لبعس 10
عشجما أضع خصصي السدتقبمية غالبا ما أكػن متأكجا مغ قجرتي عمى  10

 تشفيحىا
   

    اقتحع السذكلات لحميا ولا أنتطخ حجوثيا 10
    معطع أوقات حياتي تزيع في أنذصة لا معشى ليا 10
عسل ... الخ ( يعتسج عمى مجيػدؼ وليذ  -نجاحي في أمػر ) دراسة  10

 الحع والرجفة عمى
   

    لجؼ حب استصلاع ورغبة في معخفة ما لا أعخفو 10
    أعتقج أن لحياتي ىجفا ومعشي أعير لأجمو 01
    الحياة فخص وليدت عسل وكفاح 00
    أعتقج أن الحياة السثيخة ىي التي تشصػؼ عمى مذكلات أستصيع أن أواجييا 00
    بيا وأحافع عمييا لجؼ قيع ومبادغ معيشة ألتدم 00
تكسغ في الذخز نفدو ىػ الحؼ قجرة  أسباباعتقج أن الفذل يعػد إلى  00

 السثابخة حيغ أنتيي مغ حل أؼ مذكمة تػاجيشي
   

    لا يػجج لجؼ مغ الأىجاف ما يجعػ لمتسدظ بيا أو الجفاع عشيا 00
    أعتقج أن ما يحجث لي غالبا ىػ نتيجة لتخصيصي 00
    السذكلات تدتشفخ قػاؼ وقجراتي عمى التحجؼ 00
    في السذاركة في أؼ نذاط يخجم السجتسع الحؼ اعير فيو أتخددلا  00
    لا يػجج في الػاقع شيء اسسو الحع 00
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    أشعخ بالخػف والتيجيج لسا قج يصخأ عمى حياتي مغ ضخوف وأحجاث 01
    أحل مذكمة أجج متعة في التحخك لحل مذكمة أخخػ  عشجما 00
    اعتقج أن " البعج عغ الشاس غشيسة" 00
    أستصيع التحكع في مجخػ أمػر حياتي 00
    اعتقج أن مػاجية السذكلات اختبار قػة تحسمي وقجرتي عمى السثابخة 00
    اىتسامي بشفدي لا يتخك لي فخصة لمتفكيخ في أؼ شيء آخخ 00
    أعتقج أن سػء الحع يعػد لدػء التخصيط 00
    لجؼ حب السغامخة والخغبة في استكذاف ما يحيط بي 00
    بعسل أؼ شيء اعتقج أنو يخجم أسختي أو مجتسعي أبادر 00
    أعتقج أن تأثيخؼ ضعيف في الأحجاث التي تقع لي 00
    حمياأبادر في مػاجية السذكلات لأنشي أثق في قجرتي عمى  01
    أىتع كثيخا بسا يجور حػلي مغ قزايا و أحجاث 00
    أعتقج أن حياة الأفخاد تتأثخ بقػػ خارجية لا سيصخة ليع عمييا 00
    ي الحياة السستعة بالشدبة ليىالحياة الختيبة  00
    الحياة بكل ما فييا لا تدتحق أن نحياىا 00
    البحخ " أؤمغ بالسثل " أعصشي حطا وارمشي في 00
    ي حياة مسمة وروتيشيةىأعتقج أن الحياة التي تفتقج لمتغييخ  00
    أشعخ بالسدؤولية تجاه الآخخيغ وأبادر بسداعجتيع . 00
    أعتقج أن لي تأثيخا قػيا عمى ما يجخؼ حػلي مغ أحجاث 00
بالخػف مغ تغييخات الحياة فكل تغييخ قج يشصػؼ عمى تيجيج لي  أشعخ 00

 ولحياتي
   

    فييا كمسا أمكغ . وأشاركأىتع بقزايا الػشغ  01
 أخصط لأمػر حياتي ولا أتخكيا لمحع والرجفة والطخوف الخارجية 00

 التغييخ ىػ سشة الحياة والسيع ىػ القجرة عمى مػاجيتيا بشجاح
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    ومبادئي كمسا دعت الحاجة.أغيخ قيسي  00
    أشعخ بالخػف مغ مػاجية السذكلات حتى قبل أن تحجث 00
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 إستبيان الأمراض السيكوسوماتية: (  10الملحق رقم ) 

 لا    نعم    العبــــارة الرقم
   ىل تعاني مغ مذاكل في الجياز اليزسي ؟ 10
   ىل تعاني مغ صعػبة في التشفذ ؟ 10
   ىل تعاني مغ أمخاض جمجية ؟ 10
   ىل تعاني مغ روماتيدم في السفاصل ؟ 10
   ىل تكػن دائسا ثائخا وشجيج العربية ؟ 10
   ىل يختفع عشجك ضغط الجم أحيانا ؟ 10
   ىل تعاني مغ الرجاع الشرفي )شقيقة( ؟ 10
   ىل تعاني مغ قخحة في السعجة ؟ 10
   سقػط الذعخ ؟ىل تعاني مغ كثخة  10
   ىل تعخضت لأزمات ربػ متكخرة ؟ 01
   ىل تذعخ بخفقان القمب الستكخر ؟ 00
   ىل تعاني مغ إجياد عربي شجيج ؟ 00
   ىل تذعخ بالام في أسفل الطيخ ؟ 00
   ىل تذعخ بالعصر برػرة غيخ شبيعية ؟ 00
   ىل تعاني مغ الأرق وقمة الشػم ؟ 00
   في القػلػن ؟ ىل تعاني مغ قخحة 00
   ىل ترحػ غالبا بدبب أحلام مدعجة ؟ 00
   ىل لجيظ شعػر بالتػتخ والزغط ؟ 00
   ىل تذعخ بخغبة في حظ الجمج ؟ 00
   ىل تعاني مغ نػبات بخد متكخرة ؟ 01
   ىل تذعخ بفقجان الخغبة في الجشذ ؟ 00
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   ىل تذعخ بفتػر وضعف ؟ 00
   في السعجة ؟ىل تعاني مغ حسػضة زائجة  00
   ىل تذعخ بكخاهية الآخخيغ لظ ؟ 00
   ىل تتعخق كثيخا ؟ 00
   ىل تعاني مغ الحداسية الذجيجة لبعس السػاد ؟ 00
   ىل تعاني مغ اضصخابات في دقات القمب ؟ 00
   ىل تذعخ بالارتعاش أحيانا ؟ 00
   ىل تذعخ بترمب في الطيخ ؟ 00
   الذيية وضعفيا ؟ىل لجيظ شعػر بفقجان  01
   ىل تذعخ بشقز في الػزن ؟ 00
   ىل تعاني كثيخا مغ الذعػر بالغثيان ؟ 00
   ىل تذعخ بالخػف مغ السدتقبل ؟ 00
   ىل تذعخ بالإحباط ؟ 00
   ىل تعاني مغ التيابات في الحمق والخئة ؟ 00
   ىل تذعخ بحذخجة في الرجر وسعال ؟ 00
   الأذن ؟ىل تذعخ بصشيغ في  00
   ىل تذعخ بعجم الاىتسام بظ ؟ 00
   ىل تذعخ بثقل في الأيجؼ والأقجام ؟ 00
   ىل تعاني مغ الإمداك ؟ 01
   ىل تعاني مغ ارتفاع الدكخ ؟ 00
   ىل تدتستع بسشافدة الآخخيغ ؟ 00
   ىل تذعخ بالجوخة وفقجان التػازن ؟ 00
   العالية ؟ىل يدعجظ الزػء الداشع والأصػات  00
   ىل تعاني مغ آلام في السفاصل ؟ 00
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   ىل يخػ الآخخون أنظ شخز عجواني ؟ 00
   ىل تعاني مغ مذاكل في البرخ؟ 00
   ىل تذعخ بالخػف مغ دون سبب واضح ؟ 00
   ىل تعاني مغ اضصخابات في الجياز التشاسمي ؟ 00
   ىل تعخضت للإصابة بالاكديسا ؟ 01
   بتذشج في العزلات ؟ىل تذعخ  00
   ىل تعاني مغ صعػبة في التخكيد ؟ 00
   ىل تذعخ بحكة في الأنف وحػل الػجو ؟ 00
   في القمب أو الرجر ؟ بالآمىل تحذ  00
   ىل تعاني مغ بقع حسخاء في الجمج ؟ 00
   تجج صعػبة في التبػل ؟ أىل 00
   ىل تبكي بديػلة ؟ 00
   ؟ىل تعاني مغ الإسيال  00
   ىل تذعخ بدغممة في البرخ ؟ 00
   ىل تحذ ببخودة الأشخاف ؟ 01
   ىل تعاني مغ جحػظ في العيشيغ ؟ 00
   ىل تذعخ بالكآبة ؟ 00
   ىل تعاني مغ زيادة غيخ عادية في مخات التبػل ؟ 00
   ىل تذعخ بالػحجة ؟ 00

 

 
 

 


