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 شكر و عرفان
 امىتواضع الحىد وامضكر لله تػالى الذي وفقنا لإتمام هذا امػىل امػلمي

يل إلى أستاذي الجنيل الذي تشرفؼ    كما يسػدني أن أتقدم بامضكر الجز
 مريجة عباس  " "بموافقته للإشراف على هذا امبحؽ الأستاذ الدكتور 

يق امبحؽ و امىػرفة وي خلال توجيهاته  حيؽ كان بمثابة وصباح أنار منا طر
 ن يكون عنيه امباحؽ و فهىه امػىيق مىا ينبغي أ ةالدقيقة و ونهجية امواضح

 في علم امنفس فإميه ندين  ونػترف بالجىيل 

 ولا يفوتني في هذا امىقام 
اللجنة امىناقضة فننا امشرف امػظيم بامتواجد بينهه فنهه كل امتقدير والاحترام  أن أتقدم بامضكر إلى 

الختام  فس وفي ونتقدم بامضكر إلى كل أساتذة كلية امػلوم الاجتىاعية وخاصة أساتذة قسم علم ن
  كل وي ساهه وي قريب أو وي بػيدنشكر  

 
 ومو بنصحه في سبيل إتمام هذا امػىل 
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 "حصان إػبدوا إلا اياه و باموالدين و قضى ربك ألا ت "
 "أمي امغامية"أهدي هذا امػىل امىتواضع إلى وي هي الأولى بصحبتي 

 "أبي امغالي"عنيا ، سندي امػزيز وتػب إلى وي رباني صغيرا و -
امغاليزوجي "    "إلى وي تػب وعي و ساندني في هذا امػىل امىتواضع -

 و مو بكلمة إلى كل وي ساعدني وي قريب أو وي بػيد
 .فنصأل الله أن ييسر منا عمننا هذا و يوفقنا فيه
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 :ممخص الدراسة 
عرؼ عمى الصكرة الجسدية كعلبقتيا بتقدير الذات تيدؼ الدراسة الحالية إلى الت

 لدل المعاؽ حركيا .
لطبيعة البحث  توإعتمدنا في إنجاز ىذا البحث العممي عمى المنيج العيادم لملبئم

حالات كىـ فئة المعاقيف حركيا تتراكح اعمارىـ ما 06كأىدافو تككنت مجمكعة البحث مف 
 بالأغكاط.–مجاىد أحمد محبكبي ( سنة بمركز المعاقيف بدنيا ال32-21بيف )

 تمثمت أدكات الدراسة في إستخداـ :
المقابمة العيادية النصؼ مكجية كذلؾ مف أجؿ سير البحث كالدراسة في إتجاه كاضح -

ستخدمنا 10حيث تطرقنا فيو إلى  محاكر أساسية في كؿ محكر مجمكعة مف الأسئمة كا 
كقد تصمنا إلى ير الذات لككبر سميث كبي ،كمقياس تقدالنمقياس الصكرة الجسدية لمحمد 
 :إثبات فرضيات الدراسة التالية 

الذات مرتفع لدل معاؽ  تقدير الصكرة الجسدية إيجابية كاف مستكل كانتكمما  -
  احركي

كمما كانت الصكرة الجسدية سمبية كاف مستكل تقدير الذات منخفض لدل المعاؽ  -
 حركيا 

 ا: الصكرة الجسدية ،تقدير الذات ، المعاؽ حركي كممات المفتاحية
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Study summary: 
The current study aims to recognize the physical image and 

its relationship to self-esteem in the motor disabled. 
In carrying out this scientific research, we relied on the clinic 
curriculum to suit the nature and objectives of the research. The 
research group consisted of 06 cases, namely, the group of 
persons with mobility disabilities aged 21-32 years at the center of 
the physically handicapped Mujahid Ahmed Mahboubi. 
The study tools were to use: 
-The half-course interview is geared towards research and study 
in a clear direction where we touched on 10 basic interlocutors in 
each focus of a set of questions and used Mohammed Lobby's 
physical image scale and Cooper Smith's self-esteem measure. 
Study results: 
The more positive the physical image is, the higher the level of self 
in a motor disability 
Whenever the physical image is negative, the level of self-esteem 
is low in the emotionally disabled 
Keywords: physical image, self-esteem, disabled kinetic 
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إف مظير الجسد مف الأمكر الرئيسية التي تشغؿ بالة الكثيريف مف الناس كيظير 
التأثيرات الإجتماعية لممظير ، كالنظرة الداخمية ذلؾ جميا في النظرة الداخمية التي تخص ب

التي تشير إلى التجارب أك الخبرات الشخصية التي تختص بالمظير ، أك ما يبدكا عميو 
الفرد في الكاقع ، كتتأثر صكرة الجسد بعدة متغيرات  سكاء كانت بيكلكجية ، أك معرفية ، 

إلى الصحة النفسية أك إعتلبليا ،  أك إنفعالية ، أك سمات الشخصية قد يؤدم في النياية
ف الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب صكرة الجسد يشعركف بمجمكعة مختمطة مف  كا 

 الانفعالات منيا الشعكر بالاشمئزاز مف أجساميا كزيادة القمؽ مف المكاقؼ الإجتماعية .
 فالإعاقة الحركية تمس جزء ميـ مف أجزاء الجسـ الذم يقكـ مف خلبلو بالحركة

التكافؽ ك كالقياـ بأعماؿ تتطمب الحركة كالتكجو كلو دكر أيضا في إعداد الحياة العائمية 
 مع المجتمع كالإختلبط مع الأقراف.

أثرة بالإعاقة الحركية، إذ يعتبر المظير تفصكرة الجسد تعتبر مف أىـ العكامؿ الم
أنثى إذ يسعكف  الجسدم مصدر قمؽ كتكتر دائميف لدل المعاؽ حركيا سكاء ذكر أك 

لإثبات كجكدىـ دائما كخمفية لتحقيؽ الذات، ىذه الأخيرة تعتبر الراعي الرسمي لإستقلبلية 
المعاؽ حركيا كفشمو في فيـ ذاتو كعدـ ثقتو بنفسو كفقداف قيمة ذاتو تعتبر مؤثرات عمى 

 ضعؼ تقدير الذات.
ككنيا أف صكرة الجسـ ىي صكرة ذىنية كعقمية ي(:‌Thompson,1990فأكضح )

الفرد عف جسمو سكاء في مظيره الخارجي أك في مككناتو الداخمية كأعضائو المختمفة 
ثبات كفائتيا كما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر  كقدرتو عمى تكظيؼ ىذه الأعضاء كا 

تجاىات مكجبة أك سالبة عف تمؾ الصكرة الذىنية لمجسـ.  كا 
 (04، ص2009)أحميداف القاضي، 

ـ الفرد عف ذاتو ، فمفيكـ الذات السمبي ينعكس عمى تتأثر صكرة الجسد بمفيك  
نمك صكرة الجسـ بسمات الشخصية كيعتبر تقدير الذات متغير  يتأثرصكرة الجسـ كما 

أحكاما عف  كبإصدارميـ يأثر عمى صكرة الجسـ، فيك التقييـ الذم يضعو الفرد لنفسو 
سية لدل الفرد المعاؽ ذاتو إما بالإيجاب أك بالسمب حيث بعد تقدير الذات حاجة أسا

 حركيا فيي بمثابة القكة الدافعة نحك تأكيد ذاتو كتحقيؽ إمكاناتو
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في ىذا السياؽ جاءت الدراسة تحت عنكاف "الصكرة الجسدية كعلبقتيا بتقدير 
الذات لدل المعاؽ حركيا مف اجؿ معرفة العلبقة بيف نكعية الصكرة الجسدية كمستكل 

يا ، كلتحقيؽ اليدؼ الذم نسعى إليو قمنا بتقسيـ مكضكع تقدير الذات لدل المعاؽ حرك
دراستنا الحالية إلى جانب نظرم كجانب تطبيقي حيث يحتكم الجانب النظرم عمى أربعة 

 فصكؿ مكضحة كما يمي:
 :الجانب النظرم

  :الفصؿ الأكؿ 
 يجابية كالسمبية.الإتـ التطرؽ إلى مفيكـ الصكرة الجسدية، صكرة الجسد  -
لمصكرة الجسدية، أىمية الصكرة الجسدية، مككنات الصكرة  فسرة مالنظريات ال -

الجسدية، الصكرة الجسدية كانعكاساتيا عمى سمكؾ الفرد، نمك كتطكير الصكرة 
 الجسدية.

الصكرة الجسدية، تشخيص  اضطرابتعريؼ اضطراب الصكرة الجسدية، أعراض  -
 الصكرة الجسدية. اضطراب

 :الفصؿ الثاني 
ككنات الذات، مبعض المفاىيـ المرتبطة بمفيكـ الذات،  عرض مفيكـ الذات،  -

خصائص الذات، مفيكـ تقدير الذات، تمييز مفيكـ تقدير الذات عف بعض 
 المفاىيـ، أىمية تقدير الذات، النظريات المفسرة لتقدير الذات.

 الفصؿ الثالث: 
 عاقة، مفيكـ المعاؽ، مفيكـ الإعاقة الحركية، أسباب الإعاقةإعرض مفيكـ   -

الحركية، أنكاع الإعاقة الحركية، خصائص الإعاقة الحركية، مشكلبت الإعاقة 
 الحركية، الكقاية مف الإعاقة الحركية.

 :الجانب التطبيقي
 :الفصؿ الأكؿ 

 منيج الدراسة، مجمكعة الدراسة، إطار الدراسة، أدكات الدراسة. -
 :الفصؿ الثاني 

 النتائجتـ التطرؽ فيو إلى عرض الحالات كمناقشة كتفسير  -
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 :إشكالية الدراسة
لقد حظي مكضكع "صكرة الجسد" بالدراسة مف قبؿ الباحثيف كؿ حسب اىتمامو كىذا 

جسد ا الممؿ مفيكـ صكرة الجسد عمى مككنيف ميميف أكليتنظرا لأىمية المكضكع حيث يش
الجسدم الذم يعتبر جذابا كمناسبا مف حيث العمر  فيك النمط، المثالي كالثاني مفيكـ الجسد

حيث كجية نظر الثقافة، كأما صكرة الجسد أك مفيكـ الجسد فيتمثؿ عمى الأفكار و كمن
كالمعتقدات كالحدكد التي تتعمؽ بالجسد كالصكرة الإدراكية التي يككنيا الفرد نحك جسده،  

حك نياف بو فيما يككف الفرد مف صكرة فمفيكـ ثقافة الفرد عف الجسد المثالي لو دكر لا يست
 (235،ص2006)علاء الديف كفاني .جسده 

بانيا صكرة أجسادنا التي تككنيا في   Paul Schilder( 1968حيث يعرفيا شيمدر )
 يككف عف طريؽ التجربة  فاذىاننا، أم ىي الطريقة التي نرل بيا أحيانا أنو المصطمح مر 

 .مرار في الجياز العصبي المركزمستإالحسية كالنفسية كالذم يندمج ب
                                                 (8p1977،Laroche pienette)  

أنو إذا كنا نيتـ  (p1821990،Schweitzer) شكيتزركفي ىذا السياؽ يذكر 
دية ف نعترؼ أنو لا البنية الجسأبمعرفة الكيفية التي ينظر بيا الفرد إلى جسده، فيجب عمينا 

)التي تعرفيا الإجراءات المكضكعية( كلا المظير الجسدم )كما يراه الآخركف( يعتبراف مف 
لمجسد ) كىذا لا يعني بالضركرة بأف شكؿ  التقييميةشدة الصكرة بالأبعاد ذات الصمة المتكافقة 

و عي كالذاتي ليس ليما تأثير عمى ىاتو الصكرة( كىذا ما أشارت إليك الجسد أك المظير المكض
بتناكليا لكجية نظر ميلبني كلبيف (42p،2003Suzanne Kepes)سكزاف كابيس 

Milanie Klein التي تربط النزكات بالجسد حيث تعتبر اف النزكات تأخذ منبعيا في كؿ ،
الجسد، كفي الأجيزة اليرمكنية، العضمية كالعصبية الحيكية )اليكامات مرتبطة بمحتكل 

كالإنفعالية تظير بصفة قكلية  )برد، جكع، ضجة، ضكء ..( الجسد( مف كؿ التغيرات الجسدية
 في جسده كفي دماغو أيف اليكامات اللبشعكرية تأخذ مكانة ميمة
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أيف كؿ أجزاء الجسد  شتراكيةاك  زدكاجيةاأنيا  D.Winnicot  "تكيشير "كينيكك  
ف مختمؼ ، حيث تجمع الإحساسات البصرية كالممسية كالشمية... تأتي مالاندماجيبدؤكف في 

نكاحي الجسد بدكف أف نترؾ أم جزء في جية، إذا كانت جية غير مندمجة في التطكر ممكف 
 أف تصبح مناطؽ عمياء في المخ.

 مفلما يتعرضكف  للؤمف النفسي إف شريحة المعاقيف مف أكثر شرائح المجتمع إحتياجا 
يا كتمؾ التحديات تحديات نفسية كاجتماعية كاقتصادية صعبة كمعقدة كخاصة المعاقيف حرك

تجعؿ المعاقيف حركيا عرضة لمشعكر بالنقص نحك الذات لذا ىـ بحاجة ماسة لذلؾ، كما 
قيف مشكلبت شخصية كاجتماعية في نفس الكقت، كالأساس في تمؾ المشكلبت ايكاجو المع

ذاتو، بؿ في الإطار الاجتماعي كاتجاىات بالتي ترتبط بالإعاقة لا تمكف في الإنحراؼ في حد 
لمجتمع نحك المعاؽ، كأف المعاؽ يعيش في مجاليف مختمفيف مف الناحية النفسية فيك كأم ا
نساف يعيش في مجاؿ الغالبية العظمى مف العادييف، كفي نفس الكقت يعيش في عالـ إ

سيككلكجي خاص تفرضو عميو إعاقتو، إلا أف ىاذيف العامميف متداخلبف ينتج عنيما حالة 
  يا سكء التكيؼ الاجتماعي كالنفسي نفسية مزدكجة يترتب عمي

 (.295،ص2003)البيكمي،                                                    
كتمثؿ الإعاقة الحركية حالات الأفراد الذيف يعانكف مف خمؿ ما في قدراتيـ الحركية أك 

كالإنفعالي  نشاطيـ الحركي، بحيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نمكىـ العقمي كالإجتماعي
مما يستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة كذلؾ لأف خصائص شخصية المعاقيف حركيا 
تختمؼ تبعا لإختلبؼ مظاىر الإعاقة الحركية كدرجتيا كقد تككف مشاعر القمؽ كالخكؼ 

كالرفض كالعدكانية كالإنطكائية كالدكنية مف المشاعر المميزة لسمكؾ المعاقيف ذكم الاضطرابات 
ة، كتتأثر مثؿ تمؾ الخصائص السمككية بمكاقؼ الآخريف كردكد فعميـ نحك مظاىر الحركي

 (.443،450،ص 2008) منشكرات جامعة القدس، الاضطرابات الحركية 
 يكلا شؾ أف الإعاقة تكىف مف قدرة صاحبيا كتجعمو في أمس الحاجة إلى عكف خارج

قربو منو كأف اشعار ي ماك أبيعي مرتكز عمى أسس عممية كتكنكلكجية تعيده إلى المستكل الط
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كمف  المعاؽ حركيا بالرأفة كالعطؼ كالمكاساة بشكؿ دائـ يشعره بالعجز كالضعؼ المستمر،
)شككر، شأنو أف يشعر المعاؽ باليأس كالإحباط كفي بعض الأحياف يفكر بكسائؿ الإنتحار

 (.30، ص1995
خصية ميمة كفعالة قادرة يعد تقدير الذات لدل الأفراد ذك أىمية بالغة في تمييز ش

عمى استثمار الطاقات كتكظيؼ القدرات كالإمكانيات مما يحقؽ لنا كلمجتمعنا العمك كالرفعة 
كالتقدـ بما يتماشى مع متطمبات العصر فالتقييـ الإيجابي لمذات ىك أحد العكامؿ التي يستدؿ 

فعالية كالقدرة عمى  بيا عمى حالة التكافؽ النفسي حيث يكتسب الفرد مف خلبلو سمككات ذات
مكاجية الفشؿ كاقتحاـ المكاقؼ دكف الشعكر بالإكتئاب أك الإنييار، أما التقدير السمبي لمذات 

 فيك عنكاف النقص، الثقة بالنفس كعدـ القدرة عمى اقتحاـ المكاقؼ الجديدة كالتكيؼ معيا.
تبدأ معرفة الفرد إف الذات الإنسانية تتشكؿ منذ الطفكلة كعبر مراحؿ النمك المختمفة، ك 

لذاتو كلتقييمو العاـ ليا كتقديرىا بشكؿ ممح في مرحمة المراىقة،  حيث يصبح الفرد قادرا عمى 
يقدر فييا ذاتو كيزف بكاسطتيا قدراتو كميارتو كدكافعو، فيكسب الفرد مف خلبليا  رتككيف معايي

فسو كالذم يعرفو فيو كبصكرة تدريجية فكرتو عف نفسو ىي بذات الكقت الذم يجد فيو الفرد ن
الذات حاجة أساسية لدل الفرد نحك تأكيد تقدير الذم سيككف، كيعد  صعمى نحك كثيؽ الشخ

ذاتو كتحقيؽ إمكاناتو، كيعتبر المفتاح لمشخصية السكية كطريؽ الكصكؿ إلى النجاح في 
الأفراد  الكثير مف المجالات، كيعتبر ىذا المفيكـ متعدد الأبعاد مكجكد بدرجات متناكلة لدل

كىك عنصر ميـ يندرج ضمف مفيكـ الذات كيعكس مدل إحساس الفرد بقيمتو ككفاءتو لأنو 
مشكمة اجتماعية كنفسية تؤثر عمى نفسية  حركيةكتعقيدىا أصبحت الإعاقة ال ةياحمع تقدـ ال

لديو، فيناؾ متغيرات عديدة مف الممكف  مبيذات س تقديرالمعاؽ كبالتالي قد تؤدم إلى تككيف 
أك السمب عمى تككيف ذات الفرد  منيا الخصائص الجسدية  جابيتؤثر سكاء كاف بالإ أف

نفسيـ يككف أنحك  إيجابيةؼ الفرد مع أفراد مجتمعو فعندما يككف للؤفراد إتجاىات يككذلؾ تك
تقدير الذات لدييـ مرتفعا كعندما يككف لدييـ اتجاىات سمبية نحك أنفسيـ يككف تقدير الذات 
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التقييـ العاـ لحالة الفرد كما يدركيا  ككبعبارة أخرل فاف تقدير الذات ى لدييـ منخفض
 (.236، ص2003)العكاممة،                                                         بنفسو 

كعمى ىذا الأساس إرتأينا إختيار مكضكع الصكرة الجسدية كعلبقتيا بتقدير الذات لدل المعاؽ 
 .حركيا 

 تـ التطرؽ إليو سابقا يدفعنا  إلى طرح التساؤؿ التالي:ككؿ ما 
  ىؿ ىناؾ علاقة بيف نكعية الصكرة الجسدية كمستكل تقدير الذات لدل المعاؽ

 حركيا.

 الإشكالية الفرعية:
  للد المرتفع كمستكل تقدير الذات  الإيجابيةىؿ ىناؾ علبقة بيف الصكرة الجسدية 

 المعاؽ حركيا؟
 لصكرة الجسدية السمبية كمستكل تقدير الذات المنخفض لدل ىؿ ىناؾ علبقة بيف ا

 المعاؽ حركيا؟

 :فرضيات الدراسة
  الفرضية العامة:

 ىناؾ علبقة بيف نكعية الصكرة الجسدية كمستكل تقدير الذات لدل المعاؽ حركيا.      
 الفرضيات الفرعية: 

  ل المعاؽ حركيا.لد مرتفع كمما كانت الصكرة الجسدية إيجابية كاف تقدير الذات 
 .كمما كانت الصكرة الجسدية سمبية كاف تقدير الذات منخفض لدل المعاؽ حركيا 

 أىمية الدراسة:
لقد كقع اختيارنا عمى ىذا المكضكع دكف سكاه مف المكاضيع لأنو يعد مف البحكث التي 

جسدية لـ يسمط عمييا الضكء بالرغـ مف أنو يتناكؿ مسألة في غاية الأىمية كىي الصكرة ال
كعلبقتيا بتقدير الذات لدل المعاؽ حركيا كتتجمى أىمية البحث في المجاليف النظرم 

 كالتطبيقي عمى النحك التالي:
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 :النظرم  لجانب ا تثرمالنظرية ليذه الدراسة أنيا الأىمية تكمف  الأىمية النظرية
جاؿ أماـ المتعمؽ بكؿ مف الصكرة الجسدية كتقدير الذات كالمعاؽ حركيا مما يفتح الم

المطركحة  الإشكاليةالباحثيف كالميتميف للئطلبع عمى ىذه المتغيرات كما انيا تدعـ 
الصكرة الجسدية كعلبقتيا بتقدير الذات لدل فئة الإحتياجات الخاصة  نكعيةحكؿ 

 )المعاقيف حركيا (.
 :تشخيص طبيعة الصكرة الجسدية كعلبقتيا  ياتظير في محاكلت الأىمية التطبيقية

كىذا ليساىـ في تزكيد الباحثيف  خصائصيار الذات لدل المعاؽ حركيا كمعرفة بتقدي
كالميتميف كالمتخصصيف بالإضافة إلى تزكيد المؤسسات بالمادة العممية  التي يمكف 

أف تساعد في التعامؿ مع ىذه الفئة، كما يمكف اف تستثمر نتائج ىذه الدراسة في إعداد 
ذه الحالات كتعتبر ىذه الدراسة مبادرة ضمف المساىمات البرامج التاىيمية كالعلبجية لي

 التي تسعى إلى الفيـ كالإىتماـ بذكم الإحتياجات الخاصة.
 :أىداؼ الدراسة -1

أىداؼ بحثنا  إيجازكيمكف  االكصكؿ إليي يمكف إف لأم بحث أىدافا يسعى لتحقيقيا كغايات 
 فيما يمي:

ظير الصكرة الجسدية كعلبقتيا إف اليدؼ الرئيسي مف ىذا البحث ىك معرفة كيؼ ت -
 بتقدير الذات لدل المعاؽ حركيا.

محاكلة التعرؼ عمى أىـ الإنعكاسات أك الأثار النفسية التي يمكف أف تظير لدل ىذه  -
 الفئة مف المعاقيف نتيجة التغيرات الجسدية.

 التأكد مف صحة فرضيات البحث مف عدميا. -
 فتح المجاؿ لمثؿ ىذه الدراسات في مجتمعنا. -
كماؿ سيركرة البحكث المعرفية في ىذا المجاؿ. -  إثراء المكتبة العممية كا 
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 :أسباب اختيار المكضكع -2

تعتبر مرحمة اختيار مكضكع البحث مف المراحؿ اليامة فالإختيار السميـ كالمكضكعي لو أثره 
اختيار  الكاضح في قيمة البحث ذاتو، إلا أننا نجد العكامؿ الذاتية لمباحث ليا دكرىا الفعاؿ في

 مكضكع البحث، ىذا حسب ميكلاتو كقدراتو العممية كمف أىـ أسباب اختيارنا ليذا المكضكع:
 الإسياـ في خدمة المكضكع المراد دراستو. -
 نقص إجراء البحكث الميدانية الإكمينيكية لدل المعاؽ حركيا. -
 الرغبة بالإحتكاؾ أكثر بيذه الشريحة كالكشؼ عف مخاكفيـ. -
 كؿ كالإضطرابات التي قد تعانييا ىذه الفئة مف المعاقيف.تكضيح مجمؿ المشا -
معرفة كفيـ الآليات المرتبطة بمتغيرات الدراسة كفضكلنا العممي لمعرفة الصكرة  -

 الجسدية لدل المعاؽ حركيا كنظراتو لذاتو كتقديره ليا.
 :صعكبات الدراسة -3

م كخاصة ما لا يخمك أم بحث عممي مف الصعكبات كما اعترضنا يخص الجانب النظر 
 يخص الجانب التطبيقي كتتمثؿ فيما يمي:

لقد اعترضنا مجمكعة مف الصعكبات كالمتعمقة بجمع المعمكمات كالمتمثمة في ندرة  -
 المراجع

 أفراد العينة في التعاكف معنا لأنو يمس جانب شخصي كحساس  بعض تردد  -
 :تحديد المفاىيـ لإجرائية -4
)الشعكرم  المعرفي كالإنفعاليلإدراؾ تعرؼ إجرائيا بأنيا ا الصكرة الجسدية: -

كاللبشعكرم( لممعاؽ تجاه جسده، ىذا الإدراؾ الذم ينمك كيكتسب عبر مراحؿ النمك كبناءا 
لعلبقتو مع الآخر كينتج عنو إما الرضا أك عدـ الرضا في صكرة الجسد أم عدـ تقبؿ المعاؽ 

 الخ. لجسده أك عدـ تقبمو لمظيره مثؿ الكزف الحجـ..
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اتجاىات مكجبة أك سالبة عف تمؾ الصكرة المدركة التي بدكرىا  ك صاحبو مف مشاعرما قد ي
قد تعيؽ أك تيسر تفاعلبت المعاؽ مع ذاتو كمع الآخريف كيستدؿ عمييا بالدرجة التي يحصؿ 

 عمييا المعاؽ في مقياس الصكرة الجسدية المستخدـ في الدراسة الحالية.
المعاؽ حكؿ ذاتو سكاء إيجابيا أك سمبيا كىك حالة ىك التقييـ الذم يضعو  تقدير الذات: -

كيمكف قياسو  بالاطمئنافشعكرية كالثقة في قدراتو في أف يفكر كيكاجو تحديات الحياة كشعكره 
 عمى مجمكعة مف العبارات الكاردة في مقياس تقدير الذات. إجاباتومف خلبؿ 

عية كالآخريف نتيجة ىك الشخص الذم لا يستطيع أف يحيا حياة طبي المعاؽ حركيا: -
قصكر أك عجز في كظائؼ الجسـ بدنيا ، يؤثر عمى مظاىر النمك العقمي كالإجتماعي 

 أـ مكتسبا. فطريا  كالإنفعالي سكاء كاف ىذا العجز
 :الدراسات السابقة -5

تعتبر الدراسات السابقة أعماؿ كجيكد بحثية سابقة تمس المكضكع الذم نحف بصدد بحثو 
 مطابقا أك ذك علبقة.سكاء كاف مشابيا أك 

إف مراجعة الدراسات السابقة التي تعتبر مسند عممي كعممي حيث تكمف فائدتيا في مقارنات 
منيا بطريقة عممية كبطبعيا بكؿ أمانة عممية، لكف كبصدد  الاستفادةلنتائج الدراسة ككذا 

نة بحثنا البحث عف دراسات مطابقة لدراستنا لـ نجد دراسة مطابقة أك ترتبط مباشرة بعي
 المتمثؿ في الصكرة الجسدية كعلبقتيا بتقدير الذات لدل المعاؽ حركيا.

 : دراسات عربية -
بعنكاف صكرة الجسـ كعلبقتيا بتقدير الذات لدل مبتكرم (:2006دراسة إيماف حسيف ) -1

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الأبعاد السيككدينامية لمبتكرم الأطراؼ كالأصحاء  الأطراؼ
ستخدمت الباحثة المنيج الإكمينيكي الإنتقائي لصكرة ال لدل عينة مف  جسـ كتقدير الذات كا 

مبتكريف، كاقترحت الباحثة أف ىناؾ فركؽ دالة احصائيا بيف  15أصحاء،  15شخص،  30
مبتكرم الأطراؼ كالأصحاء في صكرة الجسـ كتقدير الذات بالاعتماد عمى اختبار تقدير 

كؽ في التفسير الاكمينيكي لبعض بطاقات اختبار تفيـ الذات كمقياس صكرة الجسـ كفر 
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الدراسة إلى كجكد فركؽ في السيككديناميات بيف المكضكع كالمقابمة الاكمينيكية كتكصمت 
مبتكرم الأطراؼ كالأصحاء كأشارت النتائج إلى كجكد تقدير متدني لذات لدل مبتكرم 

 (.2006.)إيماف حسيف السيد،الأطراؼ  
دراسة عيادية كانت تحت اشراؼ الأستاذ عبد الرحماف (:2008فيقة)دراسة بميكشات ر  -2

( بالجزائر بعنكاف، طبيعة الصكرة الجسدية كالمسير النفسي 2008-2007سي مكسى سنة )
فيـ المكضكع تكاختبار  خشاك بعد الإصابة بحركؽ ظاىرة حيث استخدمت الباحثة اختبار الر 

(TAT)  ( 07( حالة مصابة بحركؽ منيـ )15مف )كقد أجريت الدراسة عمى عينة متككنة
( سنة كخمصت الدراسة إلى 30-20( نساء، يشترط فييـ أف يككنكا راشديف بيف )08رجاؿ ك )

 مجمكعة مف النتائج أبرزىا:
بعد الإصابة بحركؽ  كمضطربةأغمب الحالات أظيركا صكرة جسدية ىشة مصابة  -

 جسدية ظاىرة.
 المرحمة الأكديبية.لـ يسجؿ في البركتكككلات الكصكؿ إلى  -
صعكبات لدل الأفراد تظير أكثر عمى مستكل بنية اليكية الذاتية ككنتيجة في  -

 العلبقات مع الآخريف.
ظيكر اضطراب الصكرة الجسدية لدل عينة البحث مف خلبؿ الحاجة لمتكحيد كادراؾ  -

 المكضكع ككؿ.
 كقد ىدفت الدراسة إلى:

.)بمقميؿ رشيدة، نفسي كطبيعة الصكرة الجسديةالكشؼ عف كجكد علبقة بيف طبيعة السير ال-
 (.10، ص2019
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بعنكاف قمؽ المستقبؿ كصكرة الجسد كمفيكـ الذات  (:2009دراسة كفاء القاضي: ) -3
 لدل حالات التر بعد الحرب عمى غزة.

ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ كصكرة الجسـ كعلبقتيا بمفيكـ الذات لدل حالات 
الحرب عمى غزة، كتأثير بعض المتغيرات )الجنس، الحالة الاجتماعية( كجكد أبناء البتر بعد 

( فرد  مف 250مف )راسة تر كمدة الإصابة( تككنت عينة الدأـ لا، مكاف البتر، سبب الب
ناث( طبقت الباحثة مقياس قمؽ المستقبؿ كمقياس صكرة الجسـ كمقياس  حالات البتر )ذككر كا 

ت عمى المنيج الكصفي التحميمي كتكصمت إلى كجكد علبقة ذات مفيكـ الذات حيث اعتمد
دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ كصكرة الجسـ كمفيكـ الذات أم انو كمما تشكمت صكرة 
الجسـ لمفرد عف جكانب سمبية عف جسمو كمما زاد قمؽ المستقبؿ لديو كالعكس صحيح لدل 

 الأفراد العامة كالفرد المبتكر خاصتو.
بعنكاف صكرة  الدكتكراهفي مذكرتيا لنيؿ شيادة (: 2016.حمزاكم زىية )دراسة د -4

الجسد كعلبقتيا بتقدير الذات عند المراىؽ، حيث أجرت الباحثة الدراسة انطلبقا مف الإشكالية 
 التالية:

 ىؿ تساىـ صكرة الجسد في التنبؤ بتقدير الذات لدل المراىؽ؟
 كقد صاغت فرضيتيف عامتيف:

 سد في التنبؤ بتقدير الذات لدل المراىؽ .تساىـ صكرة الج
تساىـ أبعاد صكرة الجسد )صكرة الجسد الجسمية، صكرة الجسد المدركة، صكرة الجسد 

 (الاجتماعية في التنبؤ بتقدير الذات لدل المراىؽ.
عمى تقدير الذات عند المراىؽ  تأثيرصكرة الجسد لكقد ىدفت الدراسة إلى معرفة إذا كانت 

تمميذ  579الباحثة عمى المنيج الكصفي التحميمي المقارف كتككنت العينة مف حيث اعتمدت 
سنة كاستعممت الأساليب الإحصائية باستخداـ  20- 14كتمميذة تتركاح أعمارىـ ما بيف 

 فيـ المكضكع كمقياس تقدير الذات كمقياس صكرة الجسدتار بكتطبيؽ اخت SPSSبرنامج 
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.)حمزاكم ر الجسدية تترؾ أثرا عمى المفيكـ الذاتي لممراىؽكبالتالي أظيرت النتائج أف المظاى
 (.2016زىية، 

بعنكاف دكر الدمج الرياضي في تنمية بعض في  (:2017دراسة إسحاؽ حمديني ) -5
سمات الشخصية لدل المعاقيف حركيا، دراسة مقارنة بيف الممارسيف كغير الممارسيف لمدمج 

الدراسة إلى التعرؼ  ىدفتفس العيادم، حيث الرياضي لنيؿ شيادة الماستر تخصص عمـ الن
عمى أثر الدمج الرياضي في تنمية سمات الشخصية لدل المعاقيف حركيا حيث قامت الدراسة 

تقديـ رؤية مقترحة تسيـ في التفاعؿ كالدمج بيف فئتيف كشريحتيف مف شرائح المجتمع ب
 نية كالرياضية.لمكصكؿ إلى أعمى مراتب الدمج الاجتماعي مف خلبؿ الأنشطة البد

( 44تككف مجتمع الدراسة مف رياضتيف: كرة السمة عمى الكراسي المتحركة البالغ عددىـ )
رياضي باستخداـ المنيج الكصفي  44رياضيا كرياضية، طبقت عمى عينة قصدية مككنة مف 

 المقارف كمقياس فرايبكرج لمشخصية.
يف الممارسيف كغير الممارسيف حيث تـ التكصؿ إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ب

فيما يخص السمات الاجتماعية، كسمة اليدكء كالسيطرة لذا يجب إعادة النظر في النماذج 
فالأساليب المتبعة في العمؿ عمى الدمج بيف فئة المعاقيف بصفة عامة كالمعاقيف حركيا بصفة 

 (.2017.)إسحاؽ حمديني خاصة

لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادم  في مذكرتيا (:2019دراسة جربير سارة )-5
بعنكاف صكرة الجسد كتقدير الذات عند النساء المقبلبت عمى عممية التجميؿ البكتككس 

Botox  أجرت الباحثة الدراسة انطلبقا مف الإشكالية التالية: ما تأثير صكرة الجسد عمى
 كس؟تقدير الذات لدل النساء المقبلبت عمى عممية التجميؿ البكتك 

 حيث صاغت الفرضية التالية:
تؤثر صكرة الجد عمى تقدير الذات عند النساء المقبلبت عمى عمميات التجميؿ  -

 .Botox البكتككس
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( حالة تتراكح أعمارىـ ما 20حيث اعتمدت الباحثة عمى الدراسة الإستطلبعية مككنة مف )
مة في مقياس صكرة سنة( مستعممة الإجابة عمى مقاييس الدراسة المتمث50إلى  25بيف )

الجسد كمقياس تقدير الذات حيث أظيرت النتائج أف صكرة الجسد تؤثر لتقدير الذات لدل 
حيث كمما كانت صكرة الجسد مرتفعة يككف تقدير  Botoxالمرأة المقبمة عمى حقف البكتككس 

 (.2019)جربير سارة،الذات مرتفع كالعكس صحيح.
: بالنظر إلى الدراسات التي تناكلت الإعاقة الدراسات التي تناكلت الإعاقة الحركية -

الحركية كعلبقتيا ببعض المتغيرات نجدىا قميمة فالأغمبية قد ركزكا عمى ا لإعاقة بصفة عامة 
 أك عمى أنكاع أخرل مف الإعاقة عمى خلبؼ الحركية.

 :دراسات أجنيبة -
ث حكؿ صكرة الجسـ لدل مبتكرم الأطراؼ السفمية، حي:Breakey (1997)دراسة  -1

ىدفت الدراسة إلى قياس تصكر مبتكرم الأطراؼ حكؿ الجسـ كعلبقتيا بكؿ مف تقدير الذات، 
القمؽ، الإكتئاب كتكصمت إلى كجكد ارتباطات إيجابية بيف صكرة الجسـ كتقدير الذات كالقمؽ 

كالإكتئاب كأف ىناؾ ارتباطا كبيرا بيف صكرة الجسـ كالرضا عف الحياة، كانخفاض صكرة 
 (.Breakey,1997,pp58-66)العينةالجسـ لدل 

: بعنكاف عدـ KostanechkiGullone( 1998دراسة ككستامسكي كجيمكف ) -2
الرضا عف صكرة الجسد في مرحمة المراىقة العلبقات مع تقدير الذات، القمؽ كالإكتئاب، 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف قمؽ المراىقة، الإكتئاب، تقدير الذات، عدـ الرضا عف 
كالإناث السترالييف  الذككر( مف 516(، كشممت عينة الدراسة )PBIDصكرة الجسد المدركة)
( سنة كقد استخدـ الباحثاف في دراستيما كؿ مف المقاييس 18-12كتتراكح أعمارىـ بيف )

 التالية:
 مقياس تقدير الذات. -
 .ئابتالاكمقياس القمؽ كمقياس  -
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 الأكؿ. اضطراباتمقياس  -
 ية.مقياس الصكرة الجسد -

( ذككر %30( مف الإناث ك)%80كقد أظيرت النتائج في الأخير أف نسبة أعمى مف )
مستكل عالي مف عدـ التطابؽ كعدـ الرضا عف صكرة الجسد، كذلؾ فإف عدـ الرضا  أظيركا

عف صكرة الجسد المدركة كانت مرتبطة سمبيا بتقدير الذات كايجابيا بكتمة الجسد، القمؽ، 
 (.13، ص2013عظية ريـ، .)الاكتئاب

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أبعاد صكرة الجسد  (،Dolar()1999دراسة ) -3
( حالة مف مبتكرم الأطراؼ كتكصمت إلى أف 43كعلبقتيا بآلاـ الأطراؼ الكىمية لدل )

 الأشخاص الذيف يشعركف بألـ الأطراؼ الكىمية لدييـ مفيمكـ سمبي لصكرة أجساميـ.
الغرض مف ىذه الدراسة ىك تحديد ما إذا كاف  :2002( كآخركف Hansonدراسة)  -4

ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كمستكل المشاركة في النشاط البدني كالرياضي لمبتكرم 
( أقؿ نشاطا، بالاعتماد عمى مقياس صكرة الجسـ، 32( نشط ك)24الأطراؼ، لدل عينة مف )

يف صكرة الجسـ لدل كتكصمت إلى كجكد علبقة بيف المشاركة في النشاطات الرياضية كتحس
 (.Hanson et autres,2002,p194)العينة.

ىدفت الدراسة إلى مقارنة صكرة الجسـ كتقدير الذات Crospy (2005 :)دراسة  -5
كجكدة الحياة لدل المسنيف الذيف فقدكا أطرافيـ في كقت مبكر مف الحياة مقابؿ أكلائؾ الذيف 

فرد مف الذيف  خضعكا لمبتر  11ينة مف فقدكا أطرافيـ في كقت لاحؽ مف الحياة كتككنت الع
( سنة بالاعتماد عمى مقياس 50( فرد مف الذيف خضعكا لمبتر بعد اؿ)35( مقابؿ )25قبؿ )

صكرة الجسـ، ركز تبرع لتقدير الذات، الإكتئاب كمقياس الرضا عف الحياة كتكصمت الدراسة 
حكؿ صكرة الجسـ كأعمى تقدير  سنة أقؿ قمقا 25إلى أف الأفراد الذيف عانكا بتر أطرافيـ قبؿ 
( سنة كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف 50لذاتيـ مف أكلائؾ الذيف عانكا مف البتر بعد )

 (.Crospy,2005,p113) المجمكعات في صكرة الحياة.
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دراستو ىدفت إلى التعرؼ عمى الفركؽ في صكرة  (:Wade 2007)دراسة كايد  -6
المعاقيف بالجنب تقكس جانبي في العمكد الفقرم الجسـ كتقدير الذات بيف المراىقيف 

(scoliosis كالمراىقيف العادييف ككذلؾ التعرؼ الى اثر طريقة معالجة الانحناء الجانبي لدل )
المراىقيف عمى صكرة الجسـ كتقدير الذات مستخدمة مقياس صكرة الجسـ لممراىقيف كالبالغيف 

كزف، الصفات المعزكة، كلقياس تقدير الذات المككف مف ثلبثة ابعاد: المظير، الرضا عف ال
( طالب تراكحت 74استخدمت الباحثة مقياس ركز بنيرج لتقدير الذات عمى عينة تككنت مف )

( سنة مف احدل المدارس الثانكية الخاصة في الكسط الأمريكي 18-15أعمارىـ ما بيف )
نة الضابطة أما المجمكعة كجميعيـ يعانكف مف انحرافات في العمكد الفقرم كىـ يشكمكف العي

 ( مراىقا يعانكف مف الانحراؼ الجانبي لمعمكد الفقرم.39التجريبية فقد تككنت مف )
أظيرت نتائج الدراسة أف المراىقيف الذيف يعانكف مف انحراؼ جانبي لمعمكد الفقرم كاف لدييـ 

ف مف الاحراؼ صكرة إيجابية لمجسـ كتقدير أعمى لمذات مف العينة الضابطة الذيف لا يعانك 
الجانبي لمعمكد الفقرم كأف طريقة العلبج المستخدمة لعلبج الإنحراؼ الجانبي، أظيرت علبقة 
دالة مع صكرة الجسـ كتقدير الذات، كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة التي 

ف أف استخدمت المقكيات كالجراحة معا كبيف المجمكعة التي استخدمت الجراحة فقط حيثتبي
الأفراد الذيف خضعكا لمعممية الجراحية فقط أظيركا درجات أعمى مف تقدير الجسـ مقارنة 

بالأفراد الذيف خضعكا لمعممية الجراحية كتناكلكا المقكيات معا، إضافة إلى ذلؾ فاف الدراسة 
 أظيرت أف تقدير الذات كاف أعمى لدل الأفراد الذيف خضعكا لعممية الجراحة لعلبج الإنحناء

الجانبي عند مقارنتيـ بالأفراد الذيف أجركا العممية الجراحية كتعاطكا المقكيات، كأف أفراد 
المجمكعة الظابطة أظيركا مستكل أعمى لتقدير الذات مقارنة بالافراد الذيف اجركا العممية 

 الجراحية كيتعاطك المقكيات لعلبج الانحناء الجانبي.
يص كعلبج الانحناء الجانبي لمعمكد الفقرم عند كخمصت نتائج ىذه الدراسة الى اف تشخ

 (.2007)كايد،المراىقيف المعكقيف لو اثر إيجابي عمى صكرة الجسـ كتقدير الذات لدييـ.
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 :تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة -6

بعد عرض الدراسات كالبحكث السابقة الخاصة بكؿ مف الصكرة الجسدية كتقدير الذات 
ميؽ عمييا مف حيث اليدؼ كالعينة كالأدكات المستخدمة كالنتائج كما كالمعاؽ حركيا قمنا بالتع

 يمي:
 مف حيث اليدؼ :

تقدير الذات لدل مبتكرم ىدفت بعض الدراسات بالتعرؼ عمى العلبقة بيف صكرة الجسـ ك 
 الأطراؼ.

 كأخرل ىدفت لمعرفة العلبقة بيف صكرة الجسـ كتقدير الذات عند المراىؽ. 
لى الكشؼ عف قمؽ المستقبؿ كصكرة الجسـ كعلبقتيا بمفيكـ الذات كىدفت دراسات أخرل إ

 لدل حالات البتر بعد الحرب عمى غزة.
النفسي بعد كما ىدفت بعض الدراسات إلى التعرؼ عمى طبيعة الصكرة الجسدية كالسير 

 الإصابة بحركؽ ظاىرة.
المقبلبت عمى  كأخرل ىدفت إلى معرفة تأثير صكرة الجسد عمى تقدير الذات عند النساء 

  . Botoxعممية التجميؿ بكتككس
كما ىدفت أخرل إلى معرفة دكر الدمج الرياضي في تنمية بعض سمات الشخصية لدل 

 المعاقيف حركيا.
أما الدراسة الحالية فيي ىدؼ إلى محاكلة معرفة العلاقة بيف الصكرة الجسدية كتقدير 

 الجانب النفسي كالجسدم.الذات لدل المعاؽ حركيا كتأثير ىذه الأخيرة عمى 
 مف حيث العينة:

فمف حيث بقة مف حيث الحجـ كالنكع كالعمر لقد اختمفت العينات الكاردة في الدراسات السا
 ( فردا.79-15الحجـ: اخذ حجـ العينة مف )
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 مف حيث النكع:
بعض الدراسات تناكلت عينة مف الذككر كالإناث كالبعض الآخر تناكلت عينة مف الإناث  

 فقط.
 مف حيث العمر:

( سنة كتنكعت المراحؿ العمرية التي تناكلت 50-14امتد العمر الزمني لأفراد العينة ما بيف ) 
 مف مراىقة كرشد. تالدارساىذه 

ناث معاقيف حركيا  6أما الدراسة الحالية فيي متككنة مف عينة قكاميا  أفراد ما بيف ذككر كا 
 ( سنة.32-20تراكحت أعمارىـ بيف )

 يث الأدكات:مف ح
نتيجة لتعدد أىداؼ كؿ دراسة مف الدراسات السابقة، فقذ استخدـ الباحثكف استبيانات شتى 
تخدـ أىداؼ كؿ بحث كمقابلبت كاختبارات تساعد في استخلبص النتائج المكجكدة كيمكف 

 تكضيح ذلؾ فيما يمي:
فيـ تلركشاخ، اختبار بعض الدراسات السابقة استخدمت استبياف، المقابمة العيادية، اختبار ا

 (، مقاييس.TATالمكضكع)
 مف حيث النتائج:

 يمكف اجماؿ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسات إلى ما يمي:
أشارؾ نتائج بعض الدراسات إلى أف ىناؾ علبقة بيف الصكرة الجسدية كتقدير الذات حيث أف 

انت الصكرة الجسدية مرتفعة المظاىر الجسدية تترؾ أثرا عمى المفيكـ الذاتي حيث أنو كمما ك
يككف تقدير الذات مرتفع كالعكس صحيح خاصة لدل فئة المعاقيف حركيا فالإعاقة تؤثر عمى 

 نفسية الفرد مما ينجز عنيا ظيكر عدة اضطرابات نفسية.
كلقد تكصمنا مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة التي أجريت لدراسة متغير الصكرة الجسدية 

ى فئات أخرل غير المعاؽ حركيا في حدكد الإطلبع مما دفعنا إلى إجراء كتقدير الذات عم
الدراسة الحالية كالتي اختصت بدراسة الصكرة الجسدية كمقياس تقدير الذات كمحاكلة معرفة 

 العلبقة بيف الصكرة الجسدية كتقدير الذات لدل ىذه الفئة مف المعاقيف حركيا.
 
 



 انفصم الأول :                                                                   انمشكهت اعتباراتها 
 

 
 

20 

 خلاصة الفصؿ:
مف أىـ الفصكؿ التي ساعدتنا عمى فيـ مكضكع دراستنا نستخمص أف ىذا الفصؿ 

كذلؾ بضبط كتحديد إشكالية بحثنا كصياغة الفرضيات ككذلؾ ابراز أىـ الأىداؼ تقكـ عمييا 
النظرية كالتطبيقية التي نسعى إلى تحقيقيا، إضافة ليذا تطرقنا إلى المفاىيـ  ةكالأىميدراستنا 

الأساسية لممتغيرات المتعمقة  رالأفكارا في بناء كفيـ الإجرائية لمدراسة كالتي ساعدتنا كثي
بمكضكع بحثنا كالتي تـ استخلبصيا في نياية دراستنا، كلا ننسى الدراسات السابقة التي كانت 
قميمة بالرغـ مف أنيا غير متطابقة إلا انيا ساعدتنا كلك بنسبة قميمة في فيـ مكضكع الدراسة 

 الحالي.
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 تمييد
يحتؿ الشعكر بصكرة الجسد حيزا كبيرا لدل الكثيريف نظرا لطبيعة الأحكاـ التي  

يصدرىا الآخركف ك يستشعرىا الفرد ك بالتالي يترجميا مف خلبؿ إحساس بنمط جسمو 
ذابا ك مثاليا أك منفرا مضطربا ك صكرة الجسد تعد مف المفاىيـ الأساسية كذلؾ بككنو ج

لما ليا أىمية فائقة كظاىرة إنسانية لا تقؿ أىمية عف أم مفيكـ أخر مف المفاىيـ النفسية 
ك الاجتماعية باعتبارىا ظاىرة معقدة كمتعددة الأبعاد حيت تتككف مف خبرات الفرد ك 

 اتجاىاتو ك تصكراتو.
بالتالي سنتناكؿ في ىذا الفصؿ بعض العناصر المتعمقة بيذا المتغير انطلبقا مف ك 

مفيكـ صكرة الجسد إلى أىمية ك مككنات ك أبعاد صكرة الجسد كصكلا إلى أىـ النظريات 
 المفسرة لصكرة الجسد.
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 يةصكرة الجسدالنبذة عف مفيكـ . 1
 كذلؾ منذ بداية 1990 1986راه فيتشر مفيكـ الصكرة لو تاريخ طكيؿ حسب ما ي

القرف العشرييف حيث كاف تركيز المفاىيـ ك الدراسات التي تناكلت صكرة الجسد عمى 
المرضى الذيف لدييـ إعاقة مف ناحية العصبية ك عمى رغـ مف أف ىذه الجيكد التي 

مقة بما أدخمت دراسة صكرة الجسد إلى الساحة العالمية إلا أف الجكانب النفسية المتع
رشكنتر فذىبكا  حظيت باىتماـ ضئيؿ أما عمماء نصؼ القرف العشرييف لمثاؿ شيد لرفيتش

إلى ما كراء المجاؿ العصبي لممريض ك تكصمكا إلى إف المنظكر السيككلكجي متنكع عف 
التجارب المتعمقة بصكرة الجسد في الحياة اليكمية ك في أكاخر القرف العشرييف ظيرت 

ث التي اىتمت بيذه الدراسة نتيجة للبىتماـ المتزايد بالاضطرابات البحك  العديد مف
الاكمينكية ك كاف تناكليا لممكضكع بطريقتيف ك التي ركزنا عمى مفيكـ الاتجاه لصكرة 
الجسد ك الذم ينعكس في الطباع الانفعالي ك الكجداني ك المعرفي ك السمككي مقارنة 

 ( 31ص  2006الدسكقي. )                  بصفات الجسدية اك المظير الجسدم 
ك ىذا يتطمب مف البحث عف مختمؼ المفاىيـ ك التعارؼ لمفيكـ صكرة الجسد مف طرؼ 

 العديد مف العمماء ك المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس.
 يةمفيكـ الصكرة الجسد .2

 مفيكـ الصكرة : 1.2
 اؿ الله تعالى : في أمتعرؼ الصكرة مف الناحية المغكية عمى أنيا شكؿ ق لغة: -1.1.2

 مف سكرة الانفطار. 08صكرة ما شاء ركبؾ < صدؽ الله العظيـ الآية 
كما أنيا تعني الصفة ك النكع يقاؿ صكرة لأمر كذا أم صفتو ك ىيئتو ك صكرة 

 ( 23ص  2012بالقاسـ  )                    الشيء ىي خيالو في الذىف اك العقؿ
تعني شخصية الفرد اك تنظيمو الذم يظير لدل حسب جكف بياغ  اصطلاحا: 2.1.2

المجتمع ك يساىـ المجتمع في تغيير صكرة الفرد اتجاه الأخرييف اك بمعنى آخر ىي 
 (1999. 186)جكف.      الصكرة التي يخزنيا الفرد في فكرة حكؿ نفسو اك الأخرييف 

لمجردة . عرفيا سيلبمي عمى أنيا تمثيؿ ذىني لمكضكع غالب ك عمى عكس الفكرة اي
 الصكرة تحتفظ ك تنشأ مف النشاط العفكم لمعقؿ ك مف التحميؿ العممي الداخمي 

 124.1980)سيلامي)                                                               
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 مفيكـ الجسد 2.2
 يعرؼ الجسد مف الناحية المغكية عمى انو يجسـ جسـ أم صيره جسما.لغة:    1.2.2

الله تعالى : " إف الله اصطفاه عميكـ كزاده بسطة في العمـ ك الجسـ " صدؽ الله قاؿ  
 مف سكرة البقرة. 247العظيـ الآية 

ك يعتقد أف الجسـ ىك الحقيقة المجسدة تحدد شخصية الفرد ك تأثر عمى اختياراتو ك -
إحساسو ك  سمككياتو كعلبقاتو. فالجسـ لديو قانكنو الخاص بو بنمكه بكظيفتو ك كبره. عف

 مشاعره كأفكاره ك إضافة الى التعبير عف كيانو ىك دائما مع علبقة المحيط النسائي ك مع
 الحقائؽ المادية

 اصطلاحا:  2.2.2
حسب سيلبمي ىك كائف مادم مدرؾ يحتؿ منطقة مف الفضاء لو ببطئ في بادئ 

 (340ص ) 1980)سيلامي الأمر مف خلبؿ إحساسنا ثـ عبر المرأة الثقافة 
 سب دركيش يعرؼ الجسد عمى انو إدراؾ الفرد كتقييمو لكظائفو الجسمية ك مظيرهح
 (25ص ) 2012بريالة )                                                           

 : يةصكرة الجسدالتعريؼ   3.2
إف صكرة الجسد تشير الى مظير الخارجي لمجسد مف حيث  1990يرل طكمسكف 

كؿ ما يتعمؽ بمظيره الجسمي إذ يرتكز ذلؾ عمى مضمكف الإدراكي ك ىك تقيـ الشخص ل
دقة الإدراؾ لحجـ الجسد ككزنو ك المضمكف الذاتي اك الشخصي ك ىك ييتـ بجانب 

تجنب المكاقؼ  الرضا عف الجسد ك الاىتماـ بو ك المضمكف السمككي ك ىك يركز عمى
 .لجسدالتي تؤدم الى الشعكر بعدـ الارتياح اتجاه مظير ا

 ( .21ص  2010النكبي)                                                     
تعد مف بيف المفاىيـ النفسية التي نسبت لمعرفة الجسد ك الأكثر استخداما مف  

قبؿ المنظريف التحميميف. ظيرت بداية في المجاؿ العصبي الفسيكلكجي الى أف استدخميا 
ي المذىب التحميؿ النفسي ك يعرفيا ىذا الأخير عمى أنيا كمفيكـ ف 1935ب شيمدر عاـ 

صكرة جسدنا الخاص التي نشكميا بداخؿ ذىننا أم بمعنى أخر الطريقة التي يظير لنا 
 (.102. ص  2009) نجادم . بيا جسدنا 
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كما أف صكرة الجسد تنبع مف الاستثمارات الدينامية الميبيدية ك العدكانية ك ىذه  
دائـ كما أف تشكؿ صكرة الجسد تفرض اعتراؼ بالحد. لاف صكرة  الصكرة في تغيير

الجسد حسب انزيك ىي سياؽ رمزم مف تصكرات لاحدكد ليا كظيفة مستقرة. ىذا الأمر 
 يضع الجسـ كمكضكع استثمارم ك صكرتو كإنتاج ليذا الاستثمار 

  .(102ص  2009نجادم . )                                                
( إنيا عبارة عف صكرة 1989كيعرفيا جابر عبد الحميد ك علبء الديف الكفافي )  

ذىنية نككنيا عف أجسامنا ككؿ بما فييا الخصائص الفيزيقية ك الخصائص الكظيفية ك 
اتجاىاتنا نحك ىذه الخصائص كما أف صكرة الجسد تنبع مف مصادر شعكرية ك أخرل لا 

 مفيكمنا عف دكاتنا  شعكرية ك تمثؿ مككنا أساسيا في
 (.248ص  1989الحميد علاء الديف كفافي .  جابر عبد)                   

الى اف صكرة الجسـ ىي صكرة  Sutherland (1991)ك يشير ساذرلاند    
شعكرية لدل الشخص عف جسمو ك اتجاىاتو نحك ىذا الجسـ ك اعتقاداتو عف كيؼ يراه 

 (Sutherland.1991.57). الآخركف
إف صكرة الجسـ ىي مككف ىاـ لمذات ك يؤثر عمى  Shroff (2004)يری شركؼ  ك

الطريؽ الذم يدرؾ بو الفرد العالـ. ك صكرة الجسـ تصؼ التمثيؿ ك التصكير الداخمي 
الخارجية لدل الفرد ك بنية صكرة الجسد متعددة الأبعاد ك ترتبط بالمشاعر ك  لمييئة

س في صكرة الجسد ىك الادراكات الذاتية لدل الفرد الأفكار التي تؤثر عمى السمكؾ الأسا
ك الخبرات ك التجارب ك ىي تتضمف كلب مف المككنات الإدراكية ) الحجـ كالكزف 

ك المككنات الذاتية ) الاتجاىات نحك حجـ الجسـ ك الكزف ك أجزاء الجسـ  كالطكؿ(
 (Shroff. 2004.1.2الأخرل اك الييئة الجسمية ككؿ( )

 جتماعي:المعنى الا -أ
أف يكضح السمة الاجتماعية لصكرة الجسد إذ أكد عمى  schilderحاكؿ شيمدر 

أف صكرة الجسد ىي صكرة اجتماعية بالضركرة ك أف كؿ الجكانب صكرة الجسدية تتشكؿ 
ك تتطكر مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية ك أف صكرة أجسادنا ليست منفصمة عمى 

نيا مقترنة بيا دائما ك يعني ذلؾ أف ىناؾ تأكيد الإطلبؽ عف صكرة أجساد الأخرييف ك لك
كاضحا عمى السمة الاجتماعية لصكرة الجسد التي يراىا قكية كجمية ك أف ثمة علبقة 
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عميقة بيف صكرة جسد الشخص ك صكرة جسد الأخرييف ك يبذؿ الفرد جيدا متكاصلب 
ي أك التكحد ليربط بيف صكرة جسده ك صكرة جسد الأخرييف ك يمثؿ التقميد ك التماى

Identificación  الإسقاط كLes projection  الآليات الاجتماعية لتشكيؿ ىذه الصكرة    
 (.24ص  2015العامي  ) د. رياض نابؿ                                     

 المعنى في عمـ الفيزيكلكجي -ب
عضاء كصفت صكرة الجسد مف قبؿ العمماء الفيزيكلكجيا بأنيا مجمكعة مف الأ 

المرتبطة يبعضيا البعض عضكيا ك كظيفيا ك تقكـ بكظائفيا في إطار الكياف الكمي 
لمجسد مف اجؿ عممية التقبؿ الذاتي ك أف ىذا التقبؿ يعد حاسة سادسة يمتمكيا الفرد في 

تمؾ البحكث اللبحقة تـ التعرؼ عمى مجمكعة مف الحكاس الجديدة  جسده. ك مف خلبؿ
مة لممس ك الألـ ك حاسة البصر ك الأعضاء التي تمدنا مثؿ فئات الحكاس البدي

بالإحساس بالتكازف فيناؾ تدفؽ حسي مستمر مف أجزاء فى حالة حركة مف أجسامنا 
 (.27. ص  2015)رياض.                    تمكننا مف الشعكر باف أجسامنا ممكا لنا

 المعنى في الطب الأعصاب -ج
الجسد الى الباحثيف في عمـ الأعصاب مف يرجع البعض بداية اكتشاؼ مفيكـ  

خلبؿ ملبحظاتيـ التشريحية لعينات مف المرضى كجكد تشكىات لدييـ في إدراكيـ لصكرة 
مف الميتميف  Pick( أصبح النيكركلكجي الألماني يبؾ 1900الجسد. ك في أكائؿ عاـ ( )

ات ليشير إلى الاضطراب Autopiagnosieأيضا بصكرة الجسد. حيث قدـ مصطمح 
بالاتجاه نحك سطح الجسد كعدـ قدرة عمى تمييز الجانب اليميف مف الجانب  الخاصة

الفرد يطكر في مسار نمكه صكرة مكانية الجسـ تمؾ الصكرة تعد بمثابة  الأيسر. كما اف
تمثؿ داخمي لجسمو لتتحكؿ إلى شعكر مف خلبؿ المعمكمات التي تمده بيا الحكاس لذلؾ 

كرة الجسد بأنيا إحدل ابنيو الميمة في نسؽ الأفكار الفرد فيك ينظر إلى الجسد مف ص
 (.28. ص 2015)رياض.الخاصة بمشكلبتو العصبية 

 ك مثاليا أك منفرا مضطربا ك صكرة الجسد تعد مف المفاىيـ الأساسية في العمكـ الإنسانية
 بكجو عاـ ك مركز الصدارة في الفمسفة المعاصرة ك التحميؿ النفسي بكجو خاص ك ذلؾ

ليا أىمية فائقة كظاىرة إنسانية لا تقؿ أىمية عف أم مفيكـ أخر مف المفاىيـ النفسية  لما
ك الاجتماعية باعتبارىا ظاىرة معقدة كمتعددة الأبعاد حيث تتككف مف خبرات الفرد ك 
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اتجاىاتو ك تصكراتو إضافة إلى ككنيا كظيفة دالة لعمميات التعمـ الاجتماعي ك ككسيط 
 .ك الانفعالات معرفي لمسمككات

 كىنا يتساءؿ المرء كيؼ تختمؼ صكرة الجسد الايجابية عف صكرة السمبية ؟ -
 لدينا صكرة الجسـ ايجابية عندما يككف لدينا تصكر كاقعي لأجسادنا ك التمتع بيا كما -

 ىي ك تنطكم صكرة الجسد الايجابية عمى الفيـ الصحي ك مظير الجذاب تأتي ىذا في
لأحجاـ ك إف مظير الجسدم يعبر عف شخصيتنا أك قيمتنا كشخص كثير مف الأشكاؿ ا

كجكد صكرة الجسد السميـ تعني أف نحافظ عمى تقييمنا لأجسادنا منفصؿ عف احتراـ 
الذات ك إنما لا تتضمف أننا لا نتفؽ قدرا غير معقكؿ مف الكقت في القمؽ بشاف الغداء 

أسمكب صحي فعاؿ لو اثر ايجابي الكزف ك السعرات الحرارية لذلؾ فاف الاعتماد عمى 
 عمى مكاقفنا اتجاه أجسادنا.

ك بالمقابؿ فاف صكرة الجسد السمبية يمكف أف يسبب اضطراب أكثر خطكرة عمى  -
صحة الفرد النفسية كالجسدية مثؿ اضطراب تشكه الجسد ك شدكد البنية ك ىذا الاضطراب 

ثؿ ىذه المشكمة فضلب عف العائمة أف يسبب الإجياد بالنسبة للؤفراد المذيف لدييـ م يمكف
ك الأصدقاء المحيطيف بيـ بإضافة إلى أنفاؽ الكثير مف الكقت كالماؿ في التكجس حكؿ 
أجسدىـ اك أجزاء منيا ك الأفراد المذيف يعانكف مف القمؽ أك الاكتئاب ك تجنب المكاقؼ 

راء الاجتماعية ك مف المعركؼ إف بعض الناس لدييـ تصكرات سمبية يحاكلكف أج
عمميات جراحية تجميمية محاكلة منيـ لإصلبح التشكه الحقيقي أك التخيمي ك لكف في 

إلا العكامؿ الكامنة كراء ذلؾ لـ تخضع لمعلبج النفسي  شيءلـ يستفدكا أم  نياية المطاؼ
  النفسية أك الجراحة

 صكرة الجسد الايجابية كالسمبية- 4 
الكثيريف. نظرا لطبيعة الأحكاـ التي  يحتؿ الشعكر بصكرة الجسد حيزا كبيرا لدل -

الآخركف ك يستشعرىا .الفرد ك بالتالي يترجميا مف خلبؿ إحساس بنمط جسمو  يصدرىا
بكجو عاـ ك مركز الصدارة في الفمسفة المعاصرة كالتحميؿ النفسي بكجو  بككنو جذابا

ـ أخر مف خاص ك ذلؾ لما ليا أىمية فائقة كظاىرة إنسانية لا تقؿ أىمية عف أم مفيك 
المفاىيـ النفسية ك الاجتماعية باعتبارىا ظاىرة معقدة كمتعددة الأبعاد حيث تتككف مف 
خبرات الفرد كاتجاىاتو ك تصكراتو إضافة إلى ككنيا كظيفة دالة لعمميات التعمـ 
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ك الانفعالاتك ىنا يتساءؿ المرء كيؼ تختمؼ  تلمسمككيا الاجتماعي ك ككسيط معرفي
 بية عف صكرة السمبية ؟صكرة الجسد الايجا

 كاقعي لأجسادنا ك التمتع بيا كمالدينا صكرة الجسـ ايجابية عندما يككف لدينا تصكر  -
ىي ك تنطكم صكرة الجسد الايجابية عمى الفيـ الصحي كمظير الجذاب تأتي ىذا في 
كثير مف الأشكاؿ الأحجاـ ك اف مظير الجسدم يعبر عف شخصيتنا أك قيمتنا كشخص . 

كرة الجسد السميـ تعني أف نحافظ عمى تقييمنا لأجسادنا منفصؿ عف احتراـ كجكد ص
الذات ك إنما لا تتضمف أننا لا نتفؽ قدرا غير معقكؿ مف الكقت في القمؽ بشأف الغداء 
الكزف كالسعرات الحرارية لذلؾ فاف الاعتماد عمى أسمكب صحي فعاؿ لو اثر ايجابي عمى 

 اتجاه أجسادنا. مكاقفنا
مقابؿ فإف صكرة الجسد السمبية يمكف أف يسبب اضطراب أكثر خطكرة عمى صحة كبال -

الفرد النفسية كالجسدية مثؿ اضطراب تشكه الجسد ك شدكد البنية ك ىذا الاضطراب يمكف 
أف يسبب الإجياد بالنسبة للؤفراد المذيف لدييـ مثؿ ىذه المشكمة فضلب عف العائمة ك 

لى أنفاؽ الكثير مف الكقت كالماؿ في التكجس حكؿ الأصدقاء المحيطيف بيـ بإضافة إ
أجسدىـ اك أجزاء منيا ك الأفراد المذيف يعانكف مف القمؽ أك الاكتئاب ك تجنب المكاقؼ 
الاجتماعية ك مف المعركؼ إف بعض الناس لدييـ تصكرات سمبية يحاكلكف أجراء 

التخيمي ك لكف في عمميات جراحية تجميمية محاكلة منيـ لإصلبح التشكه الحقيقي أك 
 نياية المطاؼ

 :  يةالنظريات المفسرة الصكرة الجسد. 3
 تعددت النظريات كاختمفت في تفسير صكرة الجسد ك تمثمت في: -

 التحميمية النظرية 1.3
 Corpsالجسد حسب كجية النظر المحمميف طرح فكرة الجسد اليكامي 

Fantasmatique  ك يعاش أثناء الطفكلة ك الجسد حسب ىذه المدرسة يستثمر ك يضبط
كؿ مراحؿ الحياة بكاسطة النشاط اليكامي. ك الذم لا يصؿ بسيكلة لمشعكر اك الكعي. 
فالشعكر الذم نممكو عف جسدنا لا يعد ارصانا ثانكيا بمعنى ىك تعديؿ يحاكؿ أف يظير 
تجاربنا الجسدية عمى شكؿ سيناريكىات متناسقة ك مفيكمة ك عميو اليكامات الأكلى 

 عث مف النزكات الجسدية ك تككف مدمجة بإحساسات فسيكلكجية ك كجدانيةتنب
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(Reinhadt.J.C.1990.P 62)       
الى جانب اىتماـ .س. فركيد بالجسد اليكامي تركزت أعمالو المتعمقة بالجانب 

 الجسدم عمى دكر الحاجات البيكلكجية لمفرد، أىمية النزكات الجسد المذة كالنرجسية.
ظ الصكرة الجسدية في تناكلتيـ كأعماليـ لتمييز بيف الأنا النفسي بتكاجد في استعممكا لف-

 (Anzieu. D.1995. P110بداية الحياة ك الأنا الجسدم مستثمر باليبيدك )
 في نظرتو عف الميبيدك إلى أف المناطؽ الاستثارة الجنسية الجسد ىي Freudكضع فركيد 

 رد تتطكر حسب تتابع سيطرة الإحساساتمناطؽ الحساسية الجسمية، ك أف شخصية الف
الجسمية، ك يبدأ الفرد في تككيف الصكرة عف جسمو عف طريؽ نمك الأنا التي تييئ 

 لو ليككف قادرا عمى التميز بيف ذاتو ك بيف الأخرييف. السبؿ
عف أىمية الجمد في صكرة الجسد ك الذم يمعب دكرا ميما في  Anzieuتكمـ الزيك  -

لجسد ك في تككيف الأنا ك التي أطمؽ عمييا الأنا الجمد " الذم يستعممو الشعكر بالكحدة ا
 الطفؿ خلبؿ مراحؿ نمكه الأكلى كي يمثؿ نفسو عف طريؽ تجاربو الجسمية

                                             Jeamment et Al.1996. p 193)) 
 النظرية السمككية 2.3
فرد ينمك في بيئة اجتماعية يؤثر فييا ك يتأثر بيا ك يرل أصحاب ىذه النظرية إف ال -

يكتسب منيا أنماط الحياة ك المعايير الاجتماعية، ك التي تككف مجمكعة مف المحددات 
السمككية لدل الفرد كالتي تككف صكرتو عف جسمو تظير في مرحمة الطفكلة حيث يككف 

عميقات الكالديف ك تقييـ أجساد الفرد متأثر نحك الأسرة الذـ أك المدح التي يتمقاىا ك ت
  أبنائيـ فضلب عف تعزيزات الرفاؽ ك الأصدقاء تؤثر في درجة قبكؿ الفرد لجسمو

 (.356. ص 2007الجبكرم ك الحافظ  )                                            
الذات المحكر الأساسي لمشخصية، إذ تتضح شخصية الفرد بناء  Rogersركجرز  -

اكو لذاتو، فالخبرات التي يمر بيا اك المكاقؼ التي يتعرض ليا لا تؤثر في سمككو عف إدر 
إلا تبعا لإدراكو لذاتو، ك لما كاف لصكرة الجسد أىمية كبرل مف خلبؿ تداخميا مع تقدير 
الفرد لذاتو، فاف الفرد يقيـ ما يتعرض لو مف خبرات عمى ضكء فيما إذا كانت تشعره 

ات، فالتجارب الماضية خاصة الأحداث خبرات الطفكلة التي تربط بالتقدير الايجابي لمذ
بصفات الفرد الجسمية ليا تأثير في إدراؾ الفرد الصكرة جسمو كما أف ليا تأثير قكيا ك 
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فعالا عمى التكافؽ الشخصية، بحيث يعتقد ركجرز" إف لكؿ فرد حقيقتو ك صكرتو عف 
ؿ حاسـ في بناء شخصيتو كصحتو ىك، لذا فيي تعد عام ذاتو كما خبرىا ك أدركيا

 356.2007). الجبكرم ك الحافظ)النفسية  
 النظرية الاجتماعية الثقافية  3.3

ينظر الدسكفي أف المنحنى الاجتماعي الثقافي يعتبر الاتجاه الأكثر تدعيما ك 
تأييدا لتغيير اضطرابات صكرة الجسد حيث يركز عمى مستكيات الاجتماعية لمجماؿ التي 

المقاـ الأكؿ عف رغبة في النحافة ك الرشاقة عمى اعتبار إف الرشاقة تتساكم  تؤكد في
انو كمما اعتقد الفرد أف  Strievilmoor  الجماؿ ك في ىده الصدد يشير ستريجبؿ مكر 

ما ىك بديف أمر قبيح ك ما ىك نحيؼ أمر جميؿ كمما اتجو نحك النحافة ككمما زاد تكثره 
 (.124ص2007)الدسكفي. البدانة ك قمقو ك أصبح ميمكما بشاف 

ك مما يشجع كجية النظر الاجتماعية الثقافية أف النساء لدييف رغبة ك استعداد لتغيير 
أجسادىـ كترميميا لكي تتطابؽ مع مفيكـ الجماؿ الذم يركج لو المجتمع مف اجؿ أف 

 بحظيف بالاىتماـ مف قبؿ الجنس الآخر.
 ية:أىمية الصكرة الجسد .4

سد ىي جزء حيكم مف إحساسنا بالذات فيي تربط بتقدير ذاتنا ك إف صكرة الج
تتأثر بالعديد مف العكامؿ النفسية ك الاجتماعية ك الثقافية، فيي قد تأثر عمى رغباتنا في 

 الانتماء إلى المجتمع ك أف نككف مقبكليف اجتماعيا.
 إف المظير الجسمي عامؿ ميـ في العلبقات ك(  Pipher 1995كيذكر بيفر )

إف خبرة الجسد ميمة جدا  James Breaker.1997في الحياة، ك ترل بريكي جيمس 
لنمك النفسي البدني ك أف صكرة الجسد ليا أىمية كجدانية ك رمزية أيضا. فالقمؽ النفسي 
في مجتمع اليكـ مرتبط بصكرة الجسد ك اىتماـ بو حيث نجد ىذا الاىتماـ يتجمى مف 

خلبؿ العمميات التجميمية ك الترقعية ك غيرىا مف الزينة ك تحسيف تمؾ الصكرة مف 
تستخدـ لتحسيف تمؾ الصكرة بدءا مف مرحمة الطفكلة المتأخرة ك حتى  الأساليب التي

أشار العديد مف الباحثيف ك الميتميف بصكرة الجسد عمى مستكل  مرحمة الشيخكخة. فقد
رارات المينية كفعالية النفس الاجتماعي إف صكرة الجسد تمعب دكرا ميما في اتخاد الق

الذات ك ىذه الصكرة ترتبط بانفعالات مختمفة مثؿ : القمؽ الغضب الاكتئاب ك عدـ 
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ك يرل ببؾ أف تصكر الفرد لذاتو الجسمية في  -الرضا الجنسي ك القمؽ الاجتماعي. 
كقت ما يحدد شعكره في ذلؾ الكقت أما بالسركر اك بالألـ بالقكة أك بالضعؼ، بالحيكية أك 

 الفتكر . ك قد يككف تصكره لحالتو الجسمية أىـ مف تحديد مشاعره ك أحاسيسو.ب
يظير ىذا لاىتماـ بمكضكع الجسد في حرص الفرد أف يظير في أحسف صكرة  

في أعيف الأخرييف. كما يظير ىذا في العادات اليكمية مثؿ الكقكؼ أماـ المرآة لتحسيف 
فعمو النساء في تقميد مظيرىـ لما يظير في المظير العاـ. ك متابعة احدث المكضة كما ت

كسائؿ الإعلبـ ك المجالات عمى أنيـ نماذج ك رمز الجماؿ في مجالات مختمفة مثؿ الفف 
ك الأزياء ك المكضة. كؿ ىذا يجعؿ المرأة تنفؽ جيدا ك كقتا كبيريف في الاىتماـ 

رتياحا كتقديرا بمظيرىا الذم ىك غلبؼ لتصكرىا عف جسميا. فإذا كانت الصكرة تمقى ا
مف قبؿ المرأة كاف ذلؾ دافعا إلى ارتياحيا ك أمنة عمى نفسيا كالاتجاه الايجابي نحك 
الحياة ك يرضى عنيا الأخرييف بانخراطيا معيـ في علبقات اجتماعية فعالة ك بالمقابؿ 
إذا كانت صكرة الجسد غير مرضية ك تمقى تقديرا منخفضا فيككف ىذا دافع لخجميا ك 

ا عف الأخرييف ك ىذا ما يؤثر سمبا عمى تكافقيا النفسي كالاجتماعي. كقد يكقعيا ابتعادى
ىذا في صراع كبير بيف رغبتيا في التفاعؿ السكم مع الأخرييف كخكفييا مف انتقادىـ ليا 

 الاكتئاب كالمشكلبت السمككية ك الانفعالية. ك يجعميا تعاني مف
 مككنات الصكرة الجسد ك عناصرىا : .5

كرة الجسد ىي الصكرة التي يرسميا الفرد لييئتو الجسدية في عقمو كعادة ما إف ص 
الإدراؾ الحسي لمفرد بجسده مستكی تقديره ك ثقتو بنفسو ك تتككف ىذه الصكرة مف  يحدد

الفرد الداخمية ك التغيرات التي تحدث لمظيره الجسدم ك خبراتو ك تجاربو  مشاعر
يالية ك مايقكلو الآخركف عنو، ك قد يؤدم التصكر الكجدانية ك احلبمو أك أمنياتو الخ

الخاطئ لصكرة الجسد الذاتية إلى التكقع ك تجنب الأنشطة الجنسية ك الاضطرابات 
 .عادات الأكؿ

ك بناء عمى ذلؾ تحدث العمماء عف مككنات الصكرة الجسدية اك الجسمية التي 
يف ميميف لصكرة الجسد يمتمكيا الفرد تشتمؿ صكرة الجسد، فقد تحدث شكنتر عف مككن

 ىما
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ك يشتمؿ عمى المعمكمات الخاصة بكضع الجسـ، ك التناسؽ بيف  المككف الإدراكي أ.
 أجزائو، ك يسمى ىذا المككف بالمخطط الجسدم.

الكجداني ك يشتمؿ عمى العمميات المعرفية ك المشاعر الكجدانية  - المككف المعرفي .ب
 ك سمي ذلؾ بصكرة الجسد.المترتبة عمى المككف الإدراكي لمجسـ، 

 ( إلى أف صكرة الجسد مككنة مف مككنيف ىما:1995ك ذلؾ أشار كفافي ك نياؿ ) -
يعرؼ مثاؿ الجسد عمى انو النمط الجسدم  Body ideal :المثاؿ الجسدم. أ

الذم يعتبر جذابا ك مناسبا مف حيث العمر ك مف جية نظر ثقافة الفرد . فمفيكـ ثقافة 
الجسدم لو دكر لا يستياف بو بما يككنو مف صكرة نحك جسده ك تقدير  الفرد في المثاؿ

ذاتو أشار جكتسماف إلى أف صكرة الجسد خبرة نفسية تخضع لمتعديؿ ك التطكير، ك عمى 
الفرد أف يتقبؿ كؿ التغيرات الجسمية ك الشكمية ك البنائية التي تعتريو ك أف يتأكد أف 

ييف لابد ك أف تتغير في الأربعيف. ك إف اقتنع صكرة الجسد التي تبدك جذابة في العشر 
الفرد بأنو يقترب مف الجاذبية الجسمية في ىذه الفترة العمرية المعينة ك بما يتفؽ كمعايير 

 الثقافة مجتمعو كاف المثاؿ الجسدم لديو في نطاؽ السكاء.
يشتمؿ مفيكـ الجسد عمى الأفكار كالمعتقدات كالحدكد التي  مفيكـ الجسد : .ب

تعمؽ بالجسد فضلب عف صكرة الإدراكية التى ككنيا الفرد عف جسده ك عمى ىذه فاف مف ت
المقكمات الصحة النفسية إف يككف الفرد مفيكما سميما حكؿ جسده مف طرؽ صحية 
لمتغذية. متطمبات الصحة قد تشعر الفرد بالاغتراب عف جسده. فالفرد المغترب لا 

اجاتو ك غالبا ما يعانكف مف اضطرابات يستجيب إلى تمبية متطمبات الجسد ك ح
 (.20. ص 2010)النكبي سيككسكماتية 

ك يبدك مما سبؽ أف مككنات صكرة الجسد تتضمف تنكع كاسع ك تشمؿ المككف  -
الإدراكي ك المعرفي الكجداني ك المثاؿ الجسدم .... ك أف لكؿ مككف عناصر تحدد كفؽ 

و المككنات، الرضا عف صكرة الجسد ىدؼ الدراسة التي يسعى أم باحث لتأكد مف ىت
 مف حيث المظير، ك التناسؽ ، أك الشكؿ أك الحدكد أك القمؽ أك التشكه.....الخ.

 يةأبعاد الصكرة الجسد .6
يتفؽ الباحثكف في صكرة الجسد عمى نحك متزايد، أف صكرة الجسد مفيكـ متعدد  
أبعاد الصكرة الجسد ك ككضع كؿ مف كفافي ك نياؿ أربعة  Multidimensionalالأبعاد 
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ىي كالتالي: بعد يتعمؽ بالكزف بعد يتعمؽ بالجاذبية الجسمية، بعد يتعمؽ بالتآزر العضمي 
 (64. ص  1996كفافي ك النياؿ )ك بعد يتعمؽ بتناسؽ الأعضاء الجسـ 

ك يرل بانفيمد ك مكاب أف صكرة الجسد متعددة الأبعاد ك حددا ثلبث سمات 
 خاصة بالجسـ كسمكؾ الحمية، كصكرة الجسـ المدركة.المعارؼ ك الانفعالات ال

يتعمؽ البعد المعرفي بالأفكار كالمعتقدات عف شكؿ الجسـ ك البعد الانفعالي يتضمف 
المشاعر التي عند الشخص عف مظير جسمو البعد الثاني أىمية الجسـ كسمكؾ الحمية 

 الجسد المدركة يمكف يمكف أف يكصؼ انو سمكؾ ارتباط بنمك الحمية البعد الأخير صكرة
 Mecabe) .أف يكصؼ دقة الأفراد عندما يحكمكف عمى شكميـ ك حجميـ ك كزنيـ

etBanfield. 2002. P373) 
ك تقسـ شقير صكرة الجسد إلى ستة أبعاد ك ىي: المظير الشخصي العاـ، ك 

باقي التناسؽ بيف مككنات الكجو الظاىرية الجاذبية الجسمية ك التآزر بيف أشكاؿ الكجو ك 
أعضاء الجسـ الخارجية كداخمية ك التناسؽ بيف حجـ الجسـ ك شكمو ك مستكل التفكير 

 (.204ص  1998شقير. )
عف أبعاد صكرة الجسد فأبعاد صكرة الجسد لديو  Juliesparhawkك قد تحدث 

متعددة الأبعاد تتمثؿ : البعد المعرفي ك تتضمف صكرة الجسد المعرفية ك الاعتقادات ك 
ت الذات عف الجسد، كصكرة الجسد الانفعالية التي تشمؿ عمى خبرات المظير التعبيرا

سكاء كانت خبرات مريحة )رضا( عف صكرة )الجسد ك خبرات غير المريحة ( عدـ الرضا 
 (398. ص  2000)الأشرـ عف صكرة الجسد 

عمى رغـ مف أف الباحثيف يتفقكف أف صكرة الجسد أبعاد متعددة في التركيب لكف 
 فقكف عمى طبيعة ىذه الأبعاد، ك يمكف تقسيـ صكرة الجسد إلى ثلبثة أبعاد:لا يت
 : Perceptual Body Imageصكرة الجسد المدركة  -ا 

 ىي كؿ ما يتعمؽ بتصكر ك معرفة الفرد عف شكؿ كحجـ ك كزف جسمو ك مظيره ك أجزاء
 جسمو.

 :Emotionel Body Imageصكرة الجسد الانفعالية  -ب 
 كالأحاسيس كمعتقدات ك اتجاىات نحك صكرة جسده المدركة مف حيث ك ىي المشاعر

 الرضا ك عدـ الرضا.
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 Social Body Imageصكرة الجسد الاجتماعية  -ج
ك ىي مدل قبكؿ الاجتماعي لخصائص الفرد الجسمية، شكؿ حجـ ككزف ك مظير 

لب جسمو، ككجية نظر الأخرييف ك تصكراتيـ ك مدل تقبميـ لو، ف ك حركة ك أجزاء
يستحيب ىذا النمط مف الإفراد مف ذكم المعمكمات غير الدقيقة حكؿ مفيكـ الجسد إلى 
تمبية متطمبات الجسد ك حاجاتو بؿ غالبا ما يعانكف مف بعض الأمراض السيككسكماتية 

 (.69. ص  2009القاضي. )
 ك انعكاساتيا عمى سمكؾ الفرد: يةالصكرة الجسد. 7

( سنة ك تسمى بالذركة في النمك القدرات 34-19تككف ىذه المرحمة ما بيف )
الجسدية حيث يصؿ القمب كالرئتيف ك بقية الأجيزة الجسـ في تكامؿ الكظيفي أم أف 
الإنساف ينفجر طاقة حيكية ك لكف ىذه الأجيزة الجسدية يككف أدائيا معرض إلى لانحدار 

الانفعالية التي قد  نتيجة كثير مف العكامؿ منيا الظركؼ البيئية ك التكترات الجسدية ك
تسبب السمنة ك التي تشعر الفرد بالقمؽ كالتكتر ك عدـ الراحة نتيجة لقمة التمثيؿ الغدائي 
مع الاحتياجات الجسد إضافة إلى تأثير الراحة الذىنية ك العقمية ك كذلؾ قمة ممارسة 

ؿ الفرد الأنشطة البدنية فضلب عف التغذية الصحية إضافة إلى الراحة النفسية التي تجع
دائما ينفجر طاقة كحيكية ك عكس ذلؾ سكؼ يكلد لدم الشخص مشاعر سمبية اتجاه 
جسده سكاء كانت ىذه المشاعر مكجبة اتجاه الجسد كمو أك اتجاه جزء معيف منو ، ك عدـ 
الرضا ىك غالبا نتيجة لاختلبؿ صكرة جسده مما يؤثر عمى حياة الفرد كعمى تفاعلبتو 

إلى تجنب المشاركة مع الأخرييف ك يسبب إحباطا ك بالتالي الاجتماعية حيث يدفعو 
ينعكس عمى تصرفاتو ك سمككو ك قد كجد براكف أف السمنة تعتبر عاملب مؤثرا عمى مفيكـ 
صكرة الجسد، ك في مفيكـ الذات مما يكلد لدل الفرد إحباطا ك بالتالي ينعكس عمى 

نطكرىا، فما يككنو الفرد مف  سمككو كذلؾ فاف ىذه الصكرة تؤثر عمى نمك الشخصية ك
 (10. ص 2009)عباد.      اتجاىات ميسرة أك معكقة لتفاعلبت الفرد مع ك الأخرييف 

 :ية صكرة الجسدالنمك تطكر .  8
يبدأ الفرد في تككيف نظرة نحك ذاتو تتضمف أفكار كاتجاىات ك معاني ك مدركات 

رد في الكقت ذاتو أفكارا ك مشاعر كتعبير أدؽ يككف الفرد مفيكما حكؿ ذاتو كما يككف الف
حكؿ جسمو كتنمك لديو صكرة ذىنية نحك جسمو متضمنة الخصائص الفيزيقية  تدراكاإك 
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ك الخصائص الكظيفية ك اتجاىاتو نحك ىذه الخصائص، كىذا ما يطمؽ عميو صكرة 
ك بمركر السنكات فاف الفرد ينضـ صكرة جسده خلبؿ تكامؿ  Body Imageالجسد 

العصبي لمجنيف ك  لعديدة التي ىي عممية تبدأ مف مراحؿ النمك الأكلى فالجيازالمدركات ا
الرضيع يتمقى إحساسات متتالية كما أف الرضيع ينمي مدركات معينة مف البيئة الخارجية 
باضطراد، ك مع تقدـ النمك الحركي فانو يكسب المعمكمات عف جسمو مف التأثيرات 

ك اليد، التي تعد بمثابة المقدمة لمعلبقة الميمة لمكجو ك الحشكية ك الممسية ك حركات الفـ 
ك الإطعاـ، فاف الفـ ىك المنطقة الأكلى التي تستثار ، كذلؾ  في عممية الامتصاص

تأثيرات الممسية مف خدكد ك تجكيؼ الفـ كؿ ذلؾ يتصؿ بدكر امتصاص اليد ك ابتداء 
صبح أكثؽ ، فيستعمؿ الطفؿ كمتا مف الأسبكع الخامس عشر بعد الكلادة، فاف علبقة الفـ ت

يديو ك ذراعيو ليمسؾ صدر الأـ، ك بعد ذلؾ محؿ حممة الثدم لمحصكؿ عمى المذة 
كتخفيؼ التكتر ، ك الحركات الاستطلبعية لمرضيع ليديو فكؽ جسمو ك اتصاؿ اليديف 
بالأـ ك استخداميما في إمساؾ الأشياء في الفراغ تعطى الإحساسات الأكلى الحركية ك 

لممسية التي تقؼ كراء النمكذج الكضعي. ىذه ىي العمميات التي يؤسس عمييا الطفؿ ا
بدايات الكعي بالذات الفردية ك الإحساس بالأنا إحساسات بالمذة ك الألـ تعد تمؾ الخبرات 

 الجسد. الحسية الأكلى ذات أىمية كبرل في نمك صكرة
أف تتبدؿ مع مركر الكقت أك  إدراؾ صكرة الجسد ليست بالحالة الساكنة، فيي يمكف -

بضعة لحظات ك ىك إحساس يتغير بمراحؿ العمر المختمفة، في ما يتقدـ الشخص في 
 السف تتغير المؤثرات عمى صكرة الجسد. ك قد تصبح أقكل ك اضعؼ عمى مدار الحياة

.(Jwiesfarhawk.2003.p8) 
في سف  إف الاتجاىات نحك صكرة الجسد تبدأ (Harris 1995ك يذكر ىارس ) 
جدا ك تستمر طكاؿ فترة الطفكلة ك المراىقة ك طكؿ مراحا الحياة متى ما كاف  صغير

الفرد حيا ك في حالة نمك ك نضج كتغير ك مفيكـ صكرة الجسد يبدا مبكرا في الطفكلة، 
 فأكثر الأطفاؿ لدييـ الكعي بالذات يمكف أف يدرككا ذاتيـ البدنية المنعكسة في المرأة

.(Cash.1997.p43) 
 إلى أف تطكرات صكرة الجسد Fisher أشار ستار ك فيشر الكلادة:مرحمة ما قبؿ   1.8

تبدأ قبؿ الكلادة ك تتضمف الصكرة المسبقة التي يككنيا الكالديف عف المكلكد الجديد، ك ما 
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يحبكف اف تككف ىذه الصكرة تامة بشكؿ أك بأخر تتأثر بالصكرة الجسدية لمكالديف. فعندما 
عف الطفؿ أم بيف صكرة  كالصكرة الحقيقةالصكرة المتخيمة  تتـ المقارنات بيف يكلج الطفؿ

الفعمي. فعندما تككف الصكرتيف متقاربة نكعا ما فإنيما  كمظير الطفؿالكالديف المثالية 
سكؼ يستقبلبف الطفؿ بمحبة. إضافة إلى إشباع حاجاتو المادية كالمعنكية، كما ىذا 

بالمقابؿ ىك الأساس لصكرة الجسد  كىذا الشعكر قيمتو،بسكؼ يؤدم إلى إحساس الطفؿ 
 (.73ص  2015 رياض.)الأمنة في المستقبؿ 

 ككمي ينظر الطفؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة إلى جسمو بشكؿ عاـ  الطفكلة:مرحمة  2.8
فيك لا يدرؾ التفاصيؿ الدقيقة التي تميز أبعاد جسمو ك لكف إدراكو يتطكر مع نياية ىذه 

ك يبدأ في المقارنة بيف جسمو مف حيث الشكؿ كالحجـ أقرانو ك ينتبو بصفة  المرحمة
 (24ص  .1995 كفافي.)خاصة إلى خاصية الطكؿ ك القكة البدنية 

إلى أف تطكر الشعكرة اللبشعكر الشخصي ك  ( Shilder 1935)ك قد أشار شيدلر 
الأساسية لما تريد  المكاقؼ الطفؿ مف جسده مف خلبؿ الطرؼ الآخر . فالأـ ىي الركيزة

لكلي ككيرني  )الفتاة اف تككف ك تحدد شخصيتيا مف خلبؿ أميا . فقد أشارت دراسة
إلى أف الأميات المكاتي ينتقدف ( WOOLI-COOK ET KEAMEY  .1986  ككؾ

صكرة مشكىة عف الجسد، ك ىذا ما ينعكس عمى صكرة بناتيف،  أجسادىف يبدك أف لدييف
 تعمؽ باضطرابات الأكؿ.حيث يشعرف بكجكد مشكلبت ت

في ىذه المرحمة يبدأ الطفؿ بادراؾ جسمو بشكؿ عاـ حيث يؤثر فييدا الإدراؾ 
شكؿ الكالديف ك صكرتيما ك نظرتيما لمطفؿ كيتأثر بجماعة الأقراف حيث يقكـ الطفؿ 

ا أما أف يزيد ثقتو بنفسو ك يحب جسده اك شعكره ذالأخرييف ك ى بمقارنة جسده مع
 لثقة.بالنقص ك عدـ ا

تعد سنكات البمكغ ك المراىقة قاسية خاصة عمى تشكؿ صكرة مرحمة المراىقة:   3.8
 الجسد بسبب التغيرات التي تحدث فييا نتيجة لطبيعة ىذه المرحمة النمائية. كيشير العمماء
إلى إف عدـ الرضا عف صكرة الجسد المدرؾ قد تشكؿ في فترة التي يصؿ فييا الفرد 

المراىؽ لكؿ عضك مف أعضاء جسده كأنو جزء قائـ بذاتو ك ىذه  لممراىقة، حيث ينظر
المرحمة تعج بمثابة مرحمة الفحص الجزئي الدقيؽ لجسده ك غالبا ما يككف المراىؽ غير 
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راضي عف شكؿ بعض أجزاء جسمو ك تتأثر صكرة جسد المراىؽ السمبية بتعميقات 
 .(24، ص2004. )السطيحةتقييمات الأخرييف السمبية 

د معيار الجاذبية فى ىذه المرحمة مف خلبؿ إقباؿ يبتحد Deyonديكف أشار كما 
 الأخرييف عمى تككيف صداقات ك علبقات اجتماعية مع المراىؽ

 (.24ص  .1995. )كفافي                                                          
مرحمة ىدكء نسبي. : عندما يصؿ الفرد إلى مرحمة الرشد ك ىي مرحمة الرشد  4.8

يتكافؽ مع صكرة جسمو كيقتنع بيا مف حيث الطكؿ ك ملبمح الكجو ك لكف تكجد درجة 
 .2015 رياض.)عدـ الرضا عف الذات الجسمية فيما يخص الكزف خاصة عند النساء 

 (.78ص 
: في ىذه المرحمة يدرؾ المسف التغيرات الكاضحة عمى جسده ك مرحمة الشيخكخة 5.8

في كثير مف الحالات محكرا جادا في تفكيره بقدر ما يشغمو سلبمة صحتو  لكنيا لا تمثؿ
ك إف يجد مف يرعاه ك ييتـ بو فترجع صكرة الجسد في مرحمة الشيخكخة إلى الشكؿ الكمي 

(  Zauner. 1979 ) العاـ ك تبتعد عف الخصكصية ك الجزئية. ك مف ىذا يرل زكنر 
فاف التعديلبت أك تكيفات أساسية أخرل سف الشيخكخة عندما يتراجع الجسد  انو في

 لصكرة الجسد مطمكبة حتى لا يصؿ ارتداء لصكرة الجسد إلى مرحمة الطفكلة الأكلى 
 (25ص1995الكفافي. )                                                            

مراحؿ  صكرة الجسد مثميا مثؿ أم محرؾ مف مدركات أك قدرات الفرد فيي تنمك عبر
العمر الطفكلة إلى الشيخكخة ك تتشكؿ بنظرة الفرد لذاتو ك نظرة الأخرييف لو بالإضافة 

 المثالي التي يحاكؿ كؿ الفرد الكصكؿ إليو خاصة النساء. إلى المعايير الاجتماعية لمجسد
 .  تعريؼ اضطراب تشكه الصكرة الجسدية 9

 ركؼ سابقا رىاب خمؿ البنية المع Body Dysmorphic Disorder  يعتبر تشكه الجسد
Dysmorphophobia     كيشار ايو أحيانا عمى انو اضطراب بنية الجسد اك متلبزمة

ىك اصطراب نفسي  Body Dysmorophia or Dysmorphic Syndrom التشكه 
لصكرة الجسد، حيث يشعر الفرد بالقمؽ  Somatoform Diserder جسدم الشكؿ 

ـ مف عدـ كجكد خمؿ اك عيب فيو، كقد  يككف ىذا المفرط حكؿ مظيره الجسدم برغ
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الاضطراب كحالة مرضية مميزة كليس عرضا لاضطرابات أخرل، كعرض مف أعراض 
 اضطرابات الاكؿ اك مف اضطرابات الكسكاس القيرم كىك منتشر في الكقت الحاضر

 (295. ص 2015) رياض.                                                         
عد اضطراب صكرة الجسد شكؿ مف أشكاؿ الاضطرابات النفسية التي يككف فييا ي

الرضا عف المظير الجسدم ىك السمة الأساسية المحددة ك ىذا الاضطراب الجسدم  عدـ
 تـ إدراجو في دليؿ التشخيصي ك الإحصائي الثالث لممعدؿ الاضطرابات النفسية

  (DSM 3)   التاريخية عمى انو القمؽ عمى الجماؿ ك حيث كاف يشار إليو مف حاجتو
 ك الخكؼ مف التشكه اك العجز BeautyHypochondriaالصحة ك الجسد 

Dymorphophobia   تشمؿ محكات الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع المعدؿ
انشغاؿ الفرد الزائد عف الحد بعيب التخمي اك المبالغ فيو   (dsm4)الاضطرابات النفسية 

 (10ص  2006)الدسكقي.                                       سدم في مظير الج
تتمثؿ في الصعكبة في  ك مف الأمكر التي تضيؼ الحيرة ك الارتباؾ بشاف التشخيص ك 

 التمييز بيف الحالة النفسية ك المرضية أك سيككباثكلكجية ك بيف الانشغالات العادية أك
دليؿ التشخيصي ك الإحصائي الرابع الطبيعية بشاف المظير ، لذلؾ أضاؼ ال

للبضطرابات النفسية محكا يقضي باف انشغاؿ الفرد يجب أف يككف حادا أك شديدا بما 
يكفي إف يسبب خملب كظيفيا ك الأفراد الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب يككنكف غاية في 

تبر قبيحا الانشغاؿ ك اليـ إلى الحد الذم تسيطر عمييـ فكرة إف جزءا ما مف جسدىـ يع
عيبا ك يكتنفيـ الضيؽ ك الكرب بشاف مشكمتيـ الجسدية لدرجة إف عمميـ كحياتيـ ك  أك

علبقاتيـ الاجتماعية تتأثر بذلؾ كيعتقدكف دائما إف ىناؾ شيئا خاطئا يتعمؽ بنسيج جمدىـ 
       أك تشكه أك عيب في شكؿ الأنؼ أك الفـ أك الحكاجب أك الصدر أك البطف......... 

 (.297. ص 2015)رياض.                                                         
 فييا إلى حد كبير. ك في اغمب الأحكاؿ تككف العيكب خيالية ك مبالغ 

تعريفا ليذا الاضطراب  (Phillips And Albertini( 1999فقد ذكر فيميبس ك البرتيني )
مي عادم بعيب طفيؼ في مظيره بأنو انشغاؿ مفرط مف جانب الشخص ذك مظير جس

  الجسدم كربما لا يككف ليذا العيب كجكد عمى الإطلبؽ سكل في مخيمة ىذا الفرد
 (.395. ص2012)عباس كالآخركف .                                              
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يمكف القكؿ أف اضطراب تشكه صكرة الجسد ىك حالة نفسية يعاني منيا الفرد 
أة نتيجة لتصكرىا خاطئ لمظيرىا الخارجي كما يبدك ليا أك كما تعتقد إف بالتحديد المر 

الأخرييف يركف ىذه العيكب ك النكاقص التي ليس ليا أم أساس لذلؾ تشعر بالقمؽ المفرط 
 في المناسبات الاجتماعية التي تجعميا تنسحب مف تمؾ المكاقؼ نتيجة لأفكار خاطئة.

 : يةصكرة الجسدالأعراض اضطراب  .10
في المظير الجسدم لدل  المريض نتشكه متخيؿ يتميز ىذا الاضطراب بانشغاؿ 

المظير، ك غالبا ما يككف شخصا طبيعيا في شكميـ، ك مظيره ك لكف  شخص طبيعي
 تستحؽ منو كؿ ىذا الانشغاؿ. لا تكىميادرجة التشكه التي 

إحساس قد يصاب المريض بإعراض اكتئابية نتيجة عدـ رضا الفرد عف جسده ك  
بالنقص مما يدفعو إلى الانطكاء ك البعد عف الناس، كما يشعر الشخص بالاشمئزاز مف 

 (.17. ص 2010)مشاعؿ.                                                    جسده
إف جكدة الحياة لدييـ ىشة، فيـ يعانكف مف مشكلبت متعددة كمرض السكرم ،  -

. بمعنى أخر إف أسمكب الحياة التغذيةرىا مف المشكلبت الطلبؽ ك اضطرابات الأكؿ كغي
 يبدك مضطربا ك مشكشا ك يكتنفو كثير مف الألـ النفسي ك الأسرم ك الاجتماعي

.(Phillips.2000.p170)                                                         
 يةمحكات تشخيص اضطراب الصكرة الجسد .11

حدد  DSM 4الرابع  كالعقمية صائي للئمراض النفسية دليؿ التشخيصي الإح
 اضطراب صكرة الجسد أك اختلبؿ الشكؿ الجسدم ك ذلؾ عمى النحك التالي:

الانشغاؿ  كيصبح ىذاانشغاؿ كبير مف جانب الفرد بعيب متخيؿ في مظيره الجسدم  -أ
 المختمفة.قدر ضئيؿ مف الشدكد في تككيف الجسد أك أبعاده  كلك مفرطا إذا كاف ىناؾ 

يسبب ىذا الانشغاؿ قدرا كبيرا مف الكرب لمفرد تككف لو دلالتو مف الناحية  -ب 
الاكمينكية كما أف يسبب لو خملب في أدائو الكظيفي الاجتماعي أك الميني أك غير ذلؾ 

 مف المجالات الأداء الكظيفي ذات الأىمية.
عف شكؿ معيف كحجـ  لا يرجع ىذا الانشغاؿ إلى إم اضطراب عقمي كعدـ الرضا -ج

 (.28. ص 2010)النكبي.  الجسد في حالة فقداف الشيية العصبي عمى سبيؿ المثاؿ
 فيحدد عمى أساس النحك الآتي: DSM-5أما بالنسبة إلى 
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الانشغاؿ بكاحد أك أكثر مف العيكب المتصكرة أك بتشكىات في المنظر الجسدم التي  -أ
 خرييف.ملبحظتيا أك تظير بشكؿ طفيؼ للؤ لا يمكف

في مرحمة ما أثناء الاضطراب، القياـ بسمككيات متكررة مثؿ تفحص النفس في المرأة  -ب
 ردا عمى كىذا يككفالتبرج المفرط أك الأفعاؿ العقمية مثؿ مقارنة المظير مع الأخرييف 

 المظير.مخاكؼ 
تسبب الانشغالات إحباطا سريريا ىاما أك ضعفا في الأداء في المجالات   -ج

 غيرىا مف المجالات الأداء اليامة الأخرل  كالمينية أكاعية الاجتم
 (103ص  1994)أنكر.                                                           
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 الخلاصة 
بعد عرض الإطار النظرم الخاص بصكرة الجسد، تبيف لمباحثة أف صكرة الجسد 

نيا كؿ فرد منا عف جسمو أك بمعنى أخر طريقة إدراؾ كؿ ذىنية ك عقمية يكك  تمثؿ صكرة
، ك ليذه الصكرة أىمية كبيرة عمى حياة الأفراد ك ـك مظيرى ـلجسدى قيفكاحد منا المعا

باختلبؼ النظريات يختمؼ تفسير صكرة الجسد، إلا أنيا  تفاعلبتيـ اليكمية مع الأخرييف ،
عف انشغاؿ الفرد الزائد عف الحد عبارة  تشترؾ في اضطراب صكرة الجسد ك الذم ىك

صكرة الجسدية تمعب دكرا ميما في تحديد مفيكـ اللعيب متخيؿ في الجسد، كىذا يعني أف 
 لذاتو الجسدية. الفرد
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 قائمة المصادر كالمراجع :
  معايير  1994أنكر الحمادم ،DSM-5 
 ( تقدير 1989جابر عبدالحميد ، كفافي علبء الديف ، ) الذات كعلبقتو بالنسبة

لمكلادية كالأمف النفسي ، دراسة في عممية تقدير الذات ، كمية العمكـ الاجتماعية 
(359. ) 
 ( الأسس النفسية لنمكا الطفؿ ، ط2007الجبكرم ،الحافظ )عماف الأردف ، 1 ،

 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع .
 ( صكرة الجسد كعلبقتيا بتقدي2000رضا محمد إبراىيـ ، ) ر الذات لذكم الإعاقة

البصرية ، دراسة سيكك مترية إكمينيكية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية جامعة 
 الزقازيؽ .

 ( صكرة الجسد كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني لدل 2009سعدكف عياد ىياـ ،)
الطالبات كمية العمكـ التربية الرياضية ، جامعة ديالي ، مركز أبحاث الطفكلة 

 كالأمكمة .
 ( ، مظاىر تشكه الكىمي لمجسد 2012باس لبنة فاركؽ الزيتكف ، سميـ عكدة ) ع

كعلبقتو بالقمؽ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة الأردنية في دراسات العمكـ التربكية 
 ، الأردف . 2، العدد 39المجمد 

 ( صكرة الجسـ كبعض 1996علبء الديف الكفافي ، مايسة أحمد النياؿ ، )
، مجمة 39نات مف المراىقات ، دراسة ارتقائية ارتباطية ، العدد المتغيرات لدل عي

 عمـ النفس .
 ( احتكائيات الصكرة المجسد  ، القاىرة ، مكتبة 2006مجدم محمد الدسكقي )

 أنجمكا المصرية 
 ( فقداف الشيية أسباب التشخيص ، 2007محمد الدسكقي ، )- العلبج–الكقاية-

 أنجمكا المصرية ، القاىرة . سمسمة الاضطرابات النفسية ، مكتبة
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 ( مقياس صكرة الجسد لممعاقيف بدنيا كجسميا ، 2010محمد عمي محمد النكبي،)
 ب ، عماف ، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع .

 ( النرجسية كالجراحة التجميمية عند المرأة . دراسة حالات 2009نجادم رقية ، )
ادم ، كمية العمكـ الإنسانية مذكرة لمنيؿ الشيادة الماجستير في عمـ النفس العي

 كالاجتماعية ، قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالأرطفكنيا جامعة الجزائر .

 مصادر كالمراجع الأجنبية :
 

 Sillamy.n (1980) dictionnaire de psychologie » Paris. Masson 

 Snthertand.j.c (1991) development of a body image avoidance 

questionnaire psychological assessment . vol. 03 

 American psychiatric association (1994) diagnostic and statical Manuel 

of mental disorder ( 4
th

 ed) washingtion Dc: Amerczan psychiatric 

association. 

 Anzien. D ( une peau por les pensees) Paris, edition aspypee (1991) 

 Jeamment PH et reynaud met consoli SM (1996) , psychological 

médical . 2 ed masson. Pa 

 Cash. T. F (1997) The body  image workbook : a 7-stepprogram 

learning to like your looks . Oakland – Ca : new harbinger publications. 

 Pbilips . K. A ( 2000). Quality of life for patients with body 

dysmorphic disorder journal of nervons and mental disease 
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 تمييد:
الكلادة، المحسكس غير ئف فينا منذ لا يمكننا اف نرل الذات ىذا الجزء الكا 

مرئي، يؤثر فينا كيشعرنا بكجكدنا، فالذات الإنسانية يمكننا ملبحظتيا في السمكؾ الذم 
يبديو الفرد، حيث يعتبر تقدير الذات مف المفاىيـ التي شاع انتشارىا في الآكنة الأخيرة، 

اف تقدير فمف سنكات عديدة كالباحثكف ميتمكف بدراسة النظريات المرتبطة بالذات، كما 
الذات كالشعكر بيا مف أىـ الخبرات السيككلكجية للئنساف، فالإنساف ىك مركز عالمو يرل 
انو كمكضكع مقيـ مف الآخريف. كالانساف يغير مف أنماط سمككو بصكرة نمكذجية كمما 
انتقؿ مف دكر مختمؼ كبالرغـ مف ذلؾ فإنو لا يفكر عادة أف لو ذات متعددة فيك عادة 

 و فإنو عادة يتكمـ عف شخصيتو كما يدركيا ىك.يتكمـ عف ذات
سنحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ التطرؽ الى عرض لمذات بقميؿ مف التفصيؿ         

نطلبقا مف تحديد مفيكـ الذات كبعض المفاىيـ المرتبطة بالذات، ثـ مككنات الذات إ
ذات مف كخصائصيا كأخيرا مظاىرىا، ثـ سنحاكؿ التعمؽ في كؿ ما يتعمؽ بتقدير ال

مفيكـ كأىمية كمستكيات تقدير الذات كالنظريات المفسرة لذلؾ ثـ الأنكاع إضافة الى ذلؾ 
 الى خصائصيا كمصادرىا كالعكامؿ اك الأسباب المؤثرة في تقدير الذات.
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 أكلا: الذات: -
 مفيكـ الذات: .1

فس اك ( اف كممة الذات ىي مرادفة لكممة النابف منظكريرل ) التعريؼ المغكم: -1.1
الشيء، يعتبر أف الذات أعـ مف الشخص، لأف الذات تطمؽ عمى الشخص كغيره أما 

 الشخص فيطمؽ عمى الجسـ فقط.
 (21ص  2004)الظاىر قحطاف 

لقد تعددت التعاريؼ لمفيكـ الذات عند العديد مف عمماء  التعريؼ الاصطلاحي: -1.2
 النفس كمؤسسي النظريات كمف ضمنيـ ما يمي: 

أف تعريؼ الذات يتحدد في أنو تككيف معرفي منظـ كمتعمـ يرل كارؿ ركجرز  -
لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات الخاصة بالذات، يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا 
نفسيا لذاتو كيتككف مفيكـ الذات مف أفكار الفرد الذاتية المنسقة المجددة الابعاد عف 

 العناصر المختمفة لكينكنة الداخمية 

 (    25ص  2008 )شحاتة
 كيؼ يرل الانساف نفسو؟ صكرة الذات: -
مدل عمؽ مشاعر القرد جكؿ الابعاد المختمفة لذاتو،  شدة الانفعالات كالتقكيـ: -

 كما إذا كاف لدل الفرد أحكاـ إيجابية اك سمبية حكؿ ىذه الابعاد لصكرة الذات.
فرد كنتيجة الاحتمالات السمككية: أم الاستجابة التي يحتمؿ اف يقكـ بيا ال -

 (211: 2009)رغدة شريـ،                                        لتقييمو لذاتو.

: فاف ىذه المشاعر تستند الى الاقتناع بأف الذات جديدة " Berger" حسب رأم بيرجر-
بالمحبة كالاحتراـ كجديرة الأىمية بمعنى أف صاحبيا لديو الكفاءة لإدارة شؤكف نفسو 

 يئتو بشكؿ مقبكؿ كاف لديو شيئا ما يستطيع اف يقدمو للآخريف مف حكلو.كالتفاعؿ مع ب
 (142: 2004)عبد الكريـ قاسـ أبك جعفر، 
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لقد اختمؼ الباحثكف حكؿ مفيكـ مصطمح الذات فمنيـ مف ينتظر الى الذات  -
 كمكضكع كمنيـ مف ينظر الييا عمى انيا عممية :

عة مف المدركات كالأفكار كالتقييمات التي ام الكجية النظر الاكلى: تعني اف الذات مجمك 
يككنيا الفرد عف ذاتو خلبؿ مراحؿ نمكه المختمفة، كىذا يعني اف مفيكـ الذات نظاـ 

 ادراكي متعمـ يؤدم كظيفتو عمى أساس إدراؾ الفرد لذاتو عمى انيا مكضكع.
 الذات ىك المعنى المجرد لإدراكنا اف مفيكـ" كاميميا عبد الفتاح " كما ترل  -

 (12، 2012)عبد العزيز لأنفسنا جسميا كعقميا كاجتماعيا في ضكء علبقتنا بالآخريف 
مف أكائؿ عمماء النفس الاجتماعي الذيف تعرضكا  Cooley 1902كاف ككلي  -

لمفيكـ الذات فيك صاحب القكؿ المشيكر اف المجتمع مرآة يرل الفرد فييا نفسو ، كىك 
الكلبـ الدارج بضمائر المتكمـ ، ك لا يمكف تحديد يعرؼ الذات بأنيا " ما يشار اليو في 

 (174، 1998)سعد جلاؿ                     لا مف الشعكر الذاتي لمفرد " ‘الذات 

يشير كلياـ جيمس بعد آخر يتسـ بالشمكلية يتضمف كؿ مف ما يشترؾ بو الفرد مع  –
كأف للئنساف ذكات بقدر  الاخريف كالعائمة كالمجتمع ك اطمؽ عميو تعبير الذات الممتدة ،

كذات لرفيقو ، عدد الذيف يعرفكنو مف الناس فمو ذات معينة لزكجتو كذات أخرل لأكلاده ، 
 (11، ص 2012)حمرم،                                        ك ذات أخرل لربو .

الى اف مفيكـ الذات يتألؼ مف مجمكعة  Burns (1982")بيرنز  أضاؼ " -
ة يممكيا الفرد حكؿ ذاتو بالإضافة لكصؼ الذات. كتحدد ىاتاف معتقدات تقكيمي

 المجمكعتاف: تقدير الذات كصكرة الذات اذف مفيكـ الذات يتضمف:
أما كجية النظر الثانية: ترل أف الذات مجمكعة مف العمميات كالبناءات النفسية  -

 (143، 2004 )عبد الكريـ قاسـ أبك الخير،                  التي تحكـ سمكؾ الفرد.
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لقد اىتـ الباحثكف بدراسة ىذه الابعاد بعض المفاىيـ المرتبطة بمفيكـ الذات :   .2
كتعمؽ في البعض منيا ، كمف خلبؿ بحثنا ىذا ركزنا في دراستنا عمى بعد كاحد ىك 

 تقدير الذات لكف ىذا لا يمنع التطرؽ الى ابعاد أخرل ذات الصمة بمكضكع البحث.

الذات تعرضنا ىذه المصطمحات المتعمقة بالذات أىميا :  عند الحديث عف تقدير -
مفيكـ الذات ، احتراـ الذات ، تقبؿ الذات ، صكرة الذات ، تقييـ الذات ، الثقة بالنفس  

 الذات الانثكية ، الذات الذكرية ، الذات كاليكية.
 ني كجميعيا تدكر حكؿ كيؼ نرل ذكاتنا ك افكارنا حكليا ككؿ مصطمح يختمؼ عف الثا -
فمفيكـ الذات ك صكرة الذات تبيف الصكرة المنتظمة لمشخص حكؿ ذاتو فيي لا تتناكؿ  -

ب ، الكراىية ، الجانب التقكيمي لمذات بقدر ما تقدـ كصفا اكليا منظما مثؿ الح
 ( 62، 2012) يكسنية ،                                        الخصائص النفسية.

بالذات كالنفس فيدكر حكؿ تقديرنا لكفايتنا الذاتية في مجاؿ محدد  اما تقكيـ الذات كالثقة 
مف ناحية إمكانية ك فرص الإنجاز مف عدمو، ميارات محددة، التعكد العاـ عمى حؿ 

 المشكلبت .
ما احتراـ الذات، تقبؿ الذات فيي عناصر جديدة ك ىي لا تتمحكر فقط حكؿ الخصائص أ

نيا إيجابية اك سمبية كىي أيضا لا تتعمؽ فقط التي تنظـ ذكاتنا بغض النظر عف كك 
بالأشياء التي تستطيع القياـ بيا اـ لا، كلكف ىي تبرز آرائيا العامة حكؿ ذكاتنا ك أية 

نا بذكاتنا كتقديرنا قيمة تمنحيا ليا كبشر. فعندما يككف المؤشر سمبيا يعني ذلؾ اف شعكر 
 (69،  2012) يكسنية                                               ليا منخفض. 

يتككف مفيكـ الذات مف أفكار الفرد الذاتية المنسقة المحددة الابعاد  مككنات الذات: .3
 عف العناصر المختمفة لكينكنة الداخمية اك الخارجية كتشمؿ:

تشمؿ العناصر المدركات كالتصكرات التي تحدد خصائص  مفيكـ الذات المدرؾ:-1.3
 ائيا في كصؼ الفرد لذاتو كما يتصكرىا ىك.الذات، كما تظير اجر 
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المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي يعتقد اف  مفيكـ الذات الاجتماعي:-2.3
الآخريف في المجتمع يتصكركنيا كالتي بتمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع 

 الآخريف.
لمثالية لمشخص دد الصكرة االمدركات كالتصكرات التي تح مفيكـ الذات المثالي: -3.3

 (68،  2005)حامد عبد السلاـ زىراف،                            الذم يكد اف يككف.
( أف مصطمح الذات المجسدة  Schweitzer 1999: 177)أشار شكيتزر )  -

( تتككف مثلب مف الذات الجسدية ك الذات المتكيفة التي تدمع 1978)   L’écuyerعند 
 إدراؾ معيارم لمقيمة الحقيقية لمذات.قيمة الذات ، ك

 ىي: " كلياـ جيمس"أما مككنات الذات عند  -
 تتككف مف ممتمكات المادية. الذات المادية: -
 تتككف مف كيؼ ينظر زملبؤه اليو. الذات الاجتماعية: -
 تتككف مف ممكاتو النفسية كنزعاتو كميكلو.  الذات الركحية: -
 
فكير الذم يككف شعكر المرء بيكيتو ىي ذلؾ التيار مف الت الأنا الخاصة: -

 (2012،21)بشير معمرية،                                             الشخصية.
( في مقاؿ صدر عنيا في جريدة 2005اشارت امينة بريمكك ) خصائص الذات: .4

الاتحاد تحت عنكاف " خصائص المفيكـ الذاتي كابعاده" اف مفيكـ الذات يتميز بمجمكعة 
 لخصائص ىي:مف ا

اذ تشكؿ خبرات الفرد بكؿ تنكعيا مجمكعة المعمكمات ، التي  بناء تنظيمي: -1.4
يؤسس عمييا مفيكـ عف ذاتو ، كمف اجؿ تسييؿ استيعاب ىذه الخبرات يضعيا في زمر 
ذات صيغ ابسط انو ينظـ الفئات التي يتبناىا بحيث تككف الى حد ما انعكاسا لثقافتو 

 الخاصة.
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مفيكـ الذات متعدد الجكانب ، الجكانب تعكس نظاـ  لجكانب اك الأكجو :متعدد ا -2.4
التصنيؼ الذم يتبناه الفرد ، اك يشاركو فيو العديديف. ك اشارت بعض الدراسات اف نظاـ 

 التصنيؼ ىذا قد يشكؿ بمجالات كالمدرسة كالتقبؿ الاجتماعي كالقدرة ك الذكاء العاـ.
نب مفيكـ الذات معرفا قاعدتو ، خبرات الفرد في : اذ يمكف اف تشكؿ جكا ىرمي -3.4

.  مكاقؼ خاصة، أم مفيكـ الذات العاـ عمى شكؿ ىرـ
أم اف مفيكـ الذات العاـ يتسـ بالثبات النسبي ، ككمما كاف الاتجاه في ثابت :  -4.4

 مفيكـ الذات نحك القاعدة كاف ىذا المفيكـ اكثر ثباتا نسبيا.
ث اف مفاىيـ الذات لدل صغار الأطفاؿ كمية اك نمائي كمتطكر حي نمائي : -5.4

شاممة كغير متمايزة كمع بداية بنائيـ لممفاىيـ، ك اكتسابيـ ليا، كمع عمميات النضج 
 كالتعمـ ، كيحدث تزايد لمخبرات المختزنة.

بمعنى انو متمايز، اك مستقؿ عف الأبنية الأخرل التي يرتبط  متمايزة اك فارقي : -6.4
 نظريا بيا.

أم اف مفيكـ الذات ذك طبيعة تقكيمية ، كليس كصفية، ىذه التقكيمات  تقييمي : -7.4
ة المعايير النسبية تحدث في مكاجية المعايير المطمقة " كالمثالية" كما تحدث في مكاجي

 (2005) امينة بريمكك، "كالكاقعية
 

 ثانيا: تقدير الذات
 مفيكـ تقدير الذات:-1.2

ات مف جانب الباحثيف كالمشتغميف بالدراسات النفسية، لقد تعددت تعاريؼ تقدير الذ
 كلاسيما الميتميف بمجاؿ الشخصية، كيمكف اف تشير مف ىذه التعاريؼ عمى النحك التالي:

 ى انو تقييـ الشخص لنفسو في حدكديعرؼ محمد عاطؼ غيث: تقدير الذات عم -
 طريقة ادراكو لأراء الآخريف فيو.

بأنو نظرة الفرد الى نفسو بمعنى اف ينظر الفرد  كما يعرؼ جيرارد تقدير الذات: -
الى ذاتو نظرة تتضمف الثقة بالنفس بقدرة كافية. كتتضمف كذلؾ احسا الفرد بكفاءة 

 (2007،89)المعايطة،  كجدارتو كاستعداده لتقبؿ خبرات الجديدة.
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الذات يكشؼ حقيقة ىكية الفرد كيكضح اتجاىاتو نحك نفسو، سكاء كانت  فتقدير -
ات إيجابية اك سمبية كلذلؾ بدأ ىذا المصطمح يحظى باىتماـ كبير في نظريات اتجاى

 الشخصية حيث عرفيا:
حكـ شخصي لقيمة الذات حيث يقع نيايتيف احدىما مكجبة،  نوأ Cattle يرل -

 كالأخرل سالبة، مما يبيف أىمية تقدير الذات في حياة الافراد.

 (217، 1995)صالح، 
صي يعني القيمة التي يعبر عنيا بالاتجاه الذم : حكـ شخنوأكيعرفو شعيب ب -

يشعر بو الفرد نحك نفسو كىك خبرة مكضكعية يقدميا الفرد للآخريف مف خلبؿ التعميؽ 
المفظي كالسمككيات الأخرل. كىذا يبيف انو عندما نتكمـ عف تقدير الذات فإننا نرجع الى 

نيا في الاتجاىات التي حكـ شخصي لمفرد عف الاستحقاؽ كعدـ الاستحقاؽ التي يتـ ع
 (135، 1988)شعيب، يعمميا تجاه نفسو.

اف تقدير الذات ىك حكـ حكؿ مدل ما : Porter( 2002:195يرل بكرتر ) -
نمتمكو مف خصائص كقدرات بالمقارنة مع ما نعتبره مثاليا، كما يشير الى المدل الذم 

 نقدر بو أنفسنا كصفاتنا الشخصية.
: ىي الصكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو harox كتقدير الذات كما يعرفو -

كسمككو، كحكمو عمى نفسو كشعكره نحكىا كىك يعكس درجة احتراـ الفرد لنفسو، كالقيمة 
 (1985،10)القسكس،التي يعطييا لذاتو.

 يتضح مف التعريفات السابقة ما يمي: -
الرفض اشارت التعريفات الى اف تقدير الذات يتضمف تقييـ الفرد لذاتو بالقبكؿ اك  -

 في ابعاد مختمفة مثؿ الاجتماعية كالاكاديمية كالعائمية كالشخصية كالنجاح كالفشؿ.
كالتعريؼ الأكثر قبكلا كانتشارا لتقدير الذات ىك التعريؼ الذم كضعو برنداف  -
(Brander،1994،75 ) كتبناه المجمس القكمي الأمريكي لتقدير الذات، حيث يعرؼ
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تنا لتحمؿ التحديات الأساسية لمحياة ، كالثقة في حقنا اف تقدير الذات بانو الثقة في قدر 
نككف ناجحيف كسعداء، كاف نشعر بالقيمة ك الاستحقاؽ ك الجدارة كالحؽ في تأكيد 
حاجاتنا كرغباتنا، كتحقيؽ قيمنا. كما يعرفو أيضا بانو الاعتماد عمى الخبرة الشخصية 

 ت الحياتية الأساسية.للئحساس بالجدارة كالقدرة عمى التأقمـ مع التحديا
أظيرت بعض الدراسات  تمييز مفيكـ تقدير الذات عف بعض المفاىيـ الأخرل: .3

التي تناكلت تقدير الذات تداخؿ بعض المفاىيـ معو، كفيما يمي عرض لأىـ ىذه 
 المفاىيـ:

 :  Self = Conceptتقدير الذات كمفيكـ الذات  -1.3
ي تتضمف الكصؼ كليس الحكـ، كتتشكؿ ىذه مفيكـ الذات ىك نظرة الفرد الى نفسو كى -

النظرة مف خلبؿ تفاعؿ مجمكعة مف العكامؿ أبرزىا الخبرة مع البيئة المحيطة كعلبقتو 
 بالأخريف، إضافة الى تفسيره لسمككو الذم يقكـ بو.

 (Alexander ،2001،332) 
انو يكجد خيط يربط بيف المصطمحيف، كاف كاف كؿ  (Neil،2002،1)كترل نيؿ  -
نستعمؿ تقدير الذات  Dualitatively يما في الحقيقة يصؼ مفاىيـ مختمفة نكعيا ...من

 اك مع اك أكثر كصفا للئحساس.

 " : Self- Worthتقدير الذات كقيمة الذات"  -2.3
قيمة الذات بانيا القيمة التي يصفيا  ( Stacy،2000،7)تعرؼ كيمي ستايسي  -

 جتمع.الناس عمى انفسيـ كأعضاء مساىميف في الم
فقيمة الذات أيا كاف اعتقاد الآخريف فيؾ كأيا كانت المكاقؼ التي تقع كأيا كاف ما  -

 (Smith،87،2002)تقكـ بو فإنؾ قادر عمى حب نفسؾ كتقدير ذاتؾ. 
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كيستنتج مف ذلؾ اف ىناؾ علبقة بيف تقدير الذات كقيمة الذات، فتقدير الذات  -
قيمة الذات كالثقة. فقيمة الذات تعني  قيمتؾ كشخص كانخفاض قيمة الذات يؤدم الى قمة

 انؾ تستحؽ الحياة كما تريد.

  Self_Assuranceتقدير الذات كتككيد الذات:  -3.3
تككيد الذات بانو ( Alberti : Emmons  ،352،2001)يعرؼ البرت ك ايمكنز   -

السمكؾ الذم يمكف الشخص مف التصرؼ بأسمكب حسف، كاف يدافع عف نفسو دكف قمؽ. 
 بر عف حقكقو كيطالب بيا دكف اف يعتدم عمى حقكؽ الآخريف.كيع
كيستنتج اف ىناؾ ارتبطا بيف تقدير الذات كتككيد الذات. حيث يعتبر تككيد الذات  -

جزءا مف تقدير الذات فالشخص المقدر لنفسو يسعى لتككيدىا كالمطالبة بحقكقيا. كلكف 
 تككيد الذات يككف شيئا خارجيا أكثر منو داخميا.

 Self_ Confidence تقدير الذات كالثقة في النفس -3.4
الى اف تقدير الذات كالثقة  ( Kathryn Christine  ،7،2006كاثريف )تسير 

مفيكماف معقلبف بالرغـ مف انيما مرتبطاف فيما ليسا شيئا كاجدا بالضبط. كعمى الرغـ 
اجماع عاـ  مف اف المصطمحيف يعاملبف بشكؿ متبادؿ، فيما مختمفاف، حيث لا يكجد

بالنسبة لمطبيعة الدقيقة لمثقة كتقدير الذات تعكد لميزات مكجكدة، كالفرؽ بيف المصطمحيف 
 ىك:
يرتبط تقدير الذات بمشاعرنا عف الجدارة كالكفاءة كالفعالية كالأىمية، ىذه المشاعر  -

 التي تؤثر عمى تصرفاتنا كسمككنا.
اتنا، عف السمات الخاصة لأنفسنا كترتبط الثقة باعتقاداتنا العامة عف قدراتنا كصف -

 اك في مكاقؼ معينة.
 أىمية تقدير الذات: .4
تأتي أىمية تقدير الذات مف خلبؿ ما يصنعو الفرد لنفسو كيؤثر بكضكح في تجديد  -

أىدافو كاتجاىاتو نحك الآخريف كنحك نفسو ما جعؿ العديد مف المنظريف في مجاؿ الصحة 
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" احد الاكائؿ الذيف قزكـفي حياة الافراد ككاف "  النفسية الى تأكيد أىمية تقدير الذات
 لاحظكا الارتباط الكثيؽ بيف تقدير الذات المنخفض يعتبر شكلب مف اشكاؿ العصاب.  

 (  2010،81) فادية كماؿ حماـ،
الى اف تقدير الذات يعد احد الحقائؽ  (Berk ،357،1996) يشير بيرؾ  -

ي طبيعتنا الشخصية حتى ك اف كنا لا نممؾ الثماني لمجكىر ، كربما يككف مف ابرزىا ف
 في جيكبنا جنييا كاحدا.

كقد حفؿ التراث السيككلكجي بدراسات عديدة تناكلت أىمية مفيكـ تقدير الذات  -
Self_Esteem    ، باعتباره مفيكما سيككلاجيا يتضمف العديد مف أساليب السمكؾ

يرتبط بالعلبقات الشخصية فضلب عف ارتباطو بمتغيرات متباينة كمحددات شتى ، فيك 
المتنكعة كمدل شعكر الفرد بالتكافؽ مع ذاتو كمع الآخريف، الى جانب تحديد أىدافو 
الذاتية، كتجدر الإشارة الى اف تقدير الذات لا يتسـ بالثبات فيك قابؿ لمتغيير فالخبرات 

 المتعممة قد ترفع مف معدلاتو كقد تخفضيا.
 (191،2002ف،) فيكليت فؤاد كعبد الرحمف سميما

اذا فتقدير الذات ميـ في كؿ سمات الحياة. كيؼ نتعمـ؟ كيؼ نعمؿ؟ كيؼ نتصرؼ؟ 
 ككيؼ نمعب؟ كؿ ىذا يتقرر بمستكانا مف تقدير لذات.

(Kitzrow،2006،308) 
 

 النظريات المفسرة لتقدير الذات: .5

ىناؾ عدة نظريات مختمفة عف تفسير تقدير الذات يجب اف تتحرل لمحصكؿ عمى فيـ 
 فضؿ عف المكضكع كمف ىذه النظريات ما يمي:ا
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 (1968نظرية ابراىاـ ماسمك ) . أ

عمى تسمسؿ ىرمي لمحاجات الإنسانية  -عف الدافع الإنساني -تقكـ نظرية ماسمك
  Maslow. اعتقد ماسمك Hierarvhyكحاجات تقدير احد المستكيات في ىذا التسمسؿ 
 Firmlyك أساس ثابت   Stable اف كؿ الناس عادة لدييـ رغبة اك حاجة لمتكازف

Based  كتقييـ عاؿ لأنفسيـ لاحتراـ الذاتSelf_Respect   اك تقدير الذات ك
 التقدير للآخريف

  (Blake ،250،1995 ) 
_ اف ىذه الحاجات تنقسـ الى فرعيف في الأكؿ: Maslowكأكضح ماسمك _  -

 كالاستقلبؿ كالحرية. الحاجة لمقكة كالإنجاز كالكفاية كالبراعة )الجدارة( كالكفاءة
الفرع الثاني: الحاجة اك الرغبة في السمعة، الييبة، المركز، الشيرة، الفخر،  -

 الييمنة، التميز، الاىتماـ، الأىمية، الكرامة، اك الاعجاب.

(Nello,2004 :6 .Blake,1995,250) 
افات ، كلقد أشار ماسمك الانتباه الى اف طرؽ تحقيؽ تقدير الذات تختمؼ باختلبؼ الثق-

فأعضاء القبائؿ البدائية ربما يحققكف التقدير عندما يصبحكف صياديف جيديف، اما ىؤلاء 
الذيف يعيشكف في المجتمعات التكنكلكجية اكثر سعيا لتحقيؽ ىذه الحاجة مف خلبؿ 

 تحقيؽ مناصب إدارية متقدمة.
 ( 447،1998)محمد السيد،

النفسية ىك الفشؿ في _ اف السبب الأكؿ للؤمراض maslowكيرل ماسمك _  -
اشباع الحاجات الأساسية مثؿ الحاجات الفسيكلكجية كحاجات الأماف كالحب كالتقدير 

 ( 447،1998)محمد السيد،                                       كتحقيؽ الذات.
 :   Caarl Rogers Theory ( 1951نظرية كارؿ ركجرز ) . ب

الميميف في تطكير نظرية تقدير الذات،  مف الأشخاص_ Rogers_يعتبر كارؿ ركجرز 
كاف ركجرز عالما في عمـ النفس الإنساني، كاعتقد اف عممية التحميؿ النفسي كانت في 
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اف العميؿ يمكف اف يككف في حالة   Rogersالأصؿ عف العلبقات، كأكضح ركجرز 
رة ، كيشير عدـ التطابؽ الى التناقض بيف الخب "Incongruence" مف عدـ التطابؽ 

 الفعمية لمكائف الحي كصكرة ذات الفرد بقدر ما يصكر تمؾ الخبرة .
(Black،253،1995) 

_ الى اف تقدير الذات يأتي مف خلبؿ تقدير الكالديف غير Rogersكيشير ركجرز _
المشركط لأبنائيـ، أم قبكؿ الطفؿ كاحترامو كما ىك ، أم دكف شركط، ك اف الفرد الذم 

جابي غير المشركط يصبح تقديره لذاتو ك احترامو ليا تقديرا يمر بخبرات التقدير الإي
 مطمقا، كىك ما يتيح لمفرد التقدـ نحك التحقيؽ الكامؿ لمذات.

 ( 55،1997)ىبو حسف ، 
اف الصكرة الذاتية مشخص تككف نتاج تفاعلبتو مع البيئة   Rogersركجرزكيذكر 

يكاجو أحكاما رافضة فيك لا  الخارجية ، كتعكس ما يكاجيو مف أحكاـ كتقييـ، فعندما
 يستطيع اف يقبؿ نفسو، كعندئذ يشؾ في قيمتو ككفاءتو الشخصية.

 (75،2006)صبرم الجيزاكم، 
يأتي تقدير الذات المنخفض مف   "Rogers theory"كطبقا لنظرية ركجرز  -

الشخص الذم لديو عدـ التطابؽ بيف الخبرات الفعمية ك إدراكو لذاتو مف خلبؿ ىذه 
ىذا يدؿ عمى اف الأشخاص ذكم تقدير الذات المنخفض يدرككف الخبرات بطريقة  الخبرات

 سمبية نحك انفسيـ سكاء كانت الخبرة سمبية اك إيجابية.
 Alfred Adler theory  ريد ادلر :نظرية الف -

عمى الرغـ مف اف نظرية كارؿ ركجرز أسست ك فصمت الكثير عف تقدير الذات، فاف 
  alfred adlorو تأثير عمى البحث في تقدير الذات، ألفريد أدلر عالما نفسيا آخر كاف ل

كاف عالما في عمـ النفس الفردم، كاعتقد اف الشخصية تنمك كتتطكر خارج الإطار 
  unityالاجتماعي، كافترض أف ىذا السياؽ الاجتماعي يزيد الشعكر بالاتحاد أك الكجدة 

 انفسيـ بالنسبة للآخريف.  كعضكية الجماعة، الذيف يجعلبف الافراد يقيمكف
                                                            (Blak, 1995,256) 
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  Rqsenberg theory (1965) نظرية ركزنبرج 
تدكر أعماؿ ركزنبرج حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو، كذلؾ مف 

لاجتماعي المحيط بو. كقد اىتـ بصفة خاصة بتقييـ خلبؿ المعايير السائدة في الكسط ا
المراىقيف لذكاتيـ، كأكضح أنو عندما نتحدث عف التقدير المرتفع لمذات فنحف نعني أف 

ني رفض الفرد يحترـ ذاتو كقيميا بشكؿ مرتفع بينما تقدير الذات المنخفض أك المتدني يع
 (.191، 2002لرحمف سميماف، )فيكليت فؤاد كعبد ا       الذات أك عدـ الرضا عنيا.

كاعتبر ركزنبرج أف تقدير الذات مفيكـ يعكس اتجاه نحك كؿ المكضكعات التي يتعامؿ 
معيا كيخبرىا، كما الذات إلا أحد ىذه المكضكعات، كيككف الفرد نحكىا اتجاىا لا يختمؼ 

يكد  كثيرا عف الاتجاىات التي يككنيا نحك المكضكعات الأخرل، كلك كانت أشياء بسيطة
 استخداميا.

 -كلك مف الناحية الكمية-كلكنو فيما بعد عاد كاعترؼ بأف اتجاه الفرد نحك ذاتو يختمؼ 
عف اتجاىاتو نحك المكضكعات الأخرل معنى ذلؾ أف ركزنبرج يؤكد عمى أف تقدير الذات 
 ىك التقييـ الذم يقكـ بو الفرد كيحتفظ بو عادة لنفسو، كىك يعبر عف اتجاه الاستحساف أك

 (103، 1989)علاء الديف كفافي،                                   الرفض        
 : Cooper Smithنظرية ككبر سميث 

يرل تقدير الذات عمى انو ظاىرة تتضمف كؿ مف عمميات تقييـ الذات ك ردكد الفعؿ اك 
فاف الاستجابة الدفاعية ك إف كاف تقدير الذات يتضمف اتجاىات تقيمو نحك الذات 

الاتجاىات تتسـ بقدر كبير مف العاطفة فتقدير الذات عند ككبر سميث ىك الحكـ الذم 
 يصدره الفرد عف نفسو متضمنا الاتجاىات التي يرل أنيا تصنعو عمى نحك دقيؽ ك ينقسـ

 تعبير الفرد عف تقديره لذاتو إلى قسميف:
 التعبير الذاتي ك ىك إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا . -

 ر السمككي ك يشير إلى الأساليب التي تفصح عف تقدير القرد لذاتو كالتيالتعبي
 تككف متاحة لمملبحظة الخارجية.

 ك يميز سميث" بيف نكعيف مف تقدير الذات -
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 تقدير الذات الحقيقي ك يكجد عند الإفراد الذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ ذكم قيمة. -
 يف يشعركف أنيـ غير ذكم قيمة ك لكنيـتقدير الذات الدفاعي: كيكجد عند الأفراد الذ

 لا يستطيعكف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعكر ك التعامؿ عمى أساسو ميا نفسيـ ك مع
 (Sordella.2004الآخريف )

 العكامؿ أك الآثار التي تؤثر في نمك كتككيف تقدير الذات :6
 يتأثر تقدير الذات بالكثير مف العكامؿ التي يمكف تمخيصيا فيما يمي: 

يسيـ الجك العاـ للبسرة كثيرا في كجية : family  /parentsلكالداف / الأسرة ا -1
اف المدرسة كالاسرة تمعباف  (carol ,2001,24)نظر الناس عف انفسيـ، فتذكر كاركؿ 

دكرا ميما في نمك تقدير الذات لدل الطفؿ، في البداية يتعمـ الطفؿ القيـ مف التفاعؿ 
يشعر بأىميتيـ، عادة يككنكف أفراد الاسرة، ثـ يعتمد بعد الإيجابي كالسمبي لناس الذيف 

ذلؾ قميلب عمى الاسرة ككثيرا عمى علبقات الاقراف، كالراشديف الآخريف في النمك المستمر 
 لمفيكـ الذات.

أف الأطفاؿ يميمكف الى امتلبؾ تقدير ( deborah, 2000,19) كتذكر ديبكرا -
عاؿ، كتقدير ذات سمبي لك كاف لآبائيـ تقدير الذات إيجابي لك كاف لآبائيـ تقدير ذات 

ذات عاؿ، كتقدير ذات سمبي لككاف لآبائيـ تقدير ذات منخفض، كما أف طريقة التأديب 
التي يستخدميا الآباء تؤثر أيضا في تقدير ذات الطفؿ، فالإساءة كالإىماؿ تسبب تقدير 

أما المدح كالتشجيع  ذات سمبي، كالعقاب كالخجؿ كالذنب يؤدم الى خفض تقدير الذات،
 الأخرل تؤدم الى زيادة تقدير الذات.

يأتي الأطفاؿ ذك تقدير الذات العالي مف بيكت ذات خصائص معينة مف التأديب  -
كالكالدية، حيث يقبؿ الكالداف الطفؿ كميا، فيـ لا يرفضكف الطفؿ كلا ييممكنو، أما الأطفاؿ 

ير في البيت كالعقاب المتكرر ك ذك تقدير الذات المنخفض يعانكف مف الرفض كالتحق
 (hanss,2006,38.                                                    )الفاسي
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اف دكر المدرسة أف تييئ الطلبب : teachers /schoolالمدرسة / المعممكف  -2
يجب أف يييئ ليعمؿ بشكؿ مستقؿ في المجتمع يتطمب الإحساس بالكفاءة، يعني الشعكر 

د مؤىؿ، كيمكف أف يقرر نجاحو الخاص، ككفاءة الذات لا تكجد بدكف تقدير ذات بأف الفر 
كيتأثر تقدير الذات الطلبب في المدرسة بمجالات عديدة، فيـ  (kay, 2003,22)جيد 

تحت ضغط التحصيؿ كالاختبارات كالمظير، فيقارف الطلبب أنفسيـ بالآخريف مف حيث 
ة كالدرجات التي يحصمكف عمييا في الاختبارات الطكؿ كالكزف كالجنس كالمكضة كالجاذبي

(deberah,2000,19.) 
أف دعـ المعمـ  murry scott( 1996)كأظيرت دراسة مكرام كسككت  -

كتشجيعو الطلبب يمكف أف يخمؽ تقدير ذات عاليا، ىذا الدعـ كالتشجيع يرتبطاف بتقدير 
أف المعمميف  الى washington( 1996)ذات الطالب إيجابيا، كما يشير كاشنطف 

يحتاجكف لإدراؾ أف كؿ الطلبب فريدكف، كالاعتراؼ بيذه التفردية بدلا مف مقارنتو مع 
 .الآخريف سيساعد عمى تأسيس كتقكية تقدير ذات الطلبب

 (kara,2003,14) 
إذا مكقؼ المعمـ نحك الطلبب قد يككف لو تأثير كبير عمى تقدير ذاتيـ سمبا أك  -

ة بيف المعمـ كالطالب ليا أىمية كبيرة في تحسيف تقدير الذات إيجابا، كالعلبقة الإيجابي
 لدل الطالب.

: أحد أركاف تقدير الذات القبكؿ ) friends and peersالأصدقاء ك الاقراف:  -3
الحب غير المشركط دكف قيد شرط(، مف ثـ يمعب الأصدقاء دكرا كبيرا جدا في تعميـ 

قة. لخكؼ المراىؽ مف الرفض يجاىد ؿ " الفرد تقدير ذاتو، خاصة أثناء مرحمة المراى
الاندماج" في جماعة الاقراف، كيتضح ىذا في طريقة لبسيـ ككلبميـ، فقد يؤكد الاقراف ما 

  تعممو الفرد في البيت، أك يرفضكه، كبالتالي يؤثر عمى تقدير ذاتو
( toro-morn,2006,139) 
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تماعية لمذات عمى : تؤكد النظريات الاجsocial skillsالميارات الاجتماعية  -4
أىمية التفاعلبت الاجتماعية في بناء تقدير الذات، بمعنى أف الطريقة التي يعرفيا الناس 
الآخركف بيا، كما يظير في تكقعاتيـ ك استجاباتيـ، يؤثر عمى إحساسا باليكية أك 

 (.bocchino, 2001,75)                     .الطريقة التي نعرؼ بيا أنفسنا
: تظير الدراسات أف جاذبية الجسـ ليا قيمة كبيرة body-image :صكرة الجسـ -5

كتأثير ىاـ عمى قيمة الذات الجسمية، ك أف قيمة الذات الجسمية تؤثر عمى تقدير الذات 
 ( mowes &benton, 2005, 405)                        لدل العديد مف الافراد

ية عالية، فالناس يككنكف صكرة ففي ثقافة اليكـ يكتسب المظير الجسمي قيمة شخص
 (Toro-morn,2006,140)        بمظيرىـ )الطكؿ، الكزف، البشرة( عقمية يتعمؽ 

 أنكاع تقدير الذات: 
( ىما: تقدير الذات المكتسب، Mckay,2000,22 ىناؾ نكعيف يشير الييما ماؾ كام )

 كتقدير الذات الشامؿ كيمكف التعرؼ عمييما كما يمي: 
ىك التقدير الذم يكتسبو الشخص مف خلبؿ إنجازاتو، المكتسب:  تقدير الذات -1

فيحصؿ الرضا بقدر ما أدل مف نجاحات، فيبنى تقدير ذاتو عمى ما يحصمو مف 
 إنجازات.

يعكد الى الحس العاـ للبفتخار بالذات، فميس مبنيا أساسا تقدير الذات الشامؿ:   -2
شخاص الذيف أخفقكا في حياتيـ عمى ميارة محددة اك إنجازات معينة فيك يعني اف الأ

ى اف اغمؽ في كجكىيـ باب العممية لا يزالكف ينعمكف بدفئ تقدير الذات العاـ، كحت
الاكتساب كالاختلبؼ الأساسي بيف المكتسب ك الشامؿ يكمف في التحصيؿ ك الإنجاز، 
ففكرة تقدير الذات المكتسب تقكؿ اف الإنجاز يأتي أكلا ثـ يتبعو تقدير الذات، بينما فكرة 

 تقدير الذات الشامؿ تقكؿ اف تقدير الذات يككف أكلا ثـ يتبعو الإنجاز.
مؤيد كتقدير الذات المكتسب اف تقدير الذات الشامؿ ذك تأثير سمبي، فزيادة كيرل  -

الثقة تؤدم الى المبالغة كىذا يؤدم الى الشؾ الذاتي بينما تقدير الذات المكتسب يمكف 
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الفرد مف الاىتماـ بذاتو، فيك ينمك طبيعيا كخصكصا عندما ينجز شيئا ذك قيمة، بينما 
 (    Mckay.2000:22) ماؾ كام )            فعيؿ ما لديويحتاج تقدر الذات الشامؿ لت

 كما ينقسـ تقدير الذات الى :
تقدير الذات العالي )الإيجابي(: الافراد ذككا تقدير الذات العالي غالبا يككنكف  .1

كاثقيف في الكاقؼ الاجتماعية كالتحصيؿ الدراسي، كلدييـ الفضكؿ طبيعي لمتعمـ، كتميؼ 
 عمى تجد جديد. كتحمس عندما يقدمكف

                                     (Kara,2003 :11, Lawrence,1996 :7) 
كما اف الفرد ذك تقدير الذات العالي كاثؽ بنفسو، كلديو احتراـ لمذات، كيضع أىدافا كاقعية 

كمكجو لمذات، كيتفاعؿ  كيحققيا ، ككفئ، كيعاج المشاكؿ اليكمية، كيعبر عف مشاعره،
 (Braham.2004 :55)                         كيتفاىـ جيدا مع الآخريف. كيتفاعؿ

تقدير الذات المنخفض )السمبي(: تقدير الذات المنخفض يعني الافتقار الى قيمة  .2
الذات ك السيطرة الشخصية عمى الذات الداخمية ك في البيئة، ك مشاعر السخط عمى 

 (Alejandra, 12,2004)                                       الذات بشكؿ عاـ 

فالأفراد ذككا تقدير الذات المنخفض قد يفتقركف الى الثقة في قدرتيـ عمى النجاح كلذلؾ 
  Kara,2003 :11, Lawrence,1996 :7) فيـ يحاكلكف تجنب المكاقؼ الصعبة.
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 الخلاصة:
يكـ الذاتي يبني مف خلبؿ دراستنا لمكضكع تقدير الذات تكصمنا لحقيقة اف المف

كيتحقؽ مف خلبؿ اتصالات كخبرات اجتماعية ضمف مفاىيـ أخرل ىامة ككجدنا اف ىناؾ 
تداخؿ كبير بيف مفيكـ الذات في المضمكف. فمفيكـ الذات يتككف نتيجة التفاعؿ 
الاجتماعي لمفرد مع محيطو مف خلبؿ العلبقة الدينامية مع البيئة الاجتماعية كمدل تأثير 

، الى جانب حياة الفرد الى تحقيؽ الذات بمعنى  ىذا الجانب عمى تككيف ىذا المفيكـ
الحاجة الى تقدير الذات أم حاجة الفرد اف يرضى عف نفسو كيصؿ الى اشباع حاجاتو، 
كما لتقدير الذات أىمية بالغة في نظرة الفرد الإيجابية عالية تتضمف الثقة بالنفس بدرجة 

 و كجدارتو كاستعداده لتقبؿ الخبرات الجديدة.كافية تتضمف إحساس الفرد بكفاءت
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 تمييد:

اما بالغا في السنكات الاخيرة سكاء مف ناحية ناؿ مجاؿ الاعاقة الحركية اىتم
الدراسة العممية اك مف ناحية التقدـ التكنكلكجي، يعتبر الانساف الركيزة الاساسية في أم 
مجتمع، كيمثؿ احد عناصر الانتاج، فيك ميدد لعدة اصابات، ليذا فقد يصاب بأحد 

في الاسرة، العمؿ، اك المجتمع الاعاقات التي قد تفكقو عف قيامو بأدكاره الاجتماعية سكاء 
ككؿ( كمف بيف العاقات التي قد تصيب الانساف " الاعاقة الحركية" كالتي تعتبر اكثر 
الاعاقات التي زادت معدلاتيا في الكقت الحاضر نتيجة لعدة اسباب سكاء كراثية اك بيئية 

انيا  مكتسبة، كتختمؼ مف شخص لآخر كمف بيئة لأخرل كنعرؼ الاعاقة الحركية عمى
نقص في الكظائؼ الحركية الطبيعية للئنساف، كما اف الاعاقات الحركية تعتبر مشكلبت 
طبية في المقاـ الاكؿ اضافة الى اف ىناؾ مشكلبت نفسية ك اجتماعية تنجـ عف الاعاقة 

 الحركية كقد يككف اثرىا عمى الفرد المعاؽ اكبر مف حجـ الاصابة نفسيا.
ريؼ الاعاقة. تعريؼ المعاؽ، مفيكـ الاعاقة ففي ىذا الفصؿ سنتناكؿ : تع

الحركية، خصائصيا كانكاع الاعاقة الحركية ك اسبابيا ك احتياجات ك مشكلبت 
 المعكقيف حركيا.
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 مفيكـ الاعاقة الحركية: -
الاعاقة الحركية ىي الاعاقة الناتجة عف عيكب بدنية اك جسمية، كىذه العيكب متعمقة 

ك العضلبت، كيطمؽ عمى الشخص المصاب بمثؿ ىذه العيكب معاؽ بالعظاـ كالمفاصؿ 
بدنيا اك حركيا، كيرل العمماء اف المعاؽ حركيا ىك الشخص الذم لديو عائؽ جسدم 

 يمنعو مف القياـ بكظائفو الحركية بشكؿ طبيعي، كذلؾ لأسباب كراثية اك مكتسبة.
 ( 1،2018)حسني الخطيب ،

 كلا : الاعاقة:أ
اختمفت كجيات النظر حكؿ تحديد مفيكـ الاعاقة ، _كذلؾ قد  :مفيكـ الاعاقة .1

يرجع الى عدة اسباب منيا تعدد انكاع الاعاقة كتعدد اسبابيا كتنكع التخصصات المينية 
العاممة في مجاؿ رعاية ك تأىيؿ المعكقيف فيناؾ عمى سبيؿ المثاؿ تعريفات طبية، 

 :تربكية، اجتماعية، كقانكنية لمصطمح الاعاقة منيا
يعرفيا جماؿ محمد سعيد الخطيب انيا حالة الخراؼ اك تأخر ممحكظ في النمك  -

 الجسمي اك الحسي اك العقمي اك السمككي اك المغكم اك التعميمي.
اما معجـ المصطمحات التنمية الاجتماعية فيرل اف الاعاقة ىي قصكر كعدـ  -

اك عقمية  Physiqueالقدرة عمى البنياف اك الاستعداد اك الكظائؼ كقد تككف بدنية 
Mental  اك خمقيةMoral. 

 (122-120،ص 2009)مدحت ابك النصر ،                                      
كتعرؼ ايضا عمى انيا عبارة عف ضرر ناتج عف اصابة اك تصكر يمنع الانساف كميا اك 

                    .اعية ك الثقافيةجزئيا مف القياـ بأعمالو العادية المناسبة لسنّو ك جنسو ككضعيتو الاجتم
                                                            (Unicef, p53, 54) 

تعددت تعريفات الشخص المعاؽ نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ  تعريؼ المعاؽ: .2
 كمفيكـ عاـ :
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اك  ىك الشخص الذم يعاني مف فقداف اك خمؿ اك عاىة اك مرض اصاب عضلبتو
مفاصمو اك عظامو بطريقة تحد مف كظيفتيا العادية، مما يؤدم الى الحد مف نشاطو 

 (127:2005)اسامة محمد بطانية،                                           الحيكم.
 ثانيا : الاعاقة الحركية:

 بأنيا اصابة 1997تعرفيا الحككمة الفيدرالية بالك.ـ.أ  مفيكـ الاعاقة الحركية: .1
بدنية شديدة تؤثر عمى الأداء الأكاديمي لمطفؿ بصكرة ممحكظة كتشمؿ ىذه الفئة الاصابة 
الخمقية )مثؿ تشكه القدـ، اك فقد احد اعضاء الجسـ ...الخ(. كالاصابات الناتجة عف 
الامراض مثؿ )شمؿ الاطفاؿ ك سؿّ العظاـ(. كتمؾ الاصابات الناتجة عف اسباب اخرل 

اك بتر الاعضاء، ك الكسكر، ك التمزؽ اك الحركؽ التي تؤدم الى مثؿ )الشمؿ الدماغي، 
 (43-42، ص 1999)ماجدة السيدة عبيدة                        تقمص العضلبت(.
الى اف الاعاقة ىي التي تنتج بسبب الحكادث ك الحركب اك  1981كعرفيا السيد جمعة 

ماف الفرد مف الكظائؼ العادية الامراض الناتجة مف الكراثة ك البيئة ك تؤدم الى حر 
 (17)عبد الرحمف سيد سميماف، ص                                 لجيازه الحركي .

ىناؾ عدة اسباب للئعاقة الحركية ك ذلؾ حسب المرحمة  اسباب الاعاقة الحركية: .2
 التي يمر بيا الفرد كمنيا:

درا كبيرا مف طبيعة العمميات اف العكامؿ الكراثية تحدد قمرحمة ما قبؿ الحمؿ :  -1.2
النمائية لمجنيف ك لمطفؿ الرضيع حديث الكلادة، كمف المعركفاف المككنات الجينية لمجنيف 

( في تركيب يطمؽ عميو )الحيكاف المنكم ك البكيضةمركبة مف نكاة الخلبيا 
الكركمكسكمات كيحمؿ كؿ كركمكسكـ عددا مف الجسميات الدقيقة التي تحمؿ الصفات 

 اثية كالتي تعرؼ بالمكرثات.الكر 
يتككف الزيجكة )الخمية الاكلى لمجنيف( مف ست كاربعيف كركمكسكـ تنظـ في ثلبثة ك 
عشريف زكجا ، اثنا ك عشريف زكجا مف ىذه الكركمكسكمات متشابية تماما كيطمؽ عمييا 
)الصفات العادية ( في حيف يحدد الزكج الباقي جنس الجنيف ك يطمؽ عميو كركمكسكـ 
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لجنس، احتمالات الخطأ في كمتا المجمكعتيف مف الكركمكسكمات ينتج منيا إعاقات ا
 (19،ص 2007)عصاـ الصفدم                       متنكعة، منيا الاعاقة الحركية.

 يككف الاىتماـ في ىذه المرحمة في كقاية الجنيف مف :  مرحمة ما بعد الحمؿ : -2.2
ميف عند الأـ كارتفاع ضغط الدـ ككجكد كمية حالة تسمـ الحمؿ نتيجة تكرـ القد -

 كبيرة مف البركتيف في البكؿ في الشيكر الثلبثة الاخيرة مف الحمؿ.
فيككف الحمؿ مصحكبا بارتفاع ضغط الدـ كتكرـ القدميف،  المرض الكمكم المزمف: -

عي ك زيادة نسبة البركتيف في البكؿ في معظـ ىذه الحالات تككف الكلادة قبؿ المكعد الطبي
ك تمثؿ عممية الكضع خطكرة بالغة عمى الأـ ، فقد تسبب ىذه الاعراض تسمـ الحمؿ ك 

 قد تيدد حياة كؿ مف الاـ ك الجنيف في الحالات الشديدة.
فعندما تككف الاـ مصابة بيذا الداء قد تتعرض للئجياض ك خاصة  السكرم: -

ـ في الاشير أشير الاكلى مف الحمؿ كفي حاؿ استمرار الحمؿ تحتاج الا 3خلبؿ 
 الاخيرة منو لأف تخضع لنظاـ غذائي صارـ ك دقيؽ.

 RH العامؿ الريزاسي  -
 ( 2007،20،19)عصاـ الصفدم،                                سكء التغذية. -

 عكامؿ تحدث اثناء الكلادة كتسبب حالات مف الاعاقة: -3.2 
 الكلادة المبكرة )قبؿ المكعد الطبيعي( -
 لكضعميكانيكية عمؿ ا -
 كضع الجنيف اثناء الكلادة -
 كضع السخد )المشيمة( -
 العقاقير )لما لو مف تأثير عمى الجياز العصبي المركزم لمكليد( -
 الكلادة المتعددة )كلادة التكأـ( -
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ىناؾ بعض الاعاقة يتعرؼ عمييا الكالداف بعد كلادة  عكامؿ ما بعد الكلادة : -4.2
دة الا انو لـ يتـ اكتشافيا الا بعد الكلادة بفترة، اطفاليـ لكنيا في الحقيقة حدثت قبؿ الكلا

كلكف ىناؾ حالات تحدث بعد كلادة الطفؿ تككف ليا آثار سمبية قد تؤدم الى فقداف حياتو 
 كمف ىذه الحالات:

 العجز الدائـ نتيجة العدكل اك بعض الامراض العصبية. -

لتي تؤدم الى تعرض الطفؿ لبعض الحكادث خصكصا في منطقة الرأس اك الحكادث ا
 (20-19،ص2007)عصاـ الصفدم،                              بتر الاطراؼ.

 انكاع الاعاقة الحركية : .3

 الاعاقة الحركية الناجمة عف اصابة الجياز العصبي المركزم: -1.3
يشير الشمؿ الدماغي الى نكع مف العجز الحركي  الشمؿ المحني )الدماغي(: -1.1.3

مخ بنكع مف التمؼ ك تكجد انكاع اخرل مف الشمؿ تترجع الى اصابة ينتج عف اصابة ال
المخ، مف ىذه الانكاع الشمؿ الذم يصيب العمكد الفقرم الناتج عف التياب النخاع 
الشككي السنجابي اك الشمؿ الذم يصيب الاطراؼ مف النكع الذم نلبحظو في التمؼ 

ي الذم يطمؽ عميو الشمؿ المخي العضمي ، ك اف تمؼ المخ الذم ينتج عنو العجز الحرك
يمكف اف يترتب عميو ايضا اضطرابات في النطؽ اك الكتابة اك غير ذلؾ مف 
الاضطرابات التي تصيب المخ يمكف اف ينتج عنيا اضطرابات سيككلكجية، دكف اف يؤثر 

 عمى القدرة الحركية لمفرد.
ئؼ كذلؾ الشمؿ الدماغي ىك مجمكعة مف الاعراض تتمثؿ في ضعؼ الكظا -

العصبية ينتج عف خمؿ في بيئة الجياز العصبي المركزم اك نمكه. كالشمؿ الدماغي 
اضطراب نمائي ينجـ عف الخمؿ في الدماغ ك يظير عمى شكؿ عجز حركي يصاحبو 

 غالبا اضطرابات حسية اك معرفية اك انفعالية.
اذف الشمؿ الدماغي ىك الاصطلبح الذم يطمؽ عمى جالة الطفؿ الذم يتعرض  -
ى اصابة دماغو الطبيعي يعارض بسبب عدـ اكتماؿ نمكه اك تمؼ في خلبيا النطؽ ال

 المسؤكلة عف الحركة ك معرفة القكاـ ك التكازف ذلؾ اثناء فترة نمكه الطبيعي. 
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 )كبعد تككنو جنينا كحتى اكتماؿ الثانية مف عمره (.
السيطرة ككممة الشمؿ تشير عدـ تمكف الفرد مف تحقيؽ التطكر في الحركة مثؿ  -

ستعماؿ اليديف ك الجمكس ك الزحؼ ك الكقكؼ ك إعمى عضلبت الرقية ك الجذع ك 
 المشي.

تشير الى اف السبب في ذلؾ يعكد الى عدـ اكتماؿ نمكه اك  ككممة الدماغي: -
 الخمؿ في خلبيا المناطؽ المسؤكلة عف الحركة ك القكاـ كالتكازف في الدماغ

 )الجياز العصبي المركزم(
الدماغي مصطمح ذك مدلكؿ كاسع يستخدـ عادة للئشارة الى الشمؿ اك  فإف الشمؿ -

 الضعؼ اك عدـ التكازف الحركي ينتج عنو تمؼ دماغي ك يصنؼ الشمؿ الدماغي الى :
، كيظير  1961في  لندف عاـ  littleاكتشفو الدكتكر  الشمؿ الدماغي التشنجي: .1

ظير حركات لا ارادية مع تشنجات ىذا المرض عمى الشكؿ التالي : يفقد الطفؿ تكازنو كت
 عضمية في عضلبت مختمفة حسب الاصابة.

ينتج عف اصابة الجزء الامامي الاكسط مف  الشمؿ الدماغي الالتكائي الكنعاني: .2
الدماغ ك يترتب عمى ىذا العجز درجة اكبر مما يحتكم عميو النكع التشنجي، كتبدك 

نيا : الاىتزاز المستمر، الحركة مظاىر الشمؿ الالتكائي كاضحة مف بعض الاعراض م
 غير المعتدلة، سيلبف المعاب، التكاء الكجو، عدـ اتزاف كضع الرأس ك الرقبة كالكتفيف.

ينتج عف اصابة المخيخ الذم ىك مركز ك  تكازني(: الشمؿ الدماغي التخمجي )اللا .3
 منسؽ حركات العضلبت ك التكازف.

ف الشمؿ الدماغي بالغ الحدة ك يتميز يعتبر ىذا النكع م الشمؿ الدماغي التيسبي : .4
بالتكتر المستمر عند محاكلة تحريؾ الاطراؼ ك نظرا لعدـ تكفر المركنة اللبزمة في 

 العضلبت يجد المصاب صعكبة بالغة في المشي اك أم نكع اخر مف انكاع الحركة.
 (2007)عصاـ حمدم الصفدم،



 الإعاقة الحركية                                                        الفصؿ الثالث :
 

 
 

77 

لحركية المسببة مف فيركس : يعتبر شمؿ الاطفاؿ مف اشكاؿ الاعاقة اشمؿ الاطفاؿ .5
خاص يصيب الاطفاؿ . حيث يؤدم ىذا المرض الى اضطراب في النمك الحركي لدل 
الفرد ك الفيركس يصيب دماغ الطفؿ اك صيب خلبيا العمكد الفقرم كمف أىـ مظاىر 
المرض الضعؼ العاـ ك التشنج ك الشمؿ العاـ . كقد تككف الاصابة جزئية اك شاممة ك 

 ركو التمؼ اك الخمؿ ك يعتمد ذلؾ عمى شدة الاصابة.ذلؾ عمى ما يت
 (70، ص 2000)سعد حسيف العزة 

 التياب المفاصؿ الركماتزمي: -2.1.3
يعرؼ الركماتزـ بأنو عبارة عف  مجمكعة مف الاضطرابات المختمفة تياجـ اعضاء 

في مختمفة مف الجسـ كيعكد اصؿ الركماتزـ الى انو كممة يكنانية تعني التياب يحدث 
مراض المفاصؿ نسبة كبيرة في العالـ مف الاعاقة إالجسـ ك تسمى بالعربية الرثية. تسبب 

              الحركية كتشمؿ مجمكعة كبيرة مف المرض كالتياب الفقرات اللبصقة كغيرىا.
 (2003،65)الصفدم،                                                               

 ة العظاـ:ىشاش -3.1.3
ف كاف  مرض ىشاشة العظاـ ىك مرض خطير ك لكنو نادر ، كلا يعرؼ لو سبب كا 
الأطباء يعتقدكف أف العكامؿ الكراثية قد تككف مؤكلة، ك أىـ ما يميز ىذا المرض افتقار 
العظاـ الى الكالسيكـ ك الفسفكر مما يجعميا غير صمبة ك بالتالي قابمة لمكسر بسيكلة 

 .   مرض بصغر حجـ الجسـ ك الضعؼ السمعي ك ازرقاؽ صمبة العيفكذلؾ يتميز ىذا ال
 (84،2003)الخطيب،

يمكف تعريؼ ىذه الحالة التي يتجمع فييا السائؿ المخي استقصاء الدماغ:  -4.1.3
الشككي في منطقة ملبمسة لممخ كقد يككف نتحت الجمجمة مباشرة كقد يككف ذلؾ نتيجة 

لاـ للؤمراض اك للؤشعة السينية اك تناكليا بعض لعيب خمقي عند الانساف اك تعرض ا
 (195،2005)ككافحة كعبد العزيز،                                          العقاقير.
النخاع الشككي جزء مف الجياز  إصابات الحبؿ الشككي )النخاع الشككي(: -5.1.3

عبر الفقرات مف الدماغ العصبي المركزم، كىك رمادم المكف، يمتد داخؿ القناة الشككية 
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سـ  50كيبمغ طكلو حكالي   L1-2كحتى مستكل الجزء العمكم مف الفقرة القطنية الثانية 
في الانساف البالغ، كىك يؤمف الاتصاؿ بيف اجزاء الجسـ ك الدماغ، ك أف إصابة ىذا 

 الحبؿ تسب شملب في الاطراؼ الاربعة السفمية مما يؤدم الى فقداف الحركة.
 ( 11،2002ك آخركف ، )أبك جيب 

عبارة عف اضطرابات في العضلبت الارادية في الجسـ، الكىف العضمي:  -6.1.3
أسبابو غير معركفة ك يحدث لدل الشخص تعب ك إعياء في العضلبت كخاصة 

عضلبت الكجو ك الرقبة ك العضلبت القريبة مف العيكف كىك اضطراب نادر قد يحدث 
 (63،2000لبكاليز،)افي اية مرحمة مف مراحؿ العمر.

 مشكلات الإعاقة الحركية -4
 المشكلات التعميمية -

يثير عالـ المعاقيف مشكمة تعميميـ إذا كانكا صغارا أك مشكمة تأىيميـ إذا كانكا كبارا ، 
فكثيرا ما يفصؿ المعاؽ نفسو عف الآخريف ليس فقط لأف مظيره الخارجي أك سمككو غير 

الآخريف، خاصة في أفكارىـ كمشاعرىـ في التمتع ملبئـ ، لكف الو الستطيع مشاركة 
بصفات تتكافيء مع أم درجة مف الأخذ كالعطاء، بالإضافة إلى عدـ تكفر ضمانات 
لسلبمة المعاقيف كالشعكر بالرىبة كالخكؼ الذم ينتاب التلبميذ عند رؤية المعاؽ ، ينعكس 

الرضى  -ة تعكيضية ذلؾ عمى سمكؾ المعاؽ الذم يككف إنسحابيا ، أك عدكانيا كمسمي
 (.168جانبيف الاماـ مرجع سابؽ ، مف، )

 المشكلات الطبية كالتي تذكر منيا : 5-3 
 عدـ معرفة الأسباب الخاصة لبعض أشكاؿ الإعاقة . -1

عدـ إنتشاره مراكز كافية لمعلبج المتميز لممعكقيف ككذلؾ المراكز المتخصصة لمعلبج  -2
 (168) الرضى جادييف الإماـ ، مرجع سابؽ ،ص                          الطبيعي . 

  الكقاية مف الإعاقة الحركية  4
نسانية كاليدؼ العاـ منو ىك منع المعاقيف مف  الكقاية  إف رسالة ذات قيمة إجتماعية كا 

الانسحاب مف الحياة الاجتماعية، كمساعدتيـ في الاعتماد عمى أنفسيـ بإيجاد عمؿ ليـ 
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سية عمييـ كليككنكا مثميـ مثؿ غيرىـ كلا يشعركف بالنقص ليخفؼ تمؾ الضغكطات النف
 كالاحتياج .

كيشير مصطمح التأىيؿ عادة إلى الطريقة المتبعة لإعادة تمكيف الأفراد الذيف كلدكا كبيـ 
الإعاقة كالذيف أصيبكا بالإعاقة نتيجة لحادثة أك مرض ، أما إعادة التأىيؿ فيعني إستعادة 

 طكؿ فترة العلبج الطبي لبعض الأمراض كارتفاع تكاليؼ العلبج . نتيجةالحالة أك القدرة 
 (159صأحمد صبرم عميـ، مرجع سابؽ،  ).                 الإعاقة بسب الظركؼ

 :الكقاية الحركية  أىداؼ كمبادئ التأىيؿ  4-1
المساكاة بيف المجتمع جميعا ، كىذا يحتـ عمى جميع القطاعات العامة كالخاصة تقديـ  -
 لممختصيف بالمصابيف بالإعاقة الحركية . ماتخد
إف التأىيؿ عممية فردية يقكـ البرنامج العلبجي فييا عمى أساس معرفة حاجات الفرد -

 .كمشاكمو الخاصة
 أىداؼ كمبادئ التأىيؿ :- 4

 عمى جميع القطاعات العامة كالخاصة  يحتـ  المساكاة بيف المجتمع جميعا ، كىذا
 بالمصابيف بالإعاقة الحركية .لممختصيف  تقديـ خدمات

 أساس معرفة حاجات فييا عمى  إف التأىيؿ عممية فردية يقكـ البرنامج العلبجي
 كالسعي لحميا بالطرؽ المناسبة . الفرد كمشاكمو الخاصة

  إف نكاحي التشخيص الطبية كالنفسية كالاجتماعية كالمينية كالتربكية تتكامؿ تحت
 تحقيؽ أعمى قدر ممكف مف الإستقلبلية .الشامؿ ل مفيكـ التأىيؿ النفسي

  تبدأ عممية التأىيؿ الشامؿ منذ التحقؽ مف أف لدل المصاب اعاقة دائمة، أك
 في بعض الأحياف . تحتاج لكقت طكيؿ لمشفاء

  التعديؿ الكظيفي حيث يستطيع المصاب حركيا العناية بنفسو ، كتجنب ما ينتج
التقرحات الجمدية كالتكمسات كغيرىا مشاكؿ طبية مثؿ :  عف الإعاقة الحركية مف

العمؿ عمى دمج ىذه الفئة بالمجتمع بأكبر  ستعماؿ الكسائؿ المناسبة لمحركة كا
 قدر ممكف .
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يجب أف يصبح التأىيؿ أحد مصادر المجتمع في نشر الثقافة الصحية كالإجراءات 
 (143، )عصاـ حمدم الصفدم ، مرجع سابؽنشرات تتعمؽ بذلؾ .  الكقائية كذلؾ بعمؿ

 برامج التأىيؿ للأفراد المعاقيف جسميا كصحيا : 2.4
يندرج تحت البرامج العلبجية كالتربكية للؤفراد المعاليف جسميا كصحيا ما يطمؽ عميو 

التأىيؿ ، كيقصد بيا تمؾ البرامج التي تعمؿ عمى تنمية كمساعدة الفرد المعاؽ عمى  برامج
مية كالعقمية كالتربكية كالمينية، كتتضمف ممكف مف النكاحي الجس النمك إلى أقصى حد

 برامج التأىيؿ البرامج الآتية :
كيقصد بذلؾ تأىيؿ الأفراد المعكقيف جسميا كصحيا مف الناحية التأىيؿ الطبي:  1.2.4

 الجسمية .
كذلؾ مف خلبؿ تزكيدىـ بالأطراؼ الصناعية المناسبة أك استخداـ العلبج الطبيعي كالذم 

ء الإصابة ، استخداـ المساج كالتدليؾ ، كالعلبج بالماء لبعض حالات جرا يعاني مف آلاـ
 (164) ص مرجع سابؽ الإعاقة ( مصطفى نكرم القمش ،

كيقصد بذلؾ تأىيؿ المعاؽ جسميا كصحيا مف الناحية المينية التأىيؿ الميني :  2.2.4
 اسبة لو خلبؿ تدريبو عمى مينة ما ثـ العمؿ عمى ايجاد فرص العمؿ المن ، كذلؾ مف

كيقصد بذلؾ تأىيؿ المعاؽ جسميا كصحيا مف الناحية التأىيؿ الإجتماعي :  3.2.4
الإجتماعية مف خلبؿ مساعدتو عمى التكيؼ الإجتماعي ، كيعتبر العلبج بالعمؿ مف 
البرامج الإجتماعية التي تعمؿ عمى تنمية ما تبقى لدل الفرد مف قدرات عقمية كجسمية 

 ما كبالتالي مساعدتو في عممية التكيؼ الإجتماعي تمكنو مف القياـ بعمؿ 
 (164مصطفى نكرم القمش ، مرجع سابؽ ، ص  )                                  
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  :خلاصة
مف خلبؿ ىذا الفصؿ تعرضنا إلى مفيكـ الإعاقة الحركية ك أشكاليا كأسبابيا          

ية التي شممت ىذا الفصؿ مف حيث بشكؿ عاـ إلا أف حددنا مكضكع الإعاقة الحرك
مفيكميا ما بعد الكلادة الناتجة عف حكادث ك إصابات فتطرؽ إلى العناصر الأساسية 
ذات علبقة بمختمؼ أنكاعيا كإصابات النخاع الشككي، ك كؿ أنكاع الشمؿ الدماغي ك 

فتعكس الشمؿ النصفي ك غيرىا، ك تطرقنا إلى أسباب ك العكامؿ المؤدية إلى ىذه الإعاقة 
ىذه أخيرة عمى الشخص المعاؽ في عدة المستكيات النفسية منيا ك اجتماعية، كما يؤثر 
المعاؽ بعد ذاتو عمى الأسرة ك كؿ ما يترتب عف الإعاقة الحركية مف آثار سمبية تستدعي 
الرعاية الخاصة لممعاؽ حركيا عف طريؽ التكفؿ النفسي كالتأىؿ الجسدم ك الدمج الميني 

 ك الاجتماعي
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 المراجع:المصادر ك  قائمة
  

 ( الإعاقات الحركية لدار 2006السيد فيمي ) دط، دار، الجامعة الجديدة لمنشر مصر  
 ( رعاية المكىكبيف المتميزيف ذكم الاحتياجات الخاصة دار 2005ىرم )داصالح حسف ال

 كائؿ لمنشر ، عماف 
  ( دار اليازكرم. 2008محمد ) الرؤكؼعامر ك ربيع عبد  الرؤكؼطارؽ عبد 
 ( متحدكا الإعاقة مف منظكر الخدمة الاجتماعية ، 2002عبد المحي محمكد حسف صالح )

 دار المعرفة الجامعية مصر.
 ( سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة كتربيتيـ حؽ 2001عبد المطمب أميف الغريطي )

 دار الفكر العربي القاىرة.
 ( ممارسة 2006عبد المنصؼ حسف رشكاف )ط المكتب الجامعي الحديث مصر. د 
 ( الإعاقة الحركية كالتسمسؿ الدماغي د2007عصاـ حمدم الصفدم ) ، دار الحامد  ط

 التكزيع الاردف  لمنشر ك
 ( التدخؿ المبكر التربية الخاصة في الطفكلة المبكرة 2005جماؿ الخطيب )دار الفكر  2 ط

 .لمنشر كالتكزيع عماف
 ( دار الأىمية 2003حابس اليكامة ) سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف الإعاقة الحركية )

 .التكزيع عماف لمنشر ك 
 ( ىـ أحؽ بالرعاية الطفؿ المعكؽ، 2007رياف سميـ ك عمار سالـ الخزم )دار اليادم  1ط

 .يافبلمطباعة ك النشر ك التكزيع ل
 ( سيككلكجية ذكم الحاجات الخا2001عبد الرحماف سيد سميماف ) صة )الخصائص ك

 مكتكبة زىراء لمشرؽ القاىرة.،  1ط (الساحات
 ( 2012ماجدة السيد عبيد ) ،دار الصفاء لمنشر ك التكزيع  ،  ذكم التحديات الحركية

 .عماف
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 الجانب التطبيقي 

 الفصؿ الأكؿ: اجراءات الدراسة المنيجية 

 تمييد 

 منيج الدراسة 

 مجمكعة الدراسة 

 إطار الدراسة 

 أدكات الدراسة 

 خلبصة الفصؿ 

  مراجع الفصؿ
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 تمييد: 
بحثو  لإنجازتعتبر المنيجية العممية المتمثمة في الاجراءات التي يتبعيا الباحث  

ية كما يسمح لنا باختبار الفرضيات كالاجابة عف معيارا يكجيو لمكصكؿ الى نتائج عمم

التساؤلات المطركحة في بداية بحثنا، كما يعد الجانب التطبيقي ىمزة كصؿ بيف الجانب 

 النظرم كالجانب الميداني، لذلؾ فقد تناكلنا في ىذا الفصؿ اجراءات دراستنا المنيجية كالتي 

 كات الدراسة كسرد اجراءات التطبيؽ لجمع شممت التعريؼ بالمنيج المعتمد كعينة كاطار ك أد

المادة الاكمينيكية ككيفية معالجتيا.
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 منيج الدراسة: 
اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج العيادم الذم يتناسب مع مكضكع بحثنا مف حيث  

طبيعة البيانات التي ندرسيا ك الفئة المستيدفة في البحث كتعدادىا حيث يستخدـ المنيج 

مف أجؿ التشخيص كعلبج  دراسة حالة فردية يعينيا لأغراض عممية كنفسيةالاكمينيكي في 

 تلبؿ. خمظاىر الا

 (47، ص2002 ير،شق) زينب   

مف منظكرىا الخاص  مسيرةلأف المنيج العيادم ىك التناكؿ ( Lagache)حيث يرل  

نى لمكشؼ عف مكاقؼ كتصرفات الفرد تجاه كضعيات معينة محاكلة بذلؾ اعطاء مع بالإضافة

ليا لمتعرؼ عمى بنيتيا كتككينيا كما يكشؼ عف الصراعات  التي تحركيا كمحاكلات الفرد 

 لمجاراتيا.    

   ( Renchlin. M, 1992, p113) 

عرفو رككلبف مكريس بأنو منيج في البحث يقكـ عمى استعماؿ نتائج فحص مرضى  - 

أك تعميمات تكحي بيا  استخلبص مبادئ عامة لآجؿعديديف كدراستيـ الكاحد تمك الآخر 

 ملبحظة كفاءاتيـ كتصكرىـ. 

 ( 111،108، ص1978)رككلاف مكريس، 
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يعرؼ المنيج العيادم بأنو منيج في البحث يقكـ عمى استعماؿ نتائج فحص  - 

المرضى كدراستيـ الكاحد تمك الآخر مف أجؿ استخلبص نتائج عامة تكحي بملبحظة كفاءتيـ 

 كتكصكرىـ.

   (65، ص2000محمد،  سامي)ممحـ 

كيقكـ المنيج العيادم عمى دراسة الحالة باعتبارىا الطريؽ الانسب لمفيـ الشامؿ لمحالة الفردية 

 كلمحصكؿ عمى أكبر قدر مختمؼ مف المعمكمات عف المفحكص.

الى عممية جمع البيانات كالتي  للئشارةتعرؼ دراسة الحالة بأنيا مصطمح يستخدـ  

يا اكمينيكيا.                                                                  البيانات نفسيا كالى استخدام

   (10، ص2006) النجار، 

اذا فالمنيج العيادم يسمح لنا بدراسة الحالات الفردية دراسة معمقة كبذلؾ يتسنى لنا  

ضيات جمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ كؿ حالة كالتي تسمح لنا مف التحقؽ مف فر 

 بحثنا.

كتقدير الذات لدل  الجسديةفالمنيج العيادم ىك الأمثؿ لفيـ العلبقة بيف الصكرة  

 االمعاؽ حركي

 مجمكعة الدراسة: 

 ( حالات تتكفر فييـ الشركط التالية: 06المتمثمة في مجمكعة البحث كالمتككنة مف ) 

 أف يعاني الفرد مف اعاقة حركية سكاء فطرية اك مكتسبة. -
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 ككف افراد مجمكعة البحث قد بمغكا سف الرشد.أف ي -

 الجنسيفأف يككنكا مف  -

 كالجدكؿ التالي يمثؿ بعض خصائص مجمكعة البحث: 

 ( يمثؿ خصائص مجمكعة البحث01جدكؿ رقـ )

 

 إطار الدراسة:  -3

ي مركز التككيف الميني كالتمييف لممعاقيف بدنيا المجاىد أحمد يتمثؿ فالاطار المكاني: 

 . 2005سبتمبر  24محبكبي حيث تـ تدشيف المركز عمى يد رئيس الجميكرية يكـ 

سرير داخمية كيحتكم عمى عدة تخصصات  120بيداغكجي ك  منصب 250لو قدرة استعاب 

، الطرز، صناعة ...، مستغؿ )البناء الخياطة، الطلبء كتركيب الزجاج، النقش عمى الجبس

 سبب الاعاقة نكع الاعاقة السف الجنس الحالة

 حادث عمى مستكل الارجؿ  سنة 21 ذكر  )ع.ب(

 حادث عمى مستكل الارجؿ  سنة 30 ذكر  )ـ.ع(

 مرض قبؿ الكلادة عمى مستكل الارجؿ  سنة 32 أنثى )ع.ك(

 مرض قبؿ الكلادة عمى مستكل الارجؿ  سنة  22 أنثى  )ع.ع(

 حمى  عمى مستكل الارجؿ  سنة  31 ذكر  )ب.ـ(

 حمى  عمى مستكل الارجؿ  سنة  28 ذكر  )ىػ.ع(
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معمكماتية، البلبط كالخزؼ كالفسيفساء، عامؿ مقسـ الياتفي، الاعلبـ الآلي، خياطة الالبسة 

                  الجاىزة( كمكتبة كمطعـ كممحقات ) مخزف، كرشة صيانة، حضيرة سيارات( كمكتبات كادارة.                                              

أفريؿ مف 20مارس الى شير 05تـ الشركع في العمؿ الميداني مف شير طار الزماني: الا

 2023سنة 

 أدكات الدراسة:  -4

 المقابمة:  -4-1

تعرؼ عمى أنيا عبارة عف مكقؼ تفاعمي، علبقة دينامية كتفاعؿ بيف شخصيف أك  

حالة، ما تتيحو أكثر كتتـ كفؽ عرض محدد لتحقيؽ أىداؼ محددة، تستقرأ ملبمح كتغيرات ال

ؼ حر، المقابمة لا يمكف  نتيجة أم اختبار ميما بمغ مف قكة فيي تتيح مكقؼ حي، مكق

 (53، ص2008)النجار،                               مكقؼ تفاعمي، مكقؼ ايجابي.

كما اعتمدنا عمى المقابمة النصؼ مكجية حيث يقكـ الباحث بتحديد مجمكعة مف  

عمى المبحكث، مع احتفاظ الباحث في حقو طرح أسئمة مف حيف الى  الاسئمة بغرض طرحيا

آخر دكف خركجو عف المكضكع.                                                                         

 (102، ص2012 شسة،) حميد 

 

ر اليكية قمنا بإعداد دليؿ مقابمة يخدـ دراستنا يتمثؿ في أسئمة مفتكحة تضمف كلب مف محك 

الشخصية ، الحالة المرضية ، الحالة النفسية كالإجتماعية ، الخمفية الأسرية ، الخصائص 
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محكر المسار الدراسي كالميني ، السكابؽ المرضية لمحالة كللؤفراد النفسية الإجتماعية لمحالة 

 الأسرة كالمظير الخارجي ، الخبرات المينية ، الصكرة الجسدية كتقدير الذات .

 ( 147ص  01)أنظر الممحؽ رقـ                                                 

، 2002 الشقير  ينب" لز بعد الاطلبع عمى مقياس صكرة الجسـ  :سديةالصكرة الجمقياس 

الذم قاـ بتعذيبو مجدم كمقياس صكرة الجسـ  2001رت شكيتز بلألكمقياس صكرة الجسـ 

محمد كلعدـ ملبئمة بعض المحاكر كعبارات ىذه المقايس  لي ركزيف كآخركف ، تقنيف الدسكقي

مع خصكصية مجمكعة البحث )المعاؽ حركيا ( إعتمدنا عمى مقياس صكرة الجسـ الذم أعده 

  2010 الدكتكر محمد نكبي لتشخيص صكرة الجسـ للؤشخاص المعاقيف بدنيا كالعادييف سنة 

أنظر الممحؽ رقـ مسة أبعاد .عبارة مكزعيف عمى خ30يتككف في صكرتو النيائية مف 

 143ص02

 كيكضح الجدكؿ الآتي الأبعاد المككنة لممقياس كأرقاـ البنكد في كؿ بند ككذلؾ إتجاه كؿ بند 

 

 

 

 

 

 



 إجراءات الدراسة الميدانية                                                  الفصؿ الأكؿ :
 

 
 

92 

 

 مقياس الصكرة الجسدية  ( يمثؿ ابعاد02الجدكؿ رقـ )

 عدد الفقرات  ارقاـ الفقرات كاتجاىاتيا  البعد 

 يمثؿ اجزاء الجسـ المعيبة
+16 ،+26 

01-  ،21-  ،11-  ،06- 

6 

 التناسؽ العاـ لاجزاء الجسـ 
02-  ،7-  ،12-  ،22-  ،27-  ،

17- 

6 

 المنظكر التقنني لشكؿ الجسـ 
03-  ،08-  ،13-  ،18-  ،23-  ،

28- 

6 

 عي لشكؿ الجسـ جتماالمنظكر الا
04- ،09-  ،14-  ،19-  ،24- ،

29- 

6 

 المحتكل الفكرم لشكؿ الحسـ 
05-  ،11-  ،15-  ،20-  ،25-  ،

30- 

6 

 30 عدد الفقرات الكمي   

 

تكزيع الدرجات تـ  ك حيث كضع اربعة بدائؿ كىي )كثيرا، أحيانا، نادرا ك أبدا(  

( كذلؾ لمعبارات المكجبة كعكس ذلؾ لمعبارات السمبية أم ) 3، 2، 1، 0عمييا كالتالي )

( كالدرجة الصغرل ىي ) الصفر( 90)( كلذا تككف الدرجة الكبرل لممقياس ىي  1،0، 3،2

      (                               16،26لبنكد سالبة ما عدا البنديف ) حيث نلبحظ أف كؿ ا
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 )155، ص2010محمد النكبي،                                                   

خاصية الدراسة، غير  عمى ىذا المقياس لتناسبو مع اء(ىنبريالة كقد اعتمدت الباحثة ) 

( 4 ،3 ،2 ،1انيا قامت بتعديؿ لبعض العبارات كتغيير في تكزيع الدرجات كجاءت كالتالي ) 

لمبدائؿ ) كثيرا، احيانا، نادرا ك ابدا( كىذا في العبارات المكجبة كعكس ذلؾ في العبارات 

لصغرل ( كالدرجة ا120( كبذلؾ تككف الدرجة الكبرل ىي )1 ،2 ،3 ،4السالبة ام ) 

كثبات المقياس لمتأكد مف صلبحية تطبيؽ  صدؽ ( كبعد ما تـ دراسة 30لممقياس ىي ) 

 الأداة كنحف أبقينا عمى ذلؾ.

 صدؽ المقياس: 

يقصد بصدؽ المقياس صلبحية المقياس لقياس ما كضع لقياسو كمدل ارتباطو  

 لآجموكضع بالمكضكع كىكذا فمقياس صكرة الجسـ لدل المعاؽ حركيا يجب أف نقيس ما 

حيث يعتبر التأكد مف صدؽ أداة جمع البيانات خطكة اساسية، اذ يجب عمى الباحث التأكد 

اكلا مف صدؽ المقياس ثـ التطرؽ الى الثبات حيث أنو لا يمكف حساب الاختبار دكف التأكد 

 مف صدؽ المقياس.

 صدؽ المحكميف: 

( اساتذة 05كنة مف )قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف متك 

( كقد قاـ الجميع بالاطلبع 154ص03في ميداف عمـ النفس كالتربية ) ممحؽ رقـ  مختصيف 
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عمى المقياس ك ابداء حممة مف التعميقات كالملبحظات عمييا كتعديؿ بعض العبارات بناء 

 % مف المعمميف.75عمى ما اتفقت عميو اكثر مف 

 ثبات المقياس: 

مدل اتساؽ كاستقرار نتائجو فيما لك طبؽ عمى عينة الافراد يقصد بثبات المقياس  

 Cronbach Alphaكنعرض حساب ثبات مقياس صكرة الجسـ استعممنا معادلة ألفاكركنباخ )

 ( كالذم يعتبر مف أىـ أدكات الاتساؽ الداخمي للبختبار.α( كالتي يرمز الييا ب )

عانة ببرنامج الحزمة الاحصائية حيث تمت معاجمة البيانات الاحصائية مف خلبؿ الاست 

(Spss كتـ تفريغ البيانات الخاصة بالمقياس بعد تطبيقيا عمى عينة الدراسة حسب النتائج )

كبما أنو تـ الاعتماد عمى ىذا البرنامج فانو الاحسف اعطاء  فمستجيبيالالمتحصؿ عمييا مف 

 Statisstical Package for Socialتتككف مف  Spssتكضيح عنو بشكؿ مكجز فكممة 

Scientifiques  كىي تعني الحزمة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية كىك برنامج آلي يتخدـ

لاجراء عمميات احصائية كثيرة بشكؿ اسيؿ، فالقياـ بالحسابات اليدكية ليذه الاحصاءات ليس 

سيلب خاصة اذا كاف حصر البيانات كبيرا، كلكف باستخداـ برنامج النظاـ الاحصائي 

(Spss تصبح جميع ىذه التحميلبت سيمة كيتـ مف خلبؿ التعامؿ مع البرنامج كسب المثير )

 (285، ص2007) نبيؿ جمعة، مف الكقت كالجيد كالمكضكعية كالدقة فالنتائج.   

كقد تـ حساب الثبات الكمي لمقياس صكرة الجسـ بطريقة ألفاكركنباخ كما ىك مكضح بالجدكؿ 

 (.03رقـ )
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 ؿ الثبات ألفاكركنباخ لمقياس صكرة الجسـ ( معام03جدكؿ رقـ )

 Nombresالعبارات  المقياس 

d’éléments  

 Alpha deمعامؿ ألفاكركنباخ 

cronbach 

صكرة 

 الجسـ

30 0,938 

 

لمقياس صكرة  Alpha de Cronbachيتضح مف الجدكؿ اعلبه أف معامؿ الثبات  - 

 عمى ثبات مقياس صكرة الجسـ. ( كىك معامؿ ثبات قكل كىذا يدؿ0,938الجسـ ذك قيمة )

 (59-57، ص 2013)بريالة ىناء، 

 ككبر سميث: لمقياس تقدير الذات 

تـ اعداد المقياس مف طرؼ الباحث الامريكي ككبر سميث كقاـ بترجمتو كنقمو الى  

 العربية مف طرؼ عبد الفتاح كييدؼ الى قياس درجات تقدير الذات لمكبار.

 1967كي الاصؿ صمـ مف طرؼ الباحث ككبر سميث سنة ىك رائز امريتعريؼ المقياس: 

نحك الذات في المجالات الاجتماعية، الاكاديمية، العائمية، الشخصية ك  ميييتقلقياس اتجاه 

يحتكم عمى نماذج مختمفة خاصة بالكبار ك أخرل بالصغار، قاـ عبد الفتاح مكسى بترجمتو 

 ( 15، ص1985حميد، ) ليمى عبد ال     كتكييفو الى البيئة العربية.

 153( ص 04أنظر المحمؽ رقـ ) 
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( عبارات 08( عبارة ك أخرل مكجبة كعددىا )17يتككف المقياس مف عبارات سالبة كعددىا )

 كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي: 

 (: يبيف العبارات السالبة كالمكجبة لمقياس تقدير الذات 04جدكؿ رقـ )

 أرقاـ العبارات العبارات

 السالبة العبارة
2- 3- 6-7-10-11-12-13-15-16-17-18-21-22-

23-24-25 

 20-19-14-9-8-5-4-1 العبارة المكجبة

 

 تطبيؽ المقياس:

ىذا المقياس سيؿ الفيـ يمكف تطبيقو عمى الافراد فرديا اك اجتماعيا في مدة غير   

ي زمف يتراكح مف محددة بما أنو قد كجد الافراد العادييف يستطيعكف الانتياء مف الاجابة ف

( دقيقة كذلؾ بعد القاء التعميمة كيجب عمى القائـ بالتطبيؽ أف يتحاشى كممة تقدير 10-18)

لمقياس لمنع الاستجابة الذات اك تقييـ الذات سكاء عند القاء التعميمة اك الكتابة في مكاجية ا

 (07، ص1981)عبد الفتاح مكسى، محمد الدسقي،                           المتحيزة.
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 طريقة تصحيح مقياس ككبر سميث لتقدير الذات: 

 يمكف الحصكؿ عمى درجات مقياس ككبر سميث باتباع الخطكات التالية: 

( اما اذا كانت 1اذا كانت الاجابة " لا تنطبؽ " عمى العبارات السالبة تمنحو ) - 

 (.0اجابتو تنطبؽ نمنحو )

( اما اذا كانت الاجابة لا 1كجبة تنطبؽ نمنحو )إذا كانت الاجابة عمى العبارات الم - 

( بعد ذلؾ يتـ جمع الدرجات التي يتحصؿ عمييا في جميع العبارات جمعا 0تنطبؽ نمنحو )

( لمحصكؿ 100( عدد البنكد الاختبار كنضرب في )25عاديا ثـ الدرجة الكمية تقسـ عمى )

 لممقياس  النيائية عمى الدرجة 

الكمية لممقياس يجمع عدد العبارات الصحيحة كضرب التقدير يمكف الحصكؿ عمى الدرجة 

 (  15، ص1985) ليمى عبد الحميد عبد الحفيظ،                 ( أربعة.     4الكمي في )

 

 مستكيات تقدير الذات لمقياس ككبر سميث: 

:درجة منخفضة  مف خلبؿ تطبيؽ المقياس نحصؿ عمى كاحدة مف مستكيات تقدير الذات كىي 

 تكسطة ، مرتفعة م
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 ( يكضح مستكيات تقدير الذات لمقياس ككبر سميث.05جدكؿ رقـ )

 الفئات مستكيات تقدير الاذات

 40 – 20 درجة منخفضة

 60 – 40 درجة متكسطة 

 80 - 60 درجة مرتفعة 

 (150، ص2009 ) جعفر،

في الجدكؿ كما يحتكم رائز تقدير الذات لككبر سميث أربعة مقياس فرعية المتمثمة  

 التالي.

 ( يكضح المقاييس الفرعية لمقياس ككبر سميث 06جدكؿ رقـ )

المقاييس 

 الفرعية
 الدرجات الماـ أرقاـ العبارات

 -18 - -15 - -13 - -12 - -10--7-4+-3--1+ الذات العامة 

-19+ - 24- - 25-  

12 

الذات 

  الاجتماعية
5 +- 8 +- 14 +- 21-  

04 

 06 -22 - +20 --16 -+11 -+9 - -6 المنزؿ كالكالديف 

 03  -23 - -7 - -2 العمؿ 
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 ثبات مقياس تقدير الذات: 

لقد خمصت نتائج الكثير مف الدراسات في البيئات الاجتماعية المختمفة الى أف معامؿ  

( كىذا كقد تـ 0,88( حتى )0,70الثبات لمقياس تقدير الذات لككبر سميث تتراكح بيف )

( 12ريتشارد مكف رقـ ) بات لممقياس في البيئة العربية بتطبيؽ معادلة ككدرالث حساب معامؿ 

(R.R12 عمى عينة مقدارىا )أنثى فكجد اف معامؿ الثبات  156ذكرا،  370فردا منيـ  526

( عند الاناث كقد بمغ معامؿ الثبات لدل العينة الكمية 0.77( عند الذككر ك )0.74يساكم ) 

(0.79.) 

 الذات:  صدؽ مقياس تقدير

تـ التأكد مف صدؽ المقياس في البيئة العربية عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف  

( عند الذككر 0.48طالب كطالبة حيث بمغ الصدؽ ) 152درجات المقياس عمى عينة قدرىا 

 (. 0.88( عند الاناث كلدل العينة الكمية بمغ )0.94في حيف بمغ الصدؽ )

 (07، ص1981ي، قك كسى، محمد الدس)عبد الفتاح م
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 خلاصة: 

تطرقنا في ىذا الفصؿ الى أىـ الاجراءات المنيجية المتبعة لتحقيؽ أغراض الدراسة  

ميدانيا حيث قمنا في بادئ الأمر بتحديد منيج الدراسة كالذم ىك المنيج العيادم لأنو الانسب 

عاقيف حركيا كمنو تـ الى عينة الدراسة كىـ الاشخاص الم رضنالمثؿ ىذه المكاضيع، بعدىا ع

تحديد اطار الدراسة ) المكاني كالزماني( لنتدرج الى غرض ادكات الدراسة كالمتمثمة في 

المقابمة العيادية كمقياس صكرة الجسـ كمقياس تقدير الذات ككذا تحديد الخصائص 

السيككمترية )الصدؽ ك الثبات ( ليا ككصؼ صكرتيا النيائية كما تـ تطبيقيا عمى مجكعة 

 لدراسة.ا
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 مصادر كمراجع:قائمة 

، مكتبة النيضة 2(، عمـ النفس العيادم، ط2002زينب محمكد شيقر ) .1
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، دار 1، مناىج البحث في التربية كعمـ النفس، ط2000محمد،  حاسميممحـ  .2

 المسيرة لمنشر كالتكزيع، عماف، الاردف.

، دار اسامة 1سمكؾ، ط، التكحد كاضطرابات ال2008النجار أحمد سميـ،  .3

 لمنشر كالتكزيع، عماف، الاردف.

، مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، العدد الثامف جكاف، 2012حميدشة نبيؿ  .4

 جامعة سكيكدة، الجزائر.

، مقياس صكرة الجسـ لممعاقيف )بدنيا 2010محمد النكني، محمد عمي  .5

 ، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع، عماف.1كالعادييف(، ط

، الاحصاء في التربية كالعمكـ الانسانية مع 2007بيؿ جمعة صالح النجار ن .6

 ، بط، دار حامد لمنشر كالتكزيع، الاردف.Spssتطبيقات برمجية 

، مقاييس تقدير الذات لمكبار كالصغار، 1985ليمى عبد الحميد عبد الحفيظ  .7

 ، دار النيضة المصرية.1ط

، ترجمة عمي نديغكر، دار 3، تاريخ عمـ النفس، ط1978رككلبف مكريس،  .8

 الاندلس، بيركت.
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، صكرة الجسـ لدل المصابيف بتشكىات ناتجة عف 2013بريالة ىناء  .9

الحركؽ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص عمـ النفس العيادم، 

 جامعة محمد خيضر، بسكرة

، دراسات تعميمات اختبار تقدير 1981عبد الفتاح مكسى، محمد الدسكفي  .10

 دار الثقافة، مصرالذات، 

11. Renchlin.M.1992, p113 

12. Renchlin, M. 1992. Les Méthodes en 

psychologie.2end.puf.paris 
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 تمييد:
جراءاتيا كتكضيح خصائص مجمكعة البحث كالأدكات   بعد عرضنا منيج الدراسة كا 

المستعممة في جمع البيانات كمعالجتيا نستعرض في ىذا الفصؿ النتائج التي تكصمنا 
يمخص ما تكصمت إليو الدراسة  إلييا كتحميميا ثـ مناقشة الفرضيات كالخركج باستنتاج عاـ

 كعرض ما يمكف إقتراحو كتكصيات ليذه الدراسة.
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 :ب( تقديـ الحالة الأكلى: )ع.-1
 سنة. 21السف: 

 الجنس: ذكر.
 المستكل الدراسي: ثالثة ثانكم.

 الحالة الاجتماعية: أعزب.
 مكاف الإقامة: كلاية تمنراست.

 اليسرل.علبمات خاصة: إعاقة في الرجؿ 
 (. 146( ص ) 05رقـ ) الممحؽ أنظر 

 تحميؿ المقابمة النصؼ المكجية:
بعد الاتفاؽ مع الحالة كقبكؿ المقابمة قمنا بتطبيؽ دليؿ المقابمة لجمع اكبر قدر 

 كافي مف المعمكمات حيث أبدل الحالة إستعداده كتحمسو بكؿ جدية كمكضكعية.
عريض الييئة، أسكد البشرة مظيره  فالحالة )ع.ب( طكيؿ القامة، معتدؿ الكزف،

 معتدؿ مف حيث الينداـ كالترتيب.
خكتو متذكرا غعاقتو كمتى أصيب بيا في قكلو "  عاش طفكلة عادية كسط ابكيو كا 

كنت بكامؿ " شعكره بالقمؽ كالحسرة كىذا ما صرح بو" سنيف 8كاف في عمرم  2012في 
الدار نمعب مع صحابي حذا  صحتي نمعب بكرم طفؿ لباس عميا حتى نيار خرجت قداـ

" تـ نقمو عمى جناح السرعة إلى المستشفى كلعدـ بكككنيف طاحت عميا آلة خمط الإسمنت
تكفر الإمكانيات الازمة في المستشفى  كمككثو في المشفى أدل عمى تدىكر كضعو 
الصحي مما دفع إلى نقمو عمى جناح السرعة إلى مشفى الجزائر العاصمة مصطفى باشا 

 " )مف أعمى الفخذ(.غير شافكني الأطباء قالك لازـ نقمعك رجمو مف فكؽ"  مصرحا:
معبرا عف تقبؿ الحاؿ لقرار القطع كبحثو في عدة مستشفيات عف حؿ لكضعية 
القطع إلا أف الجميع أجمع عمى قرار القطع مما أدل إلى استلبـ الماؿ كقبكؿ القرار 

كنت نفطف شكم عد العممية صرح " قائلب: " استغفر خالي كقبؿ يقطعكلي رجمي"، كب
كندكخ حتى فطنت مميح محسيتش برجمي كي شفتيا ممقيتياش" دخمت في حالة عدـ 

 "تقبؿ كبكاء شديد
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" كمع الكقت تقبؿ الكضع كتأقمـ معو حتى اكمؿ مدة علبجو في غاضتني حالتي" 
راسة. " المشفى مما أدل إلى ابتعاده عف الدراسة فترة عاـ كامؿ حتى تعافى كعاد لمد

خلاتني إصابتني نتقدـ  كنقرا ككنت مف الأكائؿ حتى كممت الإبتدائي كالمتكسط كالثانكم 
ف شاء الله نربح " متمتعا بنظرة إيجابية لمذات كدعـ أسرم قكم مف نعاكد في الباؾ كا 

" كتمتعو بثفة عالية بالنفس ىذا خلاني ننسى بمي معنديش رجؿالاب كالأـ كالاخكة " 
يمارس رياضة كماؿ الأجساـ كىكاية غرؽ القيتار كلو قناة عمى اليكتيكب ككفيؿ لجسده 

يعرض فييا أعمالو، يتمتع باستقلبلية في مكاجية تحديات الحياة كمصاعبيا في قكلو" 
راني سافرت مف تمنراست للأغكاط لمتعمـ في المركز ككؿ عطمة نسافر للأىؿ ككؿ يكـ 

 " ات تخص المركز كنسافركا لمكلاياتنيدر معاىـ فالتمفكف كنشارؾ في أم نشاط
معبرا عف طمكحاتو المستقبمية في قكلو: " اف شاء الله نربح الباؾ كنقرا في الجامعة 

 كنخدـ كنحقؽ أحلبمي.
 لة كاف يتمتع بتجاكب كحماس كرغبة شديدة في مشاركتنا بحثنا.االح

 :نتائج المقاييس النفسية
 :لمحالة الأكلى عرض كتحميؿ نتائج مقياسس الصكرة الجسدية

طبؽ عمى الحالة الأكلى مقياس الصكرة الجسدية حيث تحصؿ عمى النتائج المبينة  
 (. 151ص06أنظر الممحؽ رقـ في الجدكؿ )

 
 عمى مقياس الصكرة الجسدية(01)(: يكضح إستجابات الحالة 07الجدكؿ رقـ )

 الدرجة الكمية المجمكع العاـ الدرجة الأبعاد
  08 لمعيبةتقبؿ أجزاء الجسـ ا

53 
 

 12 التنتسؽ العاـ لأجزاء الجسـ 120
 08 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ

 10 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 07 المنظكر الفكرم لشكؿ الجسـ
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ىي أعمى درجة  12( لمحالة الأكلى: نستنتج الدرجة 07خلبؿ الجدكؿ رقـ )مف 
لبعد المنظكر الاجتماعي لشكؿ  10سـ، تمييا الدرجة كانت لبعد التناسؽ العاـ للؤجزاء الج

لبعدم تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة كالمنظكر التقني لشكؿ  08الجسـ، بعد ذلؾ تأتي الدرجة 
 لبعد المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ. 07الجسـ، كفي الأخير الدرجة 

ة بالدرجة درجة كتعتبر ىذه الدرجة متكسطة مقارن 53ليككف المجمكع العاـ للؤبعاد 
 الكمية لممقياس كفي الخير نستنتج أف الحالة لديو تقدير إيجابي لمصكرة الجسدية.

 :عرض كتحميؿ نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الأكلى
طبؽ عمى الحالة الأكلى مقياس تقدير الذات لككبرسميث حيث تحصؿ عمى  

 (.  149ص 07رقـ ؽ)أنظر الممحالنتائج المبينة في الجدكؿ 
 
 رسميثعمى مقياس تقدير الذات لككب (01)لحالةيكضح إستجابات ا: 08دكؿ رقـ ج

الدرجات  المقاييس الفرعية
 المكجبة

الدرجات 
 السالبة

مف أصؿ الدرجات  المجمكع
 العاـ

الدرجة 
 النيائية

 60 12 11 08 03 الذات العامة
 04 04 1 03 الذات الإجتماعية 

 06 06 03 03 المنزؿ كالكالديف
 03 03 03 / لعمؿا

مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ مقياس "ككبرسميث" ظيرت نتائج 
 المقياس الفرعية الربعة عمى النحك التالي:

درجة  12فيما يخص الذات العامة فقد حقؽ منيا احدل عشر عبارة مف أصؿ  -
 خاـ .

درجات خاـ،  04أما فيما يخص الذات الاجتماعية تحقؽ كؿ البنكد مف اصؿ  -
 كىذا يدؿ عمى اف المعاؽ لديو تقدير ذات مرتفع.

 06أما بنكد المنزؿ كالكالديف فقد حققت جميع العبارات المكجبة كالسالبة مف أصؿ  -
 درجات خاـ، مما يدؿ عمى أف المعاؽ يتمتع بدعـ كبير مف طرؼ العائمة ككالديو.
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العبارات السالبة فقط، كقد بالنسبة لبند العمؿ فلب تكجد عبارات مكجبة، بؿ ىناؾ  -
درجات خاـ، كىذا يدؿ عمى أف الحالة لديو تشجيع  03حققت جميعيا مف أصؿ 

 كبير مف المجتمع كالعائمة مما يساىـ في رفعو لتقدير ذاتو.
مف خلبؿ تحميؿ الحالة الػأكلى بعد حصكلو عمى درجة نيائية قدرت ب نستخمص  -

 ع.درجة أف مستكل تقدير الذات عنده مرتف 60

 :خلاصة الحالة الأكلى
يظير مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية نتائج كمقياس الصكرة الجسدية  

ككذلؾ نتائج مقياس تقدير الذات "ككبرسميث" ، بأف الحالة لديو تقدير إجابي لصكرتو 
الجسدية كذلؾ مف خلبؿ تقبمو لصكرة جسده حيث تحصؿ عمى درجة مرتفعة في التناسؽ 

جزاء الجسـ ككذلؾ في المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ كالتناسؽ العاـ كالمنظكر العاـ لأ
التقني كقد لاحظنا ىذا مف خلبؿ الإجابية عمى المقابمة العيادية التي تظير بعض النقاط 
التي تدؿ عمى الطبيعة الإجابية التي ككنيا الحالة عمى صكرة جسده مف تبسيط عف 

مقياس "ككبرسميث" لتقدير الذات خاصة فيما يخص الذات  الآخريف كمنيا كذلؾ ما أظيره
العامة كالإجتماعية كالمنزؿ كالكالديف كالعمؿ في عدـ استسلبمو بسيكلة كتقديره لنفسو حؽ 
تقديرىا حتى انو يستمتع بدعـ كتشجيع كبير مف طرؼ العائمة مما ساىـ في رفع تقدير 

 تقدير ذات متكسط.ذاتو رغـ ىذا فإنو ككف صكرة إيجابية عف جسده ك 
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 تقديـ الحالة الثانية: )ـ.ع(  
 سنة.30السف: 

 المستكل الدراسي: ثالثة ثانكم.
 الجنس: ذكر.

 الحالة الإجتماعية : اعزب.
 مكاف الإقامة: كلاية الأغكاط.

 علبمات خاصة: إعاقة عمى مستكل الرجؿ اليسرل.
 (.146 ص 05)أنظر الممحؽ رقـ 

 :تحميؿ المقابمة النصؼ المكجية
قمنا بتطبيؽ دليؿ المقابمة لجمع المعمكمات الكافية فقد كانت الحالة مستعدة كمتحمسة 
لمعمؿ معنا، حيث الحالة )ـ.ع( قصير القامة، معتدؿ الكزف، ابيض البشرة، نحيؼ الييئة، 

 مرتب الينداـ كالمظير.
ف يعيش في أسرة متككنة مف الب كالأـ كخمسة إخكة كأربعة إناث مف ابكيو كبنت م

نتفاىـ زكاج الأب السابؽ كأخرل مف زكاج الأـ السابؽ، الجك السرم مستقر حسب قكلو " 
" يعاني الحالة مف إعاقة حركية عمى مستكل الرجؿ مميح مع خاكتي سيرتك البنات

عما كنت خاطر مع  20صرالي أكسيدكف كي كاف عمرم اليسرل حسب تصريحو: " 
ا الحالة فقد تضرر رجمو اليسرل قائلب: " حيث تعرض الأب لكسكر لكنو شفي أمبابا
جراء عمميتيف فطنت في سبيطار بالسطر الشديد الدكاء كمنفعش فيا" " حيث تـ علبجو كا 

نيار تككف مميح لو عانى خلبؿ ىذه الفترة مف اضطرابات مزاجية كذلؾ في قكلو: "
تبك كمتقبؿ كنيار تتعب كمنصبرش مع الكقت بشكية استغفرت كصبرت قائلا ىذا ما ك

 "ربي ليا
الإتكالية كعدـ الإستقلبلية مما جعمو يحس أنو عالة عمى الآخريف كاحساس الشفقة  -

 ".دائما نحتاج الي يعاكنيقائلب: " 
كليت رغـ استغراؽ شفائو كقت طكيؿ مدة سنة لكنو بقي يعاني مف عرج قائلب:"  -

 ".اعرج بصح الحمد لله راضي بقضاء الله كقدره
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كاكماؿ دراستو محاكلا النجاح في شيادة الباكالكريا كىك  معبرا عف رجكعو لحياتو -
شخص يحب التمثيؿ لذا قاـ بفتح قناة عمى اليكتيكب يعرض فييا اعمالو الفكاىية 

" كذلؾ يقكـ إعاقتي خلاتني نكتشؼ إنساف جديدمع مجمكعة مف أصدقائو قائلب: "
 بكتابة الشعر كالركايات.

 نتائج المقاييس النفسية:
 س الصكرة الجسدية لمحالة الثانية:نتائج مقيا -

طبؽ عمى الحالة الثانية مقياس الصكرة الجسدية حيث تحصمنا عمى النتائج المبينة 
 (.  151ص 06أنظر الممحؽ رقـ كما يمي في الجدكؿ )

 
 عمى مقياس الصكرة الجسدية(02)(: يكضح إستجابات الحالة 09جدكؿ رقـ )

 
 ة الكميةالدرج المجمكع العاـ الدرجة الأبعاد

  06 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 
34 
 
 

 
 
120 
 
 

 08 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 07 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ
المنظكر الاجتماعي لشكؿ 

 الجسـ
07 

 06 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ
ىي أعمى درجة كانت لبعد  08(  نستنج الدرجة 09مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 

لبعدم المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ  07سؽ العاـ لأجزاء الجسـ تمييا الدرجة التنا
لبعدم تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة  06كالمنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ كأخيرا الدرجة 

درجة كتعتبر ىذه الدرجة  34كالمحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ ليككف المجمكع العاـ 
س كفي الخير نستنتج أف الحالة لديو تقدير إجابي منخفضة مقارنة بالدرجة الكمية لممقيا

 لصكرتو الجسدية.
 عرض كتحميؿ نتائج مقياس الذات لمحالة الثانية:
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طبؽ عمى الحالة الثانية مقياس تقدير الذات لككبرسميث حيث تحصؿ عمى النتائج  
 (.    149ص 07المبينة كما يمي في الجدكؿ )أنظر الممحؽ رقـ 

عمى مقياس تقدير الذات لككبر  (02)ضح استجابات الحالة( : يك 10جدكؿ رقـ ) 
 سميث.

الدرجات  المقاييس الفرعية
 المكجبة

الدرجات 
 السالبة

مف أصؿ الدرجات  المجمكع
 العاـ

الدرجة 
 النيائية

 80 12 10  07 03 الذات العامة
 04 01 01 03 الذات الإجتماعية 

 06 03  00 03 المنزؿ كالكالديف
 03 03 03 / العمؿ

مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ مقياس ككبر سميث ظيرت نتائج  
 المقياس الفرعية الأربعة عمى النحك التالي:

 .ـدرجة خا 12عبارات مف أصؿ  10فيما يخص الذات العامة فقد تحقؽ منيا  -
درجات  04أما فيما يخص الذات الاجتماعية فقد تحققت كؿ البنكد مف أصؿ  -

 كىذا يدؿ عمى أف الحالة يتمتع بتقدير ذات مرتفع. اـ.خ
 جميع العبارات المكجبة كلـ تتحقؽ السالبة فقد تحققت  كالكالديف أما بنكد المنزؿ  -

درجات خاـ مما يدؿ عمى أف المعاؽ يحتاج لدعـ أكبر مف طرؼ  06مف أصؿ 
 عائمتو كالكالديف.

ىناؾ العبارات السالبة فقط كقد بالنسبة لبند العمؿ فلب تكجد عبارات مكجبة بؿ  -
درجات خاـ كىذا يدؿ عمى أف الحالة يشجع مف  03تحققت جميعيا مف أصؿ 

 المجتمع مما يساىـ في رفع مستكل تقديره لذاتو.
نستخمص مف خلبؿ تحميؿ الحالة الثانية بعد حصكلو عمى درجة نيائية قدرت ب  -

 درجة أنو يتمتع بتقدير ذات مرتفع. 80
 الثانية: خلاصة الحالة

يظير مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية كنتائج مقياس الصكرة الجسدية  
ككذلؾ نتائج مقياس تقدير الذات لككبرسميث أف الحالة قدـ مؤشرات كاضحة لتقبمو 
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لصكرتو الجسدية بعد تعرضو لمحادث حيث تحصؿ عمى تقدير إجابي في مقياس الصكرة 
أجزاء الجسـ المعيبة كالمنظكر النفسي لشكؿ الجسـ كقد الجسدية كخاصة في بعدم تقبؿ 

لاحظنا ذلؾ مف خلبؿ الإستجابة عمى المقابمة العيادية كالتي أظيرت بعض النقاط 
افجابية التي تدؿ عمى الطبيعة الإجابية التي ككنيا الحالة عف صكرتو مف بينيا تقبمو 

د الإصابة حيث قدـ كذلؾ للئعاقة كتعايشو معيا كعدـ حدكث أم تغيير في حياتو بع
مؤثرات لتكيؼ كاضح مف الذات متحصلب عمى تقدير ذات مرتفع مما يدؿ عمى التقييـ 

 العالي لذاتو كالتشجيع مف طرؼ العائمة كالمجتمع.
فإف الإعاقة الحركية التي تعرض ليا الحالة كالتي كانت حادث سبب لو عرج فإنو  

 ذات مرتفع. ككف تقدير إجابي لصكرتو الجسدية كتقدير 
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 تقديـ الحالة الثالثة: )ع.ك(
 سنة. 32السف: 

 الجنس: أنثى.
 المستكل الدراسي: خامسة إبتدائي.

 الحالة الاجتماعية: عزباء.
 مكاف الإقامة: كلاية تيارت.

 علبمات خاصة: إعاقة عمى مستكل الرجؿ اليسرل.
 (146ص  05)أنظر الممحؽ رقـ 

 تحميؿ المقابمة النصؼ المكجية:
المعمكمات الطافية حيث أبدت الحالة سعادتيا  جمع ا بتطبيؽ دليؿ المقابمة لقمن 

استعدادىا كحماسيا لمشاركتنا، فالحالة )ع.ك( قصيرة القامة، معتدلة الكزف، خمرية 
البشرة، حسنة الملبمح، نظيفة كأنيقة الييئة تعاني مف عرج عمى مستكل الرجؿ اليسرل 

عمييا مجمكعة مف تعابير الكجو الحزينة ككذا  حيث تستعمؿ طرؼ إصطناعي حيث ظير
كي كانت ماما نبرة صكتيا انخفضت مع تنييدات مف فترة إلى أخرل حسب قكليا:" 

" أتمت الأـ حمميا كعند كلادتيا بالحمؿ راحت تقمب عند الطبيبة قاتميا البيبي مريضة
رم، بقيت كلدت بمرض حبينا بفيدا، عيب خمقي، كرـ في الشؽ الأيسر لمعمكد الفق

سنيف  3كي كليت فعمي الرضيعة تحت الرعاية في المشفى مدة مف الزمف قائمة: " 
كي " بقيت تحت الرعاية الدكرية في المشفى مصرحة: "داركلي عممية نحاكلي الكرـ

" شعكر الحالة بالعجز كصمت ست سنيف كنت نقكؿ لماما مشاتية نركح ليككؿ نقرا
ة حيث عانت مف آلاـ ظيرىا مما أدل إلى ضعؼ كالمرض كعدـ القدرة نتيجة الإعاق

دخمت نقرا رجميا اليسرل متأثرة بعدة التيابات. بعد بمكغيا سف الثامنة شفيت مصرحة:" 
" النظرة التفائمية لممستقبؿ إلى أف قاـ الب سنة أكلى، كنت فرحانة كتحسنت حالتي مميح

حتى دارلي تقرحات فرجمي،  لبستك كنت فرحانة بيوبشراء حذاء جمدم جديد ليا قائمة: " 
، صرات مشاكؿ بيناتيـ خاتش بابا الأبشافتني ماما قالت لبابا ندكىا لسبيطار رفض 
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" حتى تدىكرت رجميا كانتشر الإلتياب في رجميا عنيد قاليا بنتي كنعرؼ كاكتاه نقمبيا
 مما جعؿ الـ تنقميا إلى المشفى بعد أف تـ الطلبؽ بيف الكالديف.

لك اء رجميا كدرجة الإلتياب مكثت مدة شيريف تتعالج مصرحة: "عند رؤية الأطب 
" إحساس الحالة بالإفراط كالتفريط مف كاف بابا داني كي بدالي الإلتياب ميصراليش ىاؾ

 قبؿ كالدىا، بقيت عمى ىذه الحالة تعاني خمسة أشير ثـ الإلتياب يعيد الإنتشار بقكة.
في الجزائر العاصمة لمعلبج مع حممت عمى جناح السرعة لمشفى مصطفى باشا  

الكالدة مكثت عدة أشير تتمقى العلبج ثـ عادت إلى المنزؿ،كبعد عدة أشير نفس المعاناة 
كليت نركح كحدم لدزاير نعالج في السبيطار، ماما  كالإلتياب يعيد الإنتشار قائمة: "

القبة " كعند شفائيا سجمت في مركز لممعاقيف بمقدرتش تخمي خاكتي الصغار كحدىـ
كنت نشرم الدكا كقامت بدراسسة الخياطة كالمككث في النظاـ الداخمي مصرحة:" 

كنساعد نفسي بدراىـ المركز ماما مطمقة كمش خدامة يعاكنكىا كالدييا كالطباء كالناس 
 " كانكا يعاكنكني حفظكني كؿ خمسة أشير نعالج، الحمد لله عمى كؿ حاؿ

رار كضعيا الصحي رغـ نجاحيا إلا أف عدـ الرضا عف الحياة كذلؾ لعدـ استق 
شافني الطبيب تاعي بعيني لمشفى الإلتيابات كمدة العلبج الطكيمة أقمقتيا قائمة: " 

مف تحت  طبيب قالي الحؿ ىك قطع الرجؿ بترمتخصص فكىراف، سافرت شاؼ حالتي ال
 "الركبة

بلب  دخكلالحالة في صدمة نفسية حيف سماعيا كممة بتر مصرحة:" منتخيمش ركحي
رجؿ منتقبمش نفسي" حيث بقيت مدة شير منعزلة في المنزؿ لا تخرج كلا تعالج حتى 

صميت قريت قرآف كسافرت لكىراف كدخمت المشفى عاكد الإلتياب الإنتشار قائمة: "
 "ككقعت عمى مكافقة البتر بكامؿ إرادتي، كرىت حياتي حابة نرتاح كنعيش طبيعية

تعالج حتى شفيت كقاـ الطبيب بمفاجئتيا  تمت العممية كمكثت شيريف لكحدىا 
فرحت ياسر الحمد لله ربي بطرؼ إصطناعي مبدئي حتى تستطيع المشي قائمة: "

 ".مخلانيش
قدمت الي خميت الشعكر بالرضا كالتقبؿ كالتعكد عمى الرجؿ الجديدة مصرحة: "  

 " .نفسي نعاني مف الإلتيابات كالحمد لله
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ناسب رجميا بعد شفائيا تماما كحاليا مرتاحة حاليا قامت بتركيب طرؼ جديد ي 
 كتعمؿ في كرشة خياطة كتزاكؿ جميع نشاطاتيا كتكمؿ دراستيا في مركز المعاقيف.

  نتائج المقاييس النفسية:
 نتائج مقياس الصكرة الجسدية لمحالة الثالثة:

 طبؽ عمى الحالة الثالثة مقياس الصكرة الجسدية حيث تحصؿ عمى النتائج المبينة 
 (.  151ص  06كما يمي في الجدكؿ.)أنظر الممحؽ رقـ 

 عمى مقياس الصكرة الجسدية (03)(: يكضح إستجابات الحالة11جدكؿ رقـ )
 الدرجة الكمية المجمكع العاـ الدرجة الأبعاد

  06 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 
52 
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 12  التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 12 الجسـالمنظكر النفسي لشكؿ 

 11 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 11 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

ىي اعمى أعمى  12( لمحالة الثالثة نستنتج أف الدرجة 05مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
درجة كانت لبعدم التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ كالمنظكر النفسي لشكؿ الجسـ، تمييا 

جتماعي لشكؿ الجسـ كالمحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ، أخيرا لبعدم المنظكر الا 11الدرجة 
 لبعد تقبؿ الجزاء الجسـ المعيبة. 06الدرجة 
درجة كتعتبر ىذه الدرجة متكسطة مقارنة بالدرجة الكمية  52ليككف المجمكع العاـ  

 لممقياس كفي الأخير نستنتج اف الحالة لدييا تقدير ذات إجابي لصكرتيا الجسدية.
 نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الثالثة:عرض كتحميؿ 

طبؽ عمى الحالة الثالثة مقياس تقدير الذات لككبرسميث حيث تحصؿ عمى النتائج 
 (.  149( ص07أنظر الممحؽ رقـ )المبينة كما يمي في الجدكؿ: )

 
 
 



 عرض النتائج كمناقشتيا                                        الفصؿ الثاني :        
 

 
 

116 

 كبرسميث.كعمى مقياس تقدير الذات  (03)(: يكضح إستجابات الحالة12جدكؿ رقـ )
الدرجات  فرعيةالمقاييس ال

 المكجبة
الدرجات 
 السالبة

مف أصؿ الدرجات  المجمكع
 العاـ

الدرجة 
 النيائية

 76 12 08  05 03 الذات العامة
 04 03 01 02 الذات الإجتماعية 

 06 06  03 03 المنزؿ كالكالديف
 03 02 02 / العمؿ

ث ظيرت نتائج مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ مقياس ككبر سمي 
 المقياس الفرعية عمى النحك التالي:

 درجة خاـ. 12عبارات مف أصؿ  08فيما يخص الذات العامة فقد تحقؽ منيا  -
 درجات خاـ. 04بنكد مف أصؿ  03أما فيما يخص الذات الاجتماعية فقد تحققت  -
أصؿ أما بنكد المنزؿ كالكالديف فقد تحققت جميع العبارات المكجبة كالسالبة معا مف  -

 درجات خاـ مما يدؿ عمى أف الحالة يتمتع بدعـ مف طرؼ عائمتو ككالديو. 06
بالنسبة لبند العمؿ فلب تكجد عبارات مكجبة بؿ ىناؾ السالبة فقط كقد حققت  -

درجات خاـ. كىذا يدؿ عمى أف المعاؽ يحتاج لتشجيع مف  03عبارتيف مف اصؿ 
 المجتمع لرفعو لتقديره لذاتو.

درجة  76حميؿ الحالة الثالثة أف بعد حصكليا عمى درجة نستخمص مف خلبؿ ت -
 أنيا تتمتع بمستكل تقدير ذات مرتفع.

 خلاصة الحالة:
نلبحظ مف خلبؿ قراءة معطيات المقابمة العيادية النصؼ مكجية كالمقاييس  

النفسية فإف الحالة قدمت مؤشرات كاضحة لتقبؿ صكرتيا الجسدية بعد تعرضيا كمعانتيا 
الإعاقة التي سبب ليا بتر الرجؿ مف أسفؿ الركبة حيث تحصمت في مقياس  الطكيمة مف

الصكرة الجسدية كخاصة في بعدم التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ كالمنظر النفسي لشكؿ 
الجسـ، كقد لاحظنا ذلؾ مف خلبؿ استجابتيا عمى المقابمة العيادية كالتي ظيرت بعض 

لتي ككنتيا الحالة عمى صكرتيا الجسدية منيا النقاط التي تدؿ عمى الطبيعة افجابية ا
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صمكدىا بعد إصابتيا بالمرض كتحمميا لكؿ الظركؼ التي مرت بيا مف علبج كالـ رغـ 
 أف الحالة لا زالت شبابيا.

حيث تعتبر فترة حساسة بالنسبة لممرأة أف تظير بإعاقة ليذا كاف مف الصعب  
اظيره كذلؾ تقديره لذاتيا حيث حيث كاف عمييا أف تحافظ عمى صكرتيا الإجابية كىذا ما 

مرتفع كظاىرا في تقبميا كتعايشيا مع إعاقتيا كعدـ إيجاد أم صعكبة في اتخاذ قرارتيا 
 بنفسيا كتقديرىاا العالي لنفسيا كتفيـ عائمتيا ليا.

رغـ ىذا فإف الإعاقة الحركية التي تعرضت ليا الحالة سبب ليا تقدير إجابي   
 تقدير ذات مرتفع.لصكرتيا الجسدية ك 
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 تقديـ الحالة الرابعة: )ع.ع(
 سنة. 22السف: 

 الجنس: أنثى.
 المستكل الدراسي: خامسة إبتدائي.

 الحالة الاجتماعية: عزباء.
 مكاف الإقامة: الإدريسية.

 (.   146ص  05أنظر الممحؽ رقـعلبمات خاصة: إعاقة الجزء السفمي. )
 تحميؿ المقابمة النصؼ مكجية:

يؽ دليؿ المقابمة لجمع المعمكمات فقد كانت ىذه الحالة مميزة، تميزت قمنا بتطب 
بالبشاشة كالراحة في مكافقتيا لإعطائنا المعمكمات كمشاركتنا البحث بكؿ جدية 

 كمكضكعية.
حيث الحالة )ع.ع( قصيرة القامة، معتدلة الكزف، بيضاء البشرة،  لأنيقة الييئة،  

 كرسي متحرؾ. مرتبة الينداـ كالمظير، تتحرؾ عمى
تعيش في أسرة مستقرة تتككف مف الب كالـ فقط لاحظنا عمييا مجمكعة مف تعابير  

كي كنت فكرش الكجو الحزينة ككذا نبرة صكتيا منخفضة، كتفريؾ أصابعيا تنيدت قائمة: "
" مما أدل إلى تاذم الجنيف كمنذ الكلادة ماما مرضت بالحمى كمداكاتياش خلات ركحيا

نياف بيا، فقد كلدت بضعؼ في الجزء السفمي لا تستطيع المشي بدكف اف كالكالديف يعيا
ممي كنت صقيرة كانا عمى ىاذم الحالة بابا يديني تمسؾ شيء صعب جدا. معربة : " 

 ".ندير رياضة التاىيؿ كتحسنت
 حزف جراء شعكرىا بالعجز.حسرة ك  -
مني حالة متمنية نمشي ساعات تحكمعانتيا النفسية جراء الإعاقة قائمة: "   -

 ".غضب كسخط نزقي كنحاكؿ نمشي كنطيح
إضطرابات مزاجية في قكليا يكـ جميؿ كيكـ متعب كأحيانا تتحمى بالإيماف  -

 كالصبر.
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النظرة التفائمية لممستقبؿ في قكليا: " أتطمع لمستقبؿ أفضؿ ربما يككف تحسف في  -
 حالتي.

 ".ندير حاجة كحدم منقدرشالشعكر بالعجزكعدـ القدرة نتيجة الإعاقة فيقكليا: "  -
 "الربك كاضطرابات القكلكفالأمراض السيككمانية في قكليا:"  -
الإتكالية كعدـ الإستقلبلية مما جعميا تحس أنيا عالة عمى الآخريف، تحس بالشفقة  -

 "دائما بحاجة لمف يساعدنيفي قكليا: " 
ة تمسؾ كتقبؿ الكالديف كحبيـ ليا حيث يحضرىا الكالد كؿ يكـ رغـ بعد المساف -

بابا كماما لممركز لمزاكلة تخصصيا كيرجع مساءا لإصطحابيا لممنزؿ في قكليا "
 "يشتكني ياسر كميخمكنيش

 نتائج المقاييس النفسية:
 نتائج مقياس الصكرة الجسدية لمحالة الرابعة:

طبؽ عمى الحالة الرابعة مقياس الصكرة الجسدية حيث تحصمنا عمى النتائج  
 المبينة في الجدكؿ.

 
 عمى مقياس الصكرة الجسدية. (04)(: يكضح استجابات الحالة13جدكؿ رقـ )

 الدرجة الكمية المجمكع العاـ الدرجة الأبعاد
  07 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة

42 
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 11  التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 06 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ

 10 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 08 محتكل الفكرم لشكؿ الجسـال

ىي  أعمى  11( لمحالة الرابعة نستنتج أف الدرجة 13مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
المنظكر الاجتماعي 10درجة كانت لبعدم التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ تمييا الدرجة 

لتقبؿ أجزاء الجسـ  07كدرجة  08ثـ المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ بدرجة لشكؿ الجسـ 
 (151ص06أنظر الممحؽ رقـ ) درجات لممنظكر النفسي لشكؿ الجسـ. 06بة كالمعي
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درجة كتعتبر ىذه الدرجة متكسطة مقارنة بالدرجة  42ليككف المجمكع العاـ للؤبعاد  
الكمية لممقياس حيث يتضح مف خلبؿ ىذه النتيجة أف الحالة لدييا تقدير غجابي لصكرتيا 

 الجسدية.
 دير الذات لمحالة الرابعة:عرض كتحميؿ نتائج مقياس تق

طبؽ عمى الحالة الرابعة مقياس تقدير الذات لككبرسميث حيث تحصؿ عمى 
 النتائج المبينة كما يمي في الجدكؿ:

 عمى مقياس تقدير الذات لككبر سميث (04)(: يكضح إستجابات الحالة14جدكؿ رقـ )
الدرجات  المقاييس الفرعية

 المكجبة
الدرجات 
 السالبة

ف أصؿ الدرجات م المجمكع
 العاـ

الدرجة 
 النيائية

 64 12 08  06 02 الذات العامة
 04 03 01 02 الذات الإجتماعية 

 06 04  01 03 المنزؿ كالكالديف
 03 01 01 / العمؿ

مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ مقياس ككبر سميث ظيرت نتائج  
 التالي: المقياس الفرعية  الأربعة عمى النحك

 درجة خاـ. 12عبارات مف أصؿ  08فيما يخص الذات العامة فقد تحقؽ منيا  -
درجات  04عبارات مف أصؿ  03أما فيما يخص الذات الاجتماعية فقد تحققت  -

 خاـ.كىذا يدؿ عمى أف الحالة تتمتع بتقدير ذات مرتفع. 
اـ. ىذا عبارت خ 06عبارات مف أصؿ  04أما بنكد المنزؿ كالكالديف فقد تحققت  -

 يدؿ عمى المعاؽ يحتاج لمدعـ السرم مف طرؼ عائمتو ككالديو.
ؿ فلب تكجد عبارات مكجبة بؿ ىناؾ عبارات سمبية فقط كقد بالنسبة لبند العم  -

درجات خاـ مما يدؿ عمى عدـ دعـ  03حققت منيا عبارة كاحدة مف أصؿ 
 كتشجيع المعاؽ.

يا عمى درجة كمية قدرت نستخمص مف خلبؿ تحميؿ الحالة الرابعة بعد حصكل -
ص 07أنظر الممحؽ رقـ ) درجة أنيا تتمتع بمستكل تقدير ذات مرتفع. 64ب

149) 
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 خلاصة الحالة:
مف خلبؿ قراءة معطيات المقابمة العيادية النصؼ مكجية كالمقاييس النفسية فإف  

ة الحالة قدمت مؤشرات تكيؼ كاضحة مع الذات كتقبؿ صكرة جسدىا أثناء الإعاقة الحركي
حيث تحصمت عمى تقدير غجابي في مقياس الصكرة الجسدية كخاصة في بعدم التناسؽ 
العاـ لأجزاء الجسـ كتقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة كقد لاحظنا ذلؾ مف خلبؿ إستجابتيا عمى 
المقابمة العيادية كالتي أظيرت بعض النقاط تدؿ عمى الطبيعة الإجابية التي ككنتيا عمى 

ـ تعايشيا مع إعاقتيا الحركية التي تعاني منيا منذ كلادتيا صكرتيا مف بينيا عد
كصمكدىا كاستمرارىا في العلبج كمكاظبتيا عميو، بما اف الحالة في شبابيا حيث تعتبر 
فترة حساسة بالنسبة لممرأة أف تككف معاقة حركيا كمقعدة عمى كرسي متحرؾ إلا انيا 

 أفضؿ. حافظت عمى صكرتيا الإيجابية كتخطيطيا لمستقبؿ
كعميو فإف الإعاقة الحركية التي تعاني منيا الحالة أدت إلى تككيف صكرة إجابية  

 عف جسدىا كتقدير ذات مرتفع.
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 تقديـ الحالة الخامسة: )ب.ـ(
 سنة. 31السف: 

 الجنس: ذكر.
 المستكل الدراسي: خامسة إبتدائي.

 الحالة الاجتماعية: أعزب.
 مكاف الإقامة: كلاية كادسكؼ

 اصة: إعاقة عمى مستكل الرجؿ اليسرل.علبمات خ
 ( 146ص 05)أنظر الممحؽ رقـ 

 تحميؿ المقابمة النصؼ المكجية:
قمنا بتطبيؽ دليؿ المقابمة لمجع المعمكمات الكافية كبعد كثكؽ الحالة بنا، حيث  

 الحالة أسمر البشرة، طكيؿ القامة، كعريض الييئة، مرتب كمنظـ الينداـ.
نا بكب جدية كمكضكعية كقد ظيرت بعض العراض مف بدا يسرد معاناتو عمي 

 خلبؿ ملبحظتنا لمحالة تمثمت في:
 "حسيت بالراحة كأنا نيدر معاكـالشعكر بالرضا كالطمأنينة التامة قائلب: "  -
عاقتي ما تأثرش عمياالثقة بالنفس في تصريحو: " -  ".أنا كاثؽ مف نفسي كا 
 دـ انتظار المساعدة مف الآخريف.العزيمة كالإصرار عمى إتخاذ القرارات لكحده كع -
 ".مدارتميش مشكؿ لمنعي مف خدمتي كمياميتقبؿ الإعاقة في قكلو: "  -

طفلب صغيرا تعرض لحمى شديدة كنتيجة عدـ تفطف الأىؿ عانى حيث عندما كاف 
مف آثارىا، حيث أصبح يعاني مف عرج عمى مستكل رجمو اليسرل كلسبب جيؿ الكالديف 

 قت المناسب بقي عمى حالو.كعدـ علبجيـ لو في الك 
 خركجو مف منزؿ العائمة كمككثو في مركز المعاقيف لمتعمـ. -
ميمش يمقاك يسقسك عميا أنا نمقى إحساسو دائما بالسخط كالغضب اتجاىيـ "  -

 ".نتكحشيـ بصح راني متنكم منيـ
 شعكره بالإفراط كالتفريط مف طرؼ أىمو. -
 ".الحمد لله راني متعايش معاىاتقبمو لإعاقتو " -
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باستطاعتي عمؿ أم الإستقلبلية كعدـ الإعتماد عمى الآخريف في القياـ بشؤكنو: " -
 .شيء بمفردم كىذا يشعرني بالفرح كالسعادة"

 مكاجية الحياة كالفراد بطريقة إجابية: "لا ييمني نظرة الآخريف" أنا متقبؿ لنفسي. -
 "اعدة الآخريفأعمؿ كؿ شي دكف مسالشعكر بالكفاءة في أداء أدكاره الأسبكعية: " -
دخمي يكفي متطمباتي نقدر نتحرؾ كنخدـ تحدياتو لمكاجية الحياة كمصاعبيا: " -

 "كمخصني حتى حاجة
في الخير يرل المفحكص بأف حالتو جيدك كاستطاع تحقيؽ ذاتو بالعمؿ رغـ  -

 إعاقتو كلا يعاني مف أية مشاكؿ تحد مف فرض نفسو في الحياة.
  نتائج المقاييس النفسية:

 قياس الصكرة الجسدية لمحالة الخامسة:نتائج م
طبؽ عمى الحالة الخامسة مقياس الصكرة الجسدية حيث تحصؿ عمى النتائج  

 (.   151ص 06أنظر الممحؽ رقـالمبينة كما يمي في الجدكؿ.)
 عمى مقياس الصكرة الجسدية (05)(: يكضح إستجابات الحالة15جدكؿ رقـ )

 ة الكميةالدرج المجمكع العاـ الدرجة الأبعاد
  08 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة

 
79 
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 20  التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 21 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ

 12 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 18 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

ىي اعمى  21( لمحالة الخامسة نستنتج أف الدرجة 09مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
لمتناسؽ العاـ لأجزاء  20عمى درجة كانت لمنظكر النفسي لشكؿ الجسـ  تمييا الدرجة أ

لممنظكر  12درجة كدرجة  18الجسـ ،ثـ المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ بدرجة 
 درجات لتقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة. 08الاجتماعي لشكؿ الجسـ ك

مقارنة بالدرجة الكمية درجة كتعتبر ىذه الدرجة مرتفعة  79ليككف المجمكع العاـ  
 لممقياس كفي الأخير نستنتج اف الحالة لدييا تقدير ذات سمبي لصكرتيا الجسدية.
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 عرض كتحميؿ نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الخامسة:
طبؽ عمى الحالة الخامسة مقياس تقدير الذات لككبرسميث حيث تحصؿ عمى 

 (.  149( ص07حؽ رقـ ): )أنظر الممالنتائج المبينة كما يمي في الجدكؿ
 .ثكبر سميكعمى مقياس تقدير الذات (05)(: يكضح إستجابات الحالة 16جدكؿ رقـ )

الدرجات  المقاييس الفرعية
 المكجبة

الدرجات 
 السالبة

مف أصؿ الدرجات  المجمكع
 العاـ

الدرجة 
 النيائية

 40 12 05  02 03 الذات العامة
 04 02 01 01 الذات الإجتماعية 

 06 02  01 01 ؿ كالكالديفالمنز 
 03 01 01 / العمؿ

مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ مقياس ككبر سميث ظيرت نتائج  
 المقياس الفرعية عمى النحك التالي:

 درجة خاـ. 12درجات مف أصؿ  05فيما يخص الذات العامة فقد تحقؽ منيا  -
درجات خاـ.  04عبارتيف مف أصؿ  أما فيما يخص الذات الاجتماعية فقد تحققت -

 كىذا يدؿ عمى اف المعاؽ يتمتع بتقدير منخفض.
درجات خاـ  06مف أصؿ  02أما بالنسبة لبنكد المنزؿ كالكالديف فقد تحققت منيـ  -

 كىذا يدؿ عمى أف المعاؽ مفتقد لمدعـ الأسرم مف طرؼ كالديو كعائمتو.
ىناؾ عبارات سالبة فقط كقد بالنسبة لبند العمؿ فلب تكجد عبارات مكجبة بؿ   -

درجات خاـ. مما يدؿ عمى عدـ تمقي  03حققت منيا عبارة كاحدة مف اصؿ 
 الدعـ المناسب في المجتمع.

نستخمص مف خلبؿ تحميؿ الحالة الخامسة بعد حصكليا عمى درجة نيائية مقدرة  -
 درجة  اف بمستكل تقدير الذات منخفظ. 40ب 

 خلاصة الحالة الخامسة:

خلبؿ قراءة معطيات المقابمة العيادية النصؼ مكجية كالمقاييس  نلبحظ مف 
النفسية  اف الحالة قدـ مؤشرات لعدـ تكيؼ كاضحة مع الذات كعدـ تقبؿ لصكرتو 
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الجسدية حيث تحصؿ عمى تقدير سمبي في مقياس الصكرة الجسدية كخاصة في بعدم 
كذلكؾ بعد المحتكل الفكرم التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ كالمنظكر النفسي لشكؿ الجسـ ك 

لشكؿ الجسـ كقد لاحظنا ذلؾ مف خلبؿ استجابة عمى المقابمة العيادية كالتي أظيرت 
بعض النقاط التي تدؿ عمى الطبيعة السمبية التي ككنيا الحالة عمى صكرتو مف بينيا عدـ 

كحده رغبتو في النظر في المآة كانسحابو مف المجتمع كذلؾ مف خلبؿ رغبتو في البقاء ل
كحيد في الغرفة )كعدـ الخركج( حيث أظيرت كذلؾ النتائج في مقياس تقدير الذات 
خاصة فيما يخص الذات العامة كالعمؿ كالمنزؿ كالكالديف كتقدير لمعاناتو مف الإىماؿ 
الأسرم كعدـ كجكد مساندة مف محيطو القريب الذم شكؿ لو نكع مف نقص الثقة في 

الإنعزاؿ عف العالـ خكفا مف التعميقات السمبية حكؿ إعاقتو التكاصؿ مع الآخريف كتفضيمو 
 الحركية.
لذا كمف خلبؿ ما سبؽ فإف الحالة يشكك مف تقدير سمبي في نظرتو لصكرتو  

 الجسدية كتقدير ذات متكسط.
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 تقديـ الحالة السادسة: )ق.ع(
 سنة. 28السف: 

 الجنس: ذكر.
 المستكل الدراسي: ثالثة ثانكم.

 اعية: أعزب.الحالة الاجتم
 مكاف الإقامة: كلاية المدية.

 علبمات خاصة: إعاقة عمى مستكل الرجؿ اليمنى.
 (146ص   05)أنظر الممحؽ رقـ 

 تحميؿ المقابمة النصؼ المكجية:
الحالة )ق.ع( طكيؿ القامة ممتمئ الجسـ، عريض الييئة، أبيض البشرة، مظيره  

في سف الثالثة تعرضت  منى قائلب: "مرتب يعاني مف إعاقة حركية عمى مستكل رجمو الي
 ".لحمى شديدة مما أثر عمى رجمي اليمنى

تعبت ياسر كمنعرفش كيفاش القمؽ المتكرر كالخكؼ مف المستقبؿ في قكلو: " -
 ".نكمؿ حياتي

قاـ كالده بعلبجو كممارسة رياضة التاىيؿ دكريا لرجمو حتى تحسف كضعيا كأصبح  -
 يمشي بعكاز.

منقدرش ندير حاجة كحدم عاقة كعدـ تقبميا في قكلو: "الشعكر بالعجز نتيجة الإ -
 ".لازـ يعاكنكني

 ".رؽ كصعكبة باش نركح نرقدراني نعاني مف الأ اضطراب النكـ حيث قاؿ: "  -
أعاني مف القكلكف العصبي كنحس  اضطرابات سيككسكماتية ظاىرة في قكلو: " -

 ة".بكجع في المعد
خؿ في نكبات غضب كسخط رغـ كؿ شي كممت دراستي كساعات نتعب كند"-

 ".كلكـ
 معاناتو مف اضطرابات مزاجية أثرت عميو. -
 ".نشكؼ ركحي ناقص ما نصمح لكالكبعد النظرة السمبية لمذات في قكلو: "  -
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أحسف أنني عبء عمى كالديا الشعكر بالدكنية كتأنيب الضمير في قكلو: "  -
 ".كأنني السبب في عدـ سعادتيـ

الحياة صعبة كأتعبتني لكنني سأصبر ماذا في قكلو: "  صعكبة في مكاجية الحياة -
 " كىذا يظير تمسكو الشديد بالله سبحانو كتعالى. أفعؿ الحمد لله

كىك مقبؿ عمى اجتياز شيادة الباكالكريا، عند إجراء المقابمة عبر عف رغبتو في  -
 مشاركتنا.

 نتائج مقياس الصكرة الجسدية لمحالة الخامسة:
سادسة مقياس الصكرة الجسدية حيث تحصؿ عمى النتائج طبؽ عمى الحالة ال 

 (.   151ص 06أنظر الممحؽ رقـ المبينة كما يمي في الجدكؿ.)
 

 عمى مقياس الصكرة الجسدية (06)(: يكضح إستجابات الحالة17جدكؿ رقـ )
 الدرجة الكمية المجمكع العاـ الدرجة الأبعاد

  12 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 
48 
 
 

 
 
120 
 
 

 10  التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 10 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ

 07 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 09 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

ىي اعمى  12( لمحالة السادسة نستنتج أف الدرجة 11مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
لبعدم التناسؽ العاـ لأجزاء  10جة درجة كانت لبعد تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة تمييا الدر 

 07لممحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ ك  09الجسـ كالمنظكر النفسي لشكؿ الجسـ ثـ الدرجة 
 درجات لممنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ.

درجة كتعتبر ىذه الدرجة متكسطة مقارنة بالدرجة الكمية  48ليككف المجمكع العاـ  
جابي لصكرتو الجسدية.لممقياس كفي الأخير نستنتج اف الحال  ة لدييا تقديرا 
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 عرض كتحميؿ نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة السادسة:
طبؽ عمى الحالة السادسة مقياس تقدير الذات لككبرسميث حيث تحصؿ عمى 

 (. 149( ص 07)أنظر الممحؽ رقـ )النتائج المبينة كما يمي في الجدكؿ: 
 .ثكبر سميكعمى مقياس تقدير الذات  (06)(: يكضح إستجابات الحالة18جدكؿ رقـ )

الدرجات  المقاييس الفرعية
 المكجبة

الدرجات 
 السالبة

مف أصؿ الدرجات  المجمكع
 العاـ

الدرجة 
 النيائية

 72 12 09  07 02 الذات العامة
 04 03 01 02 الذات الإجتماعية 

 06 04  01 03 المنزؿ كالكالديف
 03 02 02 / العمؿ

ج التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ مقياس ككبر سميث ظيرت نتائج مف خلبؿ النتائ 
 المقياس الفرعية عمى النحك التالي:

 درجة خاـ. 12درجات مف أصؿ  09فيما يخص الذات العامة فقد تحقؽ منيا  -
درجات  04عبارات مف أصؿ  03أما فيما يخص الذات الاجتماعية فقد تحققت  -

 بتقدير مرتفع.خاـ. كىذا يدؿ عمى اف المعاؽ يتمتع 
درجات خاـ كىذا  06درجات مف أصؿ  04بالنسبة لممنزؿ كالكالديف فقد تحققت   -

يدؿ عمى افتقاد الحالة لمدعـ الأسرم بتغيير الكضع الذم يعكضو فيو كيعطي 
 صكرا.

بالنسبة لبند العمؿ فلب تكجد عبارات مكجبة بؿ ىناؾ عبارات سالبة فقط كقد حققت  -
درجات خاـ. مما يدؿ عمى إحتياجو لشجيع أكثر مف  03منيا عبارتيف مف اصؿ 

 المجتمع.
درجة يتمتع  72نستخمص مف خلبؿ تحميؿ الحالة السادسة بعد حصكلو عمى   -

 بمستكل تقدير الذات مرتفع.
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 خلاصة الحالة السادسة:

يظير مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية كنتائج المقاييس النفسية بأف  
ر إجابي لصكرتو الجسدية كذلؾ مف خلبؿ تقبمو لصكرتو الجسدية حيث الحالة لديو تقدي

تحصؿ عمى درجة مرتفعة في بعد التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ كبعد المنظكر النفسي 
لشكؿ الجسـ، كقد لاحظنا ىذا مف خلبؿ إستجابة عمى المقابمة العيادية كنتائج مقياس 

تدؿ عمى الطبيعة الإجابية التي ككنيا  الصكرة الجسدية كالتي أظيرت بعض النقاط التي
الحالة عمى صكرة جسده رغـ معاناتو مف إعاقة حركية عمى مستكل رجمو اليمنى مما 
إضطره لإستعماؿ العكاز منيا تقبميا كالتعايش معيا لتحقيؽ طمكحاتيكأحلبمو كعدـ النظر 

 لشكمو نظرة سمبية.
خاصة فيما يخص الذات  كاف ىذا ظاىرا كذلؾ في نتائج مقياس تقدير الذات 

العامة كالذات الاجتماعية كالعمؿ كحتى المنزؿ كالكالديف في تقديره لنفسو حؽ تقديرىا 
كعدـ استسلبمو كالدعـ المستمر مف الأىؿ كالكالديف كالمجتمع مما يساىـ في رفع تقديره 

 لذاتو.
عف جسده  إذا فإف الإعاقة الحركية التي تعرض ليا الحالة فإنو ككف صكرة إجابية 

 كتقدير ذات مرتفع.
 الإستنتاج العاـ كمناقشة الفرضيات:

مف خلبؿ تحميؿ نتائج المقابمة النصؼ مكجية كنتائج تطبيؽ مقياس الصكرة  
 الجسدية كمقياس تقدير الذات لككبرسميث تبيف ما يمي:

 بالنسبة لمفرضية الأكلى القائمة بأنو كمما كانت الصكرة الجسدية إجابية كاف تقدير -1
الذات مرتفع لدل المعاؽ حركيا كظير ذلؾ في كؿ مف الحالة الأكلى التي 

 60درجة كىي درجة متكسطة في مقياس الصكرة الجسدية ك 53تحصمت عمى 
 درجة في مقياس تقدير الذات كىي درجة مرتفعة.

درجة كىي منخفضة في مقياس الصكرة  34الحالة الثانية تحصمت عمى  -
 س تقدير الذات كىي درجة مرتفعة.درجة في مقيا 80الجسدية ك
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درجة في مقياس  76درجة ك 52الحالة الثالثة: تحصمت عمى درجة قدرت ب -
 تقدير الذات كىي درجة مرتفعة.

درجة في مقياس  42الحالة الرابعة: تحصمت عمى درجة متكسطة  قدرت ب  -
 درجة في مقياس تقدير الذات كىي درجة مرتفعة. 64الصكرة الجسدية ك

درجة في مقياس  48لسادسة: تحصمت عمى درجة متكسطة قدرت ب الحالة ا -
 درجة. 72الصكرة الجسدية كمرتفع في مقياس تقدير الذات قدرت ب 

(: كقد ىدفت الدراسة إلى معرفة 2016.حمزاكم زىية )-كىذا ما أثبتتو دراسة 
إذا كاف لصكرة الجسد تأثير عمى تقدير الذات عند المراىؽ حيث أظيرت النتائج 

 ف المظاىر الجسدية تترؾ أثرا عمى المفيكـ الذاتي لممراىؽ.أ
( فقد ىدفت لمتعرؼ عمى فركؽ صكرة wade2007كذلؾ دراسة كايد ) 

الجسـ كتقدير الذات بيف المراىقيف المعاقيف بالجنب) تقكس جانبي في العمكد 
ة ( كالمراىقيف العادييف ككذلؾ التعرؼ عمى أثر طريقة معالجscoloisisالفقرم()

حيث أظيرت  الإنحناء الجانبي لدل المراىقيف عمى صكرة الجسـ كتقدير الذات
النتائج أف المراىقيف الذيف يعانكف مف انحراؼ جانبي لمعمكد الفقرم كاف لدييـ 
صكرة إيجابية لمجسـ كتقديرا أعمى مف العينة الضابطة الذيف لا يعانكف مف 

 فانحراؼعلبج المستخدمة لعلبج الانحراؼ الجانبي لمعمكد الفرم كاف طريقة ال
 الجانبي أظيرت علبقة دالة مع صكرة الجسـ كتقدير الذات.

بانو كمما كانت الصكرة الجسدية سمبية كاف لو تقدير  بالنسبة لمفرضية الثانية القائمة -2
الذات منخفض لدل المعاؽ حركيا كظير ذلؾ في الحالة الخامسة تحصؿ في 

رجة كىي درجة مرتفعة تعطي تقدير سمبي د 79مقياس الصكرة الجسدية عمى 
 درجة في مقياس تقدير الذات كىي درجة منخفضة. 40ك

( كقد ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة 1998كىذا ما أثبتتو دراسة ككتنامسكي كجيمكف )
 ، تقدير الذات، عدـ الرضا كصكرة الجسـ المدركة. بيف قمؽ المراىقة كالإكتئاب

عدـ الرضا عف صكرة الجسـ كانت مرتبطة سمبا بتقدير الذات  كقد أظيرت النتائج أف
 كايجابا بكتمة الجسـ، القمؽ، الإكتئاب.
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ىدفت الدراسة إلى معرفة ما تاثير صكرة الجسـ عمة تقدير  (:2019دراسة جدبير سارة) 
الذات لدل النساء المقبلبت عمى عممية التجميؿ، البكتككس، أكضحت النتائج أف صكرة 

ثر في تقدير الذات لدل المرأة المقبمة عمى حقف البكتككس حيث كمما كانت الجسد تؤ 
 صكرة الجسد مرتفعة يككف تقدير الذات منخفض.

كبناءا عمى ما سبؽ يمكننا القكؿ أف الفرضية العامة المقترحة في البحث القائمة بأف ىناؾ 
ركيا فقد تحققت علبقة نكعية بيف الصكرة الجسدية كمستكل تقدير الذات لدل المعاؽ ح

 في الحالات الستة.
فكمما كانت الصكرة الجسدية إجابية كاف مستكل تقدير الذات مرتفع لدل المعاؽ حركيا 
 ككمما كانت الصكرة الجسدية سمبية كاف مستكل تقدير الذات منخفض لدل المعاؽ حركيا.
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 خاتمة 
لتي تناكلت الصكرة الجسدية كعلبقتيا بتقدير الذات لدل مف خلبؿ الدراسة الحالية ا 

 فئة ليا خصكصيتيا كىي المعاؽ حركيا.
حيث أكدت نتائج الدراسة اف الصكرة الجسدية لممعاؽ حركيا تساىـ في التنبء  

بنكعية تقدير الذات لديو أم كمما كاف المعاؽ حركيا راضي عف جسده انعكس إيجابيا 
رة الإجابية إتجاه الصكرة الجسدية التي تممكيا المعاؽ حركيا مف عمى تقديره لذاتو فالنظ

خلبؿ مراحؿ حياتو تدفع لبناء مفيكـ ذات إيجابي كسميـ كىذا الأخير يبرز في سمككات 
 سكية يعيشيا مع ذاتو كالآخريف.

 لذا تكجب عمينا كضع التكصيات التالية:
لذات كتشمؿ المعاقيف إجراء دراسات مشابية تتناكؿ الصكرة الجسدية كتقدير ا -1

 بشكؿ عاـ )كافة الإعاقات( كالمعاقيف حركيا بشكؿ خاص.
منح المعاقيف حركيا الثقة كاعطائيـ دكرا إجتماعيا كبيرا، يتمثؿ في أخذ الأدكار  -2

القيادية كالمجتمعية في كافة المكاقع كفقا لقدراتيـ، مما يزيدىـ ذلؾ بالشعكر بالقيمة 
 عية كأنيـ فئة منتجة قادرة عمى العطاء.الاجتماعية كالمكانة الاجتما

زيادة رفع مستكل الدعـ المقدـ مف قبؿ الأسرة كالأقارب كالأصدقاء كالإرتقاء بيـ  -3
 اكثر لمكصكؿ بيـ نحك تحقيؽ تقدير أفضؿ لمذات.

زيادة الاىتماـ مف قبؿ مؤسسات المجتمع بفئة المعاقيف حركيا كالعمؿ عمى تقدييـ  -4
اده مف اجؿ تعزيز الثقة بالنفس كالكصكؿ بيـ نحك تحقيؽ الدعـ بكافة اشكالو كأبع

 تقدير أفضؿ لذاتيـ.
بناء علبقة تكاصؿ كتككف مبنية عمى الثقة المتبادلة ما بيف المؤسسة كالمعاؽ  -5

تتمثؿ في تقديـ الدعـ النفسي كالإجتماعي كالإقتصادم كالترفييي كغيره مف أنكاع  
 الظركؼ. الدعـ الأخرل في كافة الأكقات كفي أجمؾ

تفعيؿ دكر الكزارة كالمؤسسات الاجتماعية نحك تأميف فرص عمؿ لممعاقيف مف  -6
 اجؿ تاميف أبسط مقكمات الحياة.
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عمى المسؤكليف كصناع القرار كاجب كطني كأخلبقي لمعمؿ عمى تسخير كؿ   -7
الإمكانات المتاحة لممعاقيف ككذلؾ الكقكؼ عمى ادؽ المشكلبت كالعقبات التي 

ياتيـ كالعمؿ عمى تخطيطيا، كصكلا بالمعاقيف إلى الشعكر بالرضا تكاجييـ في ح
 .كالارتياحكالسعادة 
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 قائمة المراجع :
 :كتب كمراجع بالمغة العربية 

 

(. خصائص المفيكـ الذاتي كابعاده. جريدة الاتحاد. 2005امينة بريمكك ) .1
 راقية. كردستاف.المكسكعة الع

 DSM-5، معايير  1994أنكر الحمادم  .2
(.عمـ نفس الذات.الجزائر : دار الخمدكنية لمنشر ك 2012بشير معمرية ) .3

 التكزيع.
( ، تقدير الذات كعلبقتو بالنسبة 1989جابر عبدالحميد ، كفافي علبء الديف ) .4

مكـ لمكلادية كالأمف النفسي ، دراسة في عممية تقدير الذات ، كمية الع
 ( .359الاجتماعية )

، عماف الأردف ، 1( الأسس النفسية لنمكا الطفؿ ، ط2007الجبكرم ،الحافظ ) .5
 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع .

.1(، معاقكف كلكف عضماء، ط1995جميؿ كديع شككر ) .6  ، الدر العربية لمعمكـ
 ط( التدخؿ المبكر التربية الخاصة في الطفكلة المبكرة 2005جماؿ الخطيب ) .7

 .دار الفكر لمنشر كالتكزيع عماف 2
 ، الأىمية لمنشر كالتكزيع.1(، سيككلكجيا الطفؿ، ط2003حابس العكاممة ) .8
( سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف الإعاقة الحركية ( 2003حابس اليكامة ) .9

 التكزيع عماف .دار الأىمية لمنشر ك 
جاز لدل تلبمذة (. علبقة تقدير الذات بالدافعية للئن2012حمرم . صارة ) .10

 الثانكية. رسالة ماجيستر غير منشكرة. جامعة كىراف: الجزائر.
، مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، العدد الثامف 2012حميدشة نبيؿ  .11

 جكاف، جامعة سكيكدة، الجزائر.
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، عماف: دار المسيرة لمنشر 1(. سيككلكجية المراىقة. ط2009رغد شريـ ) .12
 كالتكزيع.

، ترجمة عمي نديغكر، دار 3، تاريخ عمـ النفس، ط1978 رككلبف مكريس، .13

 الاندلس، بيركت.

( ىـ أحؽ بالرعاية الطفؿ المعكؽ، 2007رياف سميـ ك عمار سالـ الخزم ) .14
 .يافبدار اليادم لمطباعة ك النشر ك التكزيع ل 1ط
، مكتبة النيضة 2(، عمـ النفس العيادم، ط2002زينب محمكد شيقر ) .15

 المصرية، القاىرة.

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.2(. الطفكلة كالمراىقة ط1998سعد جلبؿ ) .16
( . الذات ك الآخر في الشرؽ ك الغرب، صكرة 2008شحانو ، حسف )  .17

 كدلالات ك إشكاليات، القاىرة :عالـ الكتب.
( دار 2008محمد ) الرؤكؼعامر ك ربيع عبد  الرؤكؼطارؽ عبد  .18

 اليازكرم. 
( سيككلكجية ذكم الحاجات الخاصة 2001عبد الرحماف سيد سميماف ) .19

 مكتكبة زىراء لمشرؽ القاىرة.،  1ط ()الخصائص ك الساحات
( نمط التفكير كعلبقتو بتقدير الذات. رسالة 2012عبد العزيز. حناف ) .20

 ماجيستر غير منشكرة جامعة تممساف. الجزائر.
. 1ة،ط(.النمك مف الحمؿ الى المراىق2004عبد الكريـ قاسـ  ابك الخير ، ) .21

 دار كائؿ لمطباعة كالنشر كالتكزيع.
( متحدكا الإعاقة مف منظكر 2002عبد المحي محمكد حسف صالح ) .22

 الخدمة الاجتماعية ، دار المعرفة الجامعية مصر.
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( سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة 2001عبد المطمب أميف الغريطي ) .23
 كتربيتيـ حؽ دار الفكر العربي القاىرة.

ط المكتب الجامعي د( ممارسة 2006ف رشكاف )عبد المنصؼ حس .24
 الحديث مصر. 

ط  ( الإعاقة الحركية كالتسمسؿ الدماغي د2007عصاـ حمدم الصفدم ) .25
 التكزيع الاردف  دار الحامد لمنشر ك ،
(: تقدير الذات في علبقتو بالتنشئة الكالدية ك 1989علبء الديف كفافي ) .26

ات ، مجمة العمكـ الاجتماعية ، الامف النفسي: دراسة في عممية تقدير الذ
 .128-101(، ص 35(، ع )9جامعة الككيت، مجمد )

(: دراسات في 2002فيكليت فؤاد ابراىيـ، عبد الرحماف سيد سميماف ) .27
 ، القاىرة، مكتبة زىراء الشرؽ.1سيككلكجية النمك : الطفكلة ك المراىقة. الجزء

لذات لمكبار ، مقاييس تقدير ا1985ليمى عبد الحميد عبد الحفيظ  .28

 ، دار النيضة المصرية.1كالصغار، ط

دار الصفاء  ،  ذكم التحديات الحركية، ( 2012ماجدة السيد عبيد ) .29
 .لمنشر ك التكزيع عماف

–الكقاية -( ، فقداف الشيية أسباب التشخيص ، 2007محمد الدسكقي ) .30
 سمسمة الاضطرابات النفسية ، مكتبة أنجمكا المصرية ، القاىرة .-العلبج

(: نظريات الشخصية، القاىرة، دار قباء 1998محمد السيد عبد الرحمف ) .31
 لمطباعة ك النشر ك التكزيع.

، مقياس صكرة الجسـ لممعاقيف )بدنيا 2010محمد النكني، محمد عمي  .32

 ، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع، عماف.1كالعادييف(، ط
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دنيا (،مقياس صكرة الجسد لممعاقيف ب2010محمد عمي محمد النكبي ) .33
 كجسميا ، ب ، عماف ، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع .

، 1، مناىج البحث في التربية كعمـ النفس، ط2000ممحـ حاسمي محمد،  .34

 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، عماف، الاردف.

، الاحصاء في التربية كالعمكـ الانسانية 2007نبيؿ جمعة صالح النجار  .35

 مد لمنشر كالتكزيع، الاردف.، بط، دار حاSpssمع تطبيقات برمجية 

، دار اسامة 1، التكحد كاضطرابات السمكؾ، ط2008النجار أحمد سميـ،  .36

 لمنشر كالتكزيع، عماف، الاردف.

 :كالرسائؿ التخرج  المذكرات
 

( ، السمات الإرادية المميزة للبعبي بعض الأنشطة 2003أحمد البيكمي ) .1
ر في التربية الرياضية، الرياضية ذكم الإحتياجات الخاصة، رسالة ماجست

 جامعة منصكرة.
(، دكر الدمج الرياضي في تنمية بعض صفات 2017إسحاؽ حمديني ) .2

الشخصية لدل المعاقيف حركيا، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص 
عمـ النفس العيادم، قسـ عمـ النفس، كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية، 

 جامعة محمد بكضياؼ، المسيمة.
يماف حسيف السيد، صكرة الجسـ كعلبقتيا بتقدير الذات لدل مبتكرم  إ .3

 ، كمية التربية، جامعة سكىاج، مصر.2006الأطراؼ، رسالة ماجيستر 
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، صكرة الجسـ لدل المصابيف بتشكىات ناتجة عف 2013بريالة ىناء  .4

الحركؽ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص عمـ النفس العيادم، 

 خيضر، بسكرةجامعة محمد 

(، نكعية الاغمفة النفسية كاختيار نمط المباس لدل 2019بمقميؿ رشيدة،) .5
طالبات الجامعيات عبر الاتيج الاسقاطي " الركزشاخ" كالمقابمة، مذكرة مقدمة 
ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر، تخصص عمـ النفس العيادم، قسـ عمـ 

 امعة محمد بكضياؼ، المسيمة.النفس، كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، ج
(، صكرة الجسد كعلبقتيا مع تقدير الذات، مذكرة مقدمة 2019جدبير سارة،) .6

ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر تخصص عمـ النفس العيادم، قسـ عمـ 
 النفس، كمية العمكـ الاجتماعية، جامعة عبد الحميد بف باديس، مستغانـ.

لبقتيا بتقدير الذات عند المراىؽ، (، صكرة الجسد كع2016حمزاكم زىية ) .7
، 2رسالة دكتكرا، كمية العمكـ الاجتماعية، قسـ عمـ النفس، جامعة كىراف

 الجزائر.
( ، صكرة الجسد كعلبقتيا بتقدير الذات لذكم 2000رضا محمد إبراىيـ ) .8

الإعاقة البصرية ، دراسة سيكك مترية إكمينيكية ، رسالة ماجستير ، كمية 
 لزقازيؽ التربية جامعة ا

(، صكرة الجسد كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني لدل 2009سعدكف عياد ىياـ ) .9
الطالبات كمية العمكـ التربية الرياضية ، جامعة ديالي ، مركز أبحاث الطفكلة 

 كالأمكمة .
دط، دار، الجامعة الجديدة لمنشر ( الإعاقات الحركية لدار 2006السيد فيمي ) .10

  مصر 
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مة جامعة القدس المفتكحة لمبحكث الإنسانية (، مج2008الشيخ جراح ) .11
 كالإجتماعية،جامعة القدس، فمسطيف.

( رعاية المكىكبيف المتميزيف ذكم الاحتياجات 2005ىرم )داصالح حسف ال .12
 الخاصة دار كائؿ لمنشر ، عماف 

(: فاعمية برنامج كمبكترم متعدد الكسائط 2006صبرم ابراىيـ الجيزاكم ) .13
الدراسات الاجتماعية ك التفكير الناقد ك تقدير الذات في تنمية مفاىيـ منيج 

لدل تلبميذ المرحمة الاعدادية المينية، المعاقيف سمعيا، رسالة دكتكراه.كمية 
 التربية.جامعة الازىر.

(، مفيكـ الذات بيف النظرية كالتطبيؽ، عماف: دار 2004الظاىر قجطاف ) .14
 كائؿ لمنشر كالتكزيع.

( ، مظاىر تشكه الكىمي 2012، سميـ عكدة ) عباس لبنة فاركؽ الزيتكف  .15
لمجسد كعلبقتو بالقمؽ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة الأردنية في دراسات 

 ، الأردف . 2، العدد 39العمكـ التربكية المجمد 
، دراسات تعميمات اختبار تقدير 1981عبد الفتاح مكسى، محمد الدسكفي  .16

 الذات، دار الثقافة، مصر

بصكرة الجسد عند المراىقيف،  أزمة اليكية كعلبقتيا (،2013عطية ريـ) .17
دراسة مقدمة لنيؿ درجة الماجيستر في عمـ نفس النمك، قسـ عمـ النفس، كمية 

 التربية، جامعة دمشؽ.
(: الإرتقاء النفسي لممراىؽ، القاىرة، دار المعرفة 2006علبء الديف كفالي ) .18

 الجامعية.
حة التجميمية عند المرأة . دراسة ( ، النرجسية كالجرا2009نجادم رقية ) .19

حالات مذكرة لمنيؿ الشيادة الماجستير في عمـ النفس العيادم ، كمية العمكـ 
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الإنسانية كالاجتماعية ، قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالأرطفكنيا جامعة 
 الجزائر .

( الاتجاىات نحك ادكار المرأة في الحياة 1997ىبو محمد عمي حسف ) .20
تيما ببعض المتغيرات النفسية ك الاجتماعية، رسالة ماجيستر، العامة كعلبق

 كمية الآداب، جامعة الزقازيؽ.
كفاء محمدأحميداف القاضي، قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بصكرة الجسـ كمفيكـ  .21

، الجامعة 2009الذات لدل حالات البتر بعد الحرب عمى غزة، ماجيستر 
 .125الإسلبمية، غزة،ص

لذات كعلبقة بالتحصيؿ الدراسي لدل المراىقيف ( تقدير ا2012يكنسية ) .22
المبصريف كالمراىقيف المكفكفيف. رسالة ماجيستر غير منشكرة جامعة تيزم 

 كزك: الجزائر.

 مجلات
( ، صكرة الجسـ كبعض 1996علبء الديف الكفافي ، مايسة أحمد النياؿ ) .1

، مجمة 39لعدد المتغيرات لدل عينات مف المراىقات ، دراسة ارتقائية ارتباطية ، ا
 عمـ النفس .
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 02ملحق رقم 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -الأغواط–جامعة عمار ثليجي 
  الاجتماعيةكلية العلوم 

 علم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا قسم 
 

 
 
 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو ،
الصورة :" عنوان تحت الدراسة أن حيث "علم نفس عيادي  ":تخصص تخرج مذكرة إعداد إطار في     

 الموضوع ىذا حول افادتي سيادتكم من أرجو لذا ،"الجسدية وعلاقتها بتقدير الذات لدى المعاق حركيا 
 حول مصداقية وذات واقعية نتائج على للحصول المقترحة الأسئلة ىذه على بالإجابة تفضلكم خلال من

 واجابتكم تختارونها، التي الأجوبة أمام)×(  علامة بوضع أيديكم بين نضعها التي الاستمارة بملأ وذلك الموضوع
 .العلمي ثالبح لغرض إلا تستعمل ولا التامة السرية تحت تكون
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 : 05انمهحق رقم 

‌رقذٌٝ‌ثؼط‌ٍؼطٞبد‌اىَقبثيخ‌"‌اىجٞبّبد‌اىؼبٍخ‌"‌اىخبصخ‌ثبىحبلاد‌

اىَْٖخ‌ ػلاٍبد‌خبصخ

 اىَبىٞخ‌

ىُ٘‌ اىْٖذاً‌

 اىجششح‌
اىس٘اثق‌

 اىَشظٞخ

اىزشرٞت‌

ثِٞ‌

 الاخ٘ح

ػذد‌

 الاخ٘ح

خ‌ٍْٖ

 الأً

ٍْٖخ‌

 الاة

ٍسز٘ٙ‌

اىذخو‌

 اىؼبً

ٜ
س
سا
ىذ
ٙ‌ا

ز٘
س
ىَ
ا

 

اىحبىخ‌

 الاجزَبػٞخ

ٍنبُ‌

 الاقبٍخ
 اىجْس اىسِ

سٍض‌

 اىحبىخ

 

 انبياناث

 انعامت

 

 انحالاث  

اػبقخ‌فٜ‌اىشجو‌

 اىٞسشٙ‌)ٍجز٘سح(‌

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

أس٘د‌ أّٞق‌

 06 الاخٞش لا‌ٝ٘جذ اىجششح

ػبٍيخ‌

ّظب

 فخ

ػبٍو‌

ٍٜ٘ٝ 
 ٍز٘سػ

3‌
ٛ
ّ٘
صب

 

 أػضة
ٝخ‌ٗلا

 رَْشاسذ

21‌

 سْخ
 1انحانت  ع.ة رمش

اػبقخ‌ػيٚ‌ٍسز٘ٙ‌

اىشجو‌اىٞسشٙ‌)‌

 ػشط(

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

أثٞط‌ ٍشرت

 11 اىضبىش لا‌ٝ٘جذ اىجششح

ػبٍيخ‌

ّظب

 فخ

ػبٍو‌

ٍٜ٘ٝ 
 ٍز٘سػ

3
ٛ
ّ٘
صب

 

 أػضة
ٗلاٝخ‌

 الاغ٘اغ

30‌

 سْخ
 2انحانت ً.ع رمش

اػبقخ‌ػيٚ‌ٍسز٘ٙ‌

اىشجو‌اىسٞشٙ‌)‌

 ٍجز٘سح(‌

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

خ‌خَشٝ أّٞقخ‌

 اىجششح
ٍشض‌

سجْٞب‌

 ثفٞذا‌

الاخذ‌

 اىنجشٙ
05 

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ
 ٍز٘سػ ٍقبٗه

5‌
ٜ
ذائ
ثز
ا

 

 ػضثبء
ٗلاٝخ‌

 رٞبساد

32‌

 سْخ
 3انحانت  ع.ٗ أّضٚ

اػبقخ‌ػيٚ‌ٍسز٘ٙ‌

اىجضء‌اىسفيٜ‌)‌

 ٍقؼذح‌

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

 ثٞعبء ٍشرجخ‌

 00 اى٘حٞذح لا‌ٝ٘جذ
ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

ػبٍو‌

ٍٜ٘ٝ 
 ٍز٘سػ

5‌
ٜ
ذائ
ثز
ا

 

 الادسٝسٞخ ػضثبء
22‌

 خسْ
 4انحانت  ع.ع أّضٚ

اػبقخ‌ػيٚ‌ٍسز٘ٙ‌

 اىشجو‌)‌ػشط(

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

أسَش‌ ٍشرت‌

 اىجششح
 00 اىخبٍس لا‌ٝ٘جذ

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

ػبٍو‌

ٍٜ٘ٝ 
 ٍز٘سػ

5‌
ٜ
ذائ
ثز
س
ا

 

 أػضة
ٗلاٝخ‌ٗاد‌

 س٘ف

31‌

 سْخ
 5انحانت  ة.ً رمش

اػبقخ‌ػيٚ‌ٍسز٘ٙ‌

 اىشجو‌اىَْٞٚ

ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

أثٞط‌ ٍشرت

 04 اىضبّٜ لا‌ٝ٘جذ اىجششح
ثذُٗ‌

 ٍْٖخ

ػبٍو‌

ٍٜ٘ٝ 
 ٍز٘سػ

3‌
ٛ
ّ٘
صب

 
 أػضة

ٗلاٝخ‌

 اىَذٝخ

22‌

 سْخ
 6انحانت  ٕـ.ع رمش
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  01مهحق رقم 

 دنيم انمقابهت انعياديت 

 محىر انهىيت انشخصيت:  – 01

‌الاسٌ:‌

‌اىجْس:‌

‌ربسٝخ‌اىَٞلاد:‌

‌ٍحو‌اىَٞلاد:‌

‌اىحبىخ‌الاجزَبػٞخ:‌

 محىر انحانت انمرضيت:  -02

‌ٍزٚ‌اصجذ‌ثبلاػبقخ؟‌‌-

‌ٕ٘‌اىحبدس‌اىزٛ‌سجت‌رىل؟‌‌ٍب‌-

‌ٍب‌ٕٜ‌سدح‌فؼيل‌ػْذٍب‌ػيَذ‌ثبلأٍش؟‌‌-

‌ٕو‌رغٞشد‌حٞبرل‌ثؼذٙ‌الاصبثخ؟‌‌-

 محىر عن انحانت اننفسيت والإجتماعيت  -03

‌ٕو‌رَش‌ػيٞل‌فزشاد‌الإمزئبة‌اىقيق‌-

‌ٕو‌أصجحذ‌رْفؼو‌ثسشػخ‌ثؼذ‌الإصبثخ‌-

‌زل‌ثبلإػبقخ‌؟ٍبٕٜ‌اىزغٞشاد‌اىزٜ‌غشأد‌ػيٚ‌حٞبرل‌اىْفسٞخ‌ثؼذ‌إصبث-

‌ٕو‌رحت‌اىجقبء‌ى٘حذك‌؟-

‌ٕو‌رشن٘ا‌ٍِ‌اظطشاثبد‌اىًْ٘‌؟-

‌ٕو‌رؼبّٜ‌ٍِ‌اظطشاثبد‌فٜ‌اىشٖٞخ‌؟-

 محىر انخهفيت الأسريت :-04

‌ٍسز٘ٙ‌اىذخو‌اىؼبً‌‌‌-

‌ٍسز٘ٙ‌رؼيٌٞ‌الأة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍْٖخ‌

‌ٍْٖزٖب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍسز٘ٙ‌رؼيٌٞ‌الأً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ٍسز٘ٙ‌رؼيٌٞ‌اىضٗط‌/اىضٗجخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍْٖزٔ‌/ٍْٖزٖب‌

‌ػذد‌الإخ٘ح‌ٗالأخ٘اد‌

‌اىزشرٞت‌ثِٞ‌الإخ٘ح‌-

‌ػلاقخ‌اىحبىخ‌ثبلأة‌

‌ػلاقخ‌اىحبىخ‌ثبلأً‌‌

‌ػلاقخ‌اىحبىخ‌ثبلإخ٘ح‌‌

 علاقت انحانت بالأخىاث 

 انسىابق انمرضيت نهحانت والأفراد الأسرة :محىر -05

 أمراض معدية في الصغر      أمراض معدية في الكبر  -

 أمراض مزمنة في الأسرة      أمراض وراثية في الأسرة  -

 أمراض جنسية في الأسرة     أمراض نفسية في الأسرة  -

 إصابات طارئة  -

 بعض انخصائص اننفسيت الإجتماعيت نهحانت :-06

‌خشِٝ‌اىجْس‌الأخش‌ػلاقزٔ‌ثبلأ

‌جٞشأّ‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌أقبسثٔ‌:‌‌‌‌‌‌‌أصذقبئٔ‌:

 محىر انمسار انذراسي وانمهني :-07

‌ٍسز٘ٙ‌اىزؼيٌٞ‌اىحبىٜ‌
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‌ػذد‌سْ٘اد‌اىذساسخ‌الإثزذائٞخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍسز٘ٙ‌رحصٞو‌فٖٞب‌

‌ٍسز٘ٙ‌رحصٞو‌فٖٞب‌‌‌‌ػذد‌سْ٘اد‌اىذساسخ‌الإػذادٝخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ػذد‌سْ٘اد‌اىذساسخ‌‌اىضبّ٘ٝخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍسز٘ٙ‌رحصٞو‌فٖٞب

‌ػذد‌دساسخ‌اىسْ٘اد‌اىجبٍؼٞخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍسز٘ٙ‌رحصٞو‌فٖٞب

 محىر انمظهر انخارجي :-08

‌خ‌اىشنو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اىقبٍ

‌اى٘صُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىُ٘‌اىؼِْٞٞ‌

‌ىُ٘‌اىجششح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اىؼلاٍبد‌اىخبصخ‌

‌اىزؼجٞش‌اىيغ٘ٛ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اىزؼجٞش‌اىجسذٛ‌

 محىر انخبراث انمهنيت :-09

‌ٍسز٘ٙ‌آدائٔ‌اىَْٖٜ‌‌‌‌‌‌‌اىَْٖخ‌اىحبىٞخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ٍسز٘ٙ‌سظبٓ‌اىَْٖٜ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غَ٘حٔ‌فٜ‌اىَسزقجو‌

‌ٍح٘س‌اىص٘سح‌اىجسذٝخ‌ٗرقذٝش‌اىزاد‌:-01

‌ٕو‌ٝضػجل‌اىْظش‌إىٚ‌شنيل‌؟

‌ٕو‌رشؼش‌أّل‌ٍخزيف‌ػِ‌الأخشِٝ‌؟

‌ٕو‌ٝقيل‌ٗظغ‌جسَل‌حبىٞب‌؟

‌ٕو‌أصشد‌الإػبقخ‌ػيٚ‌حٞبرل‌ّٗفسٞزل‌؟

‌حق‌رقذٝشٕب‌؟ٕو‌رقذس‌ّفسل‌

‌مٞف‌ٕٜ‌ّظشرل‌ىزارل‌؟

‌ٕو‌رحس‌ثبىْقص‌أٍبً‌الأخشِٝ‌؟

‌

‌
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 ( : نتائج مقياس تقدير الذات لككبر سميث  07الممحؽ رقـ: ) 
 الحالة        
 العبارات

الحالة 
 الأكلى

الحالة 
 الثانية

الحالة 
 الثالثة

الحالة 
 الرابعة

الحالة 
 الخامسة

الحالة 
 السادسة

 13 04 11 11 11 15 السالبة العبارات
 08 06 07 08 09 09 العبارات المكجبة

 21 10 18 19 19 24 المجمكع
 الممحؽ رقـ    ص

الحالة  البنكد
 الأكلى

الحالة 
 الثانية

الحالة 
 الثالثة

الحالة 
 الرابعة

الحالة 
 الخامسة

الحالة 
 السادسة

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 0 0 2 1 
3 0 0 0 1 3 1 
4 1 1 1 0 1 0 
5 1 1 1 1 0 1 
6 1 0 1 0 6 0 
7 1 1 1 0 0 0 
8 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 0 1 

10 1 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 1 
12 1 0 1 1 0 1 
13 1 1 0 1 0 1 
14 1 1 0 0 0 1 
15 1 1 0 1 0 1 
16 1 0 1 1 0 1 
17 1 1 1 1 0 1 
18 1 1 1 1 0 1 
19 1 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 1 
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21 1 1 1 1 0 1 
22 1 0 1 0 1 0 
23 1 1 1 1 1 1 
24 1 1 0 1 0 1 
25 1 1 1 0 0 1 
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 ( :نتائج مقياس الصكرة الجسدية  06الممحؽ رقـ: )  
 

 الحالات       
  

 الأبعاد

الحالة 
 الأكلى

الحالة 
 الثانية

الحالة 
 الثالثة

الحالة 
 الرابعة

الحالة 
 الخامسة

ة الحال
 السادسة

تقبؿ أجزاء الجسـ 
 المعيبة

08 06 06 07 08 12 

التناسؽ العاـ لجزاء 
 الجسـ

12 08 12 11 20 10 

المنظكر النفسي لشكؿ 
 الجسـ

08 07 12 06 21 10 

المنظكر الاجتماعي 
 لشكؿ الجسـ

10 07 11 10 12 07 

المنظكر الفكرم لشكؿ 
 الجسـ

07 06 11 08 18 09 

 48 79 42 52 34 53 المجمكع
 

 الحالات     
 البنكد

الحالة 
 الأكلى

الحالة 
 الثانية

الحالة 
 الثالثة

الحالة 
 الرابعة

الحالة 
 الخامسة

الحالة 
 السادسة

1 1 1 1 2 1 03 
2 1 1 2 3 3 2 
3 1 1 1 1 1 1 
4 03 1 1 1 1 1 
5 02 1 4 1 3 1 
6 03 1 1 1 1 1 
7 1 2 4 1 3 1 
8 1 2 1 1 3 2 
9 1 1 1 2 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 



 

 
 

155 

11 1 1 1 1 2 2 
12 1 2 2 4 3 1 
13 1 1 1 1 4 1 
14 03 1 2 4 1 1 
15 1 1 1 1 4 1 
16 1 1 1 1 2 4 
17 04 1 1 1 3 3 
18 03 1 2 1 4 4 
19 1 1 2 3 1 1 
20 1 1 1 1 3 2 
21 1 1 1 1 1 1 
22 4 1 1 1 4 1 
23 1 1 3 1 4 1 
24 1 1 1 1 4 1 
25 1 1 3 3 3 3 
26 1 1 1 1 1 1 
27 1 1 2 1 4 2 
28 1 1 1 1 3 1 
29 1 1 1 1 4 2 
30 1 1 1 1 4 1 
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 ( مقياس تقدير الذات لككبر سميث 04ممحؽ رقـ )
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 ( 03ممحؽ رقـ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


