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 ة:ــــــــــــــمقدم

ة العامة فيي تعتبر بالغ الأىمية من عممية التربي جزءاالتربية البدنية والرياضية  تعتبر
ي البرنامج  المدرسي، حيث تعتبر نظام تربوي لو أىداف تمس الجوانب مادة أساسية ف

عديدة في حياة الفرد، منيا الفعمية والعضوية كما تأخذ التربية والرياضية أساسية في حياة 
سمية اجتماعية، كما يعتبر أستاذ التربية والرياضية جالتمميذ لما تقدمو من فوائد نفسية 

ية التعمم والتعميم خاصة التعميم الحركي الذي ىو عبارة صاحب الدور الرئيسي في عمم
عن تعديل تكميمي لمسموك أثناء التجارب والاختبارات المتكررة وىذا حسب التعريف 

الأستاذ أبرز اعضاء ىيئة التدريس ولو الصمة المباشرة القاموسي لعمم النفس حيث يعتبر 
متعمم أحد الروافد الأساسية  –أي معمم بالمتعمم أي التمميذ، ويعتبر الاتصال البيداغوجي 

 التي تعتمد عمييا مينة الأستاذ التربية البدنية والرياضية.

ويعرف عمم النفس والاتصال عمى أنو: " عممية نقل انطباع أو تأثير من منطقة إلى 
اخرى ....أي من فرد إلى أخر أو من بيئة إلى الفرد وذلك من خلال عدة أساليب جوىرىا 

 .1الكلام واستخدام الحواس التي تشعر الآخرين بالاىتمام"

كيرت ليفين " بأنو العممية التي  وفي ىذا السباق يعرف الاتصال في التربية كما يرى "
يمكن بواسطتيا نقل التغيير الذي يحدث في إحدى مناطق المجال السموكي إلى منطقة 
أخرى، وتعتبر التعمم الحركي أحد أىداف حصة التربية البدنية الرياضية ويعتبر موضوع 

اىو التعمم الحركي محطة أنظار العديد من العمماء الذين عرفوه وكل عمى حسب اتج
 ونظريتو.

 

                                                           
1
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وذج من خلال مالعديد من الباحثين في مجال التعمم الحركي إلى ضبط نولقد ذىب 
 أبحاثيم معتمدين عمى الجدور التاريخية في التجارب النفسية وىو النموذج لعممية 

والتفاعل الفرد مع الآخرين يتم في ضوء عممية مصممة المعمومات فالنشاط الإنساني 
متولدة فجميع أنواع المدخلات تأتي إلينا عن طريق الأنظمة والأجيزة لجميع المعمومات ال

الإدراكية ) العين، الأنف، الشم ( فنحن حينما نتحرك خلال البيئة المحيطة بنا سواء عمى 
الأرض أو في البحر أو اليواء تتولد لدينا أنشطة بيئية مختمفة وكي ندرك تمك الأنشطة 

ا فلا بد من تنظيم وتحميل تمك المدخلات حتى يقبميا من خلال المعمومات التي نتمقاى
وتؤكد فمشين  2مخرجات تناسب مع نوع المدخلات إدراكيا أو لا بإحدى الحواس 

FELSHIN  ،عمى أن حركة الإنسان ىي المجال الدراسي الأساسي لنظام التربية البدنية
فيي أساس لأداء وظائف الإنسان، وىي ذلك الجانب الحيوي من ثقافة أي مجتمع، وىي 

 3الخبرة الجمالية والتعبيرية لو كما أنيا مصرا لقيمة الإنسان والتي تضفي المعنى لحياتو. 

ستاذ دد تصل سميمة ويفيميا المستقبل فيما صحيحا ويتقبميا إن الرسالة التي يوجييا الأ
و يتصرف حياليا حسب ما يتودعو المرسل وتعتبر عممية الاتصال في ىذه الحالة ناجحة 
ودد تصل الرسالة إلى المستقبل ولكنو لا يفيمو أو لا يتقبميا ومن ثم لا يتصرف بالنسبة 

لحالة فإن  عممية الاتصال تعتبر  غير ليا كما يرجو المرسل و في ىذه الحالة فإن ا
عمى الإطلاق لسبب أو لأخر ودد تصل نادصة أو ناجحة وربما لا تصل الرسالة 

مشوشة. وىذه الاحتمالات موجودة دائما ويرجع فضل عممية الاتصال إلى عنصر أو 
أكثر من عناصر عممية الاتصال ولكن من الممكن أن يتحقق المرسل من نتيجة رسالتو 

 ريق ) إرجاع الأثر ( أو ما يسمى أحيانا   عن ط

                                                           
2
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) التغذية المرتدة (  والمقصود بذلك أن يحاط المرسل عمما بما يترتب عمى رسالتو من   
آثار عند المستقبل أو إذا ما ظمت سبيميا لسبب ما ولم تصل إليو أو وصمتو نادصة أو 

تصال الأصمية أي عممية الامشوشة أو مخوخة ويكون مسار إرجاع الأثر عكس مسار 
 يكون من المستقبل إلى المرسل ووظيفتيا تصحيح المفاىيم عند المستقبل أو إدناعو بيا .

إن ممارسة التمميذ لمتربية البدنية والرياضية يأمل ويرغب في الوصول إلى تعمم حركة أو 
 ميارة، ومن خلال موضوع بحثنا.

وانعكاساتو عمى التعمم بدنية والرياضية "" ميارات الاتصال  البيداغوجية لأستاذ التربية ال
 الحركي "".

 ومن أجل الوصول إلى الإجابة عمى الإشكالية البحث انتيجنا دراسة الخطوات التالية: 

سنقوم بتقسيم البحث إلى مدخل عام لمبحث نتطرق فيو إلى طرح الإشكالية وعرض 
اختيار الموضوع إضافة الفرضيات، الدراسات السابقة ونتطرق إلى أىمية البحث وأسباب 

 إلى المفاىيم والمصطمحات. 

أما الباب الثاني والأخير الذي يخص الجانب التطبيقي فيو من عرض وتحميل ومنادشة 
 النتائج.
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 تساؤلات البحث:  مشكمة و -2

 التساؤل العام:

الحركي ىل ىناك علادة ارتباطية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرضى  -
 عند تلاميذ الأدسام النيائية؟

 التساؤلات الجزئية:

ىل تتأثر العلادة بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضى  -1
 الحركي عند تلاميذ الأدسام النيائية بمتغير خبرة الاستاذ؟

والرياضية والرضى ىل تتأثر العلادة بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية  -2
 الحركي عند تلاميذ الأدسام النيائية بمتغير التكوين العممي لأستاذ؟

 ة العامة:فرضيال

توجد علادة ارتباطية دوية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية  -
 .والرضى الحركي عند تلاميذ الأدسام النيائية تتأثر بمتغير الخبرة

 جزئية:الفرضيات ال

العلادة الارتباطية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضة والرضى  -1
 الحركي عند تلاميذ الأدسام النيائية تتأثر بمتغير الخبرة.

العلادة الارتباطية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضة والرضى  -2
 ة تتأثر بمتغير التكوين العممي للأستاذ.الحركي عند تلاميذ الأدسام النيائي
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 أهداف البحث: -4

 ىم أىداف الدراسة بما يمي: يمكن إيجاز أ

التعرف عمى أنواع الاتصال البيداغوجي المستعممة من دبل أستاذ التربية البدنية  -1
 والرياضية.

البدنية والرياضية تحديد العلادة بين نوع الاتصال المستعمل من طرف الأستاذ التربية  -2
 والتعمم الحركي.

 محاولة معرفة الأثر الذي يحدثو الاتصال التعميمي في حصة التربية البدنية والرياضية.

 إمكانية الكشف عن دور الاتصال البيداغوجي وتعزيز العلادة بين الأستاذ والتمميذ. -4

 .إبراز أىمية الاتصال البيداغوجي في التأثير عمى الرضى الحركي -5

التعرف عمى مدى تأثير متغيرات خبرة الأستاذ وتكوينو العممي في العلادة الناتجة  -6
بين  ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية الرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ 

 الأدسام النيائية .

 أهمية الدراسة:  -5

 من الناحية النظرية: -5-1

البدنية والرياضية والتي  تتناول العلادة بين تغير ىذه ارات الاتصال لأستاذ التربية مي
الدراسة من أولى الدراسات الرياضية والرضى الحركي لتلاميذ الأدسام النيائية وما تشممو 

 من متغيرات في مجتمع لو خاصياتو.
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 من الناحية التطبيقية: -5-2

 مختمف المجالات التربوية ومن المتودع أن تفيد ىذه الدراسة رجال التربية والتعميم في 
تقدمو من فيم ومعرفة ونتائج التوجييية وذلك معرفة أسباب انخفاض الإرشادية وبما 

الرضى الحركي عن التمميذ ومن ىنا سنكون عمى درية بما يعاينو التمميذ وبالتالي 
 مساعدتو عمى تخطي ىذه العقبات.

 مصطمحات ومفاهيم البحث: -6

 الاتصال: -7-1
لغة: بمعنى عام أو شائع أو بديع  COMMUNISكممة مشتقة من الأصل اللاتيني  4

عندما نتصل لعمل إلى إدامة مشاركة مع طرف آخر في عن طريق المشاركة، فنحن 
المعمومات والأفكار والاتجاىات تعمل بالغة العربية المعنى نفسو، حيث تشير إلى إدامة 

 الصمة بين أطراف الاتصال.

 اصطلاحا:

بأنو " ذلك الميكانيزم الذي من خلالو  -1999-تشارلز كولي  –يعرفو العالم الاجتماعي 
توجد العلادات الإنسانية، وتنمو وتطور الرموز العقمية بواسطة وسائل نشر رموز عبر 
المكان واستقرارييا عبر الزمان، وىي تتضمن تعبيرات الوجو والإيماءات والاثارات 

 ونغمات.

والطباعة والخطوط الحديدية، والبرق والتمفون وكل تمك التدابير التي  الصوت والكممات
  5تعمل بسرعة وكفاءة عمى دير بعدي الزمان والمكان " 

                                                           
4
 .77، ص =??7" دار الفكر العربً، القاهرة " مدخل إلى الاتصال والرأي العامعادل الهواري سعد عبٌد:   

5
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إذن فالاتصال التعميمي ىو عبارة عن عممية ديناميكية مستمرة من المرسل وىو الأستاذ 
والاتجاىات والقيم  إلى المستقبل وىو التمميذ ويتم ذلك خلال نقل المعمومات الأفكار

 بواسطة وسائل معينة.

 الأستاذ:  -7-2

 : المعمم، المدبر، العالم.لغة

الاستاذ ددوة وكفاءة ودائرة معارف لمسائمين وثقافة لممحتاجين من المشرفين  اصطلاحا:
والمرشدين والموجيين ويعتبر عنصر أساسيا في إدناع المحيط بقيمة مينتو بالسير عمى 

بحيث  مشاركتيم تجسيد النوايا التربوية وىذا بتمبية احتياجات التكوين لكل تمميذ 
ة ونجاعة الأسموب البيداغوجي المطبق من رفو وىذا نظرا وتحسيناتيم تمثل علامة الفعالي

 . 6لمدور الذي يمعبو في العممية التربوية 

الأستاذ متعدد الأدوار والأساليب فلا يقف عند حد من الحدود، يؤدي دوره بكل ددرة 
 واىتمام ورغبة وخاصة في تفاعمو مع تلاميذه داخل الصف وخارجو.

را ميما في حياة التمميذ، منظم، مسير لممناخ النفسي والمادي فيو القدوة لتلاميذه يمعب دو 
 والاجتماعي، موجو ومرشد لمتعمم.

يؤثر في التمميذ بطريقة فردية ويؤثر في التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ فيو معنى 
بمشاكميم التعميمية والتكيفية فلا يقتصر دوره عمى غرفة القسم والمدرسة بل يتعداه الى 

والمدنية بل يتعداه .... دور المعمم بلا حدود من أجل تمميذ دادر عمى مواجية القرية 
 7الحياة وتطورىا من أجل تمميذ بلا حدود

 
                                                           

6
 .>=-;=، ص>??7مؤسسة الخلٌج العربٌة  تدرٌس"،معالم تربوٌة " ٌلوك المحمد أمٌن الفتى،   

7
 .709، ص7"  طالتربٌة العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقمحمود حسان سعد: "   
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 بدنية والرياضية:التربية ال -7-3

ىي جزء من التربية العامة أو مظير من مظاىرىا فكممة " البدنية" تشير إلى البدن وىي 
بدنية كالقوة البدنية والنمو كالقوة البدنية والنمو البدني  كثيرا ما تستخدم للإشارة إلى صفات

وصحة البدن والمظير الجسماني، وىي تشير إلى البدن أو الجسم كمقابل لمعقل عمى ذلك 
 فحينما نضيف بدنية نحصل عمى تربية بدنية.

والتربية البدنية والرياضية ىي فرع من فروع التربية الأساسية التي تشمل نظريتيا من 
العموم المختمفة وتستخدم النشاط البدني المنظم والموجو لإعداد الأفراد إعداد متكاملا بدنيا 
واجتماعيا وعقميا كما أنيا تكيف الفرد بما يتلاءم مع حاجاتو والمجتمع الذي يعيش فيو 
ويعمل عمى تطوره وتقديمو ودد عرفيا " روبرت بونان " بأنيا حاجات الفرد من الجوانب 

والعقمية والنفسية والحركية بيدف تحقيق النمو الكامل التربية ىي الجزء من التربية البدنية 
 .8العامة تستغل نشاط الفرد 

 حصة التربية البدنية والرياضية:

الوحدة الأساسية لتكوين الدورة وليا دور أساسي في والرياضية تعتبر حصة التربية البدنية 
أىداف خاصة وتعتبر حصة التربية البدنية النشاطات ويكون موضوعيا نختار حسب 

 والرياضية وحدة تدريسية تستعمل الأنشطة البدنية لأىداف تربوية .

كالاكتساب التلاميذ حب العمل الجماعي والتعاون والارتقاء بالمستوى العمل الجماعي 
 مثل الألعاب الصغيرة الجماعية والألعاب الرياضية أو التمرينات الجماعية والمساعدة

عمى تكامل الميارات الحركية ووضع القواعد الصحية الصحيحة لكيفية ممارستيا داخل 
وخارج المدرسة نثل الفقر والرمي والوثب ... إلخ ىو اكتساب المعمومات والمعارف 

                                                           
 

8
 ?8،ص :>?7نجلو مصرٌة، القاهرة، تشارلز أبٌكور: " أسس التربٌة البدنٌة "، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده المكتبة الأ  
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والحقائق عن أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية، الفسيولوجية، والبيو ميكانيكية 
 ات جماعية مثل التعبير الحركي وتشكيل القوام الجيد لمفرد.بالإضافة إلى اكتساب ددر 

 الرضا الحركي:-7-4

يرتبط مفيوم الرضا الحركي بالتعبير والمشاعر، والبيجة عند التحرك وتأثير الحركة عمى 
 تحريك المشاعر.

والرضا الحركي لا يقف عند حد جعل تعمم الميارات الحركية خبرة إيجابية ناجحة بل 
ومن الناحي الإجرائية يتحدد ىذا المفيوم في ىذه  9ال أكثر منيا نفسية حركيةجعميا انفع

الدراسة " بأنو مستوى مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب وفقا لمقياس الرضا 
 الحركي" .

 خبرة الأستاذ: -7-5

التجارب ىذه من الفرد استفادة يوضح مدى مشاركتيا التخصص مجال في الأستاذ 
تجارب خلاصة ىي الجيد وتوفير عن فضلا أخطاء في الودوع فرص دمة حيث من 

توظيف إمكانية و بين التمييز عمى تساعده أنيا إلى بالإضافة ممكن المستقبل في ذلك 
الإحباط والفشل إلى تفضي التي تمك و  مستوى بأفضل المأمولة الأىداف تحقيق والودت

 فيدعميا الانجاز والنجاح إلى تؤدي التي الأسباب والمتغيرات يتجنبيا وفيحييا.

 التكوين العممي: -7-6

ويقصد بو في بحثنا ىذا النوع الشيادة التي تحصل عمييا أستاذ التربية البدنية والرياضية، 
ونماذج السموكيات والمشاكل وحموليا ىو تنمية منظمة وتحسين لممعارف والميارات 

المتطمبة في موادف العمل المختمفة من أجل القيام الأفراد بمياميم المينية أحسن ديام، 

                                                           
9
 .88التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، مرجع سابق، صعفاف عبد الكرٌم: طرق   
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وغالبا ما يكون ذلك في إطار التربية المستمرة والتكوين المتواصل وييدف إلى تكييف 
 الإنسان وتييئتو إلى ميدان العمل.

 : سابقة دراسات - 7

 : الاتصال أساليب تناولت دراسات

 (: 2003)  البدرين احمد بن مأمون الأستاذ دراسة

 ميارات"  عنوان تحت(  2993)  سنة البدرين احمد بن مأمون الاستاذ بيا دام دراسة
 بناء عمى الاتصال ميارات تأثير الدراسة ىذه واستيدفت"  العلادات وبناء الاتصال
 الباحث استخدم ودد فرد 1359 عمى الدراسة أجريت ودد الاجتماعية العلادات وتوطيد
  – المسيحية الدراسة – الوصفي المنيج

 ( : 2001)  حمداوي جميل الدكتور دراسة

 وغير المفظي التواصل عنوان تحت 2991 سنة حمداوي جميل الدكتور بيا دام دراسة
 الابتدائية المدارس في البحث واجرى الديالكتيكية، و البيداغوجي المجال في المفظي
 ( المغرب)  البيضاء بالدار

 (:1999) أمين أحمد عمار دراسة

 والتدريب المدرب بين العلادة عنوان تحت 1999 سنة أمين أحمد عمار بيا دام دراسة
 بأخذ الباحث دام ودد(  القدم كرة فرق)  المنافسة أثناء الفريق مردود عمى وانعكاساتيا

 المدرب بين العلادة تأثير بنتيجة وانتيى المصري الدوري القدم كرة فرق من عينة
 .الفرق مردود عمى والمتدرب

 :الحركي الرضا تناولت دراسات -
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 (: 1985)  فرغمي سامية دراسة -

 مؤشرات وعنوانيا 1985"  حسن سيد زينب فرغمي، سامية"  من كل بيا دامت دراسة
 بصف الحركية الأنشطة لممارسة الابتدائية المرحمة وتمميذات التلاميذ لدى الحركي الرضا
 .خاصة بصفة الجمباز ونشاط عامة

 الفرق وتمميذات التلاميذ لدى الحركي الرضا مؤشرات عمى التعرف الدراسة واستيدفت
 الإسكندرية بمحافظة المختمفة التعميمية بالمناطق الابتدائية بالمرحمة الأخير الثلاثة

 كما تعميمية، مناطق أربعة يمثمون وتمميذة تمميذ(  3699)  عمى الدراسة عينة واشتممت
 ودد المناطق، بذات الخارجية الأنشطة مزاولي من وتمميذة تمميذ(  325)  عمى تشمل

 مؤشرات أن النتائج أىم ومن -المسيحية الدراسة – الوصفي المنيج الباحثتان استخدمت
 انخفاض كذلك الأربعة، اطقالمن في عام بشكل السمبية نحو تتجو الحركي الرضا

 .   خاصة الجمباز ونشاط عامة بصفة الخارجية الأنشطة لممارسة الرضا مؤشرات

 (: 1989)  محمود طه سميرة دراسة  -

 الحركي الرضا مقياس بناء'  وعنوانيا( 1898"" ) محمود طو سميرة""  بيا دامت دراسة
 لمتسابقي الحركي الرضا مقياس بناء واستيدفت'  والمضمار الميدان مسابقات لمتسابقي
  عمى البحث عينة اشتممت و سنة 19 تحت والمضمار الميدان

 .الوصفي المنيج الباحثة واستخدمت متسابق(  75) 

 (: 1994)  الدايم عبد محمود محمد دراسة -

 الرضا مقياس تقنين"  وعنوانيا(  1994" )  الدايم عبد محمود محمد"  بيا دامت دراسة 
( 432)    عمى الدراسية عينة واشتممت المصرية، البيئة عمى الفراغ ودت أنشطة عن

 BEARD وضعو الذي المقياس بتعريب ودام الوصفي، المنيج الباحث واستخدام طالبا
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JACOB لتطبيقو يصمح الفراغ ودت أنشطة عن الأفراد  رضا درجة لقياس راغب ومنبر 
 .  المصرية البيئة في

 (: 1994)  كساب أحمد حسن هانم دراسة -

 الحركي الرضا مستويات'  وعنوانيا( 1994" ) كساب أحمد حسن ىانم"  بيا دامت دراسة
 داريوني جامعة – والتربية الآداب كميتي طلاب لدى'  الجامعية المرحمة طلاب لدى

 يحدث الذي التغير ومدى لدييم الحركي الرضا مستويات عمى التعرف بيدف ببنغازي
 الخارجية الأنشطة في الفعمي اشتراكيم نتيجة الحركي لرضا مستوى في الطلاب لدى

 طلاب من( 1499)  عمى الدراسة  عينة واشتممت خاصة، بصفة والجمباز عامة بصفة
 ىو المستخدم المنيج وكان الخارجية، الأنشطة مزاولي من( 89)  بينيم ومن الجامعة،

 الحركي لمرضا آلن و نيمسون مقياس الباحثة واستخدمت الوصفي، المسيحي المنيج
 جميع في عام بوجو السمبية نحو تتجو الحركي الرضا مؤشرات أن النتائج أىم من وكانت
 .  الإيجابية نحو اتجو الذي البدنية التربية دسم عدا فيما الكميتين أدسام

 DAWYER AND FISHER ( 1990:) وفيشر ديوير دراسة -

 تصورات بعنوان بدراسةDAWYER AND FISHER(1990 )  وفيشر ديوير ودام
 جانب دراسة واستيدفت  القيادة عن الحركي لمرضا كمؤشرات المدربين لقيادة المصارعين

 القادة لسموكيات تصوراتيم عمى بناء الرياضيين ورضا لمقيادة الأبعاد متعدد لمنموذج محدد
 المنيج الباحثان واستخدم مصارع 152 عمى الدراسة عينة واشتممت الرياضية، ونوع

 في عالية كفاءة ذو مدربييم تصوروا الذين المصارعين أن النتائج أىم ومن الوصفي،
    القيادة عن الرضا من كبيرة درجة لدييم والتعميم التدريب

   



 

 الفصل الأول
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 تمييد:

يعد الاتصاؿ أحد أىـ الأساسيات التي يبني عمييا المجتمع فلا يمكف تصور العيش 
بمنأى عف الناس إذا تصعب الحياة وتستحيؿ دوف تفاعؿ واحتكاؾ مع الوسط الذي  ميزنا 

"  الدكتور عبد الحافظ محمد سلامةالله فيو بالعقؿ عف باقي المخموقات مثؿ ما يرى 
 و قدر لؾ أف تعيش بمعزؿ عف بني جنسؾ" تصور صعوبة الحياة وقسوتيا ل

يعتمد في إنتاجو عمى الاتصاؿ مع الآخر حتى يأتي لذا كاف مف ضروريات ىذا العقؿ أف 
لو التأقمـ مع المحيط الخارجي ومف ثمة إدراؾ الفرد مدى أىمية الاتصاؿ عمى أنو وسيمة 

في شتى المجالات إنسانية قبؿ كؿ شيء يسعى مف خلاليا لأف ينمي قدراتو وسموكياتو 
ويعد الاتصاؿ أداة لتنمية الإنساف وتطور معارفة وخبراتو  الدكتور ىالة منصوركما تراه 

 مف الناحية الاجتماعية أو التعميمية أو التربوية.

الإشارات والرموز حيث نجده وىذا بالتعبير عف آرائو وأفكاره ومشاعره بواسطة المغة أو 
 وف مع مف حولو .اعتمدىا كوسيمة لمتفاىـ والتعا

ومف ىنا فقد حاولنا في ىذا الفصؿ أف نتطرؽ للاتصاؿ بصفة عامة ونميز منو الاتصاؿ 
التعميمي والآلية التي يحدث مف خلاليا التفاعؿ بيف الأستاذ والمراىؽ في حصة التربية 

 البدنية والرياضية خاصة.

  

 

 

 



الـــــــــالاتص  أساليب                                         الأول:                         الفصل  

 

 15 

 المبحث الأول: مفيوم الاتصال .1

  لغة:

، ىذا 1 مأخوذة مف الوصوؿ أي البموغ وصؿ إليو وصولا أي بمغوإف كممة الاتصاؿ 
 أصميا في العربية أما المغة اللاتينية والتي ىي مشتقة منيا.

ومعناه ذائع ومنتشر  COMMUNIS 2إف كممة اتصاؿ مشتقة مف الأصؿ اللاتيني 
وتعني شائع أو مذيع عف طريؽ المشاركة فنحف عندما نتصؿ نعمؿ عمى إقامة مشاركة 

 .3مع الطرؼ الآخر 

 اصطلاحا:

والمفاىيـ بشأنو فتبايف بعضيا عف  أما عف المعنى العاـ للاتصاؿ فقد كثرت الدلالات
بعض بحسب الاختصاصات المختمفة التي تنتمي إلييا الباحثوف ونتعرض فيما يمي 

الدكتور لبعض التعاريؼ التي تحدد في مضمونيا الإطار العاـ للاتصاؿ حيث يرى 
أف الاتصاؿ ىو " العممية أو الطريقة التي تتـ عف طريقة انتقاؿ حسن حميدي الطورحي 

معرفة مف شخص لأخر حتى يصبح مشاعا بينيما و تؤدي إلى التفاىـ بيف ىذيف ال
العممية عناصر ومكانات و اتجاىات تسير وىدفا الشخصيف أو أكثر وبذلؾ يصبح ليذه 

 .4تسعى إلى تحقيقو ومجالا تعمؿ فيو وسيؤثر فييا 

جعميا مألوفة فيري الاتصاؿ " عممية مشاركة في الخبرة و جون ديوي أما الفكر التربوي 
 5بيف اثنيف أو أكثر مف الأفراد " 

                                                           
1
 41عبد الحافظ محمد سلامة، نفس المرجع السابق، ص  

2
  .434، ص 4111بدون طبعة، مكتبة الفلاح،  عادل الهواري، سعد الصلوح، موسوعة العلوم الاجتماعٌة، الإمارات العربٌة المتحدة،   

3
 .41-44، ص 4111عاطف عدلً عبٌد، مدخل إلى الاتصال والرأي العام، دار الفكر العربً، بدون طبعة، القاهرة، سنة 

4
 50المرجع السابق، ص عبد الحافظ محمد سلامة، نفس  

5
 0عبد الحافظ محمد سلامة، نفس المرجع السابق، ص 
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إف الاتصاؿ يحدث حيف يؤثر عمؿ في عقؿ كما يمي "  ريتشاردزويعرفو العالـ الإنجميزي 
آخر فتحدث في عقؿ المتمقي خبرة مشابية لتمؾ التي حدثت في عقؿ المرسؿ ونتجت 

 .1جزئيا 

ذلؾ الى حد تعميـ الاتصاؿ غمى  9191فيما يتجاوز العالماف الانجميزياف شانوف ووفير 
كؿ ما مف شانو يؤثر في المتمقي ، إف الاتصاؿ يمثؿ كافة الاساليب والطرؽ التي تؤثر 

 .2بموجبيا عقؿ في عقؿ آخر

الذي يقوؿ عف الاتصاؿ أنو المشاركة في   9111إلى تعريؼ العالـ ولير شراـ اضفو
 المعرفة عف طريؽ استخداـ رموز تحمؿ معمومات .

 تيدؼ إلىباف الاتصاؿ ما ىو إلا رسالة بيف طرفيف  9191إذف يرى كارؿ ىوفلاند 
رسالة لتعديؿ  بإرساؿالمرسؿ  بمقتضاىا يقوـتغيير أو تعديؿ حالة ما الاتصاؿ عممية 

 3أو تغييره.سموؾ المستقبؿ 

 إذف وعمى ضوء ما تقدـ مف ىذه المفاىيـ نحاوؿ أف نصيغ تعريفا اجرائيا للاتصاؿ فنقوؿ
بأنو عممية نقؿ المعمومات والأفكار والاتجاىات مف طرؼ لآخر مف خلاؿ رموز ذات 

 معنى موحد و مفيوـ بنفس الدرجة لدى الطرفيف.

 

 

 

 
                                                           

1
 41د/ عاطف عدلً العبد عبٌدي  ، نفس المرجع السابق ص 

2
 43.41عاطف عدلً العبد عبٌدي  ، نفس المرجع السابق ص 

3
 41د/فضٌل دلٌو ، نفس المرجع السابق ص 
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  المبحث الثاني: عناصر الاتصال .2

تقوـ عممية الاتصاؿ بالمشاركة مع الآخر سواء كاف فرادا أو مجموعة مف خلاؿ نقؿ 
ىذه العممية يجب أف تتوفر عدة عناصر يراىا أغمب المعمومات والآراء وحتى تتـ 

الباحثيف ثابتة وىي خمسة: المرسؿ، المستقبؿ، الرسالة، القناة، التغذية، المرتدة فيما يمي 
 بنوع مف الشرح.

 : المرسل -

وىو الطرؼ الرئيسي في العممية حيث تنطمؽ منو المعمومات سواء لفظية أو حركية 
بدأ منو عممية لاتصاؿ فقد يكوف المرسؿ إنسانا أو آلة أو إيمانية، ىو المصدر الذي ت

مادة مطبوعة أو منشورا أو ىيئة أو منظمة كالصحافة فالمرسؿ ىو الذي يصوغ الرسالة 
 1في كممات أو حركات أو إشارات أو صور. 

إلا أف ىناؾ فرقا واضحا بيف أف يكوف المرسؿ إنسانا أو آلة ففي الحالة الأولى عندما 
الاتصاؿ بشريا وبيف المعمـ والمتعمـ فإف كمييما يحمؿ لديو معمومات قبمية تساعد يكوف 

بالمشاركة في العممية الإيطالية وبالتالي في التغيير أو التعديؿ ومف تمة تحدث عممية 
وفي الحالة الاتصاؿ بيف المعمـ والمتعمـ يأتي كؿ منيما إلى مجاؿ الاتصاؿ وىو  التعمـ.

 2وخصائص إنسانية تؤثر عمى الرسالة والموقؼ التعميمي وتتأثر بومزود بخبرة سابقة 

أما إف كاف طرؼ الاتصاؿ الأوؿ آلة والأخر إنسانا فإف الأمر يختمؼ حيث نجد أف 
محتوى الآلة محدود وغير متغير ولا تعتمد في مشاركتيا الطرؼ الأخر عمى خبرة قبمية، 

                                                           
1
 .4، دار الفكر العربً، طمحمد الحلٌة، تصمٌم وإنتاج الوسائل التعلٌمٌة   

2
 41عبد الحافظ محمد سلامة، نفس المرجع السابق، ص 
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عمومات ثابتة وليس للآلة خبرة أو إف المعمومات المختزنة في ذاكرة الحاسوب ىي م
 1خصائص إنسانية إذف فيي غير قادرة عمى النمو والاستفادة مف الخبرة السابقة 

 المستقبل:  -

الشيير والذي حدد فيو عناصر  لاسويلوىو الجانب المقصودة بالرسالة ويقع ضمف سؤاؿ 
  2الاتصاؿ " مف" يقوؿ " ماذا " و "لمف" و " كيؼ " و " لماذا " 

ويحدد تحت كممة لمف ويقوـ مف خلاؿ استقبالو لمرسالة بتحميمو وفؾ رموزىا كما يترجـ 
فيمو لمرسالة بمدى استيعابو ليا وفؽ السموؾ الذي يقوـ بو الرد عمى الرسالة، ىو 

وقد يكوف شخصا أو عدة الشخص الذي توجو إليو الرسالة ويقوـ جؿ رمزىا وتفسيرىا 
ير المحتوى وفيـ الرسالة في أنماط السموؾ الذي يقوـ أشخاص أو مجموعة و ينعكس تفس

  3بو المستقبؿ. 

وىنا يمتقي المرسؿ المعمومات وفقا لخبراتو السابقة فإذا حدث التطابؽ والتفاىـ في رموز 
الرسالة كاف الاتصاؿ ناجحا وىو ما يمقي عمى عاتؽ المرسؿ أو الأستاذ في العممية 

مراعاة استعدادات المتمقي ورصيد الخبرات، لا يجوز أف يغيب عف التعميمية، حيث تجب 
بالنا أف إدراؾ مفيوـ الرسالة يتوقؼ عمى الخبرات السابقة بذلؾ لا تصبح ميمة المرسؿ 
عداد الظروؼ التي تسمح بالتعميـ حتى  نما تييئة مجالات لممستقبؿ وا  التمقيف و الالتقاء وا 

  4يتـ اكتساب الخبرة 

التبايف في فيـ الرسالة مف خلاؿ السموؾ الخارجي لممستقبؿ نتيجة عدـ أما إذا وقع 
تطابؽ في الخبرات فيذا يعني فشؿ الاتصاؿ إذا حدث وكانت الفكرة التي خرج بيا 

                                                           
1
 .05، ص 4111، القاهرة، 4محمد محمود الحٌلة ، تصمٌم وإنتاج الوسائل التعلٌمٌة ، دار الفكر العربً، ط  

2
 .05ص ، 4111هالة منصور، الاتصال العال، المكتبة الإزارٌطٌة، الإسكندرٌة، بدون طبعة،  

3
 41عبد الحافظ محمد سلامة، نفس المرجع السابق، ص 

4
 41عبد الحافظ محمد سلامة، نفس المرجع السابق، ص 
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المستقبؿ غير متماثمة مع الفكرة التي لدى المرسؿ ففي ىذه الحالة نقوؿ أف الاتصاؿ قد 
 .1فشؿ في تحقيؽ ىدفو وفعاليتو 

 لة:الرسا -

وتعرؼ أنيا المضموف المعرفي الذي يتـ نقمو مف المرسؿ إلى المستقبؿ وىي اليدؼ التي 
ترمي إليو العممية الإيصالية إلى تحقيقو، وىي التي تجيب عف الجزء ماذا في السؤاؿ لا 

حيث تشير إلى محتوى الرسالة ومضمونيا والأفكار التي تطرحيا مف خلاؿ الوسيمة  سويؿ
 .2الاتصالية والتي تترجـ غالبا أىداؼ المتصؿ أو القائـ بعممية الاتصاؿ 

وىي مجموعة مف الرموز والاشارات المرتبة والتي لا يتضح معناىا إلا عند تمقييا عند 
و الذي يحدد لنا فعالية الاتصاؿ، ولكي نعرؼ ما المستقبؿ ونوع السموؾ الذي يمارسو ى

إذا كانت الرسالة قد حققت اليدؼ منيا ينبغي أف نتصرؼ ذلؾ في نوع السموؾ الذي 
 3يؤديو المستقبؿ .

كما أننا لا نستطيع اف نبصر الرسالة إلا في ضوء أنواع السموؾ التي يعبر بيا المستقبؿ 
 جب أف تتوفر مقومات أساسية منيا: ة واضحة يعف مدى تقبمو لمرسالة وحتى تكوف الرسال

 . الدقة العممية لممحتوى المعرفي 
  الرسالة (بعيدا عف التعقيد والتشعب لسيؿ نعمميا.أف يدىا( 
 . أف تكوف مناسبة لمستوى الفئة المستيدفة 
 .أف تشمؿ عناصر الاثارة والتشويؽ أثناء عرضيا 
 . أف تشكؿ الوسائؿ التعميمية المرافقة رسالة جزء مف مادتيا 

                                                           
1
، ص 4115، القاهرة، 1سامٌة جابر ، الاتصال الجماهٌري ومجتمع الحدٌث، النظرٌة والتطبٌق، دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة، ط  

11. 
2
 11منصور، نفس المرجع السابق، ص  هالة  

 
3
 .01د/ محمد محمود الحلة ،نفس المرجع السابق ص   
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 قنــــــاة الاتصال:

وىي الأداة التي يتـ بيا نقؿ الرسالة مف المرسؿ إلى المستقبؿ ف وتسمى الوسيمة والقناة 
أو القنوات التي تمر خلاليا الرسالة بيف المرسؿ والمستقبؿ وىي كثيرة ومتنوعة ابتداء مف 

 1الى الخرائط والرسوـ والسجلات الصوتية . الصوت العادي

أو إفشاليا ، فيي التي تحمؿ الرسالة  وتعتبر عنصرا ىاما في انجاح العممية الايصالية
أقدـ لتصؿ المستقبؿ عف طريؽ حواسو ثـ يحمؿ رموزىا ويفيميا بعد اف يفسرىا وتعد المغة 

 2وسيمة للاتصاؿ واكثر شيوعا .

 التغذية الرجعيــــة:

الأثر الذي يمي العممية الاتصالية الثانية أي عممية الاستقباؿ مف طرؼ المتمقي فيي وىي 
استجابة المتعمـ في العممية التربوية للؤسئمة والمتغيرات التي يطرحيا المعمـ وتعني التغذية 

 3المرتدة نوعية التأثير الذي احدثتو وسائؿ الاتصاؿ مف خلاؿ قياس الأثر.
صدى ومف اشكاؿ التغذية المرتدة في موقؼ تعميمي ىي ظيور ويصطمح عمييا برجع ال

 علامات الانفعاؿ عمى المستقبؿ كالفرح أو الحزف أو الضحؾ أو الانزعاج.
 
 
 
 
 
 

                                                           
د/عبد الحافظ محمد سلامة ، نفس المرجع السابق ص: 

1
  

2
 51د/ محمد محمود الحلة ،نفس المرجع السابق ص 

3
 13د/منصور هالة ، نفس المرجع السابق ص  
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 المبحث الثالث : نماذج الاتصال . .3

إف الفرد لا يستطيع بسيولة وصؼ عممية الاتصاؿ لأنيا عممية متغيرة بينما يوفر النموذج 
المتغيرات اليامة و وصؼ دورىا في العممية كميا لأنو يجمد ىذه اطارا يسمح بعزؿ 

العممية وىذا مف وصفيا وتحديد عناصرىا وتسييؿ فيميا ،وتظير النماذج لكي يسيؿ 
 1عمينا استيعاب وفيـ الظواىر ومكوناتيا .

وىناؾ نماذج بسيطة ونماذج معقدة ولكنيا تتفؽ في ىدفيا وىو تجريد وعزؿ الأجزاء 
والمكونات لمعممية الاتصالية ومف ىذه بيف ىذه النماذج نتطرؽ إلى دراسة ثلاثة نماذج 

نموذج  –و وفيرشائعة عند عمماء الاتصاؿ وفي المجتمع الانساني وىي : نموذج شانوف 
 .نموذج كولماف–ولبور شراـ 

 ج شانون و وفيروذنم: 

شانوف و وفير اطارا خاصا لمفاىيـ الاتصاؿ  ومف خلاؿ ىذا النموذج يصنع العالماف
 يتكوف مف العناصر التالية :

 .مصدر المعمومات 
 .المرسؿ والناقؿ 
 .المستقبؿ 
 ." المقصد أو الوجية" اليدؼ 
 .مصدر التشويش 
 ." القنػػػاة "الوسيمة 

 

                                                           
1
 .51عدلً العبد عبٌدي، نفس المرجع السابق، ص عاطف  
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 ىذا النموذج عف طريؽ الرسـ: وفيما يمي توضيح يجسد

     
  

 

 10الشكل         

.وىنا يقوـ المصدر باختبار المعمومات المناسبة المرغوب في 1نموذج شانوف و وفير 
طريؽ قناة اتصاؿ كالصوت مثلا أو الاشارات تبميغيا أو تعميميا ويحمميا المرسؿ عف 

السمكية أو اللاسمكية أو الصور بحيث يضع المصدر المعمومات في اعتباره وجود 
عوامؿ محيطة )الضوضاء في الممعب(أو نفسية )خوؼ  تشويش أو ضوضاء ناتجة عف

 أو ميكانيكية. ،قمؽ ....(

مة سوؼ تكوف متضمنة أخطاء وحينما تحدث الضوضاء أو التشويش فاف الرسالة المستقب
معينة بالإضافة إلى بعض المواد العارضة الغريبة وغير التحريفات الجوىرية مما يؤكد 

 وجود اضطرابات وعدـ تأكد بفعؿ عوامؿ الضوضاء والتشويش .

ففي درس التربية الرياضية مثلا يقوـ المدرس بالتحدث إلى التلاميذ بغية تعديؿ حركي أو 
نا يكوف مصدر المعمومات ىو عقؿ المدرس وعقوؿ التلاميذ ىي مياري أو نفسي في
والجياز الصوتي لممدرس مف خلاؿ المفاظ او الحركات ىو المرسؿ أو المنتيى أو الوجية 

الناقؿ اما آذاف التلاميذ فيي المستقبؿ وفي رؤية ىذا النموذج ادخؿ ىذاف العالماف 
الاشارة مف مصدرىا إلى ىدفيا مصطمح الضوضاء أو الفوضى الذي يتدخؿ مع ارساؿ 

 وذلؾ مثؿ :

                                                           
1
برنت د.روبن ،الاتصال والسلوك الانسانً ، ترجمة من اعضاء قسم الوسائل والتكنولوجٌة التعلٌم لكلٌة التربٌة ، جامعة الملك فهد سعود  

 11ص4114،مطابع الادارة العامة للبحوث ،المملكة العربٌة السعودٌة بدون طبعة سنة 

لمرسل الناقلا مصدر المعمومات  ةالقنا   اليدف المستقبل 

 مصدر التشويش



الـــــــــالاتص  أساليب                                         الأول:                         الفصل  

 

 23 

الصوت المبحوح ،التشويش داخؿ القسـ ،الأصوات المنبعثة مف ىنا وىناؾ أو حالة 
 رياح .....(–الجوية )الطقس( أثناء الاتصاؿ )أمطار 

 1591 نموذج ولبرشرام. 

عمى تطوير عممية الاتصاؿ نظريا ويحمميا موجيا في ذلؾ ومعتمدا عمى  شراـعمؿ 
والتي تعني اشتراكا في موضوع معيف فيو  ; communicationالمعنى المتضمف كممة 

واستقباليا يرى باف المرسؿ والمستقبؿ سواء ،فكلاىما يقوـ بعممية الاصدار لممعمومات 
 1: (2برجع الصدى كما يبينو الشكؿ ) مف خلاؿ التغذية المرتدة أو ما يعرؼ وذلؾ

 

 الرسػػػػػػػػالة     

  

  

 حالة الرمز حالة الرمز 

 التغذيػػػػػػػػة الراجعػػػػػػػػػة

 

 :نموذج كولمان ومارش 

ىذاف العالماف أف الاتصاؿ عممية ذات خمسة عناصر تحدد الفاعمية الممكنة ليا  ويرى
 وىذه العناصر عمى النحو التالي:

                                                           
1
  41ص4111عودة ،اسالٌب الاتصال والتغٌٌر الاجتماعً ،دار المعرفة لبنان بدون طبعة بٌروت سنة د/محمود 

 المرسل

 واضح الرمز

 مفسر الرمز
 قناة الاتصال

 واضح الرمز

 المستقبل مفسر الرمز
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الشخص أو الجماعة التي تبدأ بالإرساؿ ويطمؽ عمى مثؿ ىذا الشخص أو تمؾ  -
 المجموعة مفيوـ المتصؿ.

 محتوى الرسالة أو مضمونيا. -

 المستقبؿ أو المتصؿ بو. -

 جابة التي يعكسيا ىذا المستقبؿ.الاست -

وتشير ىذه النظرية أف نجاح عممية الاتصاؿ تتوقؼ عمى فعالية ىذه العناصر ولذلؾ 
فإنيما ) العالماف ( يعتقداف الاتصاؿ الفعاؿ إنما يكوف وليدا للاىتماـ بكؿ عنصر مف 

   1ىذه العناصر الخمسة 

المستقبؿ (  -الدائرة ) المرسؿأي أف حدوث أي اختلاؿ بيف ىذه العناصر خاصة طرفي 
يحوؿ دوف فعالية ىذا التوصيؿ فشعور المرسؿ أو المستقبؿ بالكره أو الممؿ أو الحب 

 الشديد يؤثر مف خلاؿ التعصب القوي في التوصيؿ الفعاؿ.

إذف ومما تقدـ مف عرض لنماذج الاتصاؿ والذي يكاد يكوف واحدا مف خلاؿ التوافؽ 
ركة لمحمقة التي نجري فييا العممية الإيصالية في كلا الحاصؿ في التصورات المشت

 الاتجاىيف يمكف وضع بعض صفات الاتصاؿ الناجح فيما يمي: 

وضوح المغة التي يتـ بيا الاتصاؿ يسيؿ التفاعؿ بيف الطرفيف فاستعماؿ المغة  -
الفصحى مع مف لا يحسنيا يجعؿ مف الصعب ليذا الاخير أف يفيـ الرسالة وبالتالي 

 ف رد فعمو سمبيا نظرا لغموض الرسالة.يكو 

                                                           
1
 .41محمود عودة، نفس المرجع السابق، ص   
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اعتماد الاتصاؿ أو المشاركة بيف طرفي الاتصاؿ عمى الخبرة السابقة فمثلا الحديث  -
 عف موضوع كيميائي أو فيزيائي لا يفيمو إلا مف سبؽ لو معرفتو.

إف تأثير العلاقة أو العممية الإيصالية المشتركة بيف المرسؿ و المستقبؿ بالتبرعات  -
 1ذاتية يؤدي إلى غياب الفعالية وبالتالي فشؿ الاتصاؿ بينيما ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 .41محمود عودة، نفس المرجع السابق، ص  
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 المبحث الرابع: أنواع الاتصال  .1

إف العممية الاتصاؿ أشكاؿ عديدة يتخذىا حسب ما تقتضيو طبيعة العلاقة بيف طرفي 
مستقبؿ ( فيناؾ تقسيمات نوعية تتمثؿ في: تقسيـ حسب درجة  –الاتصاؿ ) مرسؿ 

الرسمية وآخر حسب الاتجاه وتقسيـ حسب الوسائؿ المستخدمة والرابعة مف حيث درجة 
 التأثير ونتعرض ليا فيما يمي بنوع مف الشرح: 

  :الاتصال حسب الوسائل المستخدمة 
 :الاتصال المفظي 

ويكوف مف خلالو المفظ الوسيمة التي يتمقى عبرىا المستقبؿ رسالة مف قبؿ المرسؿ، "   
..... يستخدـ فيو المفظ كوسيمة تمكف المرسؿ مف نقؿ رسالتو إلى المسقبؿ سواء كانت 
مكتوبة كالمخدرات والتقارير أو غير مكتوبة كالمحادثات التمفزيونية والمناقشات 

 .1والمحاضرات ...." 

 ال غير المفظي:الاتص 

ويتـ مف خلاؿ تعبيرات منظمة تيدؼ إلى معاف يستخدميا الانساف في تفاعمو بالآخريف 
ومف ذلؾ: لغة الصمت والتعبيرات الحسية والفسيولوجية كاصفرار الوجو أو تصيب العرؽ 

 والتغيرات الحركية والرمزية.

ت كؿ الوسائؿ المفظية الاتصاؿ غير المفظي يعتمد عمى المغة غير المفظية عمى اعتبارا
وغير المفظية تعتبر لغة التفاىـ والاتصاؿ وتشمؿ الصور بأنواعيا كذلؾ تشمؿ الرموز 
والإشارات التي يستخدميا الإنساف لتدؿ عمى معاف ومفاىيـ كإشارات المرور وحركات 

 .2الإنساف نفسو وغيرىا 

                                                           
1
 .31عاطف عدلً عبٌد، نفس المرجع السابق، ص  

2
 .10، ص 4111خلٌل الجمٌلً، الاتصال ووسائله فً المجتمع الحدٌث، المكتب الجامعً الحدٌث، بدون طبعة،  خٌري  
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الوسائؿ غير المفظية التي يستخدميا الإنساف في التعبير لتحمؿ  روش وايكزويصنؼ 
 معنى منو إلى ثلاثة أنواع وىي: 

 لغة الإشارة  -  

 لغة الحركة و الانفعاؿ. -  

 لغة الأشياء. -  

 :الاتصال حسب درجة الرسمية 

 وىو عمى نوعيف حسب عمماء الاتصاؿ.

 :الاتصال الرسمي 

الاتصاؿ الرسمي ىو الذي يتـ بيف المستويات الإدارية المختمفة في ىيئة أو مؤسسة  إف
بالطرؽ الرسمية.... ويعتمد عمى الخطابات أو المذكرات أو التقارير حيث يوجد في كؿ 

   1منظمة إنسانية ما يعرؼ بشبكو الاتصالات الرسمية بأنواعيا المختمفة

 :الاتصال غير الرسمي 

ؿ الرسمي حيث نجد يعتمد عمى العفوية والتمقائية بيف أحاديث الزملاء وىو عكس الاتصا
 أي يكتسي طابع الرسمية.

الاتصاؿ غير الرسمي ىو الاتصاؿ الذي يتـ التفاعؿ فيو بطريقة غير رسمي بيف 
العامميف بتبادؿ المعمومات مف خارج منافذ الاتصاؿ الرسمية عند خطوط تحددىا وتدعميا 

ؿ السمـ اليرمي لمتنظيـ مثؿ المقاءات غير الرسمية في أية مناسبة السمطة الرسمية خلا

                                                           
1
 .15عاطف عدلً عبٌد، نفس المرجع السابق، ص 



الـــــــــالاتص  أساليب                                         الأول:                         الفصل  

 

 28 

مف المناسبات التي تنتقؿ المعمومات بيف الأشخاص مثلا حينما يتفاعؿ زميؿ في جية 
 1أخرى في حقؿ ويتبادلاف وجيات النظر في موضوع ييميا 

 :الاتصال من حيث اتجاىو 

 وىو عمى ثلاثة أنواع: 

 :الاتصال اليابط 

لاتصاؿ مف الأعمى إلى الأسفؿ كالذي تـ بيف الإدارة العميا وأعضاء الإدارة الوسطى وىو ا
 وبيف رجاؿ الإدارة المباشرة والآخريف.

ييتـ أيضا بنقؿ  2الاتصاؿ اليابط يعني أف عممية التفاعؿ تبدأ مف الرؤساء والمرؤوسيف 
لاميذ مجموعة مف الأفكار المعمومات مف الأستاذ إلى التمميذ حيث يقوـ الأستاذ بتمقيف الت

 والقيـ.

 :الاتصال الصاعد 

العكسية السابقة حيث يتـ مف الأسفؿ غمى الأعمى أي مف المرؤوسيف إلى وىو العممية 
الرؤساء المقصود بو الاتصاؿ الذي تبدأ فيو عممية التفاعؿ مف المرؤوسيف اقتراحات أو 

 .3بيانات أو شكاوي لرئيسيـ مما يشير إلى أنو عكس الأوؿ 

 :الاتصال الصاعد اليابط الأفقي 

ىو عممية الاتصاؿ الذي يسير فيو  التفاعؿ في اتجاىيف وفيو لا يضع الرؤساء خطة أو 
يشرفوف عمييـ قبؿ أف يعرفوا رأييـ ويجمعوف لمف يتخذوف قرار أو يحددوف برنامج 

  1البيانات اللازمة منيـ ثـ مناقشتيـ فيما ييـ العمؿ
                                                           

1
 .14عاطف عدلً عبٌد، نفس المرجع السابق، ص 

2
 .13خٌري خلٌل الجمٌلً، نفس المرجع السابق، ص  

3
 14لسابق، صعاطف عدلً عبٌد، نفس المرجع ا 
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  تأثيره:الاتصال حسب درجة 

 وىو عمى نوعيف: اتصاؿ شخصي واتصاؿ جماىيري.

 :الاتصال الشخصي 

يعرؼ ميرتوف الاتصاؿ الشخصي بأنو اتصاؿ يتضمف مواجية مباشرة بيف القائـ 
 .2بالاتصاؿ والمستقبؿ يؤدي إلى التغيير في سموؾ المستقبؿ واتجاىاتو 

والاخبار التي تتـ بيف ويعرفو محمود عودة بانو عممية تبادؿ المعمومات والافكار 
 3الأشخاص دوف وجود قنوات أو عوامؿ وسيطة .

ومما سبؽ يمكننا إعطاء مفيوـ آخر للاتصاؿ الشخصي وىو عبارة عف اتصاؿ محدود 
ومباشر بيف المراسؿ والمستقبؿ دوف استخداـ لموسائط بينيما ويتميز ىذا النوع مف 

  الاتصاؿ بمميزات أىميا المرونة والتمقائية .

 المــــرونـــة :-أ

يتميز الاتصاؿ الشخصي ويقصد بيا التغذية العكسية الفورية بسرعة مع الرسالة الموجية 
بالمرونة والتفاعؿ السريع بيف كؿ مف القائـ بالاتصاؿ والمستقبؿ حيث يتـ الاتصاؿ في 

 اتجاىيف .

 

 

 

                                                                                                                                                                                
1
 14د/عاطف عدلً العبد عبٌدي ، نفس المرجع السابق ص 

2
 444ص 4111سمٌر محمد حسٌن الاعلام والاتصال فً الجماهٌر والراي العام ،عالم الكتب ،بدون طبعة القاهرة   
3

  453محمود عودة ، نفس المرجع السابق ص
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 التمقـــائيــة : –ب 

يتـ الاتصاؿ المباشر بشكؿ عفوي غير مقصود مف خلاؿ شبكة مف العلاقات الشخصية 
غير الرسمية مما جعؿ شراـ يرى اف عممية الاتصاؿ الشخصي تسري بيف مختمؼ 
الطبقات دوف التقيد بقواعد واجراءات مسبقة و إنما يقوـ عمى الاجماع الحر التمقائي مف 

 1ص عمى أنو يعرؼ ما يتحدث عنو .جانب أوؿ أولئؾ الذيف يتصموف بالشخ

إذف فيذا النوع مف الاتصاؿ يتميز بكونو غير رسمي وتمقائي فيو موثوؽ بو نظرا لفعاليتو 
أكثر فاعمية وتصديقا في سولابوؿ  الكممة المنطوقة كما يرى اثير وتأسيسا عمى ذلؾ فاف

الشخصي أكثر  المجتمعات النامية مف الكممة المطبوعة ولذلؾ يثؽ الناس في الاتصاؿ
 2مف الاتصاؿ الجماىيري .

ومجمؿ القوؿ فيما يخص الاتصاؿ الشخصي أنو يتـ في شكؿ عفوي وغير مقصود وأكثر 
مرونة وتكوف التغذية )العكسية المرتدة (فيو بشؾ كبير فمثلا في اتصاؿ الأستاذ بالتمميذ 

ميذ حتى يتجنب نجد الأستاذ ينتقي شكؿ الرسالة التي تتفؽ مع استعدادات وميوؿ التم
 وأفكارىـ. التعرض لرسائؿ تختمؼ

 :الاتصال الجماىيري 

ويكمف الفرؽ بينو مباشرة وبيف الاتصاؿ سالؼ الذكر إف الأوؿ )الشخصي( يتـ بيف 
شخص مباشر )بلا وسائط ولا قنوات ( أما الثاني فيكوف فيو الاتصاؿ بيف طرفيف أحدىما 

في ىذا  المرسؿ سواء كاف مؤسسة أو أفراديمثؿ جميورا في شكؿ مستقبؿ والآخر يمثؿ 
مف الاتصاؿ يصبح المستقبؿ ىو الجماىير العريضة غير المتجانسة والمكونة مف  النوع

                                                           
1
  11د/عاطف عدلً العبد عبٌدي ، نفس المرجع السابق ص 

2
 4111د/عاطف عدلً العبد عبٌدي ،دور الاذاعة الصوتٌة فً تغٌٌر النظرة التقلٌدٌة الى المرأة ،كلٌة الاعلام ،جامعة القاهرة بدون طبعة   

 50ص
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ملاييف البشر وفي أماكف قد تكوف غير محدودة لذا يطمؽ عمى ىذا النوع بالاتصاؿ غير 
 1التمفزيوف .الجريدة ومشاىد  قارئ المحدود ومستقبؿ الرسالة يكوف ىو المستمع أو

ومنو فاف الاختلاؼ يكمف في : الاتصاؿ الشخصي مباشر أما الاتصاؿ الجماىيري غير 
مباشر بالإضافة إلى التغذية العكسية فيي تكوف بشكؿ كبير فالمباشر مف الاتصاؿ في 

"يكمف أساسا الاختلاؼ بيف  حيف ىي بشكؿ بسيط في الغير المباشر مف الاتصاؿ،
لاتصاؿ المباشر في رجع الصدى حيث يكوف رجع الصدى في الاتصاؿ الجماىيري وا

، ويقصد برجع 2 يكوف في الاتصاؿ الجماىيري بسيطا الاتصاؿ المباشر كبيرا بينما
الصدى التغذية العكسية إذف ومما سبؽ مف ىذه الأنواع المختصة بالاتصاؿ نجد أف 

تصاؿ المربي بالتمميذ اثنيف منو يستخدماف يشكؿ واضح في العممية التربوية مف خلاؿ ا
والعكس وىما الاتصاؿ المفظي والاتصاؿ اليابط الصاعد او الافقي حيث يتـ ضمنيا نقؿ 
المعمومات والأفكار مف الاستاذ الذي يمعب دور المراسؿ بشكؿ رئيسي إلى التمميذ الذي 
يمثؿ المستقبؿ عف طرؽ المفظ كالشرح والمناقشة وىنا يتأكد الاتصاؿ المفظي كوسيمة 
لمتفاعؿ، أما الاتصاؿ الأفقي فيبرز عندما يتحوؿ المستقبؿ مف متمقي إلى مرسؿ عف 
طريؽ التغذية الراجعة والتي سببتيا الخبرة بيف المربي والتمميذ وىذا يجعؿ الاتصاؿ 

ننفي حدوث نوع مف التعميمي  يسير في الاتجاىيف اليابط والصاعد كما لا نستطيع أف 
كالاتصاؿ الشخصي والاتصاؿ المفظي وكثيرا ما يعتمد عمى ىذا أنواع الاتصالات السابقة 

الأخير مف قبؿ المربي أثناء التربة البدنية والرياضية فنجده إلى جانب الشرح المفظي يقوـ 
 بالتمثيؿ الحركي لمميارات وىو ما يطمؽ عميو في العممية التربوية "" بمبدأ النموذج "".

 

 

                                                           
 

1
  34خٌري خلٌل الجمٌلً ، نفس المرجع السابق ص 
2
  11صعاطف عدلً العبد عبٌدي ، نفس المرجع السابق .د  
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 ة:ـــــــــخلاص

الاتصاؿ أىمية بالغة، حيث تقوـ عميو مختمؼ العلاقات الإنسانية  مما سبؽ نجد أف
تغذييا الحاجة البيولوجية للؤفراد ومف ثـ كاف مف الطبيعي أف يولى لو القدر المناسب مف 
الاىتماـ، خاصة في الوسط التعميمي إذا تمعب العممية الاتصالية بيف الأستاذ والتمميذ 

صة للؤستاذ في أف يتنقؿ أو ينقؿ أفكاره، باعتباره الدور كمو حيث يعطي الاتصاؿ الفر 
المصدر الأساسي لممعمومة أو ما يصطمح عميو بالمرسؿ أو آرائو وفؽ نمط معيف إلى 
الطرؼ الثاني، المتمثؿ في التمميذ الذي يوفر لو الاتصاؿ اندماجا أكثر في البيئة 

 المدرسية أو حتى في مجتمعو الأسري.

يقوـ عمى عناصر عديدة أوليا المصدر أو المرسؿ وىو الباعث  وكما رأينا فإف الاتصاؿ
الحقيقي الذي يعتمد عميو في العممية التفاعمية التعميمية لذا مف الواجب عمى الأستاذ أف 
يقوـ بدوره الأساسي ضمف إطار مف الكفاءة العممية والثقافية التي يتوقؼ عمييا نجاح أو 

 فشؿ الاتصاؿ.

 



 

 الفصل الثاني
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 تمهــيــــــــد:

إف أستاذ التربية البدنية والرياضية يعد العامؿ الحاسـ في مدى تحقيؽ عممية التدريس و 
عمى الرغـ مما قدمتو التربية والتكنولوجيا المعاصرة مف مبتكرات تسعى إلى تحسيف 

العممية التعميمية إلا أف المعمـ لا يزاؿ وسيضؿ العامؿ الرئيسي في ىذا المجاؿ وتسييؿ 
إذا أنو ىو الذي ينظـ الخيرات ويديرىا وينفذىا في اتجاه الاىداؼ المحددة لكؿ منيا، وىو 
أيضا أحد أطراؼ عممية الاتصاؿ البشري التي تفتقدىا الوسائؿ الآلية المستخدمة في 

يدا يجب أف يكوف المعمـ عمى دراية واسعة فيما يخص تخصصو إلى العممية التعميمية ول
جانب حصيمة معرفية عف المجالات الأخرى حتى يستطيع التلاميذ التفاعؿ معو بصورة 

 جيدة وأف يدركوا علاقات الترابط بيف مختمؼ المجالات العممية.
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 :أستاذ التربية البدنية والرياضية 

نية والرياضية يمعب دورا ىاما في تكويف الصفات الرئيسية لمتمميذ إف أستاذ التربية البد
في إكساب الأطفاؿ مثمو مثؿ أساتذة الموارد التربوية الأخرى حيث أصبحت ميمتو 

المعارؼ الصالحة والمثؿ الأعمى وتعويدىـ عمى السموؾ الاجتماعي الصالح أف تعمـ 
 الطفؿ كيفية التلاؤـ مع البيئة التي يعيش فييا.

وقد عبر أحد المربييف عمى وظيفة المعمـ بقولو " إف عممية التربية تعمؿ عمى تقويـ الفرد 
دماجو في شتى المجالات: الطبيعة، الاجتماعية والأخلاقية وكيفية العمؿ "   1وا 

فالمعمـ ىو نائب عمى المجتمع والوالديف بالنسبة لمطفؿ إذا أف ىذا الأخير يقضي  أغمب 
مع أساتذتو، فعمى الأستاذ أف يكوف المرشد والمصمح الاجتماعي قبؿ أوقاتو في المدرسة 

 2أف يكوف أستاذا مدرسا أو مربيا 

 :شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية 

لقد كانت نظرة الناس في كؿ جيؿ إلى الأستاذ بالنظرة الفريدة في المجتمع، فيو مصدر 
المعرفة و خالؽ الأفكار الجديدة والموجو الروحي والأخلاقي وىو عبارة عف دائرة معارؼ 

، ورسالة لا تقتصر عمى تمقيف العالـ فقط بؿ ىي رسالة شاممة لممحتاجيفلمسائميف وثقافة 
المعرؼ و التجارب أماـ تلاميذه، حيث يعمؿ بالمثاليات ليكوف النموذج لممجتمع مف 

 المقتدي بو والمرآة الصادقة بحب تلاميذه لو .

إف مدرس التربية البدنية والرياضية يبث المثؿ العميا في تلاميذه، وىو القدوة أماميـ وعمى 
ميذه آلاؼ المرات في منوالو يسير الكثيروف منيـ ويتأثروف بشخصيتو لأنو يتقابؿ مع تلا

مواقؼ الحياة اليومية وىذه الموافؽ يمكف أف توصؼ بأنيا محبوبة إلى النفس، يسودىا 

                                                           
1
 .74، دار الكتب الجامعٌة، مصر بدون طبعة، صالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتهعصام عبد الحق،   

2
 .1891، دار النشر، بٌروت بدون طبعة علم النفس التربويعبد المجٌد النشوانً:   
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طابع الصداقة والشعور الودي والمتبادؿ وكذلؾ كاف مف الواجب أف يكوف المدرس ذو 
 منعكسشخصية محبوبة ويمتاز بصفات الصادقة والقيادة الحكمية حيث يعتبر التلاميذ 

مدرس المثالية واستعداده وانفعالاتو فإف أظير الصفات الانفعالية غير الحسنة حالة ال
 1ما وجييـ بو كسرعة التوتر وعدـ الاستعداد لمعمؿ فإنو لا يحبني تلاميذه سوى 

 :الإعداد الفني للأستاذ 

 ويتمثؿ فيما يمي:

 *  تحضير الدرس.

 . * تنفيذ الدرس وفقا لمتحضير 

 * توصيؿ المعمومات.

 * معرفة القواعد التي تبني عمييا طرؽ التدريس.

 * استمرارية الدرس بدوف فترات توقؼ.

 * تقديـ الميارات التي تتناسب مع قدرات التلاميذ البنية والميارات. 

 * تغيير اتجاىات الحركة ومدارىا وكيفية استغلاؿ الفراغ والمسافة .

 جوانب التعميـ .تعدد تي تتماشى مع * اختيار طريقة التدريس السميـ وال

 *كيفية تصحيح الأخطاء.

 * سلامة النداءات ووضوحيا .

 *كيفية ربط الميارات الجديدة بميارات متشابية سبؽ تعمميا .
                                                           

كلٌة  –جامعة بغداد  -بدون طبعة –تطوٌر مهارات التدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  –السمرانً العباس، عبد الكرٌم محمد السمرانً   

 .48ص  -1881 –التربٌة الرٌاضٌة 
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 * كيفية تقديـ الميارات بطريقة تتناسب مع سف التمميذ .

 * كيفية تجنب وقوؼ التلاميذ بأوضاع صعبة عند عرض بعض أجزاء الدرس .

 ذلؾ . يطمبوحرؾ السميـ بيف التلاميذ والوقوؼ المناسب الذي * كيفية الت

 * استخداـ المصطمحات العممية أثناء تنفيذ الدرس .

 * التدريب عمى كيفية مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ.

 كيفية التقدـ بالميارات الرياضية .* 

 * استخداـ التشكيلات الشكمية في الدرس .

 بالمواقؼ الناجعة والعمؿ عمى تشجيعيا عند التلاميذ .* كيفية الاىتماـ 

 * كيفية إجراء التقويـ الذاتي والمشترؾ لمتلاميذ .

 * التدريب عمى كيفية تطبيؽ النظريات التربوية في الدرس .

 * كيفية جعؿ الدرس باعثا عمى السرور والانتباه لجذب التلاميذ.

 * تجييز بيئة الدرس .

 السموكية المناسبة لسف التمميذ.* وضع الاىداؼ 

 * مراعاة المدة الزمنية اللازمة لكؿ جزء مف أجزاء الدرس .

 * إعداد الادوات البديمة .

 .* استخداـ الوسائؿ التعميمية

 * استخداـ التقويـ كجزء مف الدرس .
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 بالمعمومات الخاصة بالثقافة الرياضية خلاؿ الدرس . * كيفية تزويد التلاميذ

 توزيع الحمؿ البدني عمى اجزاء الدرس .* كيفية 

 * كيفية اكساب التلاميذ لمقيـ الخمقية والاجتماعية والبيئية والجمالية مف خلاؿ الدرس

 : الإعداد المهني للأستاذ 

 ويتمثؿ فيما يمي :

 الاىتماـ بالمظير الشخصي .*

 كيفية الرد عمى استفسارات التلاميذ.*

 النظافة الشخصية .*

 المواعيد .احتراـ *

 النظافة والطاعة .*

 تحمؿ المسؤولية .*

 الثقة بالنفس .*

 القيادة .*

 .مساعدة الآخريف ورعايتيـ*

استخداـ اساليب المعاممة تتناسب مع طبيعة وسف التلاميذ وخصائصيـ النفسية *

 والادراكية .

 تجنب الانفعاؿ والغضب .*
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 التعاوف مع الزملاء .*

 المدرسية بصورة عممية .كيفية معايشة الحياة *

 المثابرة في العمؿ .*

 معرفة المسؤوليات الوظيفية لمعمـ التربية الرياضية .*

 *معرفة الآداب الأخلاقية .

 1*اكتساب الروح الاجتماعية .

 : مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 فاف مياـ أستاذ التربية البدنية والرياضية تختصر في أربعة مياـ :– حسب)ر( لوباز–أ 

المياـ الادراكية للأستاذ : ىذه الميمة تتعمؽ بتحضير دروس التربية البدنية والرياضية -
 مع اختيار الأىداؼ والوسائؿ المتعمقة .

ت القياـ ميمة تنظيـ التعميـ : وىي تكمف في تنظيـ التلاميذ إلى عمؿ وتحضير مساحا -
 بالتماريف مع تحضير الحصص والمخططات والأسبوعية إلى غير ذلؾ .

ميمة التدخؿ المباشر : وىي تتمثؿ في الأعماؿ البيداغوجية اليومية التي يقوـ بيا  -
 الأستاذ وتتمثؿ في تحضير سير الحصة .

 

 

 
                                                           

ون طبعة  سنة بد–مكارم حلمً أبو هرجة ،محمد سعد زغلول :موسوعة التدرٌس المٌدانً للتربٌة الرٌاضٌة ،مركز الكتاب للنشر  7
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 مهمة التقييم : -

 الخاص وىذا ما يسمى بالتقييـ الذاتي المشخص . تقييـ وعمميـ وتتعمؽ 

ب فاف أستاذ التربية البدنية والرياضية ىو العمود –أما حسب الدكتور عاصـ عبد الحؽ 
الفقري لأي لعبة وىو المثؿ العمى لكؿ تمميذ ونحف نعمـ أف المعب ىو استعداد فطري لدى 

 التمميذ .

والرياضية أستاذ التربية البدنية  يمجأ إلىو والشباب بدوافع ومف ثـ فيو محبوب إلى نفسو.
ومف ىنا لزـ أف يعرؼ الأستاذ مدى إليو يعتبره الشخص القريب  إذمف الأحياف  كثير في

التلاميذ وبالتالي يحاوؿ أف يبذؿ قصار جيده مف أجؿ أف يكوف قدوة حسنة  عمى تأثيره
امات أخرى تتعد تكويف بؿ يربط بالتز  ليـ واف لا يقتصر عممو لإلا عمى حدود ميدانو

 الفوج لأنو مسؤوؿ أماـ محيطو الذي يعمؿ معو و أماـ تلاميذه وأماـ نفسو .

كما يجب أف يكػوف ممتزـ الذات وصريح ويمكننا التركيز عمى النقاط الواجب توفرىا في 
 1الأستاذ لكي يتمكف مف القياـ بعممو التربػػػوي والتعميمي في أحسف وجو إلى ما يمي :

يكوف محبا لعممو، مقدرا لدوره ولدور التربية البدنية والرياضية التي ليا أىمية بالغة * أف 
 في تدعيـ المجتمع .

* بجب اف يتحمى المدرس بشخصية متزنة حتى يحرز عمى احتراـ التلاميذ و يستحوذ 
غير  بعيدا عف سرعة الانفعاؿ والغضب والتعصب، ،متحميا بالصبر والمثابرة غمى ثقتيـ،

يمة ويتصؼ سموكو بالحزـ مؼ حيث يدؿ عمى النشاط والقوة ويثير صوتو والعز متك
الحركية في نستوى أداء النماذج المطموبة وليذا يجب عميو  وتكوف مياراتو ،والصرامة

 العمؿ باستمرار عمى الاحتفاظ بقدراتو ومياراتو العممية .
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آراء عميو ونظريات * أف يكوف متطمعا باستمرار عمى كؿ ما يستجد عمى تخصصو مف 
ليقؼ عمى أحدث المعمومات وليتمكف مف أف يتابع التطور السريع  وابحاث عممية،

 بنظريات التدريس وطرقو .

عمى تخصصو فحسب بؿ يجب عميو الاطلاع عمى  اطلاعو* يجب أف لا يقتصر مجاؿ 
مجمؿ العموـ المتصمة مع ىذا التخصص، حتى يستطيع التأثير بصفة متزنة عمى 

ووظائؼ  للإنساف، يكوف مممؿ عمى النواحي التشريعية الأستاذ وعميو يجب عمى، تلاميذه
 أعضائو ،زيادة عمى تطمعو بعموـ الاجتماع والنفس والربية الرياضية الخ .

فالمعمـ الناجح ىو أوؿ  *أف يكوف واسع التجارب والخبرات قادر عمى الابتكار والتجديد،
وىو ثانيا مف يدفعو حب الطفاؿ إلى  حنانو وتفيمو،مف يحب الأطفاؿ ويولييـ عطفو و 

وىو يتحمى صبغة الصبر أي بقدر  اخلاصو في حرفتو وبذؿ امكانيتو في رفع شأنو،
 1ىو الأخير مف يحمؿ قيما اخلاقية سامية .متوفر مف النضج الانفعالي و 

فالمربي الرياضي يستعمؿ تماريف رياضية إذ التربية البدنية بصفة منطقية ىي واحدة وىي 
 تعميـ المتربي قدرات حركية معرفية .

تعميمو لميارة رياضية يجب أف يكوف عمى أحسف وجو وفي بوبيذا فاف المربي عند قيامو 
ذ عمى القياـ بمثميا حتى واف لـ يستطع التمميذ تأديتيا لغياب يحفز التممي ىذا السياؽ

سوؼ يحاوؿ بكامؿ قدراتو الصفات البدنية والمعرفية اللازمة لمقياـ بذلؾ فيو رغـ ذلؾ 
لإعطاء ذلؾ ، يقوـ بيا، وبيذا فاف المربي يكوف قد قاـ بدوره عمى أحسف وجو البدنية

 التمميذ حب الممارسة ودفعو إلى تأديتيا .
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 :الصفات الواجب توفرها في الأستاذ 

يجب أف يعرؼ كؿ معمـ أف كرامة مينتو تتطمب منو أف يمتمؾ عدد مف الصفات 
 الجسمية والنفسية والعقمية التي تجعمو يحافظ عمى استمرار مينتو وتأميف نموىا .

 : التعميـــــــــم 

عمى أف  لمتلاميذ زيادةو ينبغي أف يحصؿ المعمـ عمى قدر مف التعميـ يفوؽ كثيرا ما يعطي
وكيفية توصيؿ المعمومات إلييـ  ،تلاميذ ونفسياتيـ وطرؽ معاملاتيـيكوف ممما بطبائع ال

وىذا يحتـ عميو أف يكوف مطمع عمى أحدث ما ينر في مجاؿ تخصصو وأف يعمؿ عمى 
 استكماؿ دراستو العميا ويشترؾ في المجلات والمطبوعات التي تتعمؽ بمينتو .

 :سلامة الجسم والحواس 

يجب أف يكوف معمـ التربية البدنية الرياضية خاليا مف العيوب والتشوىات القومية 
 –استدارة الظير  –فمطحة القدميف  -الانحناء الجانبي –والعاىات مثؿ " تقوس الشاقيف 

 إلخ"  –الصمـ  –التجويؼ القطني 

 :صحة الجسم 

القياـ بمسؤولياتو وتحمؿ المجيوداف الشديدة  المعمـ ذو الصحة غير السميمة لا يستطيع
عممو في مينة شاقة كمينة التربية الرياضية ولذا يجب عميو أف يحافظ عمى  يطمبياالتي 

 صحتو وييتـ بيا.
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 :النظافة 

يجب أف يكوف المعمـ قدوة لتلاميذه وذلؾ مف حيث العناية بملابسو الرياضية أو الملابس 
ي غير تبرج ولا مغالاة في الأناقة حيث أف التلاميذ يتأثروف الخاصة يجب أف يكوف ذلؾ ف

 بو إلى حد كبير.

  :الروح الاجتماعية 

يجب أف يمتاز المعمـ بالروح الرياضية وأف يكوف طبيعيا في سموكو مع تلاميذه وزملائو 
في المدرسة ولا يتكمؼ في تصرفاتو وأف يكوف قدوة حسنة يقتدي بو تلاميذه وفي نفس 

 مؿ عمى بث القيـ الاجتماعية السميمة بيف تلاميذ المدرسة.الوقت يع

 : النظام 

يجب أف يدرؾ المعمـ أف كؿ شيء لا ينتج ولا يؤدي فائدة ألا بالنظاـ ولذا بالنظاـ ولذا 
يجب عميو أف يحافظ عمى نظاـ المدرسة والتقاليد المدرسة والأساليب التربوية وأف يبث 
في تلاميذه دائما أف بالنظاـ يمكف انجاز أصعب الأعماؿ مع  اختصار في المجيود 

 .1والوقت 

 

 

 

 

 

                                                           
1
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 :الخصائص الواجب توفيرها في الأستاذ 

 ىناؾ ثلاثة أنواع مف الخصائص:

 :الخصائص الجسمية 

إذا توفرت فيو الخصائص الجسمية  لا يستطيع الأستاذ القياـ بميمتو عمى أكمؿ وجو إلا
 التالية:

 * تمتعو بمياقة بدنية كافية تمكنو بالقياـ بأي حركة أثناء عممو.

الجسمي المقبوؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلاميذ فالأستاذ يجب أف  * القواـ
 يراعي دائما صورتو المحترمة التي ليا أثر اجتماعي كبير.

* أف يكوف دائـ النشاط، فالمعمـ الكسوؿ ييمؿ عممو ولا يجد مف الحيوية ما يحركو لمقياـ 
 بواجبو.

، فعمى المعمـ أف يكوف في نستوى ىذا * أف يكوف نظيؼ المظير، فالمعمـ نموذج تمميذه
 النموذج.

* أف يكوف خاليا مف العاىات الجسدية كالصـ والبكـ لأنو لا يستطيع توصيؿ رسالتو 
 .1لمتلاميذ بأي صورة مف الصور 

 :الخصائص العمية والعممية 

المعمموف سواء منيـ في المدارس الأولية أو في المعاىد أو حتى في الرياض، يجب أف 
وا عمى نصيب مف العمـ والذكاء وعمى ىذا فالخصائص العممية والعقمية المطموبة يكون
 ىي:

                                                           
1
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أف يكوف قادرا عمى التحصيؿ السريع ومصدر لمتجديد، فعمي دعمي المعرفة والتفكير 
 1العممي يستند لمعمـ سمطتو 

ىاميف مف الميف لا بد اف تتوفر فيو عنصريف استعداده لتدريس المادة: الأستاذ كغيره  -
ىما الفطرة المكتسبة ىو استعداده ليذه المينة وميمو وحبو إلييا ،أما العنصر المكتسب 

 فيرجع إلى مدى نجاحة تكوينو متطمعا عمى كؿ ما يخص ىذه المادة .

أف يكوف كثير الاطلاع ميالا لإنماء معارفو، كـ مف أستاذ يقؼ عند المستوى  -
 يقتدي بو التمميذ. المطموب،

 2الأستاذ أف يكوف متطمعا عمى جميع الاختصاصات بما فييا المجالات يجب عمى -
 التربوية الأخرى.

يجب اف يكوف المعمـ ذكيا ولديو القدرة عمى حسف التصرؼ في المواقؼ المختمفة  -
 3ويتمتع بصحة جيدة عقمية ممتازة وعميؽ في أفكاره وغير متسرع في استنتاجاتو .

 : الخصائص الخمقية والسموكية 

لكي يؤثر الاستاذ ايجابيا خلاؿ تدريس مادتو عمى تلاميذه وفي معاممتو مع المحيط 
 ،يجب أف تتوفر فيو خصائص منيا :

العطؼ الميف مع تلاميذه : إذ لا يجب أف يكوف قاسي القمب كي لا ينفر منو ومف  -
 مادتو .

 

                                                           
1
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لمعالجة بدوف أف الصبر وطوؿ الباؿ والتحمؿ :فمعاممتو لمتمميذ تحتاج إلى السياسة وا -
يفقد أعصابو مع معرفة سيكولوجيتيـ التي سوؼ يساعده في اختيار الطريقة المناسبة في 
معاممتيـ ،فعند فقدانو الصبر يغمب عميو القمؽ ىذا يؤدي بو إلى الاخفاؽ في عممية 

 التدريس .

واف الأمؿ والثقة في النفس :فالأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمؿ حتى ينجح في ميمتو  -
يكوف واسع الأفاؽ بعيد التصورات كي يصؿ إلى تفيـ التمميذ وىذا لا يكوف إلا بالثقة في 

 النفس .

فلا يكوف ضيؽ الخمؽ ،قميؿ التصرؼ ، سريع الغضب ،فيفقد بذلؾ  الحزم والصلابة : -
الحكـ عمى نفسو وعمى تلاميذه مع افتقاد احتراميـ لو ، فالأستاذ ذو المجاز المتيور 

 والقمؽ غير مقبوؿ في الوسط التعميمي عامة ومع تلاميذه خاصة.

 أف يكوف ميتما بحؿ مشاكؿ تلاميذه ما أمكنو ذلؾ مف التضحيات . -

 اف يكوف محبا لمينتو جادا فييا ومخمصا ليا . - 

أف يحكـ بالإنصاؼ فيما يختمؼ فيو التلاميذ ولا يبدي أي ميؿ لأي تمميذ دوف الجماعة  -
 فيذا قد يثير الغيرة بيف التلاميذ.

عممو حتى يتوصؿ إلى حموؿ لممسائؿ الصعبة إذ  يجب أف يكوف قدرة في الابداع في -
 وجدت .

 يجب أف يكوف متقبلا لأفكار تلاميذه متفتحا ليـ . -

  1أف يكوف طبيعيا في سموكو مع تلاميذه وزملائو في العمؿ . -
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 يجب أف يتحمى المعمـ بالأمانة والصبر والعطؼ والتحمؿ . -

أف يكوف مخمصا في عممو وصادقا في أقوالو وأفعالو ومتعاونا مع الجميع ويمتمؾ القدرة  -
 1سؤولية .عمى تحمؿ الم

 : )الأستاذ المتمكن )الكفء 

إف حكمنا عمى الاستاذ إنو متمكف في مادتو يكوف إما مف ناحية حجـ العمؿ الذي يقدمو 
 والذي يقوـ بو أو مف ناحية الجودة المقدمة مف طرفو.

ولكف ىذا يكفي، إذا أف الأستاذ المتمكف حقيقة ىو الأستاذ الذي تكوف لو القدرة في 
الوسط الذي يكوف فيو لموصوؿ عمى تحقيؽ أىدافو المسطرة، ويكوف عممو التلاؤـ مع 

 مبرمج وموجو ومحمؿ لكف قبؿ أف نتكمـ عمى الأستاذ المتمكف يجب معرفة معنى التمكف.

 التمكن: -

التمكف ىو إمكانية تحقيؽ عمؿ، ونقوـ بالتتابع المدققة لمشيء الذي يمكننا مف تحقيؽ 
 .2اليدؼ المنتظر 

 تاذ المتمكف ىو الأستاذ الذي يجعؿ لنياية عممو تقييما إيجابيا محترفا.إذا الأس

 شروط التمكن: -

التمكف المحترؼ في التربية البدنية والرياضية خاصة يعتمد عمى بعض العناصر والشيء 
المياديف سواء كانت معرفية أو عممية فإنو يتحقؽ في التمكف في المادة المؤكد أنو في كؿ 

 يتحقؽ:يجب أف 

 
                                                           

18لساٌح محمد :مرجع سابق صمحمد سعد زغلول ،مصطفى ا 
1
  

2
 187 -هٌنري لموز: مرجع سابق، ص  
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 المعرفة  -أ

 القدرة  -ب

 اليو -ج

 المعرفة: -أ

 ىي المعرفة التي لا جداؿ عمييا فالمعرفة ضرورية لتطبيؽ المادة.

 مثــــــــــــــــــــــال:

كيؼ نقوـ بإبراـ مقابمة لمتمميذ في كرة السمة ونحف لا نعرؼ قانونيا ولا نعرؼ قانونيا  -
 ولا نعرؼ قوانيف تحكيميا.

لموصوؿ إلى اليدؼ يجب عمى الأستاذ أف يكوف مكتسبا لمعرفة احترافية في جوانب إذا 
 منيا 

الجياز العضمي  –الجياز التنفسي  –العظاـ  –التشريع والفيزيولوجيا ) المفصؿ  -
 ....إلخ ( 

 عمـ النفس وعمـ الاجتماع  -

 .الإدارية وكؿ جوانبيا مف تأمينات وتسييلات  -

التقنية أي معرفة مقادير ممعب القوانيف الخاصة بالمادة الممارسة، مع معرفة تطبيؽ  -
 لتسمـ التنقيطي حسب المادة والعمر والجنس.ا
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 القدرة : -ب

أف الخبرة الاحترافية ىي أيضا تابعا لمقدرة ،إذ أف الأستاذ الذي لو الخبرة في ميدانو لا 
ذا قاـ بيا فلا  تكوف فادحة مقارنة مع الأستاذ الذي لا يكسب شيئا يكثر مف الخطاء وا 

 كبيرا مف الخبرة .

 الهو: -ج

وىو يتعمؽ بالقدرات الشخصية التي لا تعمـ والتي يمكف أف تحدد مدى تمكف الأستاذ في 
 مادتو ويتعمؽ الأمر بػػػػ:

 الاحساف - 

 الكرامة.- 

 روح البحث والتجديد.- 

 الثقافة العامة والخاصة بو . - 

عندما تكوف ىذه الشروط متوفرة يجب دراسة مجمؿ جوانب التمكف الاحترافي وىذا حسب 
 الأىداؼ المسطرة .

 : محور التمكن في ظل البيداغوجية التقميدية 

في ىذه الحالة يستخمص الأستاذ مف منياج البيداغوجية التقميدية كيفية قيادة التمميذ بقياـ 
 ظؿ الجد والصراحة .بتماريف بمراعاة الترتيب المنظـ في 

في ىذه الحالة التمكف يمر عبر التنظيـ الذي بدوره يعتبر أساس التعمـ وىو الشيء 
المؤمف المعترؼ في البيداغوجية التقميدية ، إذ لا توجد التربية البدنية دوف جيد ودوف 
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ي تنظيـ وبيذا الأستاذ المتمكف ىو الأستاذ الذي يبذؿ مجيودا مع تحفيز لمقياـ بمثمو ف
 أحسف وجو.

 : محور التمكن في ظل البيداغوجية الحديثة 

ف دوف أوامر في ىذه الحالة تعمؿ التربية البدنية في ظؿ الحرية والتعبير عف المستحبا
ودوف عنؼ إذ نترؾ المبادرة لمتمميذ اف يعبر عف قدراتو وأف يكوف حرا في التعبير عف 

 لحرية التامة حرية دوف  أي قيد.ظنونو سواء كانت ايجابية أو سمبية وىذا في ظؿ ا

وفي الأخير نستطيع القوؿ إف الأستاذ المتمكف ىو الأستاذ الذي يصؿ أىدافو المسطرة 
في بداية حصتو ،وفي ىذه الحالة كؿ أستاذ يجب أف يكوف محملا لمشروع بغية تأديتو 
في الميداف ويتعمؽ مدى تمكنو في احراز النتائج ،ولكف المشاريع والمخططات تختمؼ مف 

المتوفرة والتكويف الذي  للإمكانياتالمقارنة بينيا وىذا راجع  أستاذ إلى آخر ومف الصعب
مر بو الأستاذ إلى آخره، وبغض النظر عف كؿ ىذا الاتجاه الايديولوجي والفمسفي لكؿ 

 يؤثر بصفة مباشرة عمى العمؿ البيداغوجي لو. أستاذ

 :أسباب نجاح الأستاذ في عممه 

 عممو يرجع غمى الأسباب التالية :غف نجاح الأستاذ ومربي التربية الرياضية في 

* أف اتباع الأسموب الغير المتسمط مف قبؿ الأستاذ يعطي الفرصة لمتمميذ بالشعور 
 بالقدرة عمى التعامؿ والتفاىـ معو بشكؿ أفضؿ .

*يجب عمى الأستاذ أف يتيح لمتمميذ أف يأخذ بيده زماـ المبادرة أحيانا ،فيصؿ عمى 
ى المدرب في المواقؼ الصعبة التي تتميز بالضغوط النفسية استقلاليتو ويقؿ اعتماده عم
 وبيذا يصبح التمميذ مسؤولا.
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* إف إتاحة الأستاذ الفرصة للأطفاؿ بالاشتراؾ في اتخاذ القرارات ومنيجيـ نوعا مف 
 السمطة في بعض الأحياف قد يصور لدييـ سموؾ انفعالي ناضج.

قامة الفرصة * اف المرونة في اتخاذ القرارات الخاصة  لمخطط التي تتبع في أثناء المعب وا 
لمتمميذ لممساىمة في صنع القرارات تضاعفاف مف إمكانية لأف يصبح شخصا ينفذ أوامر 

 الاستاذ المتسمط فقط.

 وىنا سوؼ نذكر الخصائص السمبية والإيجابية لممربيف:

 :الخصائص السمبية 

الذي يحاوؿ إىانة تلاميذ والسخرية منيـ فيذا يعتبر أسوء نوع الأساتذة وأقميـ  * الأستاذ
 شعبية بيف التلاميذ وأقميـ محبة.

* الأستاذ الذي يتبع الأساليب المعقدة في تييئة درس التربية البدنية والرياضية بدلا مف 
 استخداـ أساليب واضحة وسيمة.

تقدا نجاح عممية التعمـ عمى مدى ارتفاع * المربي الذي يجد دائما إلى الصراخ مع
 صوتو.

* الأستاذ المتمسؾ الذي يعامؿ مع تلاميذه بالأسموب الدكتاتورية مع محاولتو أحيانا الثأر 
 مف تلاميذه.

 :الخصائص الإيجابية 

* الأستاذ اليادي الذي لا ينفعؿ بسرعة في المواقؼ الحرجة الذي لا يستطيع اتخاذ القرار 
 روؼ تتميز بالضغوط، ولو القدرة عمى السيطرة عمى نفسو.المناسب تحت ظ
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* الأستاذ القادر عمى إيصاؿ التمميذ إلى قمة مشوراه مع تمكنو لمواجية الفشؿ بصورة 
 مناسبة.

 * المربي الذي يحاسب التمميذ عمى أخطائو لكنو يشجعو عمى تحسيف أدائو في المستقبؿ.

 1جميع تلاميذه بدوف تفريؽ أو تمييز بينيـ  * الأستاذ الذي يكوف علاقة جيدة طيبة مع

 :العلاقة النفسية بين الأستاذ والتمميذ 

في ىذه المرحمة ) المراىقة( يشعر التمميذ بمتطمبات جديدة تختمؼ عف متطمبات مرحمة 
الطفولية ويبدأ المراىؽ في ىذه المرحمة برفض التوجيو والرغبة في إثبات الذات، ويتعرؼ 

 2عمى نوع التعامؿ مع الغير و اكتشاؼ بعض المفاىيـ الخاصة بالعلاقات الإنسانية 

ىذه المرحمة إلى عدة اضطرابات نفسية ومشكلات سموكية التي  كما يتعرض المراىؽ في
 تؤثر في نموه النفسي، وذلؾ نتيجة النمو الجسمي والعقمي.

وعميو يجب لؼ انتباه الأستاذ إلى التركيز عمى الانعكاسات النفسية لمتطبيقات التربوية 
عكاسات عمى كما يجب إىماؿ تصرفات الأساتذة و سموكياتيـ وأخلاقيـ لما ذلؾ مف ان

 .3شخصية التمميذ 

ويستوجب عمى أستاذ التربية البدنية التطرؽ غمى ذكر وتعريؼ كمما حدث لمطفؿ مف 
تغييرات سواء كانت فيزولوج وبسيكولوجية وذلؾ حتى يتمكف مف معرفة متطمبات التمميذ 

ا إيجابي الأساسية وكذا كيفية التعامؿ معو حتى يكوف الجو السائد بيف الأستاذ والتمميذ جو 
 وبالتالي يستطيع أداء واجبو التربوي عمى أحسف وجو.

                                                           
1
 .161-162، ص: 1882ٌحً كاظم النقٌب: علم النفس الرٌاضً، معهد إعادة القادة   

2
 .11بن تومً محاضرا فً علم النفس، ص  

3
 .64، ص1881سنة  –الأمن النفسٌة للتكوٌن ومناهجه  -بوفلجة غٌاث 
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والتمميذ تمعب دورا ىاما وأساسيا في بناء المجتمع، إذا يعتبر التمميذ فالعلاقة بيف الاستاذ 
مرأة تعكس حالة الأستاذ المزاجي واستعدادات وانفعالاتو، فإف أظير روح الاستشارة 

كؿ عزـ وجد فإف تلاميذه يكونوف أذكياء ويميموف إلى والتفتح لمحياة والاستعداد لمعمؿ ب
 الجد في العمؿ.

والأستاذ الذي يتصؼ بأنو شديد الميؿ إلى السيطرة أو يضطر إلى سموؾ الغش والكذب، 
 فإف تلاميذه يكونوف جبناء يميموف إلى الانحراؼ مما يسبب التسرب المدرسي.

حباط شخصية  المراىؽ في المرحمة الأساسية يجب وتجنبا لحدوث الاضطرابات النفسية وا 
عمى الأستاذ، إعطاء لممراىؽ نوعا مف الحرية، وتعميمو بعض المسؤوليات التي تناسب 
استعداداتيـ كالحرية في اختبار ملابسة أو أصدقائو، وذلؾ في إطار حدود القيـ الأخلاقية 

أخطائو لممجتمع الذي يعيش فيو، وكذا إعطائو فرصة للإفصاح عف آرائو وتصحيح 
شعاره بالاحتراـ والتقدير والتقميؿ مف الأوامر والنيي.  وتقديره وتشجيعو وا 

كما يتصورىا البعض، حيث تدخؿ فييا عدة فالعلاقة بيف الأستاذ ليس مف الأمر الييف 
عواـ لمعقدة فالتمميذ إذا كانت علاقتو مع أبيو مثلا علاقة احتراـ فتكوف كذلؾ مع الأستاذ 

 والعكس صحيح.

ذا يجب أف تكوف العلاقة متينة عمى أساس الود والتعاطؼ والتعاوف والمحبة لا عمى ولي
أساس السمطة والسيادة والأستاذ الجيد ىو الذي يسبؽ تلاميذه لمتعرؼ عمييـ ومحاولة 
التعرؼ عمى ظروفيـ العائمية التي يمر بيا كؿ واحد عمى حد داخؿ وخارج المدرسة، 

 ات بيف الأستاذ والتمميذ.وىناؾ ثلاثة أنواع مف العلاق

أوليا أف يكوف الاستاذ دكتاتوريا إف صح التعبير بحيث لا يترؾ المجاؿ لأي كاف مف 
تلاميذه أف يقوـ بتصرفات قصد المزاج مثلا مع الزملاء خلاؿ الحصة أو اتخاذ أي قرار 

 كاف.
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ة حيث يسود وأخير في إطار التعامؿ بيف الأستاذ والتمميذ المبني أساسا عمى الديمقراطي
 ىذه العلاقة التفاىـ والتجاوب الجيد.

وخلاصة القوؿ إف أحسف العلاقة التي تقوي الصمة بيف الاستاذ والتمميذ وفيو تتبخر كؿ 
أنواع الحقد والكراىية وتغمرىا المحبة والتعاوف وتسيؿ مف ميمة المربي في أداء واجبو 

بلاغ رسالتو المينية مرتاح الضمير وكذا تسمح لمت مميذ مف استيعاب جيد لممعارؼ وا 
 1والمعمومات الجديدة وتكوف شخصية غير مريضة 

  :التكوين التربوي 

يقوؿ الأستاذ "" أليوث "" بجامعة ىارفارد إف القيمة العظمى لممدرس لا تكمف في     
 .2الطريقة العادية لتأدية واجبو ولكف في قدرتو عمى القيادة 

التكويف لا تقتصر عمى تعميـ طرؽ التدريس فقط بؿ وجعؿ ىذا يعني أف مياـ وغايات 
المعمـ قادرا عمى قيادة تلاميذه وتوجيييـ التوجيو السميـ، لا عف طريؽ القوة لكف تربويا 

حوؿ  6611يكوف أثرىا أكث فعالية وىذا ما أشار إليو مؤتمر اليونسكو الذي انعقد في 
النواحي الثقافية الشخصية والتعمـ العاـ أىداؼ التكويف إذا حددىا في تنمية الطالب في 

والقدرة عمى تدريس وتعميـ الآخريف والوعي بمبادئ العلاقات الإنسانية والشعور بالمسؤولية 
 لممشاركة بالتدريس.

 ىذا ما يجعمو أستاذا كفؤ يساىـ في بناء المجتمع ومسؤولا عف التربية النبش.

 

 

                                                           
1
 .164مرجع، ص ٌحً كاظم النقٌب:   

2
 712صالح عبد العزٌز: التربٌة الحدٌة، مطابع دار المعارف، بدون طبعة، ص  
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 خاتمــــــــة الفصل:

بعد تطرقنا إلى كؿ الجوانب المتعمقة بأستاذ التربية البدنية والرياضية ) ميامو وفعالية و 
تعميـ، عكس الو بالمتعمـ، ... ( يتضح لنا حميا الدور الكبير الذي يمعبو في ميداف التربية 

ما يتداوؿ عند عامة الناس حوؿ دور الحصة التربية البدنية والرياضية عامة واستاذ 
البدنية والرياضية خاصة بأنو يقوـ بدور المنشط الذي يقوـ بنشاطات بدنية  التربية

 ورياضية بغرض الترفيو والتسمية فقط .

ولقد أبرز خلاؿ ىذا الفصؿ الأىمية والدور و الدور الحقيقي لأستاذ التربية البدنية 
في جميع  والرياضية داخؿ المؤسسة التربوية والمجتمع، بحيث انو يقوـ بالدورا توجييية

الجوانب ) النفسية، الجسمية، الخمقية، و خاصة الاجتماعية....( وبذلؾ لا يمكف تجاىؿ 
 دوره في العمميات التعميمية.

كذلؾ تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى تكويف أىدافو وأغراضو التي تخدـ المجتمع والفرد، والتي 
 وية.تعمؿ لتحقيؽ ازدىار وتطور المجتمع بواسطة مناىج وأساليب ترب

طارات ذات  ومف الأىداؼ التي يسعى لتحقيقيا التكويف بمختمؼ مفاىيمو إعداد أساتذة وا 
كفاءة فنية وعممية راقية فيو عممية فعالة في غطاء النموذج المثالي لمدرس التربية البدنية 

 والرياضية في إطار برنامج مسطر ومنظـ.

 

  

 



 

الثالثالفصل    
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 تمهيـــــــــــــــد:

أصبحت التربية البدنية والرياضية تحتل مكانة مرموقة في التقدم الحضاري لمختمف 
المجتمعات وأصبحت معيارا بمدلولو عمى مدى رقي تقدم المستوى الفكري والعممي بل 
والاقتصادي لأي مجتمع وأصبح توفير الإمكانيات المادية والبشرية من الامور الضرورية 

 العالية ولتطور العممية التدريبية لرفع الإنجاز الرياضي.لتحقيق المستويات الرياضية 

إن النجاح وتحقيق التقدم في أداء النشاط الحركي مرتبط بالرضى والمتعة وميما من 
الحوافز الدافعية للبىتمام بالنشاط الحركي فالتربية البدنية والرياضية ماىي إلا خبرة 

اد عن معيشتيم فرضى الأفراد عن اجتماعية عن طريق أنشطتيا يمكن أن يخطو الأفر 
مكانياتيم أدائيم في الأنشطة الرياضية يكون حافزا لبذل أقصر الجيد  لاستثمار قدراتيم وا 

وبذلك يتحقق النجاح ليم ولممجتمع إن الرضى عمى الأداء يجعل من الفرد محبا للؤنشطة 
أىمية الفصل  التي يؤدييا مقبلب عمييا وبذلك تتحقق رغباتو وطموحاتو ومن ىنا برزت

 لمتعرف عمى الرضا الحركي والذي يؤثر وبدرجة كبيرة عمى ممارسة الانشطة الرياضية.
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 :تطور الحركة عبر العصور 

كانت الحركة ىي وسيمة الإنسان الأول في التعبير عن نفسو، حيث استخدمت الحركة في 
المجتمع البدائي كمغة ينقل بيا الفرد أحاسيسو وأفكاره للآخرين، ويظير ىذا في رقصات 

الولاء والخضوع للآلة أو في رقصات الحرب عن  للئعلبنالقدماء حول النار كأسموب 
 قصات التي تؤدي عند مراسيم الزواج كإعلبن لمفرح والسرور.الشعور بالخطر، أو في الر 

ويتقدم الإنسان تطورت الحركة وظيرت الحركات المدروسة التي منيا الحركات الرياضية 
 والحركات البيموانية والتحرك بمصاحبة الإيقاع الموسيقي مثل الرقص وفن البالية.

إلى دراسة الحركة وتقنيتيا بيدف  ونظرا لصعوبة تعمم ىذه الحركات ظيرت حاجة الإنسان
 التوصل إلى الأسموب الأمثل.

ولقد حظيت حركة الإنسان وما حوليا من دراسات باىتمام المفكرين عمى مر العصور 
وفيما يمي نستعرض المجيودات بعض الرواد أصحاب الفضل في وضع أسس ومبادئ 

عمى أنيم كانوا ييتمون دراسة حركة الإنسان إن رسوم وتماثيل القدماء المصرين تدل 
فقد اىتموا بتسجيل أوضع الجسم،  اىتماما بالغا بدراسة الشكل الخارجي لحركات الإنسان،

ظيار المدى الحركي لكل مفاصل الجسم أثناء أداء بعض  وطريقة تحرك الأطراف وا 
الحركات الرياضية في بعض الرقصات، كما كانوا يتبنون حركات معينة في المناسبات 

ة كانت ىذه الحركات ذات طابع تعبيري مدروس، ودقة التعبير الواضح في المختمف
رسوميم تدل بما لا يدعوا مجالا لمشك أن الفنان المصري القديم كان عمى دراية وعمم 

 1بطبيعة ومدى الحركة البشرية 

 ق م( -322-385ولقد ذكرت كتب التاريخ أن الفيمسوف اليوناني أرسطو طاليس )

                                                           
1
 .15، ص 5431، كلٌة التربٌة والرٌاضٌة للبنات، القاهرة ، مذكرات في علم الحركةبلاش سلامة:   
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م بدراسة الحركة البشرية في التاريخ القديم المسجل، فيو يعتبر بحق ىو أول من اىت 
ثرىا عمى  الرائد الأول لعمم الحركة، فقد نكمم عن مركز ثقل جسم الإنسان. وعن الروافع وا 
حركة الأجسام، كما برىن عمى أن الرياضيين يثبون إلى مسافات أبعد إذا حمموا أثقالا في 

أسرع إذا ما حركوا أيدييم حركة عكسية مع الرجمين أثناء أيدييم، وأن العدائين يجرون 
 العدو.

وكان أرسطو أول من وصف حركة المشي عند الإنسان عمى أنيا " تحويل الحركة 
إلى حركة انتقالية لمركز الثقل، ولقد كان تحميل أرسطو  فاصلمالدائرية الناتجة من ال

  1لحركة المشي ىي أول تحميل ىندسي لحركة الإنسان في التاريخ" 

ق م ( وىو عالم يوناني توصل إلى عالم  287-212) ARCHAMEDSأما أرشميدس 
  2ومازال ىذا القانون ذات أىمية قصوى لعمم الحركة في مجال السباحة  الطوف

ق م ( وىو من رواد عمم  131-1) GALLENجاء بعد ذلك العالم الروماني " جالن 
الطب في العالم ساىمت أبحاثو في معرفة ودراسة حركة الإنسان، فيو أول من فرق بين 

 الأعصاب الحسية.

وعن   MUSCLE TONEوالأعصاب الحركية وأول من تكمم عن النغمة العضمية 
 العضمي . الانقباض

لحركة عند الإنسان تتم نتيجة لمرور ما أسماه " بروح الكائن الحي " من المخ وذكر أن ا
  والواقع أن جالن ىو صاحب الفضل   إلى العضلبت خلبل الممرات العصبية،

 3في إيجاد التصور العمي لكيفية حدوث حركة الإنسان من وجية النظر الفسيولوجية 

                                                           
1
 .15، مرجع سابق، صمذكرات في علم الحركةبلاش سلامة:   

2
 51، ص5431، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، القاهرة ، مذكرات في علم الحركةحامد أحمد عبد الحق:   

3
 .51، مرجع سابق، صمذكرات في علم الحركةحامد أحمد عبد الحق:   
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قرابة خمسة عشر قرنا ويرجع سبب ذلك موقف  وقد أىممت حركة الإنسان بعد جالن
 الكنيسة من العمماء واىتماميم بالفكر والزندقة.

 -1452تم إحياء دراسة حركة الإنسان من جديد العالم الإيطالي ليوناردو دافنشي ) 
( وىو ميندس وفنان اىتم بدراسة حركة الإنسان من زاوية القواعد الميكانيكية التي 1519

تحكم ىذه الحركة في الجموس والوقوف والوثب، وىو الذي وجو الأنظار إلى أن الجسم 
 .1يكا للؤجسام الصمبة تحكمو نفس قواعد الميكان

( من العمماء الذين استفاد من أبحاثيم عمم 1564- 1643)   galilio ويعتبر جاليمو 
الحركة كثيرا، فقد أفاد منيجو في استخدام الرياضيات في حل المشكلبت العممية أثره 
، الواضح عمى عمم الحركة كما كانت أبحاثو علبقة " الجاذبية الأرضية بالأجسام الساقطة

 وعلبقة الزمن بالمسافة والسرعة " دعائم قوية في دراسة حركة الإنسان بعد ذلك.

( وىو تمميذ جاليمو أبحاث أستاذه ونشر أول  1679 – 1608تابع الفرنس بوريممي ) 
كتاب في الميكانيكا الحيوية " الحركة عند الحيوان " وقد استخدم التمرينات الرياضية 

ل من حدد عن طريق التجربة العممية موضع مركز ثقل لعلبج بعض التشوىات وىو أو 
 .2الإنسان 

( الذي كان لو الفضل في وضع قواعد  1727 – 1642ثم جاء العالم إسحاق نيوتن ) 
 .3وأسس الميكانيكا التي استند عمييا عمم الحركة وعمم الميكانيكا الحيوية 

( نشر العالم أندريا كتابة عن القوام المعتدل لمطفل وكان لظيور  1741وفي عام ) 
في دراسة الحركة البشرية، وكانت أول محاولة لتصوير الحركة ىي التصوير أثره الفعال 

 التجربة التي قام بيا حاكم كاليفورنيا حين حاول تصوير جياده وىي تمشي وتقفز.
                                                           

1
 .51سابق، ص ، مرجعمذكرات في علم الحركةحامد أحمد عبد الحق:  

2
 .12، ص 5444، دار الكتاب الطبعة السابقة، القاهرة، سنة الحركة علمناهد أبو الصباغ جمال محمد علاء الدٌن:   

3
 .12، مرجع سابق، ص علم الحركةناهد أبو الصباغ جمال محمد علاء الدٌن:   
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ماي بردج طريقتو في أنو  وضع أربعة وعشرون كاميرا  وقد قام بالتجربة المصور دور
تعمل متتابعة وتسجيل ) حركة حصان يجري ( وىي الحركة المراد دراستيا فتم تصوير 

الصور متتابعة يظير لنا مسار الحركة أربعة وعشرون صورة متتابعة وعند عرض 
الصور ونجح ومداىا، وكانت ىذه التجربة ىي أول تجارب التحميل الحركي عن طريق 

 .1ميبردج في تصوير بعض الرياضيين بنفس الطريقة 

اما توماس ايديسون فقد كان لو في تطوير آلات التصوير السينمائي وآلات العرض 
وبظيور التصوير السينمائي فتح الباب عمى مصراعيو امام التحميل الحركي ودراسة حركة 

 .2الإنسان 

في تصوير بعض الحركات الرياضية، وىو  ( ىذا التقدم 1880)  MARYواستغل ماري 
 CHRAONأول من وضع أسموب التصوير المتتابع عمى كدر واحد 

ZYKLOGRAPH   ىذا وقد تمكن لاستخدام ىذه الطريقة من تصوير أجزاء الحركة
متتابعة خلبل وحدات  زمنية متساوية وبالتالي تمكن من إيجاد خط سير الحركة وخطوط 

 .3الأداء الحركي  سير أجزاء الجسم أثناء

واستطاعا العالمان الألمانيان بروان وفشر وعن طريقة تجربة ماري من إيجاد العلبقة 
لمحركة الرياضية، كما استطاعا إيجاد مركز ثقل جسم الإنسان عن طريق  الديناميكية

تجربتيما تجربتيما الشييرة بإيجاد الوزن النسبي لكل عضو من أعضاء الجسم وخرج من 
الجثث بجدولييما الشيير، الذي يحدد الوزن النسبي لأجزاء الجسم بالنسبة لمرجال عمى 

والسيدات واعتماد عمى إيجاد مركز ثقل الجسم في الأوضاع المختمفة تمكننا من استخراج 
مسار مركز الثقل وبالتالي إيجاد منحنى السرعة / الزمن، ومنو حددا منحنى التسارع 

 ا:باستخدام قانون الميكانيك
                                                           

1
 .13، مرجع سابق، ص علم الحركةناهد أبو الصباغ جمال محمد علاء الدٌن:   

2
 .14، مرجع سابق، صعلم الحركةناهد أبو الصباغ جمال محمد علاء الدٌن:  

3
 .11، مرجع سابق، ص، مذكرات في علم الحركةبلانش سلامة  
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 القوة = الكتمة العجمة تمكنا من إيجاد منحنى التوزيع الزمني لمقوة.

وتابع العالم السوفيتي برنشتاين أبحاث العالمان الألمانيان، وأكمل طريقة التصوير 
 1المتتابع، واتبع أسموب أسيل وأدق في تحديد منحنى المسافة / الزمن 

خير من القرن العشرين حيث ظيرت وتتابعت الدراسات والأبحاث العممية في النصف الأ
أىمية دراسة الحركات الرياضية حين اشتدت المنافسة بين الدول في الدورات الأولمبية 

 والمقابلبت الدولية.

ومازال العمم يأتينا كل يوم بجديد في مجالات عمم الحركة والميكانيكا الحيوية، ولما كان 
باطا وثيقا بالعموم الأخرى مثل الفسيولوجي عمم الحركة والميكانيكا الحيوية مرتبطان ارت

وعمم النفس وتكنولوجيا الآلة، فإن أي تقدم في ىذه العموم يعني تقدما في اسموب دراسة 
عمم الحركة والميكانيكا الحيوية فعمم الحركة والميكانيكا والباحثون عن اسموب الأداء 

ايرة الانفجار المعرفي في الأمثل في مجالات التربية الرياضية حريصون دائما عمى مس
العموم الأخرى بيدف الوقوف عمى معرفة الاسموب الامثل للؤداء الحركي الذي يبني عميو 

 التخطيط وتطوير طرق التدريس والتدريب.

 :مسار حركة الإنسان كمحور اهتمام التربية البدنية 

ظمت المؤسسات الأكاديمية المعنية بتخريج المختصين بالعمل في مجال التربية البدنية  
والرياضية تضع في اعتبارىا إعداد وتأىيل مختص يعمل عمى تنمية المواطن تنمية 
شاممة متزنة ومتكاممة عمى جميع المستويات السموكية من خلبل الأنشطة الحركية 

وليذا فإن مناىج ىذه المؤسسات ) كميات التربية البدنية ( قد والبدنية التي تتيحيا البرامج، 
صممت بحيث تغطي كافة المجالات المينية المتخصصة لمتربية البدنية والرياضية في 

                                                           
1
 .15، مرجع سابق، ص علم الحركةناهد أبو الصباغ جمال محمد علاء الدٌن:  
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سبيل تحقيق ىذا اليدف وميما كانت ىذه التخصصات فإن محورىا الأساسي يمتف حول 
 رقص والتعبير الحركي ... إلخ.عمى الحركة وكذلك التدريب، والالحركة فالتدريس قائم 

 :المدافعون عن مسار الحركة وأسانيدهم 

 :ULRICHوقد كتب ألريتش 

" إن البنية النظامية لمتربية البدنية والرياضية تتأسس عمى حركة الإنسان فيي نقطة 
 المرجع التي تتصل بكل المعارف الأساسية لمدرسي التربية البدنية" 

إلى أن التربية البدنية مركز اىتمام فعلب، وىو بالتحديد حركة  RARICKكما أشار راريك 
 الإنسان المتمثمة في الرياضية، الألعاب النشطة، الرقص.

أن التربية البدنية تعرف حديثا عمى أنيا عمم وفن حركة  NIXONوأوضح نيكسون 
 1الإنسان الإرادية اليادفة 

يم لمتعبير عن الحركة وأطرىا وقد ذكر كاخيكال أن صيغا واشكالا قد ظيرت من قد
الاجتماعية والتربوية ومازال ظيورىا مستمر إلى الآن لكنيا في مجمميا تجمع عمى اعتبار 

وظيفة مميزة لمتربية البدنية ونحن نطالب بأن تكون الحركة الطميقة المبدعة   أن الحركة
  2ىي مركز اىتمام نظامنا التربوي 

عمى أن حركة الإنسان ىي المجال الدراسي الأساسي لنظام   FELSHINوتؤكد فمشين 
التربية البدنية، فيي أساس لأداء وظائف الإنسان، وىي ذلك الجانب الحيوي من ثقافة أي 

                                                           
1
  ULRICH CELESTE : THE FUTURE HOUR : AN EDUCATIONAL VIEW , EDR WELCH SAINT LOUIS, 1997, P132. 

2
سلسلة العلوم الاجتماعٌة، الدار العبٌة للكتاب، طرابلس، لٌبٌا اسية والاجتماعية والتربوية، الرياضية مظاهرها السيعبد الحمٌد سلامة:   

  .11، ص5431
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مجتمع، وىي الخبرة الجمالية والتعبيرية لو كما انيا مصدرا لقيمة الإنسان والتي تضفي 
 1المعنى لحياتو

بالتأكيد عمى أن حركة الإنسان ىي الجوىر الأساسي لمختمف وظائف  واىتم كمود بوشار
 .2التربية البدنية

وكتبت باحثة التربية الأمريكية ميثني، أن البحث والدراسة في مجال التربية البدنية، قد 
وجيت نحو فيم الناس من خلبل إطار مرجعي معين يتصل بقدراتيم عمى التحرك 

تفادة من ىذه القدرة وتوظيفيا لتخدم مختمف الجوانب والطرق التي تمكنيم من الاس
الحياتية ليم كأفراد، والحركة كوظيفة نشطة ) ديناميكية ( للئنسان، تعتبر عن المساحة 

  3المركزية للبىتمام والتي تعطي لمتربية البدنية والرياضية اليوية المتفردة كنظام أكاديمي 

يد العديد من الأفراد والكميات والروابط المينية وعبر عقد الستينات من القرن العشرين اجت
بناء مفيوم التربية البدنية وتأصميو، وتضمنت تمك الجيود البحث في في التفكير نحو 

وظائفيا والغور في أسسيا المعموماتية والنظرية مرتكزة عمى قاعدة أساسيا أن الحركة ىي 
بنيان المعرفي لمنظام في شكل مباحث بالتالي ينطمق منيا المركز اىتمام النظام والمينة و 

 ومواد ونظم فرعية تيتم بدراسة الحركة من جوانبيا المختمفة.

وقد أوضح عدد كبير من مفكري التربية البدنية بؤرة اىتمام التربية البدنية والرياضية 
ومجاليا الدراسي المحوري عمى أنو ) دراسة حركة الإنسان ( ومع أن العديد من 

جديرة بالذكر قد طرحت لتعريف التربية البدنية إلا أنيا تكاد تجمع أو تتفق التعريفات ال
عمى أن حركة الإنسان ىي الظاىرة الأم التي تشتق منيا الأىداف وتنسب إلييا أشكال 

 النشاط البدني المختمفة من رياضية وألعاب ورقص و تمرينات إلخ.
                                                           

1
  Urich celeste: lbid : p 133.  

2
 .12رٌاضٌة مظاهرها السٌاسٌة والاجتماعٌة والتربوٌة، مرجع سابق، ص عبد الحمٌد سلامة: ال  

  Felshin jan ; more than movement ; an introduction to physical education , lea and fibiger
3
, philadelphia , 

1972 , p48. 
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إن أعمال رودلف لا بن المعنية بحركة الإنسان، ومحاولات الاستفادة منيا ومن التعديلبت 
التي تمت عمييا  من قبل مريديتو وتلبمذتو لجعل الحركة موضوعا يمثل الفكرة الرئيسية 
لمتربية البدنية في  انجمترا قد وجدت صداىا في امؤيكيا من خلبل الأبحاث الفمسفية 

ميثني ولباحثين مرموقين مثل لويس الديفمدت، كمينمان، جويت، باريت، لممفكرة اليانور 
وغيرىم وقد ولدت تيارا جالفا سرى بين أبناء المينة كان من نتائجو المباشرة تسميط الضوء 
عمى المفيوم الرئيسي الذي يقود المجال بشكل لم يسبق مثيل مما جعل حركة الإنسان، 

باه ويدفع أبناء المينة والمجال لمتأمل م التفكير، حتى موضوعا يشد الانتباه ويخمق الانت
أن الكثير من التنظيمات المينية الكبرى في الولايات المتحدة بدأت في تقصي و 

 –موضوع حركة الإنسان بمزيد من الجدية، في قد توج ذلك في مؤتمر أولوتون  استكشاف
لمتربية البدنية تتشكل حول ) فن الينوي، عندما وافق خيرة قادة المجال عمى بنية المعرفة 

 .1وعمم حركة الإنسان (

  :أبعاد ومظاهر حركة الإنسان 
 :ظاهرة الحركة لدى الإنسان 

خمق الله الإنسان خمقا فريدا متميزا من حيث الأىميات والخصائص، فقد منح الإنسان قدرا 
كبيرا من الطباع والغرائز والقدرات، والصفات والميارات وحركة الإنسان حركة منفردة عن 
سائر المخموقات، ولطالما ارتبطت الحركة لدى الإنسان بمختمف جوانب حياتو وسموكياتو 

وجوده، وعبر الحركة انتقمت ثقافة الإنسان من مكان إلى الآخر ومن  وثقافتو فأثرت
 .2مجتمع إلى آخر فساىمت في نشر الحضارة والمعرفة والثقافة 

وقديما ذكر ىرقمديس أن الحياة قائمة كميا عمى الحركة، فكل شيء يتحرك وينمو ويتطور 
حركة تغمر الكون الأعظم، وكل شيء يتوقف عن الحركة إذا ما فقد الحياة، وال مادام حبا،

                                                           
1
  RARICH G ,L ; the domain of physical educaion , ed G BROOKS , perspectives on the academic discipline of 

physical education, human kinetics Illinois, 1981, p234. 
2
 .21مرجع سابق، ص الرياضة مظاهرها السياسية والاجتماعية والتربوية،عبد الحمٌد سلامة:  
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وتغمر أصغر أجزاء العالم الأصغر، وعندما تناول حركة البشر، فإننا نشير إلى المجال 
الذي يعالج مسألة الانتقال الكمي والجزئي لمجياز المحرك لجسم الإنسان الذي يشمل 

 .1كذلك أوضاع الجسم المتنوعة التي لا تعد ولا تحصى 

نما وراء وحركة الإنسان لا تعتبر عن  ذلك الإداء الميكانيكي الصرف الذي نلبحظو، وا 
ومشاعر فياضة، ففي الواجب الحركي، يتضمن الأداء استخداما  الحركة عقل مفكر واع،

واعيا وماىرا الأجزاء جسمو، حيث توظف الخبرات الحركية المكتسبة لديو توظيفا غرضيا 
ه الانجازات الحركية تكون ىادفا لإنجاز الواجب المطموب، ومما لا شك فيو أن ىذ

مصحوبة بالمشاعر والانفعالات، الفرد يجي الرضا من الانجازات الحركية، كما أنيا 
 تحقق لو المتعة والبيجة والسرور، فيو يستشير تقديرا لذاتو وقيمة

لنفسو، تمك التي وظفت الاستخدام الماىر لجسمو وحركاتو ومدركاتو وحواسو في تآزر 
 عموماتو.وتنسيق مع عقمو وم

ومن المنظور الفمسفي الظاىري، أوضح بونتي أن جسم الإنسان ىو اداتو في الاتصال 
والامتزاج بالأشياء وماكنتو بالنسبة لمكون ىي مكانة القمب لمجسم، ومن خلبل الجسم يتحد 
الإنسان مع العالم فإذا كان الفكر الإنساني يتمثل في شكل رموز وكممات ومعاني 

عل الإنساني يتمثل في شكل أداءات البدن وحركاتو، فالحركة اليادفة أداة ومقولات فإن الف
    2لتنفيذ أي نشاط منتج، وىي الشكل الإجرائي لأفكار 

 :حركة الإنسان كأساس لتأدية وظائفه 

تعد الحركة لدى الإنسان إطارا وظيفي ثريا في انماطو لتحقيق أىدافو ومراميو، وأجزاء 
الجسم الإنساني المختمفة قابمة لمتحريك يشكل عام، لكن تتباين الحركة من منظور النوعية 

                                                           
1
 .21مرجع سابق، ص تربوية،الرياضة مظاهرها السياسية والاجتماعية والعبد الحمٌد سلامة:  

2
، ص 5445معهد البحرٌن الرٌاضً، المنامة، ٌناٌر ، 31أمٌن أنومر الخولً: فلسفة الجمال فً الرٌاضة، سلسة الثقافة الرٌاضٌة، العدد  

24. 
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والكفاية من فرد لآخر تبعا لاعتبارات وتأثيرات بيولوجية كالمياقة البدنية، ميكانيكية 
حركية ويرى كاخيكال أن الحركة قد ينظر إلييا كنشاط ضروري لمبقاء عل قيد كالميارة ال

الحياة، كما ينظر إلييا كحيوية بيولوجية نفسية تعبر عن أصالة طبيعية لديو، وأن ما 
ىمال الإنسان  نشكوه من فقر في الحركة ىو نتيجة طبيعية لطغيان الآلة عمى الإنسان وا 

 .1ب القيام بالمجيود البدني المطمو 

والعلبقة وثيقة ومتبادلة بين حركة الإنسان وجسمية فإن كانت المياقة البدنية تضفي الكفاية 
عمى حركة الإنسان، فإن النشاط الحركي المنظم من شأنو التأثير ايجابيا عمى مختمف 

تحسين عمميا وىو ما أمكن تأكيده من مستخمصات ونتائج البحوث التي وظائف الجسم و 
ذه التأثيرات البيولوجية الميكانيكية، ولذلك أن تعمل، برامج التربية البدنية تعبر حصائل ى

والرياضية عمى تأكيد وتبني ىذه المبادئ كإطار عمل وكأىداف كبرى لمنظام فالمعارف 
المتصمة ىذا المنظور يجب أن توظف كأساس لغثراء الوظائف الحيوية للئنسان وتحسين 

 أداءاه الحركية.

 :حركة الإنسان كمصدر لمقيم والمعاني 

ببدنو ساكنا، فكل  –أيا كان  –أشار أفلبطون من قديم إلى صعوبة أن يحتفظ مخموق 
المخموقات تصدر عنيا حركات وأصوات، فيي تثبت فيو تيار الحياة الخلبقة عبر لانوزا 

أو عمى الأقل أن التطور طويل المدى لمنوع الإنساني ينبع من رغبتو في إلغاء ثقل جسمو 
 التخف منو.

وىكذا كانت الحركة مصدر لمقيام والمعاني الإنسانية وستظل، وىذا الاتجاه في دراسة 
معناىا ومغزاىا  الحركة يعني بدراسة حركة الإنسان في علبقتيما بدوافعو ومدركاتو نحو

 وواقعو الحركي وكيف مكن تطويره وتوفيره أقصى استفادة سموكية وفكرية منو.

                                                           
1
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ت فمشين أنو بالرغم التفسيرات المعقولة التي طرحت بشأن الحركة وأنشطة الحركة وكتب
بمختمف ألوانيا لدى الإنسان، إلا أنو يبدو بوضوح ان الإنسان مازال يمارس تمكم الأنشطة 
في غياب الوعي بفائدتيا ذلك لأن ىناك نعني داخميا في الحركة واشكاليا وأطرىا، والتي 

أغوارىا بطرق عديدة ومختمفة وىناك تتسم بالتحدي والغموض، حاول الكثيرون سير 
واخرى تتسم بالقمق والنجاح، فضلب عن تمك التي تتصف بالتعقيد والحرية، كما أن ىناك 
الحركة في حد ذاتيا وتجريب الذات من خلبليا، وما ينتج عن ذلك من خبرات فريدة ذات 

 . 1معاني ثرية 

  لمنشاط:حركة الإنسان كأشكال مستمرة 

في تشكيل الحركة أو إعادة  الإنسانيتناول مختمف السبل التي يتخذىا  الاتجاهوىذا 
تشكيميا، فالرياضة بأنواعيا المتباينة والرقص بألوانو وطرق التمرينات البدنية، وكل ىذه 

ىذه الأشكال المستمرة لمحركة  الأطر من بناء الإنسان وىذا الاتجاه يدعوا إلى تحميل
فيم نظرية الألعاب واتجاىات تطورىا، وتعتقد حركة الإنسان، واحتياجات الإنسان النشطة ل

الحركية في العصر الحديث، مثل إطار عمل الرقص، وتركيبة الرياضية وبنيتيا، وأساليب 
وطرق الأداء الفني والتمرينات البدنية عمى اساس أنيما في مجموعيما أنيما أنشطة 

إلى تحميل أشكال الحركة في ضوء أنيا مستمرة ونشطة إبداعية وىذا الاتجاه يدعوا 
وتضمن لنفسيا عوامل البقاء وىذه الأشكال الحركية التي تعني بيا التربية البدنية، إنما 

نشاط غير منتج، وشكل تعبيري  –مثلب  –ىي أشكال تجريدية في غالبيتيا فالرياضية 
ل ومنفرد عن الدافع الإنساني وحتى تفيم ىذه الأطر والأشكال يجب دراستيا بشكل مستق

 2والأىمية الاجتماعية.

                                                           
1
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والسموك الطبيعي للئنسان يعتبر اساسا لكل بنية أو إطار رياضي، يتمثل في ممارسة 
الإنسان لمنشاط البدني عن طريق الحركة، دون أسباب ذرائعية، كان تكون تمك الممارسة 

تمك الدوافع الآنية ليذه متصمة بالحاجات الأساسية الضرورية لبقاء الإنسان، او 
 الممارسة، بل ىي ممارسة تمقائية مبدعة وأصمية في حد ذاتيا.

 :مفهوم عمم تعريف عمم الحركة 

لغويا دراسة الحركة وكينسيولوجي كممة إغريقية  KINESIOLOgYيعني عمم الحركة 
 OLOGYيعني حركة أما المقطع الثاني   KINESمكونة من مقطعين، المقطع الأول 

 فيعني دراسة الكممة في مضمونيا تعني دراسة الحركة.

والمقصود بعمم الحركة ىو دراسة الحركة الإنسانية من وجية نظر العموم الطبيعية، 
تعتمد عمى ثلبثة ميادين دراسية ىي عمم الميكانيكا وعمم فدراسة حركة الجسم الإنساني 

عمم الحركة تعتمد أساسا عمى التشريح وعمم وظائف الأعضاء ومعظم الدراسات الخاصة ب
عممي الميكانيكا والتشريح بجانب دراسات منفصمة عن فسيولوجية عمل العضلبت والتي 
تغطي جزء كبير من الجانب الثالث ألا وىو وظائف الاعضاء حيث أن ىناك مفاىيم 

 .1فسيولوجية معينة لا يمكن تجاىميا عند تدريس مادة عمم الحركة 

أنشطة التربية البدنية الرياضية بسيطة ولا تشمل عمى الميارات  في الماضي عندما كانت
الحركية المعقدة، كانت محتويات المنيج الدراسي لمادة عمم الحركة تعتمد أساسا عمى 
التشريح الوظيفي و بالتدريج وعندما احتمت التربية الرياضية مكانا مرموقا وعندما تعقدت 

ية الرياضية عمى الميارات التي تتطمب توافق الميارات الحركية واشتمل منياج الترب
عضمي وعصبي ودرجة عالية من التحكم والاتزان ظيرت الحاجة إلى دراسة الأس 
  الميكانيكية التي تطبق عمى التكنيك الرياضي لموصول بالأداء لا عمى مستوى ممكن

                                                           
1
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الأداء والأسس الميكانيكية فقط عمى حركة الجسم الإنساني بل تطبق كذلك عمى حركة 
المستخدمة مثل الكرة والمضرب، الرمح، الجمة، القرص إلى آخر الأدوات التي يستخدم 

وبفضل بعض العمماء تسمية عمم الحركة بدراسة الحركة لأنيا  1في الأغراض الرياضية
ليست عمم قائم بذاتو، ولأن الأسس التي تعتمد عمييا ىذه المادة مشتقة من العموم 

فسيولوجي والطبيعة وعمى أي حال فإن الإسيام الحقيقي ليذا العمم الأساسية كالترشح وال
أو ليذه الدراسة ىو اختيار الأسس التي تحكم الحركة الإنسانية من عدة عموم وتنظيم 

 طريقة تطبيقيا.

وقد أعطى ىذا العمم نظرة جديدة لمحركة الإنسانية التي تعيشيا وفتح الباب عمى عالم 
   2ف وتقدير الحركة الإنسانية جديد وأفاق جديدة لاكتشا

الإنسانية ولكن كذلك  ولو فكرنا قميلب فلب سمعنا ألا أن نتأثر ليس فقط بجمال الحركة 
بقدرتيا المحدودة بمنعيا بنظاميا، بطريقة تكيفيا وتفاعميا مع البيئة المحيطة، فلب شيء 

ا الأداء في متروك لمصدفة أو المصادفة، فكل عضو مشترك في حركة الجسم يقوم بيذ
 خضوع تام للؤسس الفسيولوجية والطبيعية.

والدراس لعمم الحركة مثمو مثل الدراس لعمم التشريح أو الفسيولوجيا أو عمم الوراثة أو عمم 
النفس أو أي عمم آخر من عوم الأحياء فنظرية كميا إعجاب موقر لقدرات ىذا الجسم 

 حسن خمقو. المعقدة ولا يسعو إلا أن يسبح ويشكر الخالق عمى

ولقد وردت في المراجع العممية عدة تعريفات لعمم الحركة نذكر منيا " عمم الحركة ىو  
ميدان دراسة القوانين والمبادئ المتعمقة بحركة الجسم الإنساني بيدف الوصول إلى الكفاءة 

 3الحركية

                                                           
1
 11، مرجع سابق، ص علم الحركةناهد أبو الصباغ جمال محمد علاء الدٌن:  

2
 11، مرجع سابق، ص علم الحركةناهد أبو الصباغ جمال محمد علاء الدٌن:  

3
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 تعريف آخر:

 1لمحركة" " عمم الحركة ىو العمم الذي يبحث في الشكل المورفولوجي  

 2وعفو كورت ما ينيل بأنو: " العمم الذي يبحث في المظير الخارجي لسير الحركة" 

ويعرفو حامد عبد الخالق بأنو: " ىو العمم الذي يقوم بدراسة الأداء الحركي للئنسان 
  3بغرض الوصول بالأداء إلى اعمى مستوى تسمح بو إمكانيات وطاقات البشر " 

 دراسة عمم الحركة: أهمية 

دراسة عمم الحركة ضرورة لازمة لمعممي التربية البدنية ولا يمكن الاستغناء عنو، فيو جزء 
رئيسي لتنمية خبراتيم التعميمية ويتضح كذلك أىمية دراستو لمرياضين لما لو من أثر 
مباشر عمى الارتفاع بمستوى الأداء ونلبحظ أنو كمما زاد الصراع في المقابلبت 

لمنافسات الدولية في  المجال الرياضي كمما اندفع الباحثون نحو دراسات أعمق لمحركة وا
الرياضية لتحديد العوامل التي تؤثر عمى مستوى أداء الفرد، وفي النقاط التالية توضح 

 أىمية دراسة ىذا العمم:

اءة يساعد الفرد عمى إتقان الأداء الحركي والوصول بالحركة لممستوى المطموب بكف -أ
 وكفاية.

يساعد الفرد عمى تفيم الحركات التي تقوم بيا مما يساعدىا عمى أدائيا بطريقة  -ب
 سميمة وكذا تجنبو الحوادث والاخطار.

يساعد الفرد عمى الإحساس بالقوام المعتدل وحسن استخدام أطراف الجسم وأجزائو  -ج
 المختمفة.

                                                           
1
 14، مرجع سابق، صأسس ونظريات علم الحركةبسطوٌسً أحمد بسطوٌسً:  

2
 14، مرجع سابق، صأسس ونظريات علم الحركةبسطوٌسً أحمد بسطوٌسً:  

3
 14مرجع سابق، ص، أسس ونظريات علم الحركةبسطوٌسً أحمد بسطوٌسً:  
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عمى التكوين البدني وكذا  أثيرىايوفر لمفرد القدرة عمى تقويم الحركات من حيث ت -د
 فة الاخطاء وسبيا. معر 

يساعد الرياضي في الوصول إلى مستوى البطولة إذا توفرت لديو الإمكانيات وذلك  -ه
 بتطبيق المبادئ والقوانين الميكانيكية والحركية في التدريب.

 يوقر لمفرد القدرة عمى تحميل الحركات المختمفة. -و

عممية التعميم وذلك باستخدام الأسس العممية من حيث تحميل يسيل عمى المعمم  -ن
الحركات الرياضية وبالتالي إمكان تحديد الأخطاء واكتشافيا والعمل عمى إصلبحيا مع 

 معرفة النقاط الفنية الخاصة بكل ميارة حركية .

 يساعد المعمم عمى وضع البرنامج المناسب تبعا لمسن والجنس والحالة الصحية، وكذا -ح
 وضع برامج لممعاقين.

  :خصائص الحركةQUALITIES OF MOVEMENT 

عندما نتساءل عن خصائص الحركة وكيفية أدائيا نقصد السمات والصفات المعينة 
والفراغ  EFFORTوالجيد  FOLOWالإنسيابية  TIMEلحركة الفرد التي تتضمن الزمن 

SBACE  بالإضافة لعوامل أخرى مثل شكل الجسمBODY SHAPE ضا العلبقات واي
 .1بين الجسم والأجسام الناس والأشياء المحيطة التي تؤثر في حركة الجسم 

 TIMEالزمن: 

يرتبط الزمن بالسرعة أداء الحركة وق تفاوت حركات الفرد بين حركات سريعة جدا وبطيئة 
جدا وحركات متوسطة السرعة، وتختمف الأنشطة الحركية في متطمباتيم وواجباتيم 

                                                           
1
 .11، ص 5441، القاهرة، 1الطبعة  التربية الحركية للطفل،أمٌن أنور الخولً، أسامة كامل راتب:   
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الحركية من حيث الزمن مل يبن سريع وبطيء في إطار الاداء لمميارات الحركية 
 .1المختمفة 

 أهداف البرنامج لمفهوم الزمن:

 تنمية مقدرة الفرد لمتمييز بين السرعات المختمفة. -

 تنمية مقدرة الفرد عمى التحكم في سرعة أدائو بالزيادة أو النقصان. -

 بالتوقيت.تدريب الفرد عمى الإحساس  -

 تعويد الفرد عمى الربط بين الوعي بالجسم والفراغ مع ومن الأداء الحركي. -

 EFFORTالجهد: 

ىو عبارة عن إمكانية الطفل في التغمب عمى مقاومة الجسم أو أشياء أخرى وىي في 
 العادة ناتجة عن الانقباض العضمي وأداء الواجبات الحركية يتطمب قدر كبير من القوة.

وتتوقف درجة  -متنوعة -مرتفعة -متوسطة -ن تراوح درجة القوة ما بين خفيفةويمكن أ
متر يحتاج لبذل  15القوة عمى نوع الحركة ومثال ذلك الفرد الذي يركل كرة القدم لمسافة 

 . 2أمتار فقط  10قوة أكثر من الفرد الذي يركل الكرة إلى مسافة 

 أهداف البرنامج لتعميم مفهوم الجهد:

 أن يتم تعميم الفرد التمييز بين القوة من حيث الدرجة. يجب -

 تطوير الفرد عمى بذل الجيد المناسب لنوع الحركة مع الاقتصاد في الجيد. -

 تنمية مقدرة الفرد عمى بذل درجات متفاوتة من القوة بفعالية. -

                                                           
1
 45 مرجع سابق، ص التربية الحركية للطفل،أمٌن أنور الخولً، أسامة كامل راتب:  

2
 44 مرجع سابق، ص التربية الحركية للطفل،أمٌن أنور الخولً، أسامة كامل راتب:  



الرضا الحركي ومف اهيمه                    الفصل الثالث:                                
 

 74 

 تنمية مقدرة الفرد عمى الربط بين الزمن ودرجة القوة في الواجب الحركي. -

 FLOWنسانية: الإ 

وىي تعني استمرارية الأداء بتوافق الحركات وىي تتطمب التحكم والسيطرة عمى القوى 
 1الداخمية والخارجية حتى يتم الانتقال السميم بين الحركات المختمفة في الواجب الحركي.

 اهداف البرنامج لمفهوم الانسياب:

 ي الحركة والميارة.تنمية مقدرة الفرد عمى التمييز بين نوعي الانسياب ف -

 تنمية القدرة عمى أداء الحركات والتوقف المفاجئ والثبات التام. -

 تنمية مقدرة الفرد عمى أداء الحركات بانسياب وسيولة. -

 شكل الجسم:  

يعني شكل الجسم وضع الجسم في الفراغ ... وتغيير شكل الجسم تعني الحركة ومثال 
 .2وبتغيير وضع جسمو أثناء تأدية الميارة  ذلك لاعب الجمباز الذي يؤدي الشقمبة

 أهداف البرنامج لمفهوم شكل الجسم:

 إكساب الفرد القدرة في التحكم والسيطرة عمى اجزاء جسمو. -

 تنمية القدرة عمى التعبير بشكل الجسم لدى الفرد. -

 تأدية الفرد لأكبر عدد من اشكال الجسم المنحنية كما يتصور ىو شخصيا. -

 القدرة عمى الربط بين شكل الجسم وبقية المفاىيم المرتبطة والمؤثرة في الحركة.تنمية  -

                                                           
1
 .45-44 مرجع سابق، ص التربية الحركية للطفل،أمٌن أنور الخولً، أسامة كامل راتب:  

2
 45 مرجع سابق، ص التربية الحركية للطفل،أمٌن أنور الخولً، أسامة كامل راتب:  



الرضا الحركي ومف اهيمه                    الفصل الثالث:                                
 

 75 

 :العوامل التي تؤثر عمى حركة الإنسان 

لقد حب الله بتكوين بدني مميز يجعمو قادر عمى إنجاز العديد من الميام الحركية التي لا 
الإنسان أن نعرف يقدر عمييا غيره من الكائنات ولذا وجب عمينا عند دراسة حركة جسم 

 ماىي الخصائص التي يتميز بيا جيازه الحركي والتي تميزه عن غيره من الكائنات.

 العوامل التشريحية. أولا:

 : العوامل الميكانيكية.الثاني

 : العوامل الفسيولوجية.الثالث

 العوامل التشريحية: -أ

لجسم الإنسان نجد  في تناول موضوع العوامل التشريحية التي يتميز بيا الجياز الحركي
أن جسم الإنسان مكون من مجموعة من العظام المتباينة الطول والشكل والمتصمة مع 
بعضيا البعض بمفاصل تختمف في شكميا وتكوينيا ومداىا الحركي كما ترتبط ىذه 

 1العظام وتكسوىا الأوتار والعضلبت التي تكون الشكل الخارجي لجسم الإنسان 

لمخصائص التشريحية لجسم الإنسان نجد أن ىذه الخصائص ىي باستعراضنا السريع 
 التي تؤثر في طبيعة ومدى حركات الإنسان.

كزي كم فييا الجياز العصبي المر حكما أن العضلبت ىي منبع الطاقة الحركية ينظميا ويت
 ة من العضلبت، وتحددبالإضافة إلى أن العظام تتحرك كروافع تحت تأثير القوة الناتج

 . 2ركة بنوع المفصل ومداه التشريحي ىذه الح

 العوامل الميكانيكية: -ب
                                                           

1
ى دار الوفاء لدٌنا الطباعة والنشر، ٌدوي عبد العال ٌدوي وآخرون: علم الحركة والمٌكانٌكا الحٌوٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق، الطبعة الأول  

 .42، ص 1331الإسكندرٌة، مصر/ 
2
 34، مرجع سابق، صأسس ونظريات علم الحركةبسطوٌسً أحمد بسطوٌسً:  
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إن تركيب جسم الإنسان قد يساعد الجياز الحركي عمى أداء حركاتو بكفاءة تامة، وعميو 
فإن الخصائص الميكانيكية ليذا التركيب الأمثل تبين مدى تلبؤم ىذا التكوين لموظائف 

 ت.الحركية المطموب من الجياز الحركي لمعضلب

خاصية المطاطية الموجودة في العضلبت، تجعميا قادرة عمى الاستطاعة وىذا ما يساعد 
 .1عمى زيادة المدى الحركي لممفاصل كما أن ألياف العضلبت تعمل كأوتار مطاطة 

 العوامل الفسيولوجية: -ج

 تتمخص العوامل الفسيولوجية فيما يمي:

جميع عضلبت الجسم تتسم بقابمتيا عمى استقبال المثيرات الحركية والقدرة عمى  -أ
الاستجابة ليا عن طريق الانقباض العضمي الذي يتمثل في قصر طول العضمة فتقرب 

 وينتج عن ذلك حركة أجزاء الجسم. وانغامياالمسافة بين منشئيا 

مة أن تزيد من طوليا عن تتميز العضلبت بالمطاطية والمرونة حيث يمكن لمعض -ب
 طريق الشد ثم تعود لمعدل طوليا العضمي.

 2لمعضمة القدرة عمى أن تحافظ عمى شكميا وتقاوم أي تغير فيو  -ج

 

 

 

 

                                                           
1
 531مرجع سابق، ص ، علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيقٌدوي عبد العال ٌدوي وآخرون:  

2
 .531مرجع سابق، ص ، علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيقٌدوي عبد العال ٌدوي وآخرون:  
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 :الفصل  ةـــــــــــخلاص

أصبح النشاط البدني الرياضي ضرورة من ضروريات الحياة المعاصرة ويجب أن تكون 
توفر الفائدة المرجوة منيا وأن تحقيق الفائدة والنجاح في أداء الممارسة بالصورة التي 

الأنشطة الرياضية يؤدي إلى شعور الفرد بالرضى الحركي الذي يعد أىم الأبعاد التي ييتم 
بيا عمماء النفس الرياضي غذ يساعد عمى تقديم معمومات موضوعية عن الممارسين في 

ي تحقيق الإنجاز الرياضي والمساعدة عمى شتى المجالات المعرفية والحركية ويساىم ف
تطوير مستوى الأداء من خلبل تفيم أفضل ليم عن مستوى رضاىم الحركي فضلب عن 

بالرضى نتيجة الاشتراك بالأنشطة الرياضية يؤدي إلى الشعور بالارتياح أن الإحساس 
الصعوبات التي والسعادة لمممارسة تمك الألعاب وىذا يؤدي إلى التغمب عمى كثير من 

تواجييم عند عممية التدريب والممارسة ويساىم في إثارة الدافعية لدييم نحو الاستمرار في 
مزاولة الأنشطة في أن الحالة الانفعالية الإيجابية التي تستند عمييا خبرات النجاح تعد من 

 اىم الأسس لمنيوض بمستوى أداء الفرد.

 



 

رابعالالفصل    
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  :تمهــــــــــــــــــــــيد

يعتقد العمماء والباحثوف أف دراسة فترة المراىقة لاعتبارات مدرسية، إلا أف ذلؾ لا 
يمنع مف دراسة تمؾ المرحمة لاعتبارات عممية نفعية تجعمنا أقدر عمى التعامؿ مع 

 المراىؽ مف وجية وعمى فيمو وفيـ ذواتنا والأصوؿ النفسية مف جية أخرى.

فالمراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف وأصعبيا لكونيا تشمؿ عمى 
عدة تغيرات عقمية وجسمية إذا تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظـ وقمة التوافؽ 

ستانمي  العضمي العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخيؿ حيث وصفيا "
وشدة وتكتفيا الأوىاـ النفسية وتسودىا المعاناة " أنيا فترة عواصؼ وتوتر هـــــول

 والإحباط والصراع والقمؽ والمشكلات وصعوبة التوافؽ.

وعمى ىذا الاساس يجب دراسة الظواىر النفسية والسموكية لممراىؽ وكذا ما يحدث 
في جسمو مف تغيرات فيزيولوجية وعقمية وانفعالية وعاطفية إدراكا لما قد ينجر عنيا 

 سمبية أو إيجابية.مف نتائج 

فيذه الفترة قد تكوف المحطة الأخير لمفرد كي يعدؿ أو يتمـ تكامؿ شخصيتو في ظؿ 
 الخبرات الديناميكية الجديدة في حياتو.

ومف ىذا المنظور ارتأينا في ىذا الفصؿ التطرؽ لمختمؼ أنواع المراىقة ومشاكميا 
 .وخصائصيا حتى يتسنى لنا الإلماـ بجميع جوانب الموضوع
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  :مفهوم المراهقة 

يؤكد العمـ الحديث أف مرحمة المراىقة ىي منعطؼ خطير في حياة الإنساف وىي 
التي تؤثر طيمة حياتو عمى سموكو الاجتماعي والخمقي والنفسي ولذلؾ لا بد مف 
تحميؿ ودراسة الظواىر النفسية والسموكية التي تعتزي الكائف البشري اثناء ىذه الفترة 

أو بصورة أؽ  بؤسوحياتو الانفعالية لاتصاليا اتصالا وثيقا بسعادتو أو العصبية مف 
 واشمؿ بسموكو الاجتماعي.

فالمراىقة ىي عممية الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الشباب وتتميز بأنيا فترة 
بالغة التعقيد لما تحممو مف تغيرات عضوية ونفسية وذىنية تجعؿ مف الطفؿ كامؿ 

لممراىقة تعريؼ دقيؽ ومحدد فيناؾ العديد مف التعاريؼ والمفاىيـ النمو وليس 
 الخاصة بيا.

عمى أنيا المرحمة التي تسبؽ الرشد وتصؿ بالفرد إلى "  " البهى فؤاد السيدفتعرفيا 
اكتماؿ النضج والمراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد 

 يوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا.فيي بذلؾ عممية بيولوجية ح

وراىؽ بمعنى: غشى أو ألحؽ أو دنا مف .... فالمراىؽ ىذا المعنى ىو الذي يدنو 
 .1مف الحمـ واكتماؿ النضج 

أما "" مصطفى فيمي "" فيرى أف كممة مراىقة مشتقة مف  ADOLESCERRE أو 
 2سي والبدني والعقمي ولانفعالي الفعؿ اللاتيني: " ومعناىا التدرج نحو النضج الجن

GRWO UP  

 
                                                           

1
 .591، ص 5791، 4، دار الفكر العربً، القاهرة، طالأسس النفسٌة للنموالبهى فؤاد السٌد:  

2
، مذكرة دكتوراه، معهد علم النفس وعلوم التربٌة، الجزائر، اثر السلطة الأبوٌة على النمو الاجتماعً للمراهقصالح العبودي:   

 .59، ص 5797
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ومف الناحية المغوية يعرؼ " معجـ متف المغة " أنو الغلاـ الذي قارب الاحتلاـ ولـ 
 .1 راىقويحمـ بعد فيو مراىؽ وراىؽ، وىي مراىقة و 

نحو النضج ويقصد بو  تدرجوكممة مراىقة مشتقة مف الفعؿ " راىؽ " بمعنى 
 .2مجموعة مف التحولات الجسدية والنفسية التي تحدث ما بيف الطفولة والرشد 

وقد يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو 
النضج والاكتماؿ مف النواحي النفسية والعقمية والجنسية والبدنية " المراىقة عمى انيا 

   AUSBELيحدث فيو التحوؿ البيولوجي ويعرؼ "  الوقت الذي

وىناؾ مف يخمط بيف البموغ والمراىقة لذا يجب التمييز بينيما: فالمراىقة ىي التدرج 
يقصد بو نضج الأعضاء الجنسية واكتماؿ نحو النضج والاكتماؿ، و" البموغ " 

 وظائفيا.

جوانب المراىقة، اما فمف خلاؿ ذلؾ يتضح لنا اف البموغ يقصد بو جانب واحد مف 
عف السف الذي يحدث فيو البموغ فإنو يختمؼ باختلاؼ الجنس والظروؼ الاجتماعية 
والمناخية التي يعيش في وسطيا المراىؽ، وفيما يخص الفرؽ بيف الجنسيف فإف ىذه 

سنة  21التغيرات تحدث عند البنات في سف مبكرة ولا تحدث عند الأولاد غالبا قبؿ 
ارة إلى أف ىناؾ فروؽ فردية واسعة بيف الأفراد في سرعة نموىـ كما ينبغي الإش
 واكتماؿ نضجيـ.

ومرحمة المراىقة ىي المرحمة الإنمائية أو الطور الذي يمر فيو الناشئ وىو الفرد 
غير الناضج جسميا وانفعاليا عقميا واجتماعيا، نحو بدء النضج الجسمي والعقمي 

 والاجتماعي .

                                                           
1
 .55، ص5791، بٌروت، 5، مكتبة الحٌاة، طمتن اللغةأحمد رضا:   

2
 .55، ص 5795، 5ط ، دار النهضة العربٌة،علم النفس الرٌاضًسعد جلال، محمد حسن علاوي:   
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ىي مرحمة انتقالية بيف تعاريؼ نقوؿ أف  مرحمة المراىقة ومف خلاؿ جميع ىذه ال
الطفولة والرشد تتميز فييا التصرفات السموكية بالعواطؼ، والانفعالات الحادة 
والتوترات العنيفة، وعمى العموـ مف الشيؿ تحديد بداية المراىقة ولكف مف الصعب 

 تحديد نيايتيا.

الفرد، وذلؾ لما يحدث فييا مف تغيرات نفسية وتعتبر مف المراحؿ الحساسية في حياة 
 وفيزيولوجية تؤثر بصورة بالغة عمى الفرد في المراحؿ اللاحقة مف عمره.

 :أنواع المراهقة 

في الواقع أنو ليس ىناؾ نوع واحد مف المراىقة فمكؿ فرد نوع خاص حسب ظروفو 
عية، فالمراىقة إف الاجتماعية والجسمية والنفسية والمادية، وحسب استعداداتو الطبي

كانت تختمؼ مف فرد لآخر كذلؾ تختمؼ باختلاؼ الأنماط الحضارية التي يتربى في 
وسطيا المراىؽ فيي في المجتمع البدائي تختمؼ عنو في المجتمع المتحضر، كذلؾ 

 .1تختمؼ في مجتمع المدينة عنيا في المجتمع الريفي

 ومف ىنا نستطيع تمييز أنواع المراىقة التالية:

 :المراهقة المتكيفة 

ىي المراىقة اليادئة نسبيا تميؿ إلى الاستقرار العاطفي، وتكاد تخمو مف التوترات 
الانفعالية الحادة وغالبا ما تكوف علاقة المراىؽ بالمحيطيف بو علاقة طيبة كما يشعر 
المراىؽ بتقدير المجتمع لو، ولا يسرؼ في أحلاـ اليقظة والخياؿ أو الاتجاىات 

 .السمبية

  

                                                           
1
 .71عبد الرحمن عٌساوي: نفس المرجع، ص   
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 :) المراهقة الإنسحابية ) المنطوية 

تتميز بالانطواء والعزلة والتردد والخجؿ والشعور بالنقص، وعدـ التوافؽ الاجتماعي 
ويصرؼ فييا المراىؽ جانبا كبيرا مف تفكيره إلى نفسو وحؿ مشاكمو والتفكير في 

الاستغراؽ في الجانب الديني، والتأمؿ في القيـ الروحية والأخلاقية كما يسرؼ في 
أحلاـ اليقظة وخيالات مرضية، يؤدي بو إلى محاولة مطابقة نفسو بأبطاؿ الروايات 

 التي يقرأىا أو يشاىدىا في وسائؿ الإعلاـ المختمفة.

 :المراهقة العدوانية 

والتي يكوف فييا المراىؽ ثائرا متمردا عمى السمطة الأبوية أو سمطة المجتمع  
د ذاتو ويظير السموؾ العدواني إما بصفة مباشرة فيتخذ الخارجي كما يميؿ إلى تأكي

 .1صورة العناد ويرفض كؿ شيء 

 جانحة:المراهقة ال 

تشكؿ الصورة المتطرفة لمشكميف المنسحب والعدواني، وتتميز بالانحلاؿ الخمقي 
والانييار النفسي، حيث يقوـ المراىؽ بتصرفات تروع المجتمع ويدخميا في بعض 

 .2الجريمة أو المرضى النفسي أو العقمي الأحياف في عداد 

 :أزمة المراهقة 

المراىقة فترة مف العمر تتمز بالفوضى والتناقض، يسعى مف خلاليا الفرد ) الشباب( 
ىوية جديدة، كما تتميز بالتمرد ضد سمطة الأسرة إلى الاستقلالية واكتساب 

العائمي خاصة  والمؤسسات الاجتماعية الأخرى بأشكاؿ مختمفة كرفض سمطة الوسط
 سمطة الكبار، و" كسر " القيود التي تربطو بالطفولة .

                                                           
1
 .511، 5797 -جدة -، دار الشروقالنمو النفسً للطفل والمراهق، أسس الصحة النفسٌةمحمد مصطفى زٌدان:   

2
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كما يحاوؿ المراىؽ دائما اجتياز تمؾ الأزمات والتوترات النفسية عف طريؽ 
 ميكانيزمات دفاعية متنوعة كالاىتماـ بالنشاطات الرياضية.

وعدـ الاستقرار ويرى العديد مف الباحثيف أف أزمة المراىقة التي تتميز بالقمؽ والكأبة 
 وتحدث بصفتيف: 25تظير تقريبا في حدود سف 

إنيا تدريجية حيث أف المراىؽ يستوعب بعض الأفكار غير المفيومة خلاؿ مرحمة  -
 الطفولة.

ثـ تنفجر الازمة بصفة  خطيرة، ويعود سببيا إلى الإحساس الشديد بالخوؼ  -
ء الذي يصؿ إليو الفرد فكمما والخطأ والخجؿ كما ترتبط أزمة المراىقة بمستوى الذكا

  1ارتفع ىذا المستوى انتابو القمؽ أكثر 

 :أشكال أزمة المراهقة 

تتخذ الأزمة التي يمر بيا الفرد أثناء المراىقة أشكالا متنوعة فيمكف أف تظير عمى 
شكؿ تمرد ضد السمطة الأبوية أو المجتمع أو عمى شكؿ تبعية لمعادات والتصورات 

 سائدة.الاجتماعية ال

إف سعي المراىؽ نحو التحرر والاستقلالية يعني الرغبة في تحقيؽ الذات والتخمص 
مف التبعية الطفمية التي تفرضيا الأسرة والمدرسة والمجتمع ككؿ، تسبب لو الضيؽ 

 والانزعاج والاحتقار مف قدراتو.

 

 

                                                           
1
 B.REYMOND – RINIER./ LE DEVELOPPEMENT SOCIAL DE L’ENFANT ET L’ ADOLESCENT- MARDAGA- 

1980- P 193. 
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 :العوامل النفسية الاجتماعية لأزمة المراهقة 
 :تأكيد الذات 

المراىؽ عمى الوسط العائمي ويظير ذلؾ إما عمى شكؿ سموكيات عنيفة يتمرد 
وانتقادات موجية ضد أفكار وأخلاؽ الكبار والأولياء أو عمى شكؿ صورة شفقة 
عمييـ مف خلاؿ إحساسو بالتفوؽ ومف وجية نظر التحميؿ النفسي، الرغبة في تأكيد 

مراىؽ إلى عدـ تقبؿ الأنماط الذات والاستقلالية ىي الدافع الاساسي الذي يؤدي بال
 الفكرية الأبوية ويزداد ذلؾ حدة عندما يكتشؼ أف سمطة الوالديف غير مطمقة.

إف تضارب قيـ الأسرة بقيـ جماعة المراىقيف يسبب إىانة نفسية وجرح نرجسي عميؽ 
تعد ىذه المشكمة مف بيف تناقضات المراىقة الناتجة عف رفض صور الآباء وعدـ 

 . 1نيف الأسرة الامتثاؿ لقوا

إف المراىؽ الذي يتميز بالميؿ نحو التحرر يجد نفسو مقيدا بجماعة الأقراف، ىذا مف 
مازاؿ جية ومف جية أخرى شعوره بقيمتو كشخص مستقؿ حر في سموكو وأفكاره 

حاجة إلى تأكيد الذات والشعور بعدـ الاىتماـ خاضعا لسمطة الأولياء فيقوؿ: "أف ال
يزات أساسية لمرحمة ممالأولياء عبارة عف  E.RESTINBERGوالتفاىـ مف طرؼ 

 المراىقة ...."

 : البحث عن الأصالة 

غالبا ما تعتبر عممية البحث عف الأصالة عمى الرغبة في تحطيـ القوالب السابقة 
والابتعاد عف قيـ الأولياء والاسرة فالنضج الفيزيولوجي واستيقاظ العواطؼ والرغبات 

يشعر حقيقة بأنو ولد مف جديد لأنو لـ يتوصؿ بعد إلى فيـ  الجديدة تجعؿ المراىؽ
 معزى التحولات التي يعيشيا.
                                                           

1
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 :البحث عن الهوية 

في المجتمعات التي تتميز بالتغيرات السريعة، يجد الشاب الصعوبات كبيرة في 
الامتثاؿ لمقيـ الاجتماعية السائدة فالإحباط والصراعات النفسية التي يعيشيا الفرد ىي 

 نتائج مباشر.

لمتحويلات التي تمس النظاـ الثقافي التقميدي فيمكف اعتبار " عممية الجوع إلى 
الأصؿ" وسيمة دفاعية وممجأ ضد القمؽ والتوتر السيكولوجي لدى المراىؽ حسب " 

T.RECA ( "2961لا يتكوف ىذا ) باليوية في المراىقة بسيولة وذلؾ  الشعور
بسبب عدـ تحديد الأدوار فييا حيث لا يجد الشباب معايير ثابتة في عالـ متميز 

 .1بالحركة والتغير 

 :العوامل المعرفية 

تمثؿ ىذه المرحمة عند المراىؽ مرحمة الخروج عف تقميد الوالديف والمربيف، ودخولو 
ة التي يتعايش معيا كما تتميز بطرح طور بناء الشخصية وحؿ المشاكؿ الحياتي

المراىؽ لعدة تساؤلات حوؿ وجوده ومكانتو في المجتمع وتزداد شدة الأزمة في ىذه 
المرحمة بظيور التفكير الطويؿ والتخيؿ والتخميف مما يساىـ في تحوليا إلى أزمة 

 نفسية ولذلؾ ىناؾ بعض العمماء يسمونيا مرحمة " الماورائيات ".

 قة:مشاكل المراه 

 إف مشكلات المراىقة مف المشاكؿ الرئيسية التي تواجو المراىقيف في ىذه المرحمة 

) المرحمة الثانوية ( والسبب يعود إلى المجتمع نفسو والمدرسة والييئات الاجتماعية 
والاسرة والنوادي وكؿ المنظمات التي ليا علاقة بيذه الفئة فكميا مسؤولة عف حالة 

                                                           
1
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والعدوانية في حياة ىؤلاء المراىقيف في الوقت الحالي، ليذا سوؼ القمؽ ولاضطراب 
 . 1نتناوؿ مختمؼ المشاكؿ التي يتعرض ليا المراىؽ

  :المشاكل النفسية 

مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفس المراىؽ وانطلاقا مف العوامؿ 
ستقلاؿ وثورتو النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التجديد والا

لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الطرؽ والأساليب فيو لا يخضع لأمور البيئة وتعامميا 
وأحكاـ المجتمع وقيمو الخمقية والاجتماعية بؿ أصبح يفحص الأمور ويزنيا بتفكيره 
وعقمو، وعندما يشعر المراىؽ أف البيئة تصارع معو ولا تقدر موقفو ولا تجش 

يسعى دوف قصد لأف يؤكد لنفسو وبثورتو وتمرده وعناد، فإذا إحساسو الجديد لذا فيو 
كانت كؿ مف الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا يفيموف قدراتو ومواىبو ولا تعاممو كفرد 
مستقؿ ولا تشبع فيو حاجتو الأساسية في حيف فيو يجب أف يحس بذاتو وأف يعرؼ 

 .2الكؿ بقدرتو وقيمتو 

 :المشكلات الانفعالية 

الانفعالي في حية المراىؽ يبدو واضحا في عنؼ انفعالاتو وحدتيا  إف العامؿ
واندفاعيا وىذا الاندفاع الانفعالي ليست أسبابو النفسية خالصة بؿ يرجع ذلؾ 
لمتغيرات الجسمية فإحساس المراىؽ ينمو جسمو وشعوره أف جسمو لا يختمؼ عف 

كذلؾ في الوقت نفسو بالفخر و أجساـ الرجاؿ وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر المراىؽ 
بالحياء والخجؿ مف ىذا النمو الطارئ كما يتجمى بوضوح خوؼ المراىؽ مف ىذه 
المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا والتي تتطمب منو أف يكوف رجلا في سموكو 

 وتصرفاتو . 
                                                           

1
 .52، ص 5775المؤسسة الوطنٌة للكتاب،  علوم التربٌة،أحمد شبشوب:   

 
2
 .92، ص 5795، 5دار المعارف، القاهرة، طالمراهقٌن فً المدن والرٌف،  مشكلاتمٌخائٌل خلٌل عوض،   
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 :المشاكل الاجتماعية 

الحصوؿ عمى إف مشاكؿ المراىقة تنشأ مف الاحتياجات السموكية الأساسية مثؿ 
 مراكز ومكانة في المجتمع والمدرسة كمصادر لمسمطة.

 :الأسرة كمصدر لمسمطة 

إف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ إلى الحرية والاستقلالية والتحرر مف عالـ الطفولية 
وعندما تتدخؿ الأسرة في شؤونو فيو يعتبر ىذا الموقؼ تصغيرا لو مف شأنو واختبارا 

يريد أف يعامؿ معاممة الصغار لذلؾ نجد ميؿ المراىؽ غمى نقد كما أنو لا لقدراتو 
ومناقشة كؿ ما يعرض عميو مف أراء وافكار ولا يستقبؿ كؿ ما يقاؿ لو بؿ تصبح لو 

 مواقؼ وأراء يتعصب ليا احيانا.

إف شخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات والتراعات والموجودة بينو وبيف أسرتو وتموف 
 ا خضوع وامتثاؿ المراىؽ أو تمرده وعدـ استسلامو.نتيجة ىذا الصراع إم

 :المدرسة كمصدر لمسمطة 

المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىؽ معظـ وقتو والسمطة 
المدرسية تتعرض لثورة المراىؽ فالطالب برى أف السمطة المدرسية أشد مف سمطة 

المدرسة خضوعا وامتثالا لمقوانيف  الاسرة فلا يستطيع المراىؽ أف يفعؿ ما يريد في
الداخمية ليذه المؤسسة وليذا فيو يأخذ مظيرا سمبيا لمتعبير عف ثورتو كاصطناع 

د تصؿ الثورة أحيانا لدرجة التمرد والخروج عف الغرور أو الاستيانة بالدرس وق
 .1السمطة المدرسية لدرجة تصؿ إلى العدواف

 

                                                           
1
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 :المجتمع كمصدر السمطة 

ما  الإنساف بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة، يميؿ إما إلى الحياة الاجتماعية وا 
إلى الغزلة فالبعض منيـ يمكنيـ عقد صلات اجتماعية بسيولة لمتمتع بميارات 
اجتماعية تمكنيـ مف كسب الاصدقاء والبعض الآخر يميؿ إلى العزلة والابتعاد عف 

يمكنو القوؿ في ىذا المجاؿ اف الفرد الآخريف لظروؼ اجتماعية ونفسية، وكؿ ما 
لكي يحقؽ النجاح والاندماج الاجتماعي لا بد أف يكوف محبوبا مف طرؼ الآخريف 

 . 1واف يشعر بتقبؿ الآخريف لو 

 :مشكمة الرغبات الجنسية 

مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد إلى الجنس الآخر، ولكف أحيانا تقؼ 
فإنو يعمؿ  فعندما يفصؿ المجتمع بيف الجنسيف الداخميةالتقاليد حائلا أماـ رغباتو 

حباطيا وقد  عمى إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىؽ تجاه الجنس الآخر وا 
اخلاقية بالإضافة إلى لجوء المراىقيف إلى طرؽ  يتعرض لانحرافات وسموكيات لا

 ممتوية لا يقرىا المجتمع .

 :المشاكل الصحية 

مف المتاعب التي يتعرض ليا المراىؽ ىي السمنة، فقد تكوف سمنة بسيطة مؤقتة، 
لكف إذا ازدادت وكانت كبيرة يجب الاعتماد عمى نظاـ الحمية باستشارة أخصائي فقد 

ىرمونية لمغدد، كما يجب عرض المصاب عمى طبيب تكوف وراءىا اضطرابات 
 .2نفساني 

 
                                                           

1
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 :الترعة العدوانية 

مف المشاكؿ الشائعة بيف المراىقيف الترعية العدوانية عمى الآخريف مف زملائيـ 
 وتختمؼ أشكاليا مثؿ:

 الاعتداء بالضرب والشتـ عمى الزملاء ) العدواف الجسدي والمفظي (. -

 الاعتداء بالسرقة. -

 الاعتداء بإلقاء التيـ عمى الآخريف. -

ويرى الدكتور " عزت محمد راجح " أف غالبية المراىقيف يعانوف مف صراعات 
 متعددة وىي كما يمي: 

 صراعات بيف مغريات الطفولة والرجولة. -2

 صراع بيف شعوره الشديد بذاتو وشعوره بالجماعة. -1

 ع أو بينية وبيف ضميره الخمقي.صراع جنسي بيف الميؿ المتيقظ وتقاليد المجتم -3

 صراع ديني بيف ما تعممو مف شعائر وبيف ما يصوره لو تفكيره الجديد. -4

صراع عائمي بيف التحرر مف سمطة الاسرة وقيودىا وبيف رغبتو فب الاعتماد  -5
 عمى الاسرة في قضاء حاجاتو.

 صراع بيف مثالية الشباب وبيف الواقع. -6

 بيف جيمو وبيف الأجياؿ السابقة. صراع -7

 .1صراعات بيف أىداؼ متعارضة في داخؿ يرغب في تحقيقيا في آف واحد  -8

                                                           
1
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 :خصائص ومميزات المراهقة 

يؤدي الانتقاؿ مف المدرسة الأساسية إلى الثانوية إلى اطراد الشعور بالنضج و 
الفرد بشيء ىاـ الاستقلاؿ ومرحمة المراىقة تختص عف باقي مراحؿ النمو في حياة 

ألا وىي التحولات أو التغيرات التي تطرأ عميو مف الناحية الجسمية، العقمية، النفسية، 
الانفعالية، الاجتماعية والحركية والتي تؤثر بصورة بالغة عمى حياتو في المراحؿ 

 اللاحقة.

لذلؾ مف اجؿ مساعدة ىؤلاء لمخروج مف ىذه المرحمة أصحاء معافيف ارتأى الباحث 
ف يمـ ىذه الجوانب التي يتعرض ليا المراىؽ، كف المعرفة والإلماـ بيا لو أىمية ا

خاصة لمعامميف في ميداف التربية البدنية والرياضة وبالتالي تحديد ميوليـ 
 واحتياجاتيـ الأساسية.

 الخصائص الجسمية والفيزيولوجية: -أ

لوجية تشمؿ نشاط إف الخصائص الجسمية لممراىؽ تظير مف ناحيتيف، ناحية فيزيو 
الغدد والأجيزة الداخمية التي ترافؽ بعض الظواىر الخارجية والناحية الجسمية العامة 

وينعكس  ذلؾ عمى اتساع الكتفيف والصدر  1والتي تشمؿ الزيادة في الطوؿ والوزف
وطوؿ الجذع ومحيط الردفيف وطوؿ الساقيف وتمتاز مرحمة المراىقة بسرعة النمو 
الجسمي واكتماؿ النضج حيث يزداد الطوؿ والزف وتنمو العضلات والأطراؼ ولا 
يتخذ النمو معدلا واحدا في سرعة النمو في جميع جوانب الجسـ، كذلؾ تؤدي ىذه 

عة إلى فقداف المراىؽ القدرة عمى الحركة ويؤدي ذلؾ غمى اضطراب السموؾ السر 
 .2الحركي 

                                                           
1
 .545، ص 5793، 5، دار البحوث العلمٌة، طسٌكولوجٌة المراهقةسعدٌة محمد علً هادر:   

2
 .99، ص 5794، دار النهضة العربٌة، بٌروت، معالم علم النفسعبد الرحمان عٌسوي:   
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سنة تظير الزيادة والنمو عند المراىقيف في  24 -22ففي المرحمة الممتدة مف سف 
لطوؿ في الطوؿ والوزف باختلاؼ الجنس، فنجد في مراحؿ معينة اف البنات يكف 

ف في حيف يفوؽ متوسط وزف جسـ الولد أطوؿ مف الأولاد وكذا أكثر منيـ وزنا
 .1منو عند الإناث  25وطولو بعد سف الػػػػػػػػ 

وتشير متوسطات الطوؿ والوزف التي أسفرت عنيا دراسات الإدارة العامة لمصحة 
 المدرسية إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي:

متوسط الطوؿ  السف
عند البنيف 

 )سـ(

متوسط الوزف 
عند البنات 

 ()كغ

متوسط الطوؿ 
 عند البنيف

 )سـ( 

متوسط الوزف 
عند البنات 

 )كغ( 
 39.5 247 37.3 243.2 سنة  21
 53.5 257.2 48.83 259.2 سنة 25
 63.3 258.8 64.43 269.3 سنة 28
 55.8 259.3 68.33 278 سنة 13

 ( يمثل الخصائص الجسمية لممراهقة:1* جدول رقم )

ومف أىـ التغيرات الجسمية في ىذه المرحمة ما يسمى بالأغراض الجنسية الثانوية 
 .2نتيجة نمو بعض الغدد 

يصحب ظيور ىذه الأعراض المزيد مف المشكلات التي تعترض الأفراد  وقد
كخشونة الصوت أو السمنة أو النحافة، وغالبا ما تعزى أسباب ظيور الأعراض 
الجنسية الثانوية إلى نشاط الغدد الجنسية ونضجيا بالإضافة إلى علاقتيا بغيرىا مف 

 الغدد كالغدة النخامية والغدة الدرقية.

                                                           
1
 .543، ص 5774،  9، القاهرة، طعلم النفس الرٌاضً دار المعارفمحمد حسن علاوي:   

2
 . 49دار الثقافة بٌروت، بدون سنة، ص  ،الأسس النفسٌة التربوٌة لرعاٌة الشبابم عمر محمد الشٌبانٌن:   
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ىذه التغيرات الجسمانية والفيزيولوجية السابقة ترتبط بالعديد مف التغيرات ويلاحظ أف 
 .1النفسية والسموكية التي تتميز بيا ىذه المرحمة 

كما يمتاز النمو الجسمي بنوع مف عدـ التوازف فالجياز العضمي يكوف أسرع مف  
ميتو لمتعب نمو الجياز العظمي وربما كاف ىذا سببا فيما يبدو عمى المراىؽ مف قاب

 وعجزه عف القياـ بمجيودات.

 الخصائص الحركية: -ب

اختمؼ العمماء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فترة المراىقة ومدى أىميتو بالنسبة لمنمو 
تتميز بالاختلاؿ في  23الحركي والجسمي أف حركات المراىؽ حتى حوالي سف 

" ويرى " والاضطراب في نواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ،  GORKINالتوازف 
كما يؤكد أف ىذا الاضطراب يحمؿ الطابع الوقتي إذا لا يمبث المراىؽ في غضوف 

 مرحمة الفتوة حتى تتبدؿ حركاتو لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عف ذلؾ قبؿ.

 2لنسبة لمنواحي الحركية أما " ىومبورجر " فيميز مرحمة المراىقة بأنيا فترة ارتباؾ با
كما يرى ميكمماف ونوييارس " في ىذه الفترة أنيا فترة الاضطراب والفوضى الحركية 
إذا أنيا تحمؿ في طياتيا بعض الاضطرابات التي تمتد إلى فترة معينة بالنسبة 

 لمنواحي النوعية لمنمو الحركي.

لكثير مف الاضطراب كما يلاحظ عمى المراىؽ في ىذه الفترة أف حركاتو يميزىا ا
والارتباؾ وأبمغ مثاؿ عمى ذلؾ مما يلاحظ أثناء المشي والجري، الزيادة المفرطة في 
الحركات وتعني عدـ القدرة عمى الاقتصاد الحركي ونقص ىادفة الحركات ونقص 

 في القدرة عمى التحكـ الحركي.

                                                           
1
 .255، ص 5793، 5دار البحوث العلمٌة، ط سٌكولوجٌة المراهقة،سعدٌة محمد علً بهادر:   

2
 .545، مرجع سابق، ص علم النفس الرٌاضًمحمد حسٌن علاوي:    
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 الارتباك الحركي العام: -1

نلاحظ أف حركات المراىؽ التي كانت تتميز بالتناسؽ والانسجاـ والسيولة التي 
 .1اكتسبيا في غضوف المراحؿ السالفة يعترييا الكثير مف الاضطراب والارتباؾ 

 الافتقار لمرشاقة: -2

تتميز حركات المراىؽ بافتقارىا لصفة الرشاقة ويتضح ذلؾ جميا لتمؾ الحركات التي 
 فؽ لمختمؼ أجزاء الجسـ.تتطمب حسف التوا

 نقص هادفية الحركات: -3

لا يتوافر لممراىؽ تنظيـ حركات لمحاولة تحقيؽ ىدؼ معيف، إذا يمكف ملاحظة اف 
حركات أطرافو لا تخضع لصفة الانتظاـ ولا يستطيع حسف التحـ فييا وخاصة 
بالنسبة لحركات الجسـ التي تسيـ فييا حركات الذراعيف والساقيف فنرى عدـ 

ستطاعة المراىؽ توجيو حركة أطرافو لتحقيؽ ىدؼ معيف أو القدرة عمى أداء بعض ا
 .2الانشطة الرياضية التي تتطمب قدرا كبيرا مف الدقة والتوازف 

 الزيادة المفرطة في الحركات: -4

كثيرا ما نجد اف الحركات العادية لممراىؽ ترتبط بدرجة كبيرة ببعض الحركات 
ح ذلؾ عند ملاحظة يديو أثناء الجري، وتعني تمؾ الزيادة الجانبية الزائدة، ويتض

الواضحة في حركاتو وعدـ قدرتو عمى الاقتصاد الحركي ونقص في ىادفة 
 .3الحركات

 
                                                           

1
 .554، ص 5799، بغداد، 5ترجمة عبد العالً نصٌف، ط التعلم الحركً،كورت منٌل:    

2
 .594مرجع سابق، ص  التعلم الحركً،كورت منٌل:   

3
 .545، مرجع سابق، ص علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي:،   
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 اضطراب القوى الحركية: -5

في بعض الأحياف يجد المراىؽ الصعوبة بالغة في استخداـ قوتو لكي تناسب 
الحركات باستخداـ قدر كبير مف التوتر الواجب الحركي، فنراه يؤدي الكثير مف 

والتقمص ويعني ىذا افتقاره للاقتصاد في الجيد وعدـ قدرتو عمى ضبط القوى 
 المحركة لمعضلات.

 نقص في القدرة عمى التحكم: -6

عمى العكس مف المرحمة السابقة نجد أف المراىؽ يجد صعوبة في اكتساب بعض 
و الخوؼ بصورة أكثر وضوحا مف المرحمة الميارات الحركية الجديدة كما يظير عمي

 السابقة ويسيـ ذلؾ في إعاقة اكتسابو واستيعاب الحركات الجديدة.

 الحركي العام: السموكالتعارض ) التضاد( في  -7

يتسـ المراىؽ بعدـ الاستقرار الحكي الذي يظير في القياـ بمختمؼ الحركات غير 
طويمة، فنجده دائب الحركة بيديو ترة المقصودة فيو يجد صعوبة في البقاء صامتا لف

وينشغؿ بالمعب بما يقع أمامو مف أدوات وأشياء ونجده تارة يتحسس شعره وتارة 
يتحسس فمو أو ملابسو، وفي بعض الأحياف يؤدي عدـ الاستقرار الحركي إلى 
بعض الانتفاضات غير المنظمة بالرأس او الاكتفاء وفي أحياف أخرى نلاحظ اتساـ 

 .والثوانيلتكاسؿ وتوصؼ عادة بالتثاقؿ حركاتو با

سنة يظير الاتزاف التدريجي في نواحي الارتباؾ  28 -25أما في المرحمة ما بيف 
الحركي والاضطراب وتأخذ مختمؼ النواحي لمميارات الحركية في التحسف لتصؿ 
إلى درجة عالية مف الجودة ويستطيع المراىؽ فييا سرعة اكتساب وتعمـ الحركات 

تقانيا وتثبيتيا إضافة إلى ذلؾ فإف عامؿ ق وة العضلات التي يتميز بيا الفتى وا 
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يساعد عمى ممارسة أنواع عديدة مف الانشطة الرياضية وكذلؾ مرونة الفتاة في 
عضلاتيا تساعدىا عمى ممارسة الجمباز كما يستطيع في ىذه المرحؿ الوصوؿ 

يصؿ إلى اكتماؿ  12- 28بالتدريب إلى أعمى المستويات مف النجاح أما مف سف 
القوة العضمية والمرونة والرشاقة ويستطيع الوصوؿ إلى أعمى الصفات البدنية ك
 . 1مستوى رياضي 

 :النمو العقمي 

إف الحياة العقمية تتجو نحو التمايز، والذي يقوـ عمى الذكاء والإدراؾ والتذكر 
والتفكير والتخيؿ فالقدرة العقمية لدى المراىؽ تمعب دورا في تكويف صورة عف ذاتو 

 وتقييمو ليا.

و العقمي مف الخصائص الميمة، لأف فيـ ومعرفة ما يحدث لممراىؽ عمى والنم
المستوى العقمي يساعدنا عمى فيـ شخصية وتوظيؼ المعارؼ والمعمومات في 

 العممية التربوية.

وتشير معظـ الدراسات أف منحنيات نمو الذكاء في ىذه الفترة لا تظير عمى ىيئة 
 سمي.قفزة سريعة كما ىو الحاؿ في النمو الج

كما يلاحظ في ىذه الفترة القدر عمى اكتساب الميارات والمعمومات وعمى التفكير 
والاستنتاج كما تأخذ الفروؽ الفردية في النواحي العقمية بالوضوح وتبدأ قدرة 

 .2واستعدادات المراىؽ في الظيور خاصة في الانتباه والملاحظة والإدراؾ والنقد 

ويتضح ذلؾ بانتقالو مف النمط الشخص إلى النمط المجرد حيث نجد أف الطفؿ 
عندما يستعمؿ منطقة يستعيف بالأشياء المحسوسة بينما المراىؽ يتعدى ىذا المستوى 

                                                           
1
 .542، مرجع سابق، ص علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي:   

2
 .542،ص 5792، الطفولة والمراهقة، عالم الكتب، القاهرة، علم النفس والنموحامد عبد السلام وهران:   
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مف التفكير باعتباره يستعمؿ المنطؽ حتى في الامور التي ليس ليا علاقة 
مجرد. ويعود لنظرية " جوف  وبالمحسوس وبالخاص معنى ذلؾ أنو يفيـ ويدرؾ ما ى

بياجي " الدور الأكبر في بياف طبيعة النمو العقمي بكير مف الوضوح بحيث يحدده 
 في المراحؿ التالية:

 المرحمة الحسية الحركية يتـ التعمـ فييا بالأفعاؿ والمعالجات اليدوية. -

 ة والرموز.المرحمة الرمزية أو مرحمة ما قبؿ العمميات ويحدث التعمـ فييا بالغ -

 مرحمة العمميات المجردة ويتطور فييا التفكير المنطقي. -

وتعتبر مرحمة العمميات المجردة مف أىـ المراحؿ التي يبدا فييا المراىؽ ممارسة أكثر 
 العمميات المعرفية أو العقمية.

والقدرة عمى التفكير التجريدي ترتبط ارتباطا وثيقا بفيـ العلاقات الكيفية للأشياء 
 شكؿ الجانب الياـ والضروري مف النضج الذىني والعاطفي.وت

 ومف الجانب التي نتطرؽ إلييا في خصائص النمو العقمي في ىذه المرحمة ما يمي:

 الذكاة: -1  

" بأنو القدرة  بيرتىو القدرة العقمية العامة التي تبيف المستوى العاف لمفرد كما عرفو " 
العقمية والمعرفية العامة ويقصد بو عدـ تأثره بالنواحي الجسدية بؿ تاثيره بالنواحي 
الإدراكية وفي ىذه المرحمة يجب استخداـ اختبارات الذكاء والقدرات والاستعدادات 
لتحديد مستوى العمؿ المدرسي مف جية واكتشاؼ إمكانيات وقدرات التمميذ المراىؽ 

 لضمف لو بدء التعمؽ الدراسي وبالأخص التوافؽ الدراسي الجيد. مف جية أخرى
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 الإدراك: -2

يتجو غدراؾ المراىؽ غمى إدراؾ العلاقات المجردة والغمضة والمعنوية والرمزية 
الأفكار الجاىزة والتي لا تقوـ عمى وعمى ىذا الاساس وبيذا التطور نجده لا يتقبؿ 

 البرىنة والأقناع.

 الانتباه:-3

غـ مف الأزمة التي يمر بيا المراىؽ إلا أف الانتباه يزداد بشكؿ واضح في مداه بالر 
 ومدتو ومستواه، وعميو فإنو يستطيع فيـ مشكلات طويمة ومعقدة.

 التفكير: -4

يتأثر تفكير المراىؽ بالبيئة وىذا ما يجعمو يمجأ عمى مختمؼ الطرؽ لحؿ مشاكمو 
ورغـ انو يرتفع عف التفكير الحسي ويرتقي إلى مرحمة التفكير المجرد إلا أنو يستخدـ 

الاستقرار والاستنتاج وما ييمو ىو أف يكوف تفكيره دائما  فيو الاستدلاؿ بنوعيو: 
 . 1إلى حؿ المشكلاتمبنيا عمى افتراضات لموصوؿ 

 التذكر: -5-

ذلؾ أف عممية  تؤكد الأبحاث الحديث أف الكفولة ليست ىي المرحمة الذىبية لمتذكر،
التذكر تنمو أيضا في مرحمة المراىقة، وتنمو معيا قدرة الفرد عمى الاستيعاب 
 والتعرؼ والقدرة عمى الاحتفاظ وترتبط عممية التذكر بنمو قدرة الفرد عمى الانتباه

 .2بدرجة ميمو نحوىا أو عزوفو عنيا 

 

                                                           
1
 .549، ص 5799، 2عبد الحمٌد نشوانً: علم النفس التربوي، دار الفرقان للنشر والتوزٌع، الاردن، ط  

2
 .545، ص 5797، 5، دار النهضة العربٌة، بٌروت، طالنمو التربوي للطفل المراهقكمال الدسوقً:   
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 التخيل: -6

و يتسـ خياؿ المراىؽ بانو الوسيمة التي يتجاوز مف خلاليا حواجز الزماف والمكاف 
يحقؽ لو عدة وظائؼ فيو أداة ترويحية كما أنو مسرح لممطامح غير المحققة وىو 

 . 1يرتبط بالتفكير ذلؾ أف الخياؿ يعتبر وسيمة ىامة لممراىؽ لتحقيؽ الانفعالات 

 النمو الاجتماعي: -4-11

يتميز النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة بالتغير الواضح الذي يتمثؿ في إعادة تنظيـ 
جديديف يتفقاف ومستوى النضج الذي وصؿ قات الاجتماعية يشكؿ ومستوى العلا

غميو المراىؽ كما يخضع سموكو لعدة تغيرات تتميز بأنواع مف التحوؿ تشير إلى نمو 
الحساسية الاجتماعية كما تظير ىناؾ فروؽ أساسية بيف اتجاىات المراىقيف في 

 الطبقة الاجتماعية المختمفة.

المراىؽ يظير في الاىتماـ المتزايد بالمظير الشخصي والترعة وفيما يخص سموؾ 
الاستقلالية والانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد عمى النفس، وينمو لديو 

 الوعي والمسؤولية الاجتماعية.

كما تعتبر المنافسة مف مظاىر العلاقات الاجتماعية في مرحمة المراىقة وىناؾ عدة 
وتتمثؿ في الاستعدادات والاتجاىات  2لسموؾ الاجتماعي لممراىؽ عوامؿ تؤثر في ا

 العائمية ) الاتجاه الديني، العادات، التقاليد، .... ( وجماعة الرفاؽ والمدرسة.

انواع التحوؿ في السموؾ الاجتماعي لممراىؽ وعميا تدور حوؿ  3" ميـــــــــكويمخص " 
 الرغبة في تحقيؽ الذات.

                                                           
1
 . 592، ص 5791، دار الفكر العربً، القاهرة، الأسس النفسٌة للنموالبهى فؤاد السٌد:   

2
 .547، مرجع سابق، ص علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي:   

3
 .599، مرجع سابق، ص ٌة الجنوحسٌكولوجعبد الرحمان عٌسوي:   
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 وؿ وعدـ الاستقرار في الميوؿ الاجتماعية إلى التحديد والعمؽ. التنوع مف التح -2

 التحوؿ مف الثرثرة وزيادة النشاط أيا كاف إلى السموؾ أكثر ضبطا واحتراما. -1

 التحوؿ مف الرغبة في الارتباط بالأفراد إلى الارتباط بالمجموعات. -3

ادي كعامؿ مؤثر في التحوؿ مف عدـ الاىتماـ بمركز الأسرة الاجتماعي والاقتص -4
اجتماعيا واقتصاديا الاسرة  مرتمةالعلاقات الاجتماعية وتكويف أصدقاء واعتبار 

 عاملا ميما في تحديد العلاقات وتكويف الصدقات.

التحوؿ مف قبوؿ أي نشاط يعطي فرصة لعلاقات اجتماعية إلى الاىتماـ بأنواع  -5
 التي تتفؽ والمواىب الخاصة لممراىؽ.النشاطات 

وكثيرا ما يتعرض المراىؽ إلى الإحباط والصراع نظرا لكونو مف جية يريد أف يدخؿ 
مجتمع الراشديف ويتحمؿ مسؤولياتيـ وىذا ما يجعؿ دوره الاجتماعي غير واضح لأنو 

ويسعى في نفس الوقت لتحقيؽ ذاتو والتحرر مف سمطة  لـ يعد طفلا ولا يعتبر راشدا
 يفيمو يوجو ويساعده في حؿ مشاكمو. الكبار لذا يمجأ إلى اختيار صديؽ
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 :الفصل خلاصــــــــــــــة

المراىقة مرحمة انتقالية بيف الطفولة والرشد وتعتبر مف المراحؿ الحساسة وذلؾ لما 
يحدث فييا مف تغيرات فيزيولوجية وجسمية ونفسية تؤثر بصورة بالغة عمى الفرد في 

 المراحؿ التالية مف عمره.

بمحاولة وصوؿ المراىؽ إلى التوافؽ النفسي الاجتماعي والاندماج الاجتماعي وتتسـ 
قصد تحقيؽ الذات والحصوؿ عمى  مكانتو الاجتماعية وذلؾ بالاستقلاؿ الانفعالي 
والاقتصادي عف الأسرة أي الانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد عمى 

قواه الحقيقة ويفيـ ميولو ورغباتو  النفس والانتماء إلى جماعات وذلؾ حتى يكتشؼ
واىتماماتو الأساسية وبالتالي يتقبؿ ذلؾ ويثؽ في نفسو ويمبي حاجاتو مف الأمف 

 وتحقيؽ الذات.

واستخمصنا كذلؾ العوامؿ التي تساىـ في تشكيؿ دوافع المراىؽ للإقباؿ عمى ممارسة 
ؾ الفرد، ويوجيو النشاط البدني الرياضي حيث أف الدافع ىو مثير داخمي يحرؾ سمو 

إشباع حاجة معينة أو لإعادة التوازف لحالتو الداخمية ومف بيف الطرؽ الأكثر لتحقيؽ 
 ملائمة لتحقيؽ ذلؾ ىو الاشتراؾ في النشاطات الرياضية.

 وفي الأخير بينا تأثير العلاقات المختمفة لممراىؽ عمى سموكو العاـ.

 



 

:ثانيالباب ال  

 منهجية البحث
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 : تمهيد

في ضوء العرض السابق لمجانب النظري واشكالية البحث ومن خلال ما تم عرضو من 
اىمية أىداف البحث ،فإن الباحث يحاول في ىذا الفصل التطرق إلى تصميم البحث من 
خلال المنيج المتبع وعيناتو ومجالاتو وأدوات الدراسة ،بالإضافة إلى ذلك تحديد 

لاعتماد عمييا في تحميل والأساليب الاحصائية التي تم ا الاجراءات العممية المتبعة
  .النتائج

 الدراسة الاستطلاعية: -1

في بحثنا ىذا قمنا بدراسة استطلاعية، حيث كان اليدف منيا معرفة وتحديد العوامل  
تؤثر في الرضا الحركي عن تلاميذ الأقسام النيائية: بالإضافة إلى التي من الممكن أن 

وثبات المقياس اليدف من الدراسة الاستطلاعية قياس مدى صدق ذلك فقد كان 
 الدراسية وىي:  المستعممة في ىاتو

 اختبار ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية. -

 مقياس الرضا الحركي. -

 وعميو قمنا بتوزيع المقاييس المذكورة سالفا عمى:

 033 -أستاذ 03وقد عمى  البدنية والرياضيةاختبار ميارات الاتصال لأستاذ التربية  -أ
 تمميذ.

 مقياس الرضا الحركي: -ب

تمميذ وثم قياس الصدق والثبات بطريقة إعادة تطبيق  033وقد وزع عمى عينة مكونة من 
( وكانت المدة بين التطبيق الاول والثاني ىي أسبوعيين TEST- RETESTالاختبار )
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) ألفا ( وانطلاقا من الدراسة  الالتصاقية ومعامل وأيضا باستعمال طريقة التخزين النصف
الاستطلاعية ودراستنا النظرية ثم وضع مقاييس البحث وفق الأىداف والفرضيات مع 

 الأخذ بعين الاعتبار الشروط العممية والمنيجية.

 منهج الدراسة:  -2

استجابة لطبيعة الموضوع سنعتمد في دراستنا عمى المنيج الوصفي في تصميم البحث، 
حيث سيتم توظيف المنيج في دراسة علاقة الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

لتحديد الفروق  الوصفيبالرضا الحركي لتلاميذ الأقسام النيائية كما سيتم استخدام المنيج 
مفة تبعا لمتغير خبرة الأساتذة وتكوينيم العممي في كل من متغير بين المجموعات المخت

الرضا الحركي والاتصال البيداغوجي كمتغيرات مقاسة في ىذه الدراسة، ويمكن استخدام 
 الباحث ليذا المنيج لمناسبتو في المقارنة بين المجموعات.

 مجتمع وعينة الدراسة: -3

دنية ورياضية بمرحمة الثانوي ) ثانويات استاذا تربية ب 03من  الكمييتكون مجتمع 
 الأغواط( 

 1تلاميذ أقسام نيائية لكل استاذ. 03تمميذا عينة عشوائية مقصودة وىذا بمعدل  033و

 : جدول معموماتي حول عينة البحث.( 2الجدول رقم )

 
 المؤسسة

 
 الاستاذة

 
 التلاميذ
 

0 
 

 03 أ
 03 ب

                                                           
1
 .901، ص 9111البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب:  
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 03 ج 
03 
 
 

 03 أ
 03 ب
 03 ج

 

 مجالات البحث: -4

 :المجال الزمني 

فيما يخض الجانب التطبيقي فقد دام من أواخر لقد تم البحث في الجانب النظري أما 
وىذه المدة تم فييا التطبيق الميداني والتحميل نتائج  2307شير فيفري إلى ماي 

 المتحصل عمييا باستعمال الطرق الاحصائية.

 :المجال المكاني 

 أجري البحث في ثانويات الاغواط وىي: 

 ثانوية الصادق طالبي. -

 . 0954ثانوية أول نوفمبر  -

 .ثانوية أبو بكر الحاج عيسى -

 ثانوية الغزالي. -

 ثانوية عمر دىينة . -

 ثانوية أحمد قصيبة. -

 ثانوية المقاومة . -
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 ثانوية جودي بمقاسم.  -

 ثانوية محمد شعباني. -

 أدوات الدراسة: -5

 :مقياس الرضى الحركي 

بعض مقاييس مقياس الرضى الحركي صممو في الاصل نمسون والناي مانا منيما أن 
 صورة الجسم لا تعط اىتماما واضحا لمجانب الحركي الانساني.

إذا أن المقياس يحاول التعرف عمى درجة رضا الفرد عن حركاتو وصفاتو الحركية 
عبارة وفي  53والبدنية وقد قام محمد حسن علاوي باقتباس ىذا المقياس الاصمي يتضمن 

صمية فقد اجري حذف بعض العبارات  ضوء الدراسات التي اجريت عمى العبارات الا
 واستبداليا ببعض العبارات الاخرى لتناسب التطبيق في بيئة المصري. 

 من مسافة طويمة.عند الرقص استطيع ركل كرة ثابتة 

 عبارة. 03نظرا لعدم مناسبة التطبيق عمى التمميذات وبذلك اصبح المقياس يتكون من 

ت عمى مقياس خماسي التدريج ) ينطبق بدرجة كبيرة ويقوم الفرد عمى الاجابة عمى العبارا
بدرجة قميمة جدا( ويصبح المقياس  –بدرجة قميمة  –بدرجة متوسطة  –بدرجة كبيرة  -جدا

لمتطبيق عمى التلاميذ وتمميذات المرحمتين الاعدادية والثانوية وطمبة وطلاب الجامعات 
 .20 -04أي مرحمة العمرية 

  الرضى الحركي:المعاملات العممية لمقياس 

 الثبات: -أ
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من الجنسين تراوحت  076ثم إيجاد معامل انفا للاتساق الداخمي عمى عينة مكونة من 
 .3.95وبمغ ىذا المعامل  20 -06اعمارىم بيم 

 الصدق: -ب

محكمين خبراء في مجال التربية البدنية  8ثم إيجاد الصدق المنطقي لممقياس عند 
كما تم إيجاد الصدق المرتبط بالمحك عند تطبيق والرياضية وعمم النفس الرياضي 

 فتى وفتاة(. 076المقياس عمى عينة الثبات ) 

 3.6وأسفرت عن وجود ارتباطات مقبولة بين المقياس والمقاييس الاخرى وتراوحت بين: 
– 3.70.2 

 :التصحيح 

من  يتم جمع الدرجات التي حددىا المفحوص بالنسبة لجميع عبارات المقياس وكمما قاربت
 درجة كمما دل ذلك عمى زيادة الرضى الحركي لمفرد. 053الدرجة العظمى وقدرىا 

 التعميمات: -0

 فيما يمي عبارات يمكنان تصف بيا نفسك وتصف بيا قدرتك الحركية: -2

اقرا كل عبارة وارسم دائرة درجة التي تناسب مع وصفك لنفسك ووصفك لقراتك  -
 الحركية.

 .5بق عميك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم فاذا كانت العبارة تنط -

 .4فاذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم  -

 .0فاذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم  -
                                                           

2
 .878، ص 8991 كتاب النضر، مصرمركز  – 09لطبعة ، امحمد حسن علاوي،: موسوعة الاختبارات النفسٌة للرٌاضٌٌن 
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 .2فاذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم  -

 .0العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم  فاذا كانت -

يختمف عن الفرد الاخر لاحظ أنو يوجد اجابات صحيحة واخرى خاطئة لان كل فرد  -
قدراتو الحركية والمطموب  تحديد الدرجة التي تناسب مع حالتك بكل صدق في وصف 

 وامانة.

 لا تترك أي عبارة لا اجابة. -

 لممقياس: المواصفات العممية 

 صدق المقياس: -أ

اعتمد الباحث لبيان صدق المقياس عمى الصدق الظاىري وىي أن يقوم مجموعة من 
المقياس إذا قام الباحث المختصين بتقويم صلاحية الفقرات لقياس السمة التي من اجميا 

في مجال التربية البدنية والرياضية عمى عرض المقياس عمى مجموعة من المختصين 
وطمب منيم الاطلاع عمى الفقرات المقياس وبيان مدى الصلاحية من يره مع إضافة 
التعديلات المناسبة وبعد جمع استمارات المختصين تم تفريغييا من قبل الباحث عمى 

 . 3الصدق الظاىري لممقياس 

 ثبات المقياس: -ب

ذي يعطي النتائج ذاتيا عند تكرار تطبيقيا عمى الأفراد المقياس الثابت ىو المقياس ال  
 وتحت نفس الظروف ولعدد من المرات.

                                                           
3
الجزائر  –معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  -ٌحٌاوي مصطفى الرضا الحركً بمفهوم الذات وتأثٌرها على التوافق الدراسً اطروحة دكتوراه 

 .822، ص 8002 –
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قام الباحث باستخدام طريقة التجزئة النصفية وذلك لغرض الحصول عمى ثبات المقياس 
من خلال تقسيم فقرات تحمل الارقام الزوجية واخرى تحمل الارقام الفردية بعد أن تم 

افراد عينة البحث ثم معالجتو احصائيا باستخدام معامل الارتباط  توزيع المقياس عمى
 (. 380البسيط فظيرت قيمة )ر( ) .

يستدل من ذلك وجود معامل الارتباط عال بين فقرات المقياس مما يدل عمى ثبات عال 
 لممقياس.

 الموضوعية: –ج 

 اختبار الميارات الاتصال لأستاذ التربية لبدنية والرياضية: -5-2

 :الثبات -أ

وبمغ ىذا المعامل  082تم إيجاد معامل انفا الاتساق الداخمي لممقياس عمى عينة قدرىا  
3.95. 

 الصدق: -ب

محكمين خبراء عن مجال التربية البدنية  0تم إيجاد الصدق المنطقي لممقياس عن طريق 
 والرياضية وعمم النفس الرياضي.

تم إيجاد صدق الاختبار عن طريق الصدق المرتبط بالمحك عند تطبيق المقياس  كما
عمى عينة إثبات وأسفرت عمى وجود ارتباطات مقبولة بين المقياس والمقاييس الأخرى 

 .3.78وبمغ معامل الارتباط 

 التصحيح: -ج
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ويتم جمع درجات  0يتم منح الدرجات كما يمي: أبدأ، درجة واحدة، أحيانا: درجتان غالبا 
درجة كمما دل ذلك  45درجات العبارات كميا كمما قاربت من الدرجة العظمى وقدرىا 

 عمى وجود ميارات اتصال  عالية.

 :التعميمات

فيما يمي بعض العبارات التي توضح كيفية قيامك كأستاذ تربية ورياضية بمحاولة  
( xجيدا ووضح علامة ) توصيل إرشاداتك وتوجيياتك التلاميذ والمطموب قراءة كل عبارة

 أمام كل عبارة واسفل ما يتناسب مع حدوثيا أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .

 الرجاء عدم ترك أي عبارة بدون إجابة. -

الميم ىو محاولة الإجابة بكل صدق وامانة لا توجد إجابات صحيحة واخرى خاطئة،  -
 كأستاذ وتلاميذك.عمى الطريقة التي تتم بيا عممية الاتصال بينك 

 المعاملات العممية لاختبار ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

 التحميل الإحصائي: -6

إن العرض من اختيار الفرصة ىو تحديد العلاقة بين متغيرين فئويين، فقد تم استخدام 
 " حيث أنو الاسموب الإحصائي المناسب. بيرسونمعامل ارتباط " 

من اختبار الفرضيات الثانية والثالثة نبحث عن الفروق بين عينات التلاميذ في  والغرض
 درجة الرضا الحركي، والفروق بين عينات الأساتذة ودرجة الاتصال.

 .كل ىذا تبعا لمتغير الخبرة والتكوين العممي لدى الأساتذة

 الأساليب الإحصائية: -7

د عمى حقيبة البرامج الإحصائية لمعموم تمت معالجة النتائج بالأسموب الكمي بالاعتما
 (. SPSS 00.3لاجتماعية ) 



 

 الباب الثاني:
  عرض و مناقشة النتائج



 

ةـــــــــــخاتم  



 خاتــــــــــــــــــــــمة
 

الاتصال لأستاذ التربية  أساليبإن الجيد المقدم في ىذا البحث ىو محالة دراسة تأثير 
 البدنية والرياضية عمى الرضى الحركي لتلاميذه في الأقسام النيائية.

الاتصال لأستاذ التربية البدنية أساليب  حيث تم من خلال ىذا البحث دراسة العلاقة بين
 تلاميذ الأقسام النيائية.والرياضية والرضى الحركي عند 

لقد قامت المعالجة المنيجية في ىذه الدراسة عمى اساس اقتران افتراضي لو ما يبرره في 
الانتاج المعرفي النظري والتطبيقي لميدان عمم النفس وعمم النفس الرياضي وعمم النفس 

لو أثر معتبر الاجتماعي إذا يبين أن الاتصال الفعال لأستاذ التربية البدنية والرياضية 
 عمى الرضى الحركي لمتمميذ.

 وقد جاءت النتائج لتبين:

محققة، حي أننا توصمنا إلى وجود علاقة ارتباطية قوية بين  العامةالفرضية  -1
الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ  أساليب

الأقسام النيائية حيث يمر التمميذ في ىذه المرحمة بفترة عمرية صعبة ألا وىي 
المراىقة والي تعد من أخطر المراحل التي يمر بيا الإنسان ضمن أطواره 

رج الصعود نحو الكمال المختمفة التي تتسم بالتجدد المستمر، والترقي في معا
الإنساني الرشيد، ومكمن الخطر في ىذه المرحمة التي تنتقل بالإنسان من الطفولة 

 إلى الرشد ىي التغيرات في مظاىر النمو المختمفة 

) الجسمية والفسيولوجية والعقمية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخمقية( ولما 
 ددة، داخمية وخارجية.يتعرض الإنسان فييا إلى صراعات متع

الاتصال  أساليبية الثانية محققة والتي تنص عمى أن العلاقة الارتباطية بين الفرض -2
لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام النيائية تتأثر بمتغير 

 خبرة الأستاذ.



 خاتــــــــــــــــــــــمة
 

الاتصال لديو  أساليببيا خبرة الأستاذ كبيرة بموجحيث لاحظنا أن كمما كانت سنوات 
الاتصال لديو ناقصة، وبالتالي يؤثر  أساليباكبر، وكمما كانت سنوات الخبرة اقل كانت 

 ذلك عمى الرضى الحركي عند التمميذ.

الفرضية الثالثة لم تحقق أي أن متغير التكوين العممي للأستاذ لم يؤثر عمى العلاقة  -3
الاتصال لأستاذ البدنية والرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ  أساليبالارتباطية بين 

الأقسام النيائية، وبالتالي فغن متغير الخبرة كان لو الأثر الكبير عمى ىذه العلاقة في 
 عينتنا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتــــــــــــــــــــــمة
 

 :خاتمـــــــــة

الاتصال لأستاذ التربية البدنية  أساليبلقد حاولنا من خلال بحثنا ىذا إظيار علاقة 
والرياضية بالرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام النيائية والعوامل المؤثرة في ذلك فكانت 

من خلال بحثنا ىذا واستنادا عمى الدراسات الفكرة الرئيسية و اليامة  التي استوحيناىا 
ستخلاص النتائج وجدنا أن التطبيقية التي قمنا بيا باستعمال ادوات بحثنا وبعد تحميمنا وا

الرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام النيائية في حصة التربية البدنية والرياضية يتأثر 
 الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وذلك وفقا لخبرة الأستاذ. أساليبب

يعتبر التواصل ميمة أساسية لمعاممين في المجال التربوي، والاتصال عممية ضرورية 
امة لكل عمميات التوافق والفيم التي يتوجب عمى التربويين القيام بيا بيدف الوصول وى

 إلى الاىداف المنشودة لممؤسسة في المعاني بين المرسل والمستقبل.
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 أساليب الاتصال لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و ترابطيا بالرضا الحركي عند تلاميذ الاقسام النيائية 

و الرضا الحركي  رياضيةالو الاشكالية العامة: ىل ىناك علاقة ترابطية بين أساليب الاتصال و أستاذ التربية  .1
 عند تلاميذ الأقسام النيائية؟

و الرضا الحركي والرياضية الفرضية العامة: توجد علاقة ارتباطية قوية بين أساليب الاتصال و أستاذ التربية  .2
 عند تلاميذ الأقسام النيائية

 الفرضيات الجزئية:  .3
و الرضا الحركي عند تلاميذ  والرياضيةتوجد علاقة ارتباطية قوية بين أساليب الاتصال و أستاذ التربية  -

 ائيةالأقسام الني
و الرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام  والرياضيةالعلاقة الارتباطية بين أساليب الاتصال و أستاذ التربية  -

 النيائية تتأثر بمتغير الخبرة
و الرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام  والرياضيةالعلاقة الارتباطية بين أساليب الاتصال و أستاذ التربية  -

 وين العممي للأستاذالنيائية تتأثر بمتغير التك
 ىدف الدراسة: .4

 التعرف عمى أنواع الاتصال البيداغوجي المستعممة من قبل أستاذ التربية والرياضية. -
 عمى الرضا الحركي.ابراز اىمية الاتصال البيداغوجي في التأثير  -

مقارن لأنو المنيج المتبع: ىذا الموضوع يقتضي منا استعمال المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي و النصفي ال .5
 يتماشى مع طبيعة موضوع بحثنا.

تلاميذ أقسام نيائية لكل  13تمميذ و ىذا بمعدل  333إجراءات الدراسة الميدانية: عينة عشوائية مقصودة  .6
 أستاذ

المجال المكاني و الزماني: تتمثل حدود ىذه الدراسة من الناحية المكانية بعض ثانويات بمدية الأغواط، المدة 
 2317ت من أواخر شير فيفري الى ماي الزمانية دام

 الاستنتاج العام: .7

من خلال الدراسة التي قمنا بيا و التحميل الذي توصمنا اليو من موضوع  بحثنا المتمثل في معرفة العلاقة بين 
من أساليب الاتصال لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و ترابطيا بالرضا الحركي عند تلاميذ الاقسام النيائية، و 

خلال استعراض النتائج المتحصل عمييا تبين لنا جميا أن العلاقة الارتباطية بين أساليب الاتصال لأستاذ التربية 
البدنية و الرياضية و ترابطيا بالرضا الحركي عند تلاميذ الاقسام النيائية تتأثر تبعا لمتغير خبرة الأستاذ عكس 

في العلاقة بين أساليب الاتصال للأستاذ و  خلال النتائج أنو لا يؤثرمتغير التكوين العممي للأستاذ الذي تأكد من 
 الرضا الحركي عند تلاميذ الاقسام النيائية.
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