
      

 

 

 

                                                                       

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 





 

 

 إلى من أنزل أحسن كتبه وارسل لنا احسن رسله من ألهمني الهدى إلى الطريق الراشد 

 إلى من علمني النجاح و الصبر... إلى من علمني العطاء بدون انتظار... أبي.

إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيه... إلى من كان دعاؤها سر 
 أمي.نجاحي و حنانها بلسم جراحي... 

إلى إختي سارة و إيمان و زوجتي و شريكة حياتي و إلى أم و أب زوجتي و اللذان هما 
خالات و إلى أخوتي حمودي و و عمات و خلان  وعائلتي الثانية و إلى كل العائلة أعماما 

 ر و حبيب و ألاء و ريحانة و إياد.ماعصام و إلى البراعم الصغار ع





 

  

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 المقدمة

 ب

 المقدمة:

 ، الاجتماعي التواصل في حديثة وسائل انتاج الى الاتصال تكنولوجيا في واليائل المتسارع التطور أدى
 المألوفة التقميدية تفاعلاتيم وطرق  الاجتماعية وعلاقاتيم اليومية دراالاف حياة انماط تغيير عمى عممت
 أحداث عمى أخرى  وسيمة أية من أكثر عمل إذ ، منافس دون  تزاالانجا ىذه مقدمة في الانترنت ويأتي

 ةــــــــــــــــــــــــــــوالاقتصادي والنفسية والاجتماعية السياسية حياتيم جوانب وطالت الناس حياة مست جذرية تراتغي
 طبيعة في وجمي واضح تغيير عمى نفسو الوقت في عمل انو كما ، جمعييا والصحية التربوية و

 .ذلك غالى طريقيا في ىي أو الثقافة نمط وفي. المجتمع في عمييا تعود التي الاخرى  الاتصالات

 التي بتمك ، وثقافتيم الناس حياة في الانترنت أحدثيا التي تراوالتأثي تراالتغي الباحثين بعض ويشبو
 المعروف ومن. والستينات الخمسينات مرحمة في والتمفزيون  العشرين القرن  مطمع في الياتف فييم أحدثيا

 من مجموعة بداخميا تضم ضخمة شبكة عن عبارة وىي تفاعمية معموماتية وسيمة أشير الانترنت إن
 كان فقد نشأتيا تاريخ يخص فيما إما ، البعض ببعضيا والمتصمة والخاصة العمومية المعموماتية الشبكات

 بشكل الانترنت استخدام يجر ولم ، الأمريكية المتحدة لمولايات الدفاع رةزاو  من لمشروع نتيجة 9191 سنة
 عدد ارتفع حيث واسعا اقبالا عرفت الزمن مرور ومع.  العشرين القرن  من التسعينات اوائل حتى واسع

 عمى الاقبال من دتزا التي الاسباب ابرز ومن. العالمية الشبكة بيذه الموصولة الشخصية الحواسيب
 ، الويب خدمة اىميا الالكترونية والتقنيات التطبيقات من العديد تقدميا التي الخدمات ىي الانترنت

 بين متميزة مكانة اكسبيا مما الدردشة و التخاطب ، تراالمؤتم أو الأخبار مجموعة ، الالكترونيالبريد
 .خاصة بصفة دراالاف حياة وفي عامة بصفة الأخرى  الاتصال ووسائل الإعلام وسائل

 المعروفة التقميدية المؤسسات منافسة عمى قادرة الاجتماعية لمتنشئة مؤسسة الى الانترنت تحولت وبذلك
 امام طويلا وقتا يقضون  دراالاف معظم ان الابحاث من العديد اثبتت وقد.وغيرىا والمسجد والجامعة كالأسرة
 الانسلاخ وحتى والاندماج التقميد الى ميالا سموكيم ويكون  ، بيا التأثر سريعين وإنيم الالكترونية الشاشة

 تأثير ذات الوسيمة ىذه فان ذلك رغم ولكن ، وأسرتيم مجتمعيم عن والعزلة براالاغت الى بيم يؤدي مما
 اخرى  ناحية ومن دراالاف لدى بالذوق  والارتقاء النفس عن والترفيو لمترويج وسيمة ناحية من فيي متناقض

 .بيا العمميةوتزويدىم الحياة في ادماجيم عمى دراالاف تساعد التي والمعمومات المعارف لنقل وسيمة فيي

 دراالاف اىتمام نلاحظ بحيث ئرزاالج في كبيرة أىمية تكتسي أصبحت( الانترنت) الأخيرة ىذه أن كما
 رواجا لقيت التي الخدمات بين ومن ، رراباستم الاسعار وانخفاض العالية الجودة حيث من بخدماتيا



 
 

 

 المقدمة

 ت

 من عمييا الاقبال ازداد حيث الاجتماعية المواقع تقدميا التي الخدمات ىي دراالاف بين راوكبي واسعا
 .طرفيم

الأنترنت  و دورىا في تنامي  استخدام اثر حول تتمحور التي ستناراد اشكالية تندرج السياق ىذا وفي
 لحضناه ما نتيجة الموضوع ىذا عمى اختيارنا وقع ولقد ، الأسرية العلاقات عمىالفردنة في الجزائر و 

 طبيعة عمى الأنترنتاثر  عن البحث فكرة لدينا ولد ما وىذا ،للأنترننت يدزاالمت الاستخدام مدى عمى رامؤخ
 .الاسرية العلاقات

 .ميداني وآخر نظري  وإطار منيجي اطار من تتكون  بحث خطة عمى اعتمدنا ستناراد اشكالية ولمعالجة

 : التالية النقاط تضمن المنيجي فالإطار

 ضبط– سةراالد منيج – الموضوع اختيار أسباب – سةراالد أىداف – سةراالد أىمية -الإشكالية تحديد
 .لمموضوع السابقة الدراسات – البحث مصطمحات

 فصمين فصول ثلاث تضمن فمقد النظري  الاطار اما

 _ الفصل الأول : جاء فيو كل ما تعمق بالأنترنت و الإدمان عمى الأنترنت .

 _الفصل الثاني: جاء  فيو كل ما يتعمق بالفردنة و الأسرة الجزائرية.

 و أخيرا الفصل التطبيقي.
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 الإشكالية:  (1

 الجزائري ؟      . كيف يؤدي استحدام الانترنيت كاحدى تطبيقات الاعلام زيادة الفردنة لدى المجتمع

 :كالآتي وىي الفرعية التساؤلات من جممة نطرح الرئيسي التساؤل ليذا العام الإطار ىذا ووفق

   ؟ المجتمع داخل الرحم صمة قصد الانترنيت استخدام ىل_ 1                 

 ؟   الجزائري  المجتمع في دور وليا التجاري  المجال في استخدام ىل-2                   

 :الفرضيات( 2

             .الجزائري  المجتمع لدى الفردنة زيادة الى الاعلام تطبيقات كاحدى الانترنيت استخدام يؤدي 
                          

  الجزئية الفرضيات 

                                                                                 .الجزائري  المجتمع داخل الرحم صمة قصد الانترنيت استخدام يؤثر-1
       .  الجزائري  المجتمع داخل التجاري  المجال استخدام في دور ليا- 2

 :الموضوع اختيار اسباب  (3
 الذاتية الأسباب: 

 .بالتخصص الموضوع إرتباط -

 .المجتمع عمى وتأثيرىا الإعلام بوسائل يتعمق ما وىو التخصص ميدان في البحث -

 .ومواقعيا الإنترنت عمى الإدمان عمى الناجمة التأثيرات بموضوع الشخصي إىتمامي -
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 الموضوعية الأسباب: 

 .الإجتماعية العلاقات إستخدام الأنترنت عمى الفرد و تأثير مدى عمى التعرف -

 العلاقات عمى تخمفيا التي السمبية التأثيرات خلال من وذلك ،الأنترنت إستخدام ظاىرة واقع تحميل -
 .إستخداميا عن الناتجة الإجتماعية

 الغامضة الأثار مختمف عن والكشف المجال ىذا في البحث لمواصمة الباحثين أمام الباب فتح -

 .المواقع ليذه

 :المفاهيم تحديد (4

 بعضيا مع شبكات مجموعة ربط فييا يتم التي العالمية المعمومات شبكة معناىا:  الإنترنت مفهوم
 تبادل عمى القدرة ليا ويكون  الصناعية، والأقمار الياتف طريق عن الدول، من العديد في البعض

 الاساسية المعمومات تخزين تستطيع التي المركزية، الكمبيوتر أجيزة خلال من بينيا المعمومات
 (1). عامة بصورة بالشبكة والتحكم

 يمكن عالمية إتصال شبكة أنيا عمى الأنترنت نعرف أن يمكن سبق ما خلال ومن: الإجرائي المفهوم
 في الأخرين مع التواصل شخص لأي خلاليا من يمكن حيث والرسائل، المعمومات تبادل خلاليا من
 .الآلي الحاسب جياز خلال من وذلك مكان أي

 الفردنة: مفهوم

 عمى سمبية انعكاسات من لو لما آخر، تكنولوجي مستحدث أي أو الإنترنت عمى الأفراد إدمان ىي

 لممجتمع المضاد السموك وانتشار ومعاييره، المجتمع قيم تدمير إلى تؤدي حيث وسموكياتيم، حياتيم

 أو الثانوية المرحمة في المراىقين وخاصة الأبناء، تعرض إلى بالإضافة والفوضى، كالجريمة
 والعزلة النفسية بالوحدة والشعور والقمق كالاكتئاب النفسية الاضطرابات أشكال الجامعية،لكافة

 (2.)بالنفس الثقة وفقدان المتزايدة النفسية والضغوط الاجتماعية،

                                                           
1
 021. ص ، 4،3102. ع للنشر، المرٌخ دار ،العربية والمعلومات المكتبات مجلة: الهادي عبد فتحً محمد . 
2
 ببنً التربٌة كلٌة.  مجلة ،الجامعة طلاب لدى الاجتماعية والمساندة الاكتئاب من بكل وعلاقاته الإنترنت إدمان: وآخرون الهادي عبد محمد 

 ، 4. ص ، 4،3112. ع القاهرة، سوٌف،
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 النفس عن غربة وىو والمجتمع الواقع وعن ىويتيا عن الذات إغتراب عن يعبر نفسي اضطراب وىي
 الاجتماعي، الإغتراب الفكري، الإغتراب الديني، الاغتراب: منيا أشكال عدة وليا العالم، وعن

 .التعميمي والاغتراب التقني الاغتراب الثقافي، الاغتراب

 مختمف في معيم والإشتراك الآخرين مع التواصل عن عاجزا الفرد يكون  حين ىي: الإجرائي المفهوم

 .محيطو عن والانعزال الوحدة إلى يميل فييا الفرد يصبح حيث المختمفة نشاطاتيم

 مع والتفاعل لمتواصل الناس يستخدميا الأنترنت شبكة عمى موجودة تقنيات ىي: الإجرائي المفهوم
 .البعض بعضيم

 :الدراسة أهداف

 عمى الوقوف إلى تحتاج ىي النظري  الجانب ففي لتحقيقيا، لأىداف عممية دراسة أي تحتاج

 فييا، وتبمور ظير التي التاريخية السياقات و الجديد الإعلام فيم في النظرية والمداخل الأطر مختمف

 بما والسياسية، الاجتماعية النواحي من الاتصال تكنولوجيا في بالتطورات المتعمقة الجوانب ولفيم

 باستخدامات المتعمق جانبيا في وخاصة المختمفة، وتطبيقاتو الجديد الإعلام ىذا خصائص فيم يسيل

 زيادة في ودورىا الأنترنت  مفيوم عمى التعرف محاولة ىو الدراسة ىذه أىداف فإن وبالتالي ،الأنترنت
 :في أذكرىا تحقيقيا إلى الدراسة ىذه خلال من أسعى أىداف عدة فيناك ،الفردنة في المجتمع الجزائري 

 :علمية أهداف - أ

 .الأنترنت و الفردنة مفيوم عمى التعرف -

 .الأنترنت عمى الفرد و العلاقات الأسرية تأثير كيفية عمى التعرف -

 .الفردنة في والمتمثمة ألأانترنت  تأثير عممية نتائج توضيح -

 :عملية أهداف - ب

 لإجراءات تخضع ميدانية، إعلامية ببحوث القيام كيفية في والتحكم الإتقان بغية والتمرس التدرب -
 .الإعلامي العممي البحث ومتطمبات
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 .والتطبيقي النظري  الإطار بين العممية الروابط معرفة

 :الدراسة هميةأ (5

 ا،ــــــــــــــــــــــــــيدرسي التي الظاىرة القيمة فيو تتوفر أن يجب الطالب بو يقوم بحث أو دراسة أي أىمية إن

 ومواقعيا الأنترنت وتحضى منيا، الاستفادة يمكن نتائج من تحقيقو إلى يصبو وما العممي، وجوىرىا

 من تطرحو وما والاتصال، الإعلام مجال في المختصين قبل من الاىتمام من بكثير المختمفة
 .الأىمية من جانب الموضوع عمى يضفى ما وىذا تخمفيا، التي والتأثيرات اشكاليات

 :وأدواته الدراسة منهج (7

 فالمنيج منطقية، نتائج إلى لموصول الباحث أفكار وتنظيم ترتيب في رئيسة خطوة المنيج يعتبر

 ."  الصحيحة المعرفة إلى المؤدي الطريق"  أنو عمى يعرف

 لظاىرة وتفصيمي دقيق وصف عمى يرتكز الذي الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم الدراسة ىذه وفي
 فترة في قائم وضع عمى المنيج ىذا يقتصر وقد رقمية، كمية او نوعية صورة عمى محدد موضوع او

 . عدة أمنية فترات يشمل تطوير او محددة، زمنية

 خصائصيا، حيث من لمظواىر الراىنة الأوضاع دراسة في الوصفي المنيج يستخدم عام وبشكل

 حاضر بدراسة ييتم الوصفي المنيج أن يعني وىذا ذلك، في المؤثرة والعوامل وعلاقاتيا أشكاليا
 الوصفي المنيج ان ملاحظة مع الماضي يدرس الذي التاريخي، المنيج بعكس والأحداث الظواىر

 ( 3). يدرسيا التي والاحداث الظواىر لمستقبل تنبأ عمميات عمى الاحيان من كثير في يشمل

 وذلك وتحميميا، الظاىرة وصف خلال من الدراسة ىذه في التحميمي الوصفي المنيج إستخدمنا وقد
 .سابقة معطيات عمى بناءا

 

 

                                                           
3
 43،ص0،3111 ط عمان، ع،ٌوالتوز للنشر صفاء دار ،العلمي البحث بيواسال مناھج: مٌغن محمد عثمان ان،ٌعل مصطفى ربحً 



 
 

 

 الفصل التمييدي

16 

 

 :السابقة ساتاالدر  (6

 الدراسات العربية:

 (3002) عيرب نيالد بهي هبة سةراد1-

 المستخدم الادمان إلى ؤديي للإنترنت المفرط الاستخدام كان إذا ما عمى التعرف إلى سةراالد ىذه ىدفت
 لإدمان نيالمستخدم استعداد نيتباي وىل الشبكة؟ ادمان عن ولة المسؤ ترايوالمتغ الظروف وماىي ليا،

 الجنس؟ ريمتغ عمى نيميبتبا(الأنترنت)ةيالدول ومات المعل شبكة

 شبكة ادمان اسيالباحثة،ومق اعداد من الانترنت لاستخدام الدوافع استمارة:نيأدات عمى الباحثة اعتمدت وقد
 16.63 عمري  لمشبكة،بمتوسط  مستخدما 150 سةراالد نةيع ضا،وبمغتيأ الباحثة اعداد من المعمومات

. بمصر بالقاىرة ةيالكم نةيالع من فردا 32 الشبكة استخدام مدمني عدد وبمغ 3..2 اري يمع فراوانح
 ساعات وعدد الشبكة نحو الدافع شدة متوسط نيب اياحصائ دالة فروق  وجود سةراالد نتائج واظيرت

 .نيالمدمن مجموعة لصالح لمشبكة، نيمدمن ريوغ نيالمدمن مجموعة نيب ليا ومييال الاستخدام

  .الذكور لصالح كانت والإناث الذكور نيب الشبكة ادمان في فروق  وجود-

 :(3007) أرنوط لياسماع بشرى  سةراد _3

 لدى ةيالنفس باتراوالاضط ةيالشخص وأبعاد تيالأنترن عمى إدمان نيب العلاقة معرفة الى سةراالد ىدفت
 تتنبأ كانت إذا ما معرفة كذلك العلاقة؟ ىذه فسري نموذجا الثلاثة ترايالمتغ ىذه تشكل وىل ن،يىقرا الم

 أبعاد في ومدمناتو تيالانترن عمى نيالمدمن نيب الفروق  وتفحص الانترنت بإدمان ةيالشخص أبعاد بعض
 في تيالانترن مدمني نيب الفروق  تفحص إلى سةراالد ىذه ىدفت ة،كمايالنفس باتراوالاضط ةيالشخص
 .ةيالنفس باتراواضط ةيالشخص أبعاد في ةيالسعود ةيالعرب المممكة في ويومدمن ةيالعرب مصر ةيجميور 

 طالبا 454 ت،يالإنترن عمى مدمنون  546 ،منيم طالبا 1000 من متكونة نةيع عمى سةراالد تيأجر 
 وتم ت،يالانترن عمى الإدمان اسيمق بإعداد الباحثة قامت ثيح بمصر قيالزقاز  نةين،بمديمدمن ريغ منيم
 الذاتي صيوالتشخ ةيالنفس الصحة اسيومق فيسو  أعدىمصطفى الذي ةيلمشخص زنكيا استخبار قيتطب
 باتراالاضط نيب دال ارتباط وجود عمى سةراالد نتائج أظيرت وقد مصطفى لحسن ة،يالمرض ضراللأع
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 أبعاد في والمدمنات تيالإنترن عمى نيالمدمن نيب فروق  وجود.تيالأنترن وادمان ةيالشخص وأبعاد ةيالنفس
 ةيالعرب مصر ةيجميور  في تيالأنترن مدمني نيب فروق  وجود ة،وكذلكيالنفس باتراوالاضط ةيالشخص
 .ةيالنفس باتراوالاضط ةيالشخص أبعاد في ةيالسعود ةيالعرب المممكة في ويومدمن

 (:3008 )دييلعب صالح بن ناصر_3

 وذلك الأنترنت عمى نيالمدمن ةيالثانو  المرحمة لطمبة ملائم ارشادي برنامج ميتصم إلى سةراالد ىذه ىدفت
 الأنترنت عمى الإدمان درجة خفض في المقترح الإرشادي البرنامج أثر عمى التعرف ،ثم يميعم قيبالتطب
 -ه 1423)  العام ةيالثانو  طلاب من الأنترنت عمى نيالمدمن الطلاب من تكون ي سةراالد نةيع لدى

 الأنترنت عمى الإدمان اسيمق يميعم طبق ةيالسعود ةيالعرب بالمممكة اضيالر  نةيمد في( ه 1432
 ةيالكم الدرجة) والبعدي القبمي نياسيالق نيب ةياحصائ دلالة ذات فروق  وجود- :سةراالد نتائج وخمصت

 الإرشادي البرنامج قيتطب بعد الأنترنت عمى الإدمان اسيمق عمى ةيبيالتجر  المجموعة دراأف اسيلمق
 .البعدي اسيالق لصالح

 (:3000 )مييالعص مفرح سةراد( 4

 لدى الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتو الأنترنت عمى الإدمان نيب العلاقة معرفة إلى سةراالد ىذه ىدفت
 :إلى نتائجيا توصمت الوصفي،وقد المنيج الباحث استخدم اضيالر  نةيبمد ةيالثانو  المرحمة طلاب

 .%26 نتيميع بمغت دراالأف من نيالمدمن الطلاب نسبة أن- .

 التوافق اسيلمق ةيالكم والدرجة الأنترنت ادمان اسيلمق ةيالكم الدرجة نيب سالبة ةيارتباط علاقة وجود-
 . الاجتماعي لنفسي

 النفسي التوافق ودرجاتأبعاد الأنترنت ادمان اسيةلمقيالكم الدرجة نيب سالبة ةيارتباط علاقة وجود-
 .الاجتماعي و والمدرسي والأسري 

 نيمدمن ريوالغ الأنترنت مدمني الطلاب درجات متوسطات نيب ةيإحصائ دلالة ذات فروق  وجود-
 لصالح والاجتماعي والمدرسي والأسري  النفسي التوافق من كل في ةيالثانو  المرحمة طلاب من للأنترنت

 .نيالمدمن
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 :ةيالأجنب ساتراالد- 

 نتجي وما تيالانترن إدمان معرفة الى سةراالد ىدفت: CambirlyYoung(0996:) ونجييكمبرل سةراد
 ادمان اختبار إرسال تم و والجامعات اتيالثانو  طمبة من نةيالع تكونت.ةيكينياكم باترااضط من عنو

 55%  بايتقر  كان أشير 3 خلال استطلاع 605 الى ووصموا تيالانترن شبكة قيطر  عن ليم تيالانترن
 طالبا 366 ةيالنيائ صورتيا في نةيالع حددت وقد كي،ينيالاكم المسح قيطر  عن أجابوا نيالمستخدم من

 ،فكان يايعم نيمدمن( إناث 20 ذكور، 0.)  نيميب من تيللأنترن لشبكة نيكمستخدم صنفوا وطالبة
 من عانون ي الطمبة أن وكشفت ساعة، .3 ليم تيالانترن شبكة استخدام لساعات الأسبوعي المتوسط

 ةيالاجتماع العلاقات أواصر وتفكك بالنفس الثقة ضعف نيب وحراتت ةيالشخص في ةيكينياكم باترااضط
 .نيالاخر  سموك فيم إساءة إلى ،بالإضافة

 :petri&gunn(,0998) نيوج بتري  سةراد 

 ري يمتغ ضوء في والاكتئاب منالانطواء وكل تيالإنترن عمى الإدمان نيب العلاقة معرفة الى سةراالد ىدفت
 من ةيالزمن الأعمار وحتراوت وإناثا، راذكو  تيللأنترن مستخدما(  445) نةيالع قوام والعمر،وبمغ الجنس

 كيب وقائمة ن،يالباحث :إعداد من تيالأنترن عمى لإدمان انياستب يميعم وطبق عاما 30 من أقل
 اياحصائ دالة ةيارتباط علاقة وجود إلى النتائج توصمت وقد الانبساط،/ للانطواء زنكيأ اسيللاكتئاب،ومق

 وقد. اناثا وٕ  راذكو  تيللأنترن نيالمستخدم لدى الاكتئابوالانطواء من وكل تيالأنترن عمى ادمان نيب
 :نتائجياإلى خمصت

 نتائج حسب نحوىا واتجاىاتيم للأنترنت استخداميم في الذكور عمى تيللأنترن إدمانا أكثر ىم الإناث أن-
 .سةراالد اسيمق

 ذكور) نيالجنس لكلا والانطواء الاكتئاب من وكل تيالإنترن عمى الإدمان نيب اياحصائ دالة علاقة وجود-
 (.واناث

 

 



 
 

 

 الفصل التمييدي

19 

 

      :( صعوبات الدراسة8  

الحمد لله رب العالمين الذي وفقني لإنجاز ىذا البحث و لم أتعارض مع أي صعوبات نظرا لأن 
موضوع العصر لذا نجد أن الأعين عميو من العمماء و الكتاب فكل منيم قد سمط الضوء عميو  موضوعي

،وإنطلاقا من ىذا فإن المراجع كانت متوفرة الحمد لله و تجاوب العينة كان إيجابياً، فمم اتعرض إلى 
م تكن عقبة لي مصاعب سوى الفترة الزمنية التي تزامنت مع إنجازي البحث ألا وىي فترة الوباء التي ل

           .بمفردي فأسأل الله أن يحمي الأمة اللإسلامية 
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  :تمهید
  خصائصيا أىم وعرض تعریفيا إلى الانترنت،بالاستناد نشأة عمى التعرف الفصل ىذا خلال من سنحاول

 العالمیة الشبكة ثنایا في أكثر بالتعمق سنقوم وبعدىا متمیز، طابع ذات جماىیریة وسیمة منيا التى جعمت
بالتعرف عمى ظاىرة الإدمان عمى  الفصل ىذا نختم ثم والمتنوعة، المتعددة خدماتيا لمتعرف  عمة

 الأنترنت و أىم ما جاء فیيا.
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 الانترنت نشأة (1
الإتصالات  نظام عمى تقضي نوویة حروب قیام من الأمریكیة الدفاع وزارة القمق إنتاب م 1950 عام في

 ىذه قیام حال في الإتصال استمرار ضمان كیفیة عن سؤالا طرح الذؼ الاعمال،الأمر لكل المحرك
 ،وىذه العمل في تستمر فإنيا احدىا دمرت إذا مركزیة، لا إتصالات شبكة بتكوین الإجابة الحرب وكانت

 التجارة ثم من التعمیم قطاع إلى امتدت عسكریة حكومیة الانترنت فكرة كانت ،بيذه ىي الانترنت الشبكة
 خدمات جمیع توفیر ، المتعددة الإداریة والخدمات‘ الياتف ،دلیل الأفراد في متناول اصبحت حتى

 النصیة البیانات تبادل یمكن خلاليا من الخ،....... الحوار و الفیدیو إلكتروني ومؤتمرا برید من الانترنت
 (1الرسوم.) و والفیدیو،الحوار والصوتیة

 سنة أربعین مدػ وعمى التطویر عممیات من طویمة بسمسمة الیوم بيا تتعامل التي العنكبوتیة الشبكة مرت
 . الآن من

 أروبا المتقدمة الأبحاث مشاریع الأمریكیة الدفاع رةزاو  أسست م 1957 عام في (ARPA) راإختصا
 Advanced research Project، ،وىذه الباردة الحرب فترة خلال العموم بتطویر تيتم وكانت

agencé  صناعي قمر اول السوفیاتي الإتحاد إطلاق عمى ردا كانت الوكالات Putnik 
 لربط الحكومیة،نظاما (RAND ) شركة في یعمل أمریكي باحث وىو نرابا بول م اقترح2631عام وفي

 في فإنيا بعضيا دمر إذا مركزیة، لا شبكة خلال من كافة المتحدة الولایات في بعضيا مع الحواسب
 بيا المعمول NCP تقنیات المتحدة لمولایات الدفاع رةزا و م إستبدلت 1983 من الاول اتصالات، وفي

 المؤسسة ربط ىو الشبكة نمو في اسيمت التي الامور الانترنت،ومن تقنیات إستبدلتو بحزمة و الشبكة في
 بین الاتصال عممیة سيل مما البعض ببعضيا " الامریكیة المتحدة الولایاتجامعات  " لمعموم الوطنیة
 في الشبكة أخذت الشبكة، الى الجامعات والمعمومات،بدخول الرسائل  الإلكترونیة وتبادل الجامعات طمبة

 والباحث "زییك ا مو" المتصفح النور ؼرأو  و بمعموماتيم الجامعات یساىمون  طمبة أخذ والتقدم،و التوسع
 یتبناىا أن قبل الجامعة طمبة جيود من الأصل في ىي"تتسكیب "العملاقة الشركة إن بل"أرشي"و"جوفر"

 . إلیو ألت ما إلى یوصميا و التجارؼ  العقل
 الیوم، الشبكة إلیو ألت لما تصور أدني عصرىا بدایة في لمشبكة خططوا الذین الميندسین لدػ یكن لم

                                                           

 .35 ص   2011لمنشر وائل ،دار الأردن ، 1، طالإلكترونیة والصحافة الجدید الإعلام :الدلیمي محمد الرزاق عبد1 
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 للاتصال میثاقا الشبكة ،یحكم الشبكة بشأن الأمور مجریات عمى تسیطر واحدة جية توجد لا فإنيا وبذلك
 أنواع وتقرر تتدارس مستقمة جية وىي الأنترنت، شبكة ميندسوا ىم المیثاق ىذا عمل یقرر و الذؼ

 (2الشبكة ) خدمات لشتى بو المواثیق المعمول
 توفر من العشرین،وبالرغم القرن  من التسعینات أوائل حتى واسع بشكل الشابكة إستخدام یجرؼ  لم

 من یقرب ما منذ وموجود ممكن الانترنت إستخدام من تجعل التي التوجیيیة والمبادغ الأساسیة التطبیقات
 (.3)عقد
 viola.www لمویب المتصفح طور ىناك الجزیئات،حیث و لمفیزیاء الأوربي المختبر في م 1991 وفي

 الشبكة كممة إستخدام صار م 1996 أواخر وبحمول (4)ییكزامو  ویب متصفح ولحقو hyperإلى واستنادا
 الشبكة ألي الإشارة الانترنت،عمى كممة إستعمال في لمخمط سببا ذلك كان وبالتالي شائعا، أصبح قد

 .الویب العالمیة
 التسعینات وخلال مطور، بشكل(الأنترنت )الشبكة إستخدام دزا ، العقد مدار وعمى ذلك غضون  وفي
 كثیر في وىو النمو في وجیزة قترة ومع سنویا، % 10 ب دتزا قد الشبكة أن إلى تشیر تراالتقدی كانت
 الممكیة بسبب وكذلك لمشبكة العضوؼ  النمو یتیح مما المركزیة، الإدارة وجود عدم إلى یرجع الأحیان من

 أنظمة تطویر عمى الشركات و الأشخاص تشجع التي الانترنت، تقنیات فیق لموا المفتوحة المفتوحة
 . الشبكة عمى السیطرة من الكثیر ممارسة من واحدة شركة تمنع أیضا وىي وبیعيا،

 
 :الاَخرَج خصائص (2

 
 إمكانات و تراقد كل فیيا تجمع إذ الاتصال، و الكومبیوتر عالم في ىائمة ثروة الانترنت اكتشاف یمثل
 و التكنولوجیین و العمماء من كبیرة أعداد جيود الانجاز ىذا تحقیق تطمب وقد السابقة، عاترا الاخت

 :في تتمثل تفاعمیة أبعاد أربع عمى الانجاز ىذا ارتكز قد ،و الحكومات و الصناعة، رجال و الباحثین
 في العممي البحث أحرزه الذؼ الكبیر التقدم و الاتصال و المعمومات ثروة في المتمثل التكنولوجي البعد -
 . المجال اذى

 . الانترنت إدارة بأسموب المتعمق الإدارؼ  و التنظیمي البعد -

                                                           

 . 322ص  2011، لمنشر الجنادریة ، ،الاردن  1ط ،والاتصالات الحاسوب ثورة :حسن سمیر أسامة2 
 001. ص  1996، ،الكویت  449،ع العربي مجمة ، العالم تحتوي  شبكة الأنترنت  :بطرس أنطوان3 
 .10_ 19ص  2003، الكویت ، الفلاح ،مكتبة  1ط ، الإعلام و الأنترنت  :نصر محمد حسین4 
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 و الانترنت تستخدم التي ف،راالأط مختمف بین العلاقات توطید و بتقویة الخاص الاجتماعي البعد -
 (5.) سلراالت مجال في خاصة

 أىم تمخیص یمكن و البرمجیات و المعمومات و البحث نتائج توسیع یستيدف الذؼ التجارؼ  البعد -
 :الآتیة النقاط في الانترنت خصائص

 كمبیوتر یممك من فكل تعاونیة فوضى بأنيا البعض وصفيا بحیث :للانترنت مطمق مالك وجود عدم *
 ىناك لكن العالمیة الشبكة أباء احد"سیرف فینتوون " یقول كما الانترنت من قطعة یممك بالانترنت متصل

 الأنترنت شبكة ان إلى یذىب و الأوروبي، الاتحاد أخرػ  و النامیة، البمدان أغمب في وتمثمو أخر ؼرأ
 (6. )شؤونيا لإدارة دولي تمثیل ذات مركزیة جية إلى تحتاج

 تتحقق الجدید،حیث العالم تمثل الأنترنت البعض یرػ  حیث : المعمومات إلى الوصول طیةرادیمق *
 اتخاذ في ویشارك ریو أ عن یشاء من كل فیو مفتوحا،یعبر برلمانا لتصبح بوابتيا عبر العالمیة طیةراالدیمق

 المعمومات طیةرالدیمق الصور أقصى تمثل الاخیرة ىذه أن للانترنت المتحمسین وصنعيا،فحسب تراراالق
 (7". )الناس ولكل وقت وكل مكان كل في المعمومات" شعار تحت
 جمسة الكمیة،ففي الناحیة من اكبر إطلاع فرصة لممتصفح الانترنت تعطي حیث : المعمومات غزارة *

 ،بتكمفة العالم أنحاء جمیع من الإعلامیة المصادر عشرات عمى یطمع ان یستطیع الكمبیوتر، واحدة أمام
 . المختمفة المصادر عمى السریع الإطلاع خلال من المقارنة و الانتقاء إمكانیة لو ان المتصفح كما قمیمة
 الضوابط عمى واستعصت ، السیاسیة الحدود و الجغرافیة الحواجز الانترنت ألغت إذ : الانترنت عالمیة *

 إلى الأرض أقصى من مقعده عمى جالس وىو المستخدم ینتقل فأرة نقرة أو زر عمى ،فبضغطة الأمنیة
 ذات الجدیدة العالمیة الساحة معالم حسب العولمة تنشیط في تساىم أنيا یرػ  من ىناك أقصاىا، ولكن

 واحدة .  عالمیة ثقافة في وقولبتيم الشعوب و الدول سموك ضبط منيا الأمریكي والغرض الطابع
 اختیاراتو، عمى بناءا نشط بأنو المشاىد نصف ان یكفي یعد لم انو الخاصیة ىذة عمى ویترتب : التفاعمیة

 بالاتصال،بل القائم ،او لممحتوػ  قبولو او رفضو عمى بناءا عنید ،او المتعددة الإعلام وسائل بین من
 تغیر أخر ونتائجيا،وبمعنى عناصرىا وفي فیيا الكمیة،یؤثر الاتصالیة العممیة في ومتفاعلا مشاركاأصبح 

البرید  عبر التراسل أیضا یشمل الرسائل،بل إبلاغ عمى لایقتصر الذؼ...اتصالا الإعلام لیصبح

                                                           

 34 ص  2004،مصر،، لمنشر الفكر دار ، 1،طوأفاق واقع الإلكتروني الإعلام  :احمد جوىر احمد5 
  1999نوفمبر ، الجزائر ، منتورؼ،قسنطینة ،جامعة والعولمة الجزائر حول دولي ممتقى ، الدولي الإتصال وٕاشكالیة لعولمةا :وأخرون  دلیو فضیل6 

 1 12ص
  14ص  2007مصر، ، القاىرة ، الكتب ،عالم  1ط  ،الأنترنت شبكة عمى والإعلام الإتصال :الحمید عبد محمد 7 
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 تزاید ىناك بأن الجدیدة الدراسات ،وأثبتت المؤتمرات وعقد النقاش حمقات خلال التجاوز من و الإلكتروني
 (8"". )وألتوس تویكسرؼ " دراسة مثل الأنترنت وزیادة إستخدام التفاعل عممیات في
 بشكل یتم الإتصال ان إذ المكانیة الحواجز ألغت ،كما الزمنیة الحواجز الانترنت ألغت فقد : الفوریة *

 الصین في یقع بحاسب اتصالك عند تلاحع لا المستقبل،بحیث او المرسل مكان عن النظر بغض فورؼ 
 الأخبار عمى الحصول یمكن المدینة،كما نفس في یقع الإتصال كان لو مما أطول، زمنا استغرقت انك
 من المتصفح ،ینتقل الكمبیوتر شاشة عمى نقرة ،فبمجرد المباشرة مصادرىا ومن ساخنة، لزا ت لا وىي
 .الأرض وجو عمى دراأ أینما موقع إلى موقع
 البشریة الرسائل عمى الاعتماد استحالة المؤكد حكم في أصبح فقد : المعمومات عن الآلي البحث *

 بالمجوء ،وذلك العممیة ىذه إتمام من لابد وكان المطموبة المعمومات عن بحثا دوریا الشبكة لمسح وحدىا
 إلیو یحال ألیا وكیلا بصفتو (soft bot) ، البرمجي او (know bot ) المعرفي مایسمى بالربوت إلى

 . الشاقة الميام الروتینیة بيذه القیام
 اختیار الخدمة ىذه یتیح الانترنت عمى ما موقع زوار بإمكان حیث : نهًعهىياث انشخصي انخفصیم *

 غیرك،كما دون  مسبق بشكل إلیيا الوصول في ترغب التي الخدمات او الإخباریة، الحمقات او المواضیع
 معینة جماعة او واحد فرد إلى تتوجو ان یمكن إذ الاتصالیة، فالرسالة CNN موقع عمى مثلا الحال ىو

 الاتصال نظام في التحكم درجة أیضا مایعني الماضي،وىو في كان كما الضخمة الجماىیر إلى ولیس
 . المستفید إلى الرسالة منتج من مباشرة الرسالة تصل بحیث

 كل من تتطمب لممستخدم،ولا مناسب وقت في استقباليا و الرسائل إرسال إمكانیة وتعني : الإنسايیت *
 مباشرة الرسالة ترسل الإلكتروني البرید نظام في فمثلا نفسو، الوقت في النظام یستخدموا أن  المشاركین

 (.9) وقت أؼ في مستقبميا إلى الرسالة منتج من

 وبالتالي بو، خاص رقم لو الانترنت شبكة في كمبیوتر جياز فكل : انًعهىياث حبادل في أفضم ضریت *
 أؼ یستطیع لا و فقط الجياز ىذا داخل تخزن  ان ویضمن الرقم ىذا إلى رسالة فرد أؼ نرسل ان یمكن
 تقدم فيي فضائي أؼ ضيراافت ىاتف خدمات عمى الانترنت اعتماد جانب إلى محتواىا، معرفة أخر فرد
 . الفردیة سلاترالمم أفضل أمانا
 مجتمعات بناء یومیا یجرؼ  الإلكترونیة النصیة الظاىرة ىذه أحشاء فداخل : افخراضي واقع الاَخرَج *

 الإلكتروني الكائن المیتة،ىذا الواقعیة المجتمعات مع تتعارض حیة ولكن ضیة،راافت أخرػ  كاممة إنسانیة

                                                           
8
 .44 ص َفطه يرجع- 

 
 111 ،ص1002 القاىرة ، لمنشر السحاب دار ، 1ط ،والاحصال انًعهىياث حكُىنىجیا  :الدین عمم محمود9
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 التقمیدیة، المجتمعات تأكل بین تناقضات تعمیق إلى مؤدیا لمعالم نفسو مقدما لمشبكة ىواة بلا ینتشر الذؼ
 (10) الجدیدة المعموماتیة التقنیات واقع وبین
 بحكم الجماىیرؼ، الاتصال وسائل من وسیمة عن عبارة الانترنت أن نلاحع أن یمكن الأخیر وفي

 الإلكترونیة المواقع وظائف بتنوع المحتوػ  تنوع إلى بالإضافة المعروف وغیر والمنتشر الكبیر الجميور
 المتعددة الوظائف من ىاما جزءا أصبحت بذاتيا الإعلام وظائف أن وخصوصا الانترنت، عمى

 (.11)والتمفزیون  المطبوعة الصحافة عمى راكثی تختمف أصبحت والتي الشبكات صحافة للانترنت،مثل

  :الانترنت شبكة تقدمها التي الخدمات أهم (3
 : مایمي الانترنت شبكة تقدميا التي الخدمات أىم من

 :الإلكتروني البرید خدمة 1-
 أو أخر مكان في كمبیوتر ما،بجياز مكان في كمبیوتر جياز من الرسائل واستقبال إرسال خدمة وىي

 . دولة أخرػ 
 talent :حهُج " خذيت  2- "

 ممفات مع التعامل یمكن ثم ومن جدا بعیدا یكون  مختمف،قد مكان في أخر شخص مع بالاتصال تسمح
 سر كممة او رقم أو حساب المستخدم لدػ تكون  أن مایشترط وغالبا بعیدا، أخر حاسب معمومات أو

 . محتویاتو مع التعامل و الأخر الجياز عمى لمدخول
 :file Transfer Protocolانًهفاث َقم خذيت 3-

 ب ذلك ویسمى المستخدم، حاسب لأؼ بعید حاسب من الممفات بنقل تسمح أنيا اسميا من یتضح كما
Downlonding ویسمى البعید الحاسب إلى المستخدم حاسب من الممفات بنقل العكس عمل یمكن او 

 uploading( .12)ب ذلك
 Mailing List انبریذیت: انقىائى -4

 القائمة في المشتركین الأشخاص من مجموعة عمى الوثائق و الرسائل تصمیم و إدارة نظام بيا ویقصد
 موضوع عادة قائمة كل وتتناول شتى، مواضیع ومجالات أعداد القوائم وتعطي الإلكتروني، البرید عبر
 في المتخصصة القوائم بإحدػ كراالاشت یمكنك مثلا السباحة أخبار أخر متابعة ترید كنت فإذا .واحد،
 (13. )الریاضة ىذه

 news groups الأخبار: يجًىعت -5

                                                           

 
 63 ص ،  2001الكویت ،  276المعرفة، عالم سمسمة انًعهىياث، عصر و انعربیت انثقافت  :عمى نبیل10

 
 12 ،ص  2006،عمان والتوزیع لمنشر الشروق  دار ،  1ط ، انعربي الإنكخروَي الإعلاو :شریم ميار 11

 
 .13 ص ،   1999جوان ،  17ع ، الأسبوعي الخبر ،الاَخرَج شبكت في حبحذ كیف :بن صادق12

 
 .230 ص ،  1997القاىرة لمعموم، سانس كمبیو ،  01ط ،الاَخرَج لإضخخذاو انعهًي انذنیم :العطا أبو محمد مجدؼ13
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 ىناك حیث ما، موضوع حول المعمومات،والنقاش مستخدمو فیو یتقابل بمنتدػ مایكون  أشبو وىي
 (14) شبكة في المجموعات ىذه ترید،تقع موضوع أؼ عن الانترنت عبر الحوار تدیر إخباریة مجموعات

 أؼ تقدیم خلال من الانترنت مستخدمو بإمكان و الإخباریة، المجموعات ألاف تنظم التي" usent"تدعى
 حتى المناقشة لمجموعة مفیدة أنيا یرػ  معمومة أؼ تقدیم نفسو الوقت ،وفي معمومة أؼ طمب أو استفسار،
     mis متنوعة وضوعات comp الكمبیوتر المجموعات ىذه أشير ومن المجموعة، منيا تستفید
 ىذه من موضوع ولكل Talkالحدیث Soc الاجتماعیة SCI والطبیة العممیة Recالإبداع newsالأخبار

 (15.)فرعیة موضوعات الموضوعات
 Gopher:خدمة -6

 الانترنت، داخل التنقیب في المستخدمة البسیطة التقنیات احد یتبع الذؼ البرنامج ذلك غوفر كممة تعني
 عمى لمدلالة الانترنت مجال في یستخدم أصبح الكممة،وقد ليذه الحدیثة الاستخدامات من الاستخدام وىذا
 حسب المعمومات بتصنیف تقوم التي، texte munis النصیة القوائم عمى یعتمد الذؼ النظام ذلك

 الانترنت،فيو عمى موقعو أو لنوعو تبعا ،او داخمو الموجود الممف لاسم تبعا تصنیفيا من بدلا الموضوع
 . الانترنت لمحتویات موضوعي فيرس بمثابة

 :Chatانذردشت -7

 المفاتیح لوحة عمى بالترتیب الحقیقي، الزمن في الرسائل تبادل لممستخدمین یسمح نظام عن عبارة ىي
 ىذه أما معا، الویب صفحات بتصفح أیضا او الممفات، تبادل في بالتساوؼ  تسمح التي الأنظمة أىم من

 أخر بشيء القیام أكبر ببساطة ویمكن مختمفة، وظائف إلى أیضا بالاظافة بالمحادث، فتتمیز التكنولوجیا
 تخزینيا، بسيولة یمكننا مكتوبة أثار تترك أداة (chat )إن ،ثم الرد قبل قصیر وقت نفسو،وأخذ الوقت في
 . وجیزة فترة في بسيولة الأشخاص من مجموعة من نقاش تسییر یمكن كما

 :Net Meetingانشبكت اجخًاعاث -8

 لممستخدمین دعوات إرسال الشبكة،و عبر ترامؤتم و لقاءات لإدارة الشبكة، اجتماعات برنامج یستخدم
 معيم والتحدث برؤیتيم الأشخاص ىؤلاء مع الفیدیو ترامؤتم عقد یمكن المحمیة،كما الشبكة عمى

 الأعمال في لممشاركة البرنامج ىذا إستخدام المتاحة،ویمكن البصریة السمعیة الوسائل باستخدام
  الرسم في بالتشارك والخطط المفاىیم وشرح الممفات المستندات،واستقبال وتبادل  التدریس و والمشروعات

 (16)  :أىميا عدیدة یازابم بعد عن تراالمؤتم عقد نظام ویتمیز
                                                           

 
 .10 ص ،  2002مصر ، الجامعي الفكر دار ، 1ط ، والأحذاد الاَخرَج  :حجازؼ  بیومي الفتاح عبد14
15

 .98ص 2005 ، مصر الجامعي، المكتب ، دط ،الاجخًاعیت انخذيت في الاجخًاعي الاحصال: ميدلي محمود محمد 

 .212 ص ، 2002السعودیة ، والریاض سینا إبن مكتبة ،بي إكص ویُذاوز في والاَخرَج انشبكاث :بسیوني الحمید عبد محمود16 
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 . المال ،و ،والجيد الوقت من الكثیر وتوفیر السفر إلى الحاجة من التقمیل -
 . لممعمومات وتبادليم تيمراحوا خلال من والرد الأخذ فیيا لممشاركین تتیح -
 . السیاسیة المشاكل أو الحروب وقت في خاصة ىامة وسیمة أصبحت -
 (17)  . الفعالة والمشاركة لمحوار المجال إتاحة -

وفي آخر ىذا العنصر أود أن أذكر أنو رغم ما ذكر من خدمات للأنترنت إلا أن ىذا لیس كل شيء فيذا 
 نقطة في بحر ما تقدمو الأنترنت من خدمات،و أن ىذه الخدمات ذكرت عمى سبیل المثال لا الحصل.

 :الاجتماعي التواصل مواقع
 من تستعمل مواقع عن عبارة وىي الاجتماعي، التشبیك ومواقع الاجتماعیة، الشبكات أیضا وتسمى
قامة الاجتماعي، التواصل أجل من الأفراد طرف  العالم، حول الصداقات وتكوین ولتعرف العلاقات وا 
 صفحتو ینشئ أن عبرىا لممستعمل ویمكن مشتركة، انتماءات أو لاىتمامات وفقا افتراضیة جماعات وبناء
 تسجیلات ینشر وأیضا ونصوص، مقالات ویكتب الشخصیة، ومعموماتو وصوره سیرتو فیيا وینشر
 (18)... فیدیو
 بإنشاء فیيا المشترك أو لمشخص تسمح التي الإلكترونیة الشبكات من منظومة ىي7 آخر تعریف وفي
 الاىتمامات . لدیيم آخرین، أعضاء مع إلكتروني اجتماعي نظام خلال من ربطو ومن بو، خاص موقع

 (19)الثانویة أو الجامعة أصدقاء مع تجمعيم أو نفسيا، واليوایات
 في طالب أسسو الإنترنت، عمى الاجتماعیة المواقع أشير من یعد Facebook  7   الفایسبوك -

ممیار 622قیمتو تقدر مستخدم،  ممیون 42ال مستخدمیو عدد تخطى والأن1001 عام ىارفرد،  جامعة
 دولار.
 210من تتكون " تویب"  قصیرة رسائل وقراءة بإرسال لممستخدمین تسمح شبكة وىي : Twiter التوتیر
 .1003عام كالیفورنیا ولایة في تأسس أقصى، كحد حرف

 تسمح التي الفیدیو ممفات تبادل خدمة بإتاحة تقوم 1002في تأسست شبكة وىي:   Youtoubالیوتیوب
 (20) شخصیة أو لمتسمیة، أو إعلامیة كانت سواء الإنترنت، عمى المتوفرة الممفات بتحمیل لممستخدمین

 
 

                                                           

 
 .21ص ،  1996والریاض،السعودیة سینا إبن مكتبة،الاَخرَج شبكت إضخخذاو دنیم  :بسیوني الحمید عبد محمد17
18

 6:صالجزائر ورللة،. السياسية، العلوم الحموق، كلية ،الوطني الأمن وحماية التعبير حرية بين الجديد الإعلام: قانونية دراسة هميسي، رضا 
19

 4.ص الألوكة، شبكة ،( والوسائل والوظائف، الخصائص،) الجديد الإعلام: حسونة نسرين 
20

 .7،8المرجع السابك،ص  
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  :الاَخرَج أهًیت (4

 تقدمو فیما أىمیتيا ىن،وتتجمىرا ال الوقت في المعمومات وتبادل الاتصال شبكات أحدث الانترنت شبكة تعد
انما الحاسب مجال في المتخصص عمى استخداميا لایقتصر لمستخدمیيا،حیث وعموم فوائد من  الآلي،و 

 رجال والباحثین،الأطباء،الإداریین، ،الأكادیمیین مثل مختمفة مجالات في مستخدموىا تعدػ
 الخ...والإعلامیین الأعمال،السیاسیین

 منيما والأشخاص،وكل المعمومات ىما ميمین، شیئین إلى الوصول یمكن الانترنت شبكة خلال ومن
 بالآخرین الإتصال الانترنت،یمكن طریق عن ،حیث ولخدماتي العممي التحصیل عمى یساعد ، یمكن
 طریق عن إما بيم الإتصال ویتم المستخدم لدػ تتوفر ومعارف،لا تراخب لدیيم یكون  ان یمكن الذین

 . الإلكتروني البرید او news group الإخباریة المجموعات
 : یمي فیما تتمثل الانترنت أىمیة أن البنداوؼ  ىیمرا إب وذكر

 . وسرؼ  خاص برقم الانترنت بشبكة مرتبطة حاسب كل لأن المعمومات نقل سرعة -
 .المعمومات انتشار سرعة -
 ممف أو مستند كل لان ذالك و الممفات أو مستند كل لأن والممفات،وذلك المستندات تبادل سرعة -

 . بالشبكة مرتبط أخر حاسب مع تبادلو یمكن الانترنت بشبكة مرتبط
 . الانترنت شبكة خلال من ىذا ،كل بالصورة او وصوتیا ا كتابیا الندوات وعقد الحدیث -
 . بعد عن التعمم فرصة إتاحة -
 بحیث تحمیميا خلال من ،وذلك المجانیة وشبو المجانیة مجراالب من العدید عمى الحصول إمكانیة -

 . الحیاة نواحي جمیع في منيا الإستفادة یمكن والتي الكمبیوتر، جياز عمى للإستخدام متاحة تصبح
 ممارسة إمكانیة مع المغات من وغیرىا الألمانیة و الإنجمیزیة مثل العالمیة المغات من الكثیر تعمم -
 (21. ) محادثة او سمعیا أو كتابیا المغة  ىذه تراميا
 ممحقات و بیانات من یحتویو وما ERICمثل البیانات وقاعدة الإلكترونیة المعمومات موسوعة وجود -

 . تخصصات عدة عن أبحاث
 التقنیات أىم إحدػ أیضا الانترنت المحمیة،وتعد والأسواق الموردین بین تسویقیة كأداة منيا الإستفادة -
 المشكلات وحل جذرؼ  تطویر بإحداث ،وذلك والعمومیة الخدماتیة المؤسسات في استخداميا یمكن التي

 . مجالال ىذا في إمكانیة من المعمومات تتیحو ما عبر الرقمیة بالطریقة
                                                           

 
  19ص ،   1999القاىرة والتوزیع، لمنشر العربي الفكر ،دار  1ط، وانخذياث انًكىَاث الاَخرَج :البنداوؼ  ىیمرا إب21



 
 

 

 الفصل الثاني                                                                      الأنترنت

29 

 . الانترنت شبكة عبر الخدماتیة المؤسسة صورة تحسین -
 .الأخرػ  والمؤسسات الزبائن مع المعاملات و الخدمات تسيیل -
 .المؤسسة في المتنوعة الخدمات في والدقة السرعة -
 (22. ) والضیاع التمف أخطار عن البعیدة الممفات و لمبیانات الرقمي والاحتفاظ التخزین أمكانیة-
 من تستقبمو وما أعماليا جدید من الخدماتیة، المؤسسة تنشره بما المتعمقة المعمومات استقبال و إرسال-

 . زبائنيا
 (23. ) السابق في كما الكثیر والوقت والجيد العمل عبئ من التخمص -
 لمختمف الاتصالي النشاط ممارسة في الأساسیة الوسیمة أصبحت أنيا الانترنت شبكة عمى مایلاحع *
 . التواصمیة العممیة تشمل خدمات من تقدمو لما را،نظ والمؤسسات دراالأف

 الإدمان عمى الأنترنت (5
 عن توسع ناتجة وىي العصر، ىذا في حالیا القضایا المنتشرة من الأنترنت عمى الإدمان قضیة تعتبر

 الذؼ الإدمان ظيور مصطمح في المسببات احدػ من بلاشك باتت والتي ممفت بشكل الأنترنت استخدام
 لمتواصل انفتاح مصدر كانت من أنيا بالرغم الأنترنت فشبكة ، والكحول المخدرات عمى فقط مرتكز كان

 أنيا إلا ، ليا لممستخدمین والمعارف عمى المعمومات الحصول في ميم ،ومصدر الأفراد بین والتفاعل
 أمل ىم الذین الشباب لفئة خاصة والثقافیة و الاجتماعیة النفسیة الناحیة من واثار مخاوف إلى تؤدؼ
 عن النظر بغض المختصین لدػ مخاوف تشكل أصبحت والتطور فقد والإنتاج التقدم ومصدر الأمة

 ایجابیاتيا.
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ، الأمنیة لمعموم نایف جامعة "العموم في ماجیستیر رسالة"ضيراانذ انخحصیم في َخرَج الا إضخخذاو دور:العوض محمد بن ولید22 
 26 ص ، 2005 السعودیة،

 .223.ص 1996، لمنشر البشیر دار ، دط ، بانعانى نلإحصال ضریع دنیم الاَخرَج شبكت  :سمیمان وجمال منصور عوض23 
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 :الإدمان تعریف- 1
 (.24) عمیو الاعتماد أو الشيء عمى المداومة :لغة 
 تنتج وأحیانا عضویة، نفسیة حالة" أنو عمى الإدمان العالمیة الصحة منظمة عرفت :اصطلاحا 

 تشمل سموك، استجابات وأنماط خصائصيا ومن المادة، أو العقار مع الحي الكائن تفاعل عن
 أو النفسیة بآثاره لمشعور أو دوریة، متصمة بصورة الممارسة أو التعاطي عمى الممحة الرغبة دائما

 (.25)  توفره عدم عن تنتج التي المزعجة الآثار لتجنب
 :الانترنت عمى الإدمان تعریف -2

 وىو التسمم ظاىرة بدون وجود ولكن الفرد، دوافع في التحكم فشل بأنو 1985 "وفورست"و "بارتیر" عرف
 في مثمو الفرد، حیاة أوجو شتى تدمر یمكن أن آثاره فإن ذلك ومع المرضیة، المقامرة كبیر حد إلى یشبو
 (.26) الكحولي إدمان مثل ذلك

 فيو وبيذا المرضیة لكمیيما، الطبیعة حیث من المیسر إدمان یشابو الانترنت إدمان بأن "یونغ" وعرفتو
 .الاندفاعات ضبط اضطراب

 التقنیة، الوسیمة المدمر ليذه والاستخدام السیطرة انعدام حالة بأنو ( 2001 ) "ولف"و "بیرد" عرف كما
 (.27)  المرضیة لممقامرة المصاحبة المرضیة بالأعراض لو المصاحبة المرضیة الأعراض وتتشابو

 الدولیة المعمومات توافقي لشبكة والغیر المرضي الاستخدام من حالة بأنو ( 2002 ) "شارلتون " عرف كما
 والأعراض كالتحمل المظاىر بعض بوجود عمیيا  یستدل إكمینیكیة اضطرابات إلى وتؤدؼ ،(الانترنت)

 (.28) .الإنسحابیة
 :الانترنت لإدمان النفسیة التفسیرات-3

 :یمي ما في وتتمثل الانترنت شبكة لإدمان النفسیة التفسیرات بعض ،( 1999 ) وفیریز جینفر" استعرض
 :السیكودینامي التفسیر 

 المبكرة الطفولة بصدمة یسمى ما أو الطفولة، مرحمة في الأطفال بيا یمر التي خبرات خلال من وذلك
 لدػ یكون  فقد الفرد، لدػ الموروثة والنزعات والمیول الاضطرابات الشخصیة سمات ببعض ذلك وارتباط
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 ضاغطة وأحداث ظروف توافرت إذا إلا الإدمان في یقع لا ولكنو الانترنت، لإدمان نظرؼ  استعداد الفرد
 صدمات ضوء في و.انترنت مدمن الفرد لیصبح الانترنت، إدمان إلى دفعتو أو وساعدت حیاتو في

 النفسیة والاستعدادات الضاغطة، الحیاة ضاغطة وأحداث الشخصیة، بسمات وارتباطيا المبكرة، الطفولة
 أو التسوق  أو الجنس أو المقامرة أو اليروین أو الكحولیات إدمان في الفرد لوقوع تؤدؼ قد والموروثة،
 .المرضیة كالاستعدادات الميیأة العوامل بعض وجود مع خدمات من تقدمانو وما والانترنت الكمبیوتر
 :السموكي التفسیر 

 بمجموعة یقوم الفرد أن أساس عمى السموكیة النظریة في "سكنر" نظر وجية عمى السموكي التفسیر یعتمد
 عمى الإدمان عمى ینطبق وىذا التعزیز، أو المكافأة عمى الحصول بيدف والأنشطة، السموكیات من

دمان والكحول المخدرات  أنيا بجانب النفسیة، والمتعة الراحة من لمفرد الشبكة تمك تقدمو وما الانترنت وا 
 ) .لمسموك معززات عمى الحصول بيدف الواقع من لميروب ، وسيمة وبسیطة سيمة طریقة
 المرتبطة السموكیة بین النواتج یجمع نموذج لبناء كمحاولة معرفیة، سموكیة نظریة ( 2001 ) "دافیز" وقدم

 أو ضغوط من یعانون  الدین الأفراد أن عمى افتراض "دافیز" نموذج ویقوم للانترنت، المفرط بالاستخدام
 الأفراد ىؤلاء الاجتماعیة، كفاءاتيم عن سمبیة إدراكات والاكتئاب( یحممون  الوحدة، )مثل نفسیة مشكلات
قيرؼ  استخدام ذلك عن وینتج مخاطرة، واقل تيدید اقل لأنو الانترنت عبر الاجتماعي التفاعل یفضمون 
 .والاجتماعیة والمينیة الشخصیة المشكلات من كثیرا یفرز بدوره وىذا والانترنت، لمكمبیوتر
 :الطبي التفسیر 

 من مجموعة تحكميا الأفراد سموكیات عمى أساس عمى قائم الانترنت عمى للإدمان الطبي التفسیر یعتمد
 تغیرات من بيا یتعمق وما العصبیة، وناقیلات المخ في الكمیائیة وتغیرات الجینیة الوراثیة العوامل

 .العصبي والجياز المخ نشاط لتنظیم الضروریة الكمیائیة والمواد واليرمونات الكروموزومات
 یترتب مما العصبي، التواصل في خمل تحدث قد عقاقیر توجد أنو المجال ىذا في البحوث أظيرت بقد

 مثل معین، نشاط لممارسة المزاج باعتدال الشخص یتوىم كأن صحیحة غیر لممعمومات المخ إرسال عمیو
 الانترنت، عمى الاعتماد حالة عمى التفسیر ىذا مثل وبتطبیق المقامرة، أو المخاطرة، أو العقاقیر تناول
 (.29) والإثارة بالمتعة شعورا لمفرد الانترنت تتیح حیث
 علاقة ليا لیس التي الانترنت الإدمان أنواع من واحد ىو الانترنت إدمان أن ( 1998 ) "جریفیر" ویرػ 

 القریبة الإنسحابیة للأعراض مظاىر بعدة یرتبط والذؼ الإدمان، ىذا أعراض نفس لدیيا أنو إلا بالعقاقیر،
 في القيرؼ  الاستغراق قبیل من ىو الإدمان من الأنواع وىذه التقمیدؼ، للإدمان الانسحابیة الأعراض من
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 الإدمان، من المختمفة النوعیات بيذه المصاب الفرد عمى یظير حیث الثراء، وراء والمستمر المقامرة،
 المدمن عمى تظير كما الإدماني، السموك لممارسة الممح والتميف الشدید والاشتیاق المزاجي، التقمب
 .الانسحابیة الأعراض وكذلك الإدمان، لمادة الجرعة لزیادة ویمیل والاعتماد التحمل مظاىر

 :الثقافي الاجتماعي التفسیر 
 العرقي، الانتماء والاجتماعي، الاقتصادؼ المستوػ  العمر، الجنس، بتباین یتباین الإدمان أن "سو" یرػ 

 والبیض واجتماعیا، اقتصادیا المتوسطة الطبقة بین انتشارا أكثر الكحولیات إدمان فمثلا الوطن، الدیانة،
 (.30) اليیروین لتعاطي میلا أكثر اللاتیني الأصل وذو السود بینما الميموسات، لتعاطي میلا أكثر

 :الانترنت مدمن أعراض (4
لام والسمنة حوليا السوداء اليالات وتمك والعینین الظير في الآلام من الانترنت مدمن یعاني  الرسغ وا 
 وا ىمال المدرسة، أو العمل إلى الذىاب عن التقاعس إلى یؤدؼ الذؼ والإرىاق، والتعب النوم ساعات وقمة

 السموكیات عمیو تظير عندما إذا مدمن بأنو عمیو ویحكم والأكادیمیة، الأسریة ویضمنيا المختمفة واجباتو
 :التالیة
 .والوظیفیة المينیة والالتزامات الاجتماعیة الحیاة وا ىمال للانترنت التعطش 1-
 نظامو وا ىمال الانترنت في عطل یحدث عندما والحزن  بالقمق والشعور العائمة متطمبات إىمال 2-

 .الانترنت عمى یعمل وىو طعامو یتناول بحیث الغذائي
 إلخ ...مختمفة إلكترونیة أدوات وشراء اشتراك من الانترنت بسبب مبالغ إنفاق 3-
 العالمي الیوم في أجریت التي الدراسة أشارت كما .الانترنت بدون  تستقیم لا حیاتو بأن الفرد شعور 4-

 أمام ساعة ونصف ساعات ثلاثین أمضوا إذا مدمنین یصنفون  الانترنت مستخدم بأن العقمیة لمصحة
 .الأسبوع في الانترنت

 .الشبكة عمى طویلا وقتا قضاءه المستخدم إنكار 5-
 .قبمو الذؼ من أسوأ وكل المنزل، خارج التحرك من التقمیل 6-
 .انجازه المستخدم عمى یجب كثیر عمل وجود رغم للانترنت الدخول 7-
 .الانترنت شبكة عمى المستخدم یقضیو الذؼ الزمن عمى السیطرة إمكانیة عدم 8-
 لمدة الانترنت استخدام من التقمیل عند وذلك النفسیة الانسحاب أعراض بعض حدوث 9-
 (.31) مينیة أو شخصیة أو اجتماعیة علاقة إفساد عمى العمل أو كالضیق شير،
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 :الانترنت الإدمان آثار  (5
 :كالتالي وىي آثار عدة الانترنت عمى الإدمان عمى یترتب
 الصحیة الآثار: 

  .لمفأرة المفرط الاستخدام من الأیدؼ تصیب التي الأضرار 
  .الحاسوب شاشات تبثو الذؼ اللاشعاع نتیجة العین تصیب أضرار 
  مقابل ليا الزمنیة والمدة الجمسة نوع نتیجة والرجمین الفقرؼ  العمود تصیب أضرار 
 .الحاسوب أجيزة 
  .الصوت مكبرات لمتخدمي الأذنین تصیب أضرار 
 .مرافقة أمراض من تسببو وما البدانة مثل مترافقة أضرار 

 
 النفسیة الآثار: 

 الواقع یختمط حیث ىائمة نفسیة آثار یسبب مما الانترنت تقدمو بدیل وىمي عالم في الدخول 
 .بالوىم
 والواقع  المجتمع مع التفاعل عمى قادرة سویة نفسیة شخصیة خمق عمى الفرد مقدرة تقمیل 

 .المعاش
 الاجتماعیة: الآثار 

  .العزلة نحو الاجتماعي التفاعل من للإنسان ممحوظ انسحاب 
  .اليائل ألمعموماتي الغزو ىذا مع والقیم والعادات الثقافیة اليویة في الأثر 
  .الأبناء عمى الأسریة الرقابة وضعف الأصدقاء خسارة 
 (.32) الأسرؼ  والتصدع التفكك 
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 :الانترنت عمى الإدمان مجالات (3
 حیث حجرات الشات، ىي الانترنت لمستخدمي جذبا المواقع أكثر أن ( 2009 ) "ىاردؼ" أشار

 (%7 ) الویب ویستغرق  شبكة في البحث ثم الانترنت، عمى الوقت من (% 35 ) عمى تستحوذ
 أكثر فإن الانترنت مجال شبكة في الدراسات وحسب المعمومات، وجمع البحث بین الوقت من

 :ىي كالتالي الانترنت مدمني لدػ استخداما المجالات
 :الإباحیة المواقع إدمان 

 
 التي المنظمة أشكال الجریمة من شكل ىي الانترنت، عبر الجنسیة الإباحیة المواقع أن دلیو فضیل یرػ 
 أو ظاىرة، مواقع عبر ومادیا نفسیا جنسیة مغریة عروضا تقدم وعالمیة، جيویة محمیة، شبكات بيا تقوم
 أن الفرنسیة الإعلام وسائل بعض وترػ  .استئذان الانترنت دون  لمستخدم الالكتروني البرید بيا تقتحم
 مابین الفترة في " نورتون  " شركة رصدت ولقد .الانترنت عبر الأكثر استعمالا الكممة ىي "جنس" كممة
 بحث  قائمة رأس عمى بيا المتعمقة المفردات وظيور "جنس" كممة تصدر فیفرؼ ودیسمبر، شيرؼ 

 المراىقین من  63%)) أن الجزائر في الإحصائیات وتشیر .( 2009 ) سنة في الانترنت عمى الأطفال
 والتي إباحیة وصور عنصفحات ویبحثون  یتصفحون، ما بطبیعة أولیائيم عمم دون  الانترنت یرتادون 
 مصیدة في یقع ثم الفضول، بدعوػ  الدخول إلیيا ىاویة في المراىقون  فیقع الفاضحة الصور تعرض
 (.33) وتصرفاتيم سموكاتيم  عمى یؤثر مما عمیيا، الإدمان

 :الدردشة غرف أو الحیة الحوارات حجرات إدمان 
 الشبكة ىذه بین مستخدمي تبادليا تم التي البیانات حزمة من كبیرة مساحة الانترنت عبر الدردشة تشغل

 تؤدؼ وقد .الآخرین إلى لموصول إلا وسیمة الانترنت في یرون  لا المستخدمین من كثیرا أن بل العالمیة،
 لا الذكور، من معظميم الأمریكیین، الطلاب فبعض .الإدمان إلى الانترنت عبر الدردشة خطوط

 ماریا" وترػ  .متواصمة ساعة ( 12 ) مضي بعد حتى الكمبیوتر بعیدا عن أنفسيم ینتزعوا أن یستطیعون 
 القبول عن یبحثون  الحقیقة في إنما الدردشة، غرف یستعممون  الذین ىؤلاء الأشخاص أن دورون 

 فإنيم.الحقیقیة شخصیتيم غیر شخصیات یخمقون  الذین أن حین في الآخرین، طرف الاجتماعي من
 (.34) أنفسيم ىم أنيا باعتبارىا مقبولة تكون  أن عمى حریصین یكونون 

 :الانترنت معمومات عمى الإدمان 
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 عمى لمحصول تفقد الانترنت في والاستمرار إیجادىا وراء والسعي المعمومات عن البحث في الشراىة وىو
 من شخص ( 1000 ) عمى وفي  إحصائیة.لقراءتيا تسعى حتى أو ذلك بعد تستخدميا لا معمومات
 من (% 50 ) حوالي أن الإحصائیات أوضحت وىونج كونخ، وسنغافورة وألمانیا وانجمترا المتحدة الولایات
 والانترنت الكومبیوتر أن أوضح منيم (% 75 )و معمومات، شخصیا مدمنون  بأنيم أجابوا قد البحث عینة

 .القادم القرن  في لمكثیرین ستصبح إدمانا والمعمومات
 :المنتدیات أو النقاش نوادي إدمان 

 عام أو خاص، طابع أخرػ ذات مواقع أؼ أو الإعلامي، الموقع عمى تعمل خاصة برامج عن عبارة وىي
 عمى لممناقشة المطروحة الموضوعات أو في القضایا والآراء الأفكار بعرض وتسمح الانترنت، شبكة عمى

تاحة الموقع  .ومناقشتيا عمیيا لممستخدمین الرد الفرص وا 
 :الإلكترونیة الألعاب إدمان 

 اللاعبین، لبعض شعور البطل كویست ایفر :مثل بالانترنت المرتبط الشخص الكومبیوتر ألعاب تمنح
 غیر اجتماعیا بعدا الألعاب ىذه تمنح مثل المكثفة الكلامیة فالخصائص أكبر، مشاكل یسبب بدوره وىذا

 دعم مجموعات عمى الموجودین اللاعبین یوصف بعض الصفات وبيذه الواقعیة، الحیاة في موجود
 (.35) مدمنون  أنيم عمى الانترنت

 الانترنت: عمى الإدمان تشخیص (4
 المفرط الاستخدام تصنیف (A.P.Aالنفس  عمم جمعیة قامة الانترنت الإدمان التشخیص والسبیل
 أعراض ظيور مع لحیاتو الطبیعیة الشخص ممارسة یعوق  كان أذا وذلك كالاضطراب، للانترنت
 ,Hichman).1997 ) اضطرابیة

 بالدلیل المدرجة الأخرػ  الإدمان مجالات تشخیص محكات نفس المتخصصون  یستخدم وعادة
 ثلاثة تتوافر أن بد مدمنا لا  الشخص یعتبر ولكي (DSM-IV) الرابع اللإحصائي التشخیصي

 عشر اثني مدػ د(عمى.ت.م.)ش استخدامو خلال وقت أؼ في المحكات ىده من أكثر أو
 .يراش

 :یمي فیما تتمثل المحكات وىذه
  التحمل :Tolerance   
 كانت التي الرغبة نفسيا، لإشباع الانترنت شبكة استخدام ساعات زیادة إلى المیل أؼ

 .أقل ساعات قبل من تشبعيا
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 الانسحابیة  الأعراض :Withdrawal Symptoms 

 عقب وذلك شير، إلى تستمر وقد أیام، عدة خلال الانسحابیة من الأعراض كثر أ أو اثنین ظيور وتعني
 عمى ومشكلات عدیدة قمقا لمفرد تسبب الأعراض وىذه الانترنت، شبكة استخدام عن أو الانقطاع التقمیل
 :تشمل الأعراض وىذه والمينیة والشخصیة الاجتماعیة حیاتو مستوػ 
 الانترنت،أحلام شبكة في یحدث عما قيرؼ  تفكیر قمق، رعشة، حركي، نفس وتيیج استثارة -2

 .الانترنت شبكة ب تتعمق وتخیلات
 لو مخططا كان مما من أكثر الزمن من طویمة فترات الانترنت لشبكة الفرد استخدام  2-
 .الانترنت بشبكة ترتبط التي الأنشطة من عدد في الوقت من فترات قضاء 3-
 لدػ والأنشطة الاجتماعیة العلاقات فتور مثل مشكلات الانترنت شبكة استخدام یسبب -1

 الفرد لدراسة أیضا تيدیدا ویمثل الحمیمیة، العلاقات بقطع تيدیدا لمشبكة المفرط الاستخدام یشكل الفرد
(36.) 

 البروز :Salience 
 حیاة في قیمة وأكثرىا الأنشطة أىم ىذا السموك یصبح عندما یحدث وىذا بارزة، سمة الفرد سموك یكون  أن

 السموك واضطراب المعرفیة والتحریفات والزائد البارز حیث الانشغال ومشاعره، تفكیره عمى ویسیطر الفرد
 .النشاط بيذا القیام عمى والشعور بالميفة الاجتماعي

 المزاج تغییر :Mood modification 
 لممواجية رؤیتيا كإستراتیجیة ویمكن السموك، بيذا كنتیجة لمقیام بيا یشعر التي الذاتیة الخبرة إلى ویشیر
 .یصاحبيا لا أو تحمل یصاحبيا وقد افتقادىا المترتبة عمى الآثار یتحاشى لكي

 الصراع Conflict7 
 والصراعات شخصي، البین بو كالصراع والمحیطین المدمن بین تدور التي الصراعات إلى تشیر وىي

 والاىتمامات، الأمنیات الاجتماعیة، الحیاة الأنشطة الأخرػ)العمل، من وغیره النشاط ىذا بین والتضارب
 .النشاط بيذا المتعمق البینفسي الصارع ووى ذاتو الفرد داخل الذؼ یدور الصراع أو والدراسة(

  لانتكاس:Relape 
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 (.37) ویمارسيا یدمنيا الفرد كان التي الأنشطة لأنواع أخرػ  مرة العودة إلى المیل وىو
 

 :الانترنت عمى الإدمان علاج (5
 حالة وفي إدارة الوقت، منيا الانترنت، إدمان لعلاج طرق  عدة ىناك أن (یونغ) الدكتور حسب
 فیما تتمثل فعالیة أكثر استخدام وسائل المریض من یمزم بل الوقت، إدارة تكفي لا الشدید الإدمان

 :یمي
 منو تطمب الأسبوع، أیام طیمة الانترنت استخدام مثلا المریض اعتاد إذا :العكس عمل · 

ذا الأسبوع، إجازة في یستخدمو حتى الانتظار شيء  أول الالكتروني البرید یفتح كان وا 
 .یفطر حتى ینتظر أن منو نطمب النوم، من یستیقع حین

 عمى الدخول ینوؼ  بحیث الانترنت، دخولو بدایة قبل المنبو ضبط :خارجیة موانع إیجاد  
 .مثلا واحدة ساعة الانترنت

 یدخل مثلا كان إذا بحیث استخدامو، ساعات وتنظیم تقمیل :الاستخدام وقت تحدید  
 .أسبوعیا ساعة ( 20 ) إلى التقمیل منو نطمب أسبوعیا، ساعة ( 40 ) لمدة للانترنت
 .الأسبوع أیام عمى وتوزیعيا الساعات تمك وتنظیم
 مجالات من محدد بمجال یتعمق المرضى بعض إدمان فإن ذكر كما :التام الامتناع  
 الامتناع منو نطمب مثلا، الحیة الحوارات عمى مدمنا الفرد كان فإذا .الانترنت استخدام

 في موجودة أخرػ  أشیاء استخدام في الحریة لو نترك حین في تاما، امتناعا عنيا
 .الانترنت
 بسبب العلاج تمقي إلى بأكمميا الأسرة تحتاج الأحیان بعض في :الأسریة المعالجة  
 عمى یساعد برنامج یوضع بحیث الانترنت، عمى الإدمان یحدثيا التي الأسریة المشاكل
 في المعقول الحد تجاوز خطورة بمدػ الأسرة وتعمم بینيا، فیما والحوار النقاش استعادة

 (.38)  2010، 7877) عمي، محمد النوبى محمد) .إدمانو إلى المؤدؼ الانترنت استخدام -
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 :الانترنت عمى الإدمان من الوقایة طرق ( 9
 منو والتحرر الإدمانى السموك قیود كسر من الفرد تمكن التي السموكیة المعرفیة الميارات من بعض ىناك
 :یمي ما خلال من

 واليوایات الأنشطة بعض لنفسو یخمق أن وعمیة حیاتو في النمطیة من نفسو یحرر أن الفرد عمى 
 .حیاتو أسموب في تناغم لخمق

 لتناول مواعید والاستیقاظ، لمنوم مواعید فمو صحي، حیاة أسموب عمى نفسو یدرب أن الفرد عمى 
 .الوجبات بعض إسقاط دون  الوجبات

 یقوم أوأن الحرف، من حرفة تعمم رسم، أجنبیة، لغة :المختمفة الميارات من والمزید المزید تعمم 
 .یمتمكيا ميارة الآخرین بتعمیم

 الأسرة،مثل أفراد أو الأصدقاء مع المشتركة الأنشطة من مجموعة لممارسة الفرد یخطط أن 
 .الأصدقاء بعض أو قمبو إلى المحببین الأقرباء زیارة أو لرحمة، التخطیط

 خلال من واعیة، قویة إرادة لخمق وقوة عزم بكل الكمبیوتر شاشة أمام الجموس فكرة یقاوم أن 
 یقوم الكمبیوتر، شاشة أمام لمجموس ممحة بحاجة الفرد یشعر فعندما والذىني السموكي الإلياء
 مع تمیفونیة محادثة إجراء المنزل، تنظیف مثل المختمفة الیدویة والأنشطة الأعمال من ببعض
 إعداد والدعاء، الكریم القرآن وقراءة والصلاة الوضوء لمغد، مؤجمة أعمال إعداد مقرب، شخص
 (39).أسرتك ولأفراد لنفسك متكاممة غذائیة وجبة
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 خلاصة الفصل:
 والغیر المرضي الاستخدام من حالة ىو الانترنت إدمان بأن نستنتج الفصل ىذا في استعراضو تم مما

 بینيا ومن السموكیات، بعض خلال ومن مدمن أنو الشخص عمى الحكم وكذلك الانترنت، لشبكة توافقي
 الانسحاب الأعراض بعض حدوث الشبكة، عمى المستخدم یقضیو الذؼ الزمن عمى السیطرة إمكانیة عدم

 .الأسریة والمعالجة العكس، وعمل الوقت إدارة أىميا طرق  عدة في یكون  الإدمان وعلاج النفسیة،
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 تمييد:

يًا طائفة مف  ربما يبدو حديثنا عف الفرد والفردانية لأوؿ وىمة، مف المسائل الفكرية الوثيرة التي تشغل حَصّْ
بيد أف التغيرات والاىتزازات الكثيرة التي نعيشيا حاليًا تفرض  .المفكريف والمشتغميف بالعموـ الاجتماعية

تقميب النظر في مختمف أبعاد الواقع وطيات سُمكو المركّبة تاريخيًا. فالفردانية وصيرورة الفردنة ىما في 
تقديرنا أحد مكوّنات الواقع المجيرية المخبرية التي لا تنفؾ تختمر وتتشكّل حتى في غفمة مف أصحابيا 

 فتُنشئ أطيافًا مف الكيانات البشرية الفردية منيا والجماعية، وتنسج عمى نحو ما روابط اجتماعية .
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I. الفردنة 
 الفردنة:مفيوم  (1

 منذ الثمانينيات، ما عادت الفردانية مجرّد مفيوـ مبثوث بشكل عرَضي في ثنايا المُدوّنات السوسيولوجية

نظري مميّز قائـ بذاتو، يبمور رؤية عممية لتغيرات جوانب معيّنة   «براديغـ »اليوـ  ىي بل الكلاسيكية،
تاريخية تحديثية موطّنة بوجو ما في مختمف تجارب البناء  -مف حياتنا. إنيا تشيد عمى صيرورة اجتماعية

: فيي  الوطني، حيث تمثّل الفردانية أوّليًا إحدى مقولات الحداثة وعلاماتيا الدّالة عمى حركة مزدوجة
مف ناحية بتآكل تدريجي لاندماجية المجتمع التقميدي ذي الخاصية الجماعوية؛ إنّا في الأساس  مرتبطة

 صيرورةامتلاؾ الحياة الخاصة. وىي مف ناحية أخرى انبلاج متزايد لرؤية جديدة لمعالـ متمركزة أكثر حوؿ

  القداسة مثمما تختزلو المقولة الدوركيايميةالقيمة الإنسانية والحقوقية لمفرد بوصفو ذاتًا محاطة بيالة مف 

 .بالفرد  تحيط التي القُدسية ازدادت الديني طابعيا إضاعة في والتقاليد المعتقدات أمعنتالأتية كمما 

نجعل كرامة الفرد موضوع عبادة ىي ككل عبادة قوية ذات أوىاـ تحيط بيا ... إلا أنيا لا تصبح  إنّنا
تقدات الأخرى، وبالتالي فإنيا لا تستطيع أف تُدث الآثار نفسيا التي كانت إلا عمى أنقاض المع ممكنة

 (1تُدثيا تمؾ المعتقدات الميتة.)

مع ذلؾ، فإف التحقيق المفيومي المتعمق بالفردانية يكشف عف تعدّد المعاني تعدّدًا تخالطو مترادفات دلالية 
بل إف كممة الفرد ذاتيا متغيرة أوجو (Individualisation  )( والفردنةIndividuation )تخصّ التفريد 

تتنزّؿ عمميًا ضمف حقل دلالي يقوـ عميو إرث التقاليد النظرية السوسيولوجية،  الفرد() معانييا، فإشكالية
 تقدير ففي .استعمالاتيا صيغ وىو أمر يستدعي بتّ المُتشابيات مف الكممات والتسميات وفي تطوّر

 شتّى مف مختمفة في توجّيات متشكّلً  ينحو فرداني نظري  براديغـ إزاء نقف ار)صرناب لو كريستياف
جلات  التصرّؼ عمى وقدرتو استقلالية الفرد وقداستو، الشخص كرامة : إلى يشير ما منيا التي الدّلالية السِّ
 (2الذات(. ) تنمية وخاص، حميمي ىو ما تقدير الحرية، بمنتيى

                                                           
1 Emile Durkheim, De la division du travail social (Paris: Presses universitaires de France, 1967), p. 199. 
2 Philippe Corcuff, Christian Le Bart et François de Singly, dirs., L’Individu aujourd’hui: Débats sociologiques 
et contrepoints philosophiques, Res publica (Rennes: Presses universitaires de Rennes, 2010), p. 15. 
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 منيا متعددة، إشكاليات مف والفردنة التفريد بيف الدلالي الالتباس يثيره ع ّـ كثيرًا أكسل ىونيث ينأى ولا
 (3والانعزاؿ.  ) الذاتية الانعكاسية عمى قدرتو إلى إضافة الفرد وأصالتو، استقلالية

 كذات لمّا التحقّق إلى الأفراد مف نزوعإذا سمّمنا أوّليًا بأف الفردانية الحالية المقترنة بالحداثة الثانية ىي)
 ليذا الكياف انتمائيـ بموجب فقط وليس بأنفسيـ أنفسيـ يعرّفوا أف عمى القدرة اكتساب بوسعيـ يكوف 

 (4(.)ذاؾ أو الاجتماعي

 حيث الحديثة، في المجتمعات الأفراد بيا يتحلّ  فردنة مف كبيًرا قدرًا ىناؾ أف يفترض الإقرار ىذا فإف
 مستقل كفرد نفسو حياتو ويثبت زماـ يمتمؾ لكي لممرء تتسنّى التي الثانية الصيرورة تمؾ الفردنة تعني
 جاف أو F. de Singlyسنغمي   دي فرنسوا نظر في تمثّل الصيرورة فيذه .الأمر كمّفو ميما فرديتو يحفظ
 نجدىـ الفردانييف مف الأفراد لنوعية ورؤيتيا الحداثة دعامات إحدى J - C. Kaufmannكوفماف  كمود
 معنى لمفرد أف عمى قناعة قائمة ىي بما القيمة وا عطائيا الفردي التعبير تثميف خاصية ليا مجتمعات في

 (5حميمي.) ىو عمّا زيادة الذاتية والأصالة والاستمرارية المميزة الوحدة
 التفريد وتكوين الفرد الجميوري المجرّد: (2
 أف أساس (عمى6ديكومب) فانسف نظر في» التفريد « و » الفردنة «مقولتيْ  بيف إذف التمييز سيكوف 
 فتحيل الفردنة، وىي الثانية، الكممة أمّا .العامة الحياة في شخصيًا نصادفيـ الذيف الأفراد أولئؾ بذلؾالكممة
 سياقات .معينة وحضارية مجتمعية سياقات ضمف والمميز المفرّد التجريبي العوف  ذلؾ تثميف مرجعية إلى
 في عَينيًا تتشكل ذلؾ بعد مف وراحت الفرنسية الثورة ثـ الأوروبية النيضة مع تاريخيًا انتشارىا تلازـ قد

 أساسًا المنحدرة الفردانية مف مي ـ  قدرًا اجتماعي عوف  أو فرد كلّ  التفريد سيمنح حيث الحديث، المجتمع
 الموظف عند نجدىا التي الشخصية والكفاءات التخصّص بمقتضى لمعمل الاجتماعي التقسيـ تنامي مف
 .وغيرىـ الفنّاف، أو المصنع في والتقني العامل أو التمميذ أو

الجسد  تغذّي التي الكونية الإنسانية والحقوؽ  المقولات مف جممة إلى أيضًا المجتمعات ىذه ستستند
 الإنسانية القيـ ترسمو وجميوري  مجرّد فرد ىو أو لمفرد تكوينيًا شكلً  يُرقّي مُتمركِز بمنطق الاجتماعي

                                                           
3 Axel Honneth, La Lutte pour la reconnaissance, trad. de l’allemand par Pierre Rusch, passages (Paris: les 
Éd. duCerf, 2000), p. 4. 
4 Pierre-Yves Cusset, Le Lien social, sous la direction de François de Singly, 128. Sociologie, anthropologie 
(Paris:A. Colin, 2007), p. 80. 
5 Jean-François Dortier, dans: Sciences humaines: no. 234: Inventer sa vie (Fevrier 2012), p. 53. 
6 Vincent Descombes, Le Complément de sujet: Enquête sur le fait d’agir de soi-même, NRF essais ([Paris]: 
Gallimard,2004). 
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 لوحده مصيره ويواجو رزقو يمتمس رعاياىا جممة مف عبدًا بوصفو لا الدولة ترعاه مواطف ىيئة في الحديثة
نّما  بالرعاية المؤسساتية الاجتماعية التنشئة وتتعيّده والواجبات الحقوؽ  مف جممة تحكمو معنوي  كياف ىو وا 

 والمدنية الجميورية والقيـ والمؤسّسي التنموي  برنامجيا منظومة داخل مف أزره تشدّ  حيث والتكويف،
 التفريد يعني .مواطنًا باعتباره المكتسبة الاجتماعية ولممكانة المنتظرة الاجتماعية للأدوار تؤىّمو التي
 المعايير يستبطف الفرد يبدأ لمّا الاجتماعي، النظاـ مع دلاليًا المتّفقة الأولى الفردانية مف صنفًا حينئذ

دة  الذي المؤسساتية التنشئة مخطّط بمقتضى يكوف  أف عميو يتعيف الذي الاجتماعي لمشخص المجس 
 ضمف فالتّنظّـ .المدنية والمنظّمات الثقافية الييئات وبقية والمدرسة الصناعية والمنشآت العائمة تسطّره

 الحياة توى مس عف الفرد ترفع مدنية فضيمة توكفيل دي ألكسي نظر في ىو المدنية والييئات الجمعيات
 (7والحميمية. ) المصمحية الذات عمىالانطواء وعف الخاصة
 ذاتياً: المتجسّد للفرد إثبات الفردنة (3
 الواقع أرض عمى ومُتجسّمة اختلافية ثانية لفردانية انبثاؽ ىناؾ الأولى، بالحداثة المقترف  لمتفريد خلافًا
 مغاير منطق عمى الدّالة الفردنة مسارات ستخطّ  وىي الثانية، الحداثة علامات إحدى إنّا ؛ مجرّدة وليست
الوجود  إثبات في الخاصة وأساليبيـ سموكيـ عبر للأفراد اليومي المعيش في يتجسّـ الذاتي والتحقّق لميوية

 مُيزينيتعذّر فريديف باعتبارىـ الذات إثبات وعمى الوجود عمى فصاعدًا الآف مف الأفراد والتعبير.)) وسيحث
 :ؿ نموذجية صورة في يُنمّطيـ اجتماعي دور في ( أو8تتجاوزىـ((،) مجتمعية آخرية أي في اختزاليـ
الثمانينيات  نياية منذ ترسـ طفقت المغايرة أو المتقدمة الحداثة ..الأكبر الأخ أو الزوجة أو الأب أو الابف

 لمحداثة الاجتماعية المَأسسة بعقلانية المرتبط المجرّد الفرد حضور عف علائقيًا(( ناب ))إنسانًا
 إشكالاتو، ومتعدّدة معانيو وجيات متشعّبة فرداني براديغـ رؤية وفق يرتسـ المقابل في الأولى،وأضحى

 الفريد؛الانعكاسية؛ التعبير عمى الذات قدرة وسياسية؛ اجتماعية استقلالية الفرد؛ كرامة :ما يشمل منيا
 لمختمف الزاوية حجر ريب بلا يُمثّل الذات ))تكويف ؼ ... جماليًا أو أخلاقيًا الذات العمل  عمى

 الاجتماعية الترسيخات جميع وراء مف الوجود إلى ينزع فرد منيا يُستخمص قد الفردنةالتي صيرورات
 عقلً  يكوف  أف مف أكثر فريد شعور أيضًا وىو الاجتماعي، الأنا ضدّ  عميق أنا ذاتي فيو ليويتو، الثقافية

                                                           
7 Alexis de Tocqueville, De la démocratie en Amérique, 2 tomes (Paris: Gallimard, [s. d.]), tome 2, p. 6. 
8 Christian Le Bart, L’Individualisation, références, sociétés en mouvement (Paris: Sciences Po, les presses, 
2008), p. 26 
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 كتابو في يميّز فوكو فميشيل تتأكد؛ إنسانية وحساسية مُعمّ ًـ معيارًا اليوـ ذاتًا،أضحى تكوف  ( أف9كونيًا(()
  :وىي الحديثة، الإنسانية الذات في تجتمع ثلاثةعناصر(10بالذات ) الانيمام
 علاقاتو مف الفرد بو يظفر ما بحسب وذلؾ الدرجات، متفاوتة بصفة فرادتو في الفرد استقلالية   

 .إلييا ينتسب التي المؤسّسات أو إلييا ينتمي التي بالمجموعةالمميزة 
 ونشاطو العائمية علاقاتو بأىمية الاعتراؼ في المتمثّمة الخاصة لحياتو قيمة الفرد يُعطى أف 

 .وىواياتو الأليف
صلاحيا النفس عمى المحافظة حيث مف بالذات المتزايد الانيماـ   السلامة وضماف وا 

 مقولة ولا الحداثة، تضمنو اجتماعيًا معطى الفردانية تكوف  لف المعنىبيذا  .وروحًا جسدًا
نّما واقعيًا، تعينيا عف صيغ تبحث الأنوار فمسفات في مجرّدة  اجتماعية صيرورة ىي وا 
 .بعينيا التحقق كذات إلى يتوؽ  الأفراد مف مضف مجيود يدفعيا فردية

 الاجتماعية العموـ جميع عمى وتساؤؿً  مشكلً  تكوّنو يطرح تاريخيًا اجتماعيًا بناء إذف الفرد اعتبار ينبغي
 الكائف عند الذاتية تحصل .والفردانية بالذاتية أكثر مفعمة وىي المجتمعات، تحوّؿ كيفية في تفكّر لكي

 مف ىو ينتظره وما منو الآخروف  ينتظره ما بيف القائمة التوترات يتدبّر أف عمى قدرتو يستعمل البشري))لمّا
 (.11المجتمع(() في وفاعلً  فردًا باعتباره حينئذ نفسو،فيتكوّف 

 دفق ىي ؿ))الحياة(( بما مرادفة سيمل جورج فيتعبير إنّا الذات؛ عمى ىويتي عمل ثمرة بالفردانية فإذا
 والجامدة. ))تتموقع المألوفة المجتمعية الأشكاؿ إلىتقصّ  تنزع العفوي، ومعيشيا راىنيتيا في وخلّاؽ مندفع

 العالـ نُثبت أننا حَسْبنا نفساني، ىو عمومًا جوىرالحداثة لأف الحديث العالـ تجربة صميـ في الفردانية
 (.12وداخميتنا(( ) يتطابق بما ونؤوّلو
 فينا تُغذي تظلّ  أنيا ذاتيا الحداثة طبيعة فمف مُدّد، نجاح أفق يعرؼ لا التحقّق الحيويإلى التوؽ  ىذا لكف
 الحياة ديناميكية قروف  منذ تؤلّف التي اللّاشبع حالة باستمرار وتثير غير المحدود، الاتماـ موضوع دائ ًـ

 والمُحتمل واليارب الوقتي العرَضي ذلؾ بودلير،))ىي شارؿ بتعريف ليست الحداثة، أَوَ  .وتقدّميا الجماعية
 (13والثابت((.) الآخرالأبدي ونصفو الفف نصف

                                                           
126المصدر نفسو،ص 9  
10 Michel Foucault, Histoire de la sexualité, III: Le Souci de soi, bibliothèque des histoires (Paris: Gallimard, 
1984),p. 56. 
11 Guy Bajoit, «Qu’est ce que le sujet?,» dans: Guy Bajoit et Emmanuel Belin, dirs., Contributions à une 
sociologie du sujet, logiques sociales (Paris; Montréal: Ed. l’Harmattan, 1997). 
12 Georg Simmel, Philosophie de la modernité, II: Esthétique et modernité, conflit et modernité, 
testamentphilosophique, introd. et trad. de l’allemand par Jean-Louis Vieillard-Baron (Paris: Paتحyot, 1999), 
p. 125 
13 Charles Baudelaire, «La Peinture de la vie moderne,» dans: Charles Baudelaire, Oeuvres complètes, 
bibliothèque de la Pléiade; 7 (Paris: Gallimard, 1976), vol. 2, p. 1163 
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 :الاجتماعية سسةؤ الم وتحمل الفردنة (4
 
 الأفراد، مف مُستحدثة أشكاؿً  رحميا مف ستفرز باطّراد المتقدمة الحداثة مع الحاصمة الفردنة صيرورة إف

 تنامي بيف الارتباط يقوـ حيث الاجتماعية، التغيرات تحميل عمى الاجتماعية العموـ بالتالي وستحثّ 
 تغدو بذلؾ وىي .سواء حد عمى والخاص العمومي المجاليف في الاجتماعية الحياة ودمَقْرطة الفردانية
 مف الصناعي المجتمع تحديات ومف ناحية مف التقميدية نفوذ مف الاجتماعييف الفاعميف تحرّر صيرورة

 المتقدمة الحداثة أف الأمر يعني أف غير مف لكف بؾ، وأولريخ غيدنز أنتوني رأي حدّ  عمى ناحيةأخرى،
نّما الصناعي، المجتمع إلى المنتسبة الأولى الحداثة مع حاسمة في قطيعة ىي  أضحت أنيا الأرجح وا 

 الحداثة عمييا انبنت التي الاجتماعية لممؤسسات مطّرد تشويش عبر تحصل عمى تغيرات أكثر محمولة
 المَأسسة لتحمّل اجتماعية -تاريخية صيرورة مع متّفقة تغيرات دوبيو فرنسوا بتعبير ىي أو الأولى،

 السوسيولوجيا تحميمو إلى تميل مثمما والمدرسة العائمة تعيشيا مؤسسات مجرّد تعني لا إنّا الاجتماعي؛
 والقيـ المعايير مع التعاطي في كميًا مغايرة وطريقة أعمق مُتمعية» أزمة « حركية ىي بل الساذجة،
 القيـ إلى ننظر أف مُديًا عاد ما إذ الاجتماعية، التنشئة تصوّر في مختمفة طريقة إنيا أي والأفراد،
 اجتماعي إنتاج ما))ىي بقدر الأفراد نطاؽ فوؽ  ما في ىناؾ واقعة متعالية كيانات أنيا عمى والمعايير
 ىـ ويتركّبوف  داخميا تجاربيـ الأفراد يُركّب ومتضاربة،حيث عديدة غايات بيف منظمّة وترتيبات مشترؾ
 (.14فاعميف(( ) بوصفيـ أيضًا
 واقعًا فقط بوصفو الأفراد عند يحضر لا الاجتماعي العالـ (أف15لاىير) برنار يرى  مغايرة وجية مف

 .فييـ مُتجسّدة استعدادات شكل في طيات مطويًا بداخميـ أيضًا موجود لكنو )ومؤسّساتيًا جماعيًا(خارجيًا 
 كثيرة ضروب لتجارب نتاجًا باعتبارىا والفعل والشعور لمتفكير واستعدادات مؤىّلات يستبطف كمفرد
 تطبّعات لديو وشكّمت فيو ترسّبت اجتماعية لبُنى متعددة طيات حصيمة إنو أي الاجتماعية، التنشئة مف

 المؤسسات أفوؿ إعلاف إذف الشطط مف .بورديو بيار ذلؾ إلى ذىب كما واحد، طبقي تطبّع مف بدؿً  فردية
 أو مستقل   حر ا كائنًا منّا فرد كل مف تجعل كمية أخرى  إلزامية عف نتحدّث حتى جماعي ىو ما ووىف
 والاقتصادية والسياسية والمينية والمدرسة منيا العائمية الحياة، وأشكاؿ المؤسسات فمختمف ... فريدًا

 .خدمتيا وفي صورتيا عمى أفرادًا تصنع حتى ورغبات استعدادات تصقل تفتأ لا ... والثقافية والأخلاقية
 اجتماعية مَأسسة ىناؾ فإف والحديث، منو التقميدي المؤسّسي، لممعنى المضطرب التآكل شأف يكف ميما
التي  المؤسسات ومناورة المعايير مع التعاطي حرية مف ىامش اتساع تستوعب أف وسعيا في زاؿ ما

 تفتح ميمة معيارية ب))تغيرات متعمّقة لأنّيا بؾ .أ يثمّنيا بالفردنة تقترف  انعكاسية قدرة إنيا .تنتجيا

                                                           
14 François Dubet et Danilo Martuccelli, Dans quelle société vivons-nous?, l’épreuve des faits (Paris: Ed. du 
Seuil,1998), p. 147 
15 Bernard Lahire, Dans les plis singuliers du social: Individus, institutions, socialisations, collection laboratoire 
des sciences sociales (Paris: La Découverte, 2013), p. 14. 
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 المعايير عف بمعزؿ التصرّؼ بغرض الفردييف والتحكّـ المناورة مف وىوامش مجالات أكثرفأكثر
 الإيجايبة لمفردانية المُميز التّعبير ىي الفردي الاختيار حرية يجعل أف شأنو مف وىذا .والروابطالجماعية

 (.16التعاقد(( ) الذاتي، التحديد الاختيار، :الآتية المفاتيح تختصّ بالكممات التي
 المساواة نحو الفردية التطمّعات بيف القائـ التفاوت ىو الفردانيةالإيجابية ليذه الملازـ المشكل يبقى لكف

 إنّو .والأمنيات التطمّعات تمؾ لتجسيـ السانحة الاجتماعية الموضوعية والأطر الأحواؿ وبيف الذات وتحديد
 ضمف الأفراد يواجييا اجتماعية توتّرات إلى يُفضي قد والتشريط الاجتماعي التذويت نزعة بيف تفاوت

 يُوسَـ ىكذا .محمومًا فرديًا تزاحمًا لأجميا يتزاحموف  اجتماعية وتبوّئ مواقع الاعتراؼ أجل مف صراعات
 المعنى مدارات ستكوف  وبالتوازي  .والمعاناة التمنّي بيف يجمع والتناقض، إذ المفارقة بطابع الحالي الفرد

 :الآتية ىي ثلاثةاستعمالات حوؿ متمحورة بالفردانية المنوط
 تكميف غير مف الشخصي الانبساط أو الخاصة المصمحة وراء السعي إلى نسبيًا الفردانية تشير ،أولًا  -

 .بالآخريف الاىتماـ ضرورة النفس
 التي المؤسسات أو والاستخدامات الممارسات جممة إلى لمفردانية إيجابية الأكثر المعنى وىو ،ثانيًا -

 والحداثة، والتقدـ الشخصية الاستقلالية بفكرة مقترنة الفردانية يجعل بشكل أفرادًا باعتبارىـ البشر تيسّوجود
 .الجميوري  لمفرد معينًا نموذجًا تُرقّي إنّا أي
 الغرب في ينتشر راح ثـ الإنساني الفكر تاريخ خلاؿ صِيغ قد كاف لمفرد بتصوّر الفردانية ترتبط ،ثالثًا -

 .أنفسيـ في الأفراد تفكير طريقة إلى يُيل معنى وىو خارجو، بعد ما في ليمتدّ  الحديث
 مدى أي إلى الفردانية؟ معاني شتّى مف غربية غير سياقية وفي حاليًا نستخمصو أف يمكف الذي ما لكف
 عندنا؟ نظائره ملامح لرسـ وكافية ضرورية مرجعية لمفرد الغربي التصوّر يمثّل
 البشرية، والتكوينات التضاريس مختمفة ثقافية جغرافيات عمى تيبّ  تنفؾّ  لا العصرية رياح أف فالبيّ  مف

 فيو ورائيا، مف تعقّبو يمكنو ما أمّا .الحضارية روائحيا وعَبَق الخاصة ومناخاتيا يتلاءـ قد بما فتتعدّؿ
 وواقعًا ضرورة تكوف  أف مف أكثر لمتحقق كمشروع ترتسـ باعتبارىا نستحضرىا إيجابية لفردانية طيف
 معوقاتيا عف التغافل دوف  مف الأوّلية علاماتيا نتبصّ  وصيرورة اجتماعيًا تنبني إمكانية إنيا .بذاتو قائ ًـ

 لنا شُبّو كمّما عنّا يتباعد دلاليًا أفقًا سنغمي))إلا نظر في تكوف  أف الفردانية تعدو لا إذ عُطوبيتيا، وأعراض
 .فييا تندرج التي والاجتماعية التاريخية الأوضاع بحسب وتتغير تتعدّؿ واقعيًا، تعينيا فشروط أنّنا أدركناه،
 (.17يُستنسخ(( ) مُعم ًـ نموذجًا وليست منفتحة أمثولة الإنسانية إف الفردانية

 
 
 

                                                           
16 Ulrich Beck, «Individualisation,» dans: Corcuff, Le Bart et Singly, dirs., p. 275. 
17 François de Singly, L’Individualisme est un humanisme: Conférence donnée à Lille le 23 septembre 2004, 
les rencontres du nouveau siècle (La Tour d’Aigues: Ed. de l’Aube, 2005), p. 117 
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 تتعمق بيا: أخرى  ومفاىيم الفردنة (5
  :النفسي الإنسحاب

 الأفراد الذيف الحالة بيذه يتصف منخفض، وطموح الاكتراث وعدـ واللامبالاة التمبد في يتمثل
 مختمفة بأعماؿ أنفسيـ  إشغاؿ إلى الانسحاب مف النوع ىذا أصحاب ويميل طغاة حكاـ يستبدىـ

 (18مشاكميـ.) مواجو عف الإمكاف قدر يبتعد
 :الاجتماعي الإنسحاب

 سموكي نمط النفس بأنو عمـ معجـ عرفو الاجتماعية، العزلة منيا متعددة بمفاىيـ الأخير ىذا وصف
 وخيبة وتوتر بإحباط مرفوقا الحياة المعتادة، بميارات القياـ وعف نفسو، عف الفرد بإبعاد العادة في يتميز
 الشعور وعدـ التعاوف  عدـ مع العادية الحياة الاجتماعية مجرى  عف الابتعاد يتضمف كما أمل،

 (19الواقع. ) مف اليروب الأحياف بعض وفي بالمسؤولية،
 :الإغتراب

 وعف النفس عف غربة والمجتمع وىو الواقع وعف ىويتيا عف الذات إغتراب عف يعبر نفسي اضطراب ىو
 الاغتراب الاجتماعي، الإغتراب الإغتراب الفكري، الديني، الاغتراب :منيا أشكاؿ عدة وليا العالـ،
 (20والاغتراب التعميمي.) التقني الاغتراب الثقافي،
 فقداف وأشده بالفقداف وجوىره الشعور الرفض، وعف الرضا عدـ عف التعبير أنو عمى الاغتراب ويعرؼ
 أنو الفرد وشعور الشخصية بتكامل وعدـ الإحساس والخوؼ بالوحدة، شعور مف بو ترتبط وما الذات
 وا لممجتمع يعيش أنو لو تصور متصارعة غامضة ضغوط وأنو ضحية واضح، موضع بلا فردا أصبح
 (21. ) لو ما يقدمو المجتمع مف يجد
 الإنساف وأف مف الناس، وبغيره بنفسو الإنساف لعلاقة معينة حالة ىو الاغتراب أف النفس عمماء ويرى 
 موقف عف تعبر التي العزلة تمؾ ذاتو، .وعف  البشر، بقية وعف الطبيعة عف انفصل قد لأنو بالعزلة يشعر
 (22.)عاـ إنساني

 :منيا عديدة أبعاد وللاغتراب
 في كما فييا، والتحكـ الأحداث ضبط عمى القدرة عدـ أي قوة، ولا اللاحوؿ -

 .والاقتصادية السياسية الأحداث
 .الأناممية أعراضو ومف(اللاإنتماء )الذات حوؿ التمركز -
 .وبالتالي التسيب الاجتماعي الالتزاـ وعدـ المغايرة أعراضو ومف الثقة، فقداف -

                                                           
 109 ص ، 2000 لإسكندرية،ا الجامعية المكتبة الشخصية، والسيكولوجية النفسية الصحة :جبل محمد فوزي  18
 193،ص2000، 1ط عماف، والنشر، لمطباعة الفكر دار والانفعالية، السموكية الاضطرابات :يحي أحمد خولة 19

 2019/04/20020 /23:49 http://furotmus.com/Vb/Shxthored3186 
 209،ص2،2006ط القاىرة، المبنانية، المصرية الدار والمجتمع، الإعلاـ :عمى إماـ سموى  الحديدي، سعيد منى- 21

دارة القمق :عثماف السيد فاروؽ  22  137 ص ، 2001 القاىرة، العربي، الفكر دار النفسية، الضغوط وا 

http://furotmus.com/Vb/Shxthored318619/04/20020
http://furotmus.com/Vb/Shxthored318619/04/20020
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ذا والرفض والقمق السمبية - . وحياتو  فراغ، في يعيش نجده الاغتراب مف يعاني يالذ الشباب إلى نظرنا وا 
 .فقط لنفسو وولاؤه إنتماؤه ويصبح خاوية،
 في الشاب يغرؽ  فمف خلالو والمجتمع، الفرد عمى مستحبة الغير نتائجو لو الاغتراب أف المعروؼ ومف
  .الأصمية وقيمنا ومجتمعنا ثقافتنا عف غريب ما كل

 :فردنةلم المؤدية الأسباب (6
 يجعل مما الآخريف مع الحميمية وغياب العلاقات الحياة، عف الرضا وعدـ الأمل وفقداف بالنفس الثقة_ 1

 .للإىماؿ عرضة الشاب
 في الدخوؿ عمى القدرة الاجتماعي، وعدـ والقمق والانطواء والانسحاب والعزلة بالإكتئاب _ الإصابة2

 .لمتعويض الاجتماعي التواصل مواقع إلى المجوء إلى يدفع الشباب مما المحيطيف، مع مباشرة حوارات
 (23.) والأصدقاء الأىل _ إىماؿ3
 

 الاجتماعية: العلاقات على وتأثيرها الفردنة (7
 
نشوء ظاىرة العزلة  مف الناحية الاجتماعية يؤدي التعامل اليومي مع مواقع التواصل الاجتماعي إلى 

التفاعل الحي والخلاؽ، إلى محيط  ينسحبوف مف دائرةالاجتماعية ليؤلاء المتعامميف مع الشبكة الذيف 
 .مواقع التشبيؾ الاجتماعية التفاعل في المجتمعات الافتراضية التي تزخر بيا

فبعد تقدـ خدمات مواقع التواصل الاجتماعي وازدياد مخاطر الانعزاؿ عف المجتمع، وضعف روابط 
يدة، وذلؾ للإبحار في محيط الشبكة العنكبوتية، الاتصاؿ نتيجة للاستعماؿ المكثف لوسائل الإعلاـ الجد

( 24فكرية وثقافية، بل ووسائل التسمية والترفيو لا حدود ليا ) .بكل ما تزخر بو مف معمومات ومصادر 
فيذا الاستعماؿ المكثف لمواقع التواصل الاجتماعي قد كرس انعزاؿ الأفراد فتولدت وضعية غريبة تكمف 

يقابمو إنعكاس شخصي، فعمى المستوى الشخصي نجد أننا نستخدـ ىذه المواقع  في الانفتاح العالمي، الذي
بقدر أكبر، ولكف يبدو أف بعض الأفراد يجدوف صعوبة في الاتصاؿ بمف يفترض أف يكونوا أقرب وأعز 

عنا،  بعيدوف  ىـ مف مع أكبر بقدر نتصل فإننا جيراننا مع أقل بقدر نتصل قد أننا الناس إلييـ، ورغـ
 .المنعزؿ بالاتصاؿ الظاىرة ىذه وسميت
 المعمومات تسييل مرور حيث مف الشفافة، لمجغرافيا مصدرا الاتصالات تكنولوجيا أضحت وليذا

 بنا الاتصاؿ عمى القدرة لو مف أي ومف يحاورنا، يجاورنا مف بيف الكبير بالفرؽ  نشعر لا حيث والاتصاؿ،
 عامة والحياة والصحة والمدرسة التسوؽ  مف كل "بعد عف " لحقت صفة وىكذا الكيمومترات، ملاييف عبر
 (25. ) الاجتماعي التواصل شبكات أوجدتيا واحدة  عالمية لغة في
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 .252 ص ، 2001 القاىرة، .والتوزيع والنشر لمطباعة مصر نيضة وعربية(، نقدية رؤية العولمة) وحضارة المعموماتية :ياسيف السيد 24
 أبو ظبي ،(مترجمة واستعماليا"دراسة وقيمتيا لطبيعتيا دراسة "المجتمع في المعمومات استخداـ أثر :ىيل مايكل  25



 
 

 

 و الأسرة الجزائرية الفصل الثالث                                                        الفردنة

51 

 تدعـ التي ىي والتفاىـ والترابط التقارب معنى تحمل التي الاتصاؿ تكنولوجيات أف ىي ىنا والمفارقة
 أدى الذي "بعد عف الاتصاؿ" يعرؼ ماظير  إلى الأمر آخر في أدى مما ...والتباعد الانعزاؿ نزعات
 ىذا عمق مف تزيد حسية مؤثرات مف يحممو ما بكل الاحتكاؾ المباشر، إمكاف عمى القضاء إلى بدوره

 .الاحتكاؾ
 أما الآف تفاعمية، ميزة ذات اتصالية كأداة الاجتماعي التواصل مواقع عف تحدثنا دراستنا بداية في ونحف

 بالعزلة وبالانسلاخ الإحساس إلى تؤدي المواقع ىذه استخداـ فكرة انعزالية، وسيمة كأىـ عنيا فنتحدث
 الاجتماعي، مواقع التواصل عبر آخر عالـ في يعيش الشباب أف بحث والاجتماعي، والحضاري  الثقافي
 مف نوع إلى يؤدي وىذا ما فيو، يعيش الذي والواقعي الحقيقي العالـ عف البعد كل بعيد سيكوف  وىنا

 الاجتماعي النسيج عف الواقع والانسلاخ عف والابتعاد الاجتماعي، الاتصاؿ ميارات وضعف الانفصاـ
 تخصيص إلى يؤدي الاجتماعية الشبكات خلاؿ مف الآخر العالـ في فالذوباف الشباب، فيو يعيش الذي
 الفضاء ومع الأصدقاء مع والتواصل العائمي التواصل حساب عمى الافتراضي، لمعالـ جدا كبيرا وقتا

 (26لمشباب. ) الطبيعي
 النظريات المفسرة لمفردنة: (8

 نظرية التحميل النفسي:
يرى واسطوف أف الشعور بالعزلة حالة مف الكبت لمخبرات المحيطة اللاشعورية التي إكتسبت خلاؿ مرحمة 

فرويد أف السموؾ الطفولة المبكرة بسبب مبدأ رفض و إنكار كل ما شأنو أف يؤدي إلى الألـ،و يرى 
الإجتماعي يكوف دائما محصمة التفاعل بيف الأنظمة الثلاثة) اليو ة الأنا و الأنا الأعمى( ةلكل منيا 

 تأثيرىا في تحريؾ السموؾ الإجتماعي لمفرد.
 نظرية الذات:

يرى روجرز أف السموؾ الإجتماعي لا يمكف فيمو إلا مف خلاؿ فيـ الإنساف ككل،و تسعى الذات إلى 
ي السموؾ الذي يواجو قبولا و إستحسانا مف الآخريف،و أما السموؾ الذي يواجو بالرفض فإنيا تسعى تبن

لتجنبو و عندما يكوف الفرد في موقف لا تتوفر فيو ظروؼ التكيف الإيجابي تبدأ المتاعب النفسية و سوء 
 التكيف و فييا يميل الفرد أف يكوف منعزلا و منطويا عمى نفسو.

 وكية:النظرية السم
تعتقد أف السموؾ الإنساني ما ىو إلا مجموعة مف العادات تعمميا الفرد أو إكتسبيا أثناء مراحل نموه 
المختمفة و طبقا ليذه النظرية فإف مف الأسباب التي تقود إلى لجوء الفرد لمعزلة الإجتماعية كوسيمة 

 (27يما الشخص خلاؿ صغره.)لمتوافق النفسي ىي النقد المستمر و العقاب الشديد المذاف يتعرض ل
 

                                                                                                                                                                                     

 . 394 ،ص 2004 .
 .94،95 ص.ص سابق، مرجع وسموكياتيـ، الجامعييف الطمبة اتجاىات عمى الإنترنت استخداـ أثر :سميماف بورحمة 26
 .1162،ص4(،العدد33سوزاف عبد الله محمد،العزلة الإجتماعية لدى أطفاؿ الرياض،مجمة كمية التربية لمبنات،المجمد)  27
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 والأثر النفسي الذي تخمفو فردنة ال (9
تميز مواقع التواصل الاجتماعي غالبا بأف ليا تأثيرا سيكولوجيا إيجابيا، فيما يتعمق بتطوير الإدراؾ، ت

وىذا مف خلاؿ اكتساب الإنساف طرؽ مستحدثة لمتفكير تجعل تفكيره متحركا ومتكاملا ومرنا، فإنو 
أنو بيذه السمات أصبح يعرؼ كثيرا  مف الأمور في أقل وقت ممكف، بحكـ التعدد يمكف القوؿ 

كما يمكف أف تشكل كل  .مواقع التواصل الاجتماعي   (28)اللانيائي لمجالات المعرفة المتاحة عمى
مف الوعي الكوني والوعي الاجتماعي والفردي بشكل عاـ، ولكف ليذه المواقع تأثيرات سيكولوجية 

 :ر منيا ما يميسمبية نذك
 :القضاء عمى الذاتية 

ىذه الذات التي تميز كل فرد عمى الآخر، فتكنولوجيا الحديثة المتقدمة مثل تكنولوجيا الكومبيوتر 
والإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي، التي يمكف استغلاليا وتسخيرىا في تعديل العواطف والوجدانية 

ز  الة الاختلافات الطبيعية بيف الناس بكل ما يحممو ذلؾ مف والأمزجة وتوحيد العمميات الذىنية، وا 
خطورة القضاء عمى الخصائص الفردية، التي تميز أعضاء المجتمع بعضيـ عف بعض، والتي يقوـ 
 عمييا التنوع البشري الذي يعتبر في نظر الكثيريف العنصر الأساسي في إضفاء المعنى عمى الحياة 

ف مواقع التواصل الاجتماعي لا تصنع بيئة مناسبة لانطلاؽ المبادرات وليذا يرى البعض أ .الإنسانية 
الخلاقة ورعايتيا حتى تؤتى ثمارىا وىذا ما يمكف في المستقبل لكف ىناؾ مف يرى العكس تماما إذ 
يروف بأف الطالب الجامعي الباحث في مواقع التواصل الاجتماعي، يجد مصدره في البحث عند 

تمايزه وفردانيتو، ويتجمى ذلؾ في البريد الإلكتروني ، وغرؼ الدردشة، إشباع رغبتو في تأكيد 
والجماعات الحوارية، كما أف ىذه المواقع والفضاءات الافتراضية تستطيع أف تمنح لمشباب إمكانية 
التواصل والتبادؿ مع أفراد يتشاركوف نفس الاىتمامات، سواء كانوا معروفيف أو مجيوليف، مع تمكنيـ 

نيـ في ىذه المواقع يجدوف منيا وسيمة لمتعبير مف عدـ ا لكشف عف ىواياتيـ إذا رغبوا في ذلؾ، وا 
كراىات، ويكوف ىذا بطريقة أفض مف لو أف التفاعل كاف مباشرا  عف ذواتيـ مف دوف أي ضغوطات وا 

 .محدود  وضمف فضاء فيزيائي 
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 : مواقع التواصل الاجتماعي عمى دمانالإ 
إذا كاف مواقع التواصل الاجتماعي تمثل أحد المعطيات الحضارية الفائقة بخدماتيا إلا أنو مف 
الواضح أنو لكل شكل حضاري مخمفات سمبية تنعكس عمى مستخدميا، وخاصة إذا عممنا أف 

أو المراىق يتوجو في مراىقتو وخلاؿ فترة شبابو إلى ارتياد المجيوؿ في ظل الرغبة في  الشخص
الحاجات، فإنيا ستنكشف أمامو كثير مف المواقع التي تتيح لو إمكانية الإفراغ، بل تتخطى ما  اكتشاؼ

 .ىو أكبر مف ذلؾ إلى إفراغ العدواف وممارستو
ويختمف العمماء في تعريف كممة" إدماف " ففي حيف لا يعتبرىا البعض تنطبق إلا عمى مواد قد 

، إلا أف البعض يعتبر ىذا المفيوـ ضيقا، حيث يروف أف يتناوليا إنساف، ثـ لا يقدر الاستغناء عنيا
الإدماف ىو عمد القدرة عمى الاستغناء عف شيء ما... بصرؼ النظر عف ىذا الشيء، طالما استوفى 
بقية شروط الإدماف مف حاجة إلى المزيد مف ىذا الشيء بشكل مستمر، حتى يشبع حاجتو حيف يحرـ 

لاؼ العمماء في التسمية فإنو لا خلاؼ عمى أنو ىناؾ أعداد منو، وبصرؼ النظر عف التعريف واخت
ىائمة مف الشباب مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي يسرفوف في استخداميا، حتى يؤثر ذلؾ بشكل 

وقد أفادت الدراسات التي تمت في ىذا المجاؿ بأف أكثر  .كبير عمى حياتيـ الشخصية وسموكياتيـ
اقع التواصل الاجتماعي ىي غرؼ الحوارات الحية، حيث يقوـ الشباب مجالات استخداـ المدمنيف لمو 

الشباب  بالتعرؼ عمى أصدقاء جدد، ويقضوف أوقاتا طويمة في الثرثرة فيما بينيـ، وقد يقوـ الكثير مف 
 (29).بإقامة علاقات غرامية وقد تستغرؽ تمؾ العلاقات شيورا 
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II. :الأسرة الجزائرية 
 الأسرية: أنماط العلاقات (1

إف العلاقات الأسرية بجميع أنواعيا تشير إلى التكامل الأسري الناتج عف طبيعة الإتصاؿ بينيـ و 
التكامل الأسري الناتج عف طبيعة الإتصاؿ بينيـ و التكامل الأسري ىو التكامل في شبكة 

عمت كمما العلاقات الأسرية مف الزوج و الزوجة و الإخوة و كل ىذه العلاقات كمما قويت و د
متكاممة قوية ينتشر بينيا الحب و الوفاء،  أسركاف التفاعل داخل الأسرة إيجابي ،و نتج عف ذلؾ 

و أما إذا ضعفت تمؾ العلاقات و أىممت كاف التفاعل سمبيا داخميا و ترتبت عف ذلؾ أسر 
 ضعيفة واىية ينتشر فييا البغض و الكراىية ثـ تظير المشكلات التي تيدد كياف الأسر.

 (30و تنقسـ العلاقات الأسرية إلى قسميف:  )
 وتشمل كلا مف مايمي: العلاقات الأسرية الداخمية: (1
 :ىي أىـ نوع مف أنواع العلاقات الأسرية لما ليا مف تأثير بالغ عمى  علاقة الزوج بالزوجة

ىذا لا وجود لأسرة و حياة زوجية دوف مشكلات و إستمرار الأسرة و إستقرارىا،رغـ 
خلافات،وعمى الوالديف أف يحاولا حل ىذه المشكلات بالتحاور و التفاىـ و المناقشة و الإحتراـ 

 المتبادؿ.
 :ىي ثاني العلاقات الأسرية و التي يحس الطفل مف حلاليا بالأمف   العلاقة بين الأب و الأبناء

لاقة الأب و و الطمأنينة،لأف الأب ىو الذي يمثل السمطة و المثل الأعمى،و كمما أتسمت ع
ذا سعى الأباء إلى مودة الأبناء  الأبناء بالعطف و الحناف،كاف نموىـ العقمي و النفسي سميميف،وا 

 ووثقوا وتعمقوا بيـ كاف ذلؾ دافعاً ليـ للإستجابة لممطالب الأسرية.
  :إف الطفل منذ ولادتو يكوف شديدي الإرتباط بأمو،حيث لا يستطيع   العلاقة بين الأم و الأبناء

شحصيتو و إشباع حاجتو بالدور الأكبر في تنشئتو،وليذا  الإبتعاد عنيا فيي تساىـ في تشكيل
يجب عمى الأـ توفير قدر كبير مف الإىتماـ بالإبف مف أجل نموه النفسي و الجسمي،وعمييا 
سماع أحاديث أبنائيا وعدـ تجاىميا حتى لا يشعروف بالنقص و التوتر النفسي وتجنب الصراعات 

 الأسرة لأنيا تؤثر سمبا عمى سموكياتيـ وعمييا مراقبتيـ بإستمرار و عدـ توبيخيـ.داخل 
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 العلاقات الأسرية الخارجية: (2
وتشمل علاقة أفراد الأسرة ببقية الأقارب عف طريق الدـ أو المصاىرة ،أي ىي العلاقات الأسرية المباشرة 

قة بيف الحفيد و الجد، أو نتيجة إحدارىما مف التي تنشأ بيف شخصيف ينحدر أحدىما مف الآخر مثل العلا
 (31. )سمف واحد مشترؾ كالعلاقة بيف أبناء العموـ و الخاؿ

 (التغير الإجتماعي في الأسرة الجزائرية:2
إف العصر الحديث يتسـ بظيور عدد مف التغيرات في النواحي المختمفة مف الحياة الإجتماعية 
الإنتاجية و التكنولوجية، ىذا التغير يفضي إلى التطور و التقدـ،وجدير بالذكر أف التغير الإجتماعي 

اسع الذي نعيشو و الذي تشيده الأجياؿ المتعاقبة ىو تغير سريع و مستمر و عميق الجذور،و 
النطاؽ،ىادؼ المقصد،فالتغير الإجتماعي خاصية أساسية تتميز بيا الحياة الإجتماعية فيو سبيل 

 بقائيا و نموىا و عف طريقو تواجو المجتمعات متطمبات أفرادىا و حاجياتيـ المتعددة. 
حيث يمكف أف نصل إلى حقيقة مفادىا أنو لا يوجد مجتمع لا يتغير،حيث نممح التغيير يمس كل 

 يئ الأفراد،العادات، التقاليد،الأعراؼ،الإتجاىات،الفنوف وحتى الإيديولوجيات.ش
والأسرة الجزائرية كغيرىا مف المجتمعات عايشت ىذا التغير،فقد أدوارىا و تعددت و تباينت عمى مر 
الزماف،فقد عرفت في العقود الأخيرة تحولات جمة عمى الأصعدة الإجتماعية،الثقافية السياسية و 

قتصادية،مما أثر عمى البناء الإجتماعي لممجتمع الجزائري،ويرى"محسف عقوف"أف التغيرات التي الإ
 (32مردىا إلى الإستعمار الفرنسي و التمدف و التصنيع و العولمة. ) حدثت للأسرة الجزائرية

 (طبيعة العلاقات الأسرية في الجزائر:3
التراجع في الأسرة الحديثة،ونلاحظ بادئ ذي إف الإتصاؿ الذي كاف سائدا في الأسرة التقميدية في 

بدئ دخوؿ تعديلات ممحوظة عمى سمطة الأب عمى الزوجة و عمى الأولاد،حيث أنيا تسير في إتجاه 
التحفيف الواضح حيث تتغير علاقات القوة في محيط الأسر كمما تقدـ الأبناء في العمر،وكمما كاف 

التدبير أمور المنزؿ الأخرى، وفي حالة العكس تكوف  الأب ديمقراطي النزعة في تنشئة الأبناء أو
العلاقات مبينة عمى الإلزاـ و القير و التسمط ،تمؾ في العلاقات الأسرية الجزائرية التي بدأت تغرؼ 
تغيرا بسبب ظيور فمسفات كثيرة مثل فمسفة المساواة بيف أعضاء الأسرة والتي أصبحت توجو 

غيرت إلى حد مظاىر التسمط الأبوي التقميدي،ويعتبر مجاؿ  ميكانيزمات الإتصاؿ الأسري،والتي
العلاقة بيف الزوج و الزوجة وبيف الأب و أبنائو مف أوضح المجالات تأثرا بفمسفة الديمقراطية و 

 التي كانت تتسـ بالتسمط و الخضوع.أكثرىا تعبيرا عف تغيير العلاقات 

                                                           
تحسين العلاقات بناء برنامج برنامج إرشادي جمعي لتدريب الأميات عمى ميارات الإتصال و حل المشكلات وقياس أثره في سياـ سميـ راتب: 31

 25،ص2007،أطروحة دكتوراه ،كمية الدراسات التربوية العميا،جامعة عماف،الأردف، الأسرية
،شتاء و 21_22،مجمة شبكة العموـ النفسية العربية،العددالتنشئة الإجتماعية في الأسرة الجزائرية،الحصاص و السماتمزوز بركو: 32
 .47،48،49،جامعة باتنة،الجزائر،ص ص 2009ربيع
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ذا تحدثنا عف العلاقة بيف الزوجيف و الأسرة  الجزائرية الحديثة فقد تجاوزت الطابع الطبقي التسمطي وا 
لتزداد قوة العلاقة بينيما ،فإزداد إقترابيا و تركزت علاقتيما،وطالت مدة حياتيما التي يقضيانيا مع 
بعضيما،وذلؾ راجع لسيطرة الزواج الواحدي مف جية و الإنفتاح الذي شيده المجتمع الصناعي في 

 (33عميـ و عمل المرأة و تأثير وسائل الإعلاـ.)تمؾ الفترة مف إنتشار الت
 
 (أثر الأنترنت عمى العلاقات الأسرية:4
 العزلة: _1

تعتبر العزلة أو التوحد المستخدـ مف جياز الحاسب مف أىـ قضايا التأثيرات الإجتماعية و 
نتيجة خاصة الموضوعات الأطثر جدلا بيف الخبراء و الباحثيف في إستخداـ مواقع شبكة الأنترنت 

الإستغراؽ الذي يتسـ بيا إستخداـ ىذه الواقع و التحوؿ بينيا وفي محتواىا و نتيجة ىذا الإستغراؽ أو 
 (34ما يطمق عميو في بعض بحوث الإتصاؿ و عمـ النفس إدماف الأنترنت. )

و  فقد أدت دراسة أمريكية أف تزايد إستخداـ الأنترنت بالبيت يؤدي إلى زيادة الإحساس بالغربة
 التجاىل و العزلة و بيف أفراد الأسرة و الإفتقار لممجتمعات الأسرية .)وىذا ما يطمق عميو بالفردنة(.

_لقد كانت الأسرة كوحدة تقميدية مسؤولة عف عمميات التنشئة الإجتماعية بإعتبارىا مف أىـ وظائفيا 
أساسيا في عممية التنشئة  الإجتماعية،إلا أف الأجيزة التكنولوجية و الأنترنت خاصة أصبحت مصدرا

الإجتماعية،الأمر الذي أدى إلى تصدير رسائل متضاربة تؤدي إلى إضطرابات النفسية و الخمل 
الإجتماعي في تنشئة الأبناء و إنحصار قدراتيا في السيطرة عمى أفرادىا وضعف الضوابط 

 (35الإجتماعية بشكل عاـ. )
ف الأسرة لا تشعر بو ولا يعنييا أمره و بأنو لا قيمة _ ظيور مشاعر الإغتراب و يغيب شعور الفرد بأ

لو داخل الأسرة و يؤدي ذلؾ إلى تقميل الفرد مف أىدافو و طموحاتو وفقداف الحماس و التفاعل داخل 
 الأسرة .

_إرتفاع معدلات العنف و الجريمة داخل الأسرة: لقد حمقت الأنترنت التركيز عمى أفلاـ و ألعاب و 
 ضارة إلى عنف أفرادىا.برامج ذات أثار 

ستثمار  _إنحصار العلاقات الأسرية و إفتقاد الأسرة لمغة الحوار،خاصة مع عمـ الوعي بترشيد وا 
اوقات الفراغ،ومف ثـ إفتقاد الأسرة لعنصر التشاور الذي كاف يعيف الأسرة لتحقيق التوازف و الإستقرار 

 في الأسرة.
يعرؼ بالخيانة الزوجية نتيجة الإتصاؿ و _مع إدماف الزوجاف أو أحدىما يؤدي إلى ما 

المغازلة،وبالتالي تصبح الخيانة تصويرية وليست جسدية،وكذلؾ إنعداـ التفاعل بيف الزوجيف و عدـ 
                                                           

 68،ص2013،صيف35،مجمة دراسات ،الإمارات العربية،الشارقة العددماوراء الإتصال داخل الأسرة العربيةسعدي وحيدة:  33
34

 .722،ص7002،عالم الكتب للنشرو التوزيع و الطباعة،القاهرة،:الإتصال و الإعلام على شيكة الأنترنت محمد عبد الحميد 
35

 .750/750ص ص،7000،دار صفاء للنشر و التوزيع، عمان،في عصر العولمة إدمان الأنترنت:محمد النوبي محمد علي 
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القدرة عمى التعبير عف المشاعر سواء بطريقة لفظية أو غير لفظية،مما يؤدي إلى فتور المشاعر و 
 (36)الممل و الإىماؿ. 
النفسييف أف ىناؾ نتائج سمبية تحدث لمفرد داحل الأسرة منيجة إساءة إستخداـ _أثبت الأطباء 

 (.37الأنترنت،فمف الناحية العضوية مثل أمراض العظاـ و العيوف.......)
 

 استخدام الأنترنت لو علاقة بتنامي الفردنة في المجتمع:
 
ستانفورد الأمريكية إلى معرفة قامت بيا جامعة  "ىدفت الدراسة المسحية التي "الانترنت والمجتمع 

مدى تأثير الانترنت عمى المجتمع. وقد توصمت الدراسة إلى أنو كمما زاد متوسط عدد ساعات 
استخداـ الإنساف للإنترنت قل الوقت الذي يقضيو مع أناس حقيقييف، وتكويف علاقات اجتماعية 

يخمق موجو كبيرة مف العزلة  مباشرة معيـ. وقد حذر الباحثاف الأمريكياف مف أف الإنترنت سوؼ
الاجتماعية في الولايات المتحدة، وأف العالـ مف الممكف أف يتحوؿ إلى عالـ بدوف عاطفة فيو، ويرى 
الباحثاف أنو قد أصبح لدى الكثير مف مستخدمي الإنترنت أشخاص بدلاء لتكويف العلاقات الشخصية 

 .لوجو معيـ احاجة لمتفاعل وجي ة ولا توجدمعيـ وىؤلاء الأشخاص ىـ في الواقع موجودوف في الشبك
 (38و ىذا مف بيف مسببات تنامي الفردنة.)

 التأثير السمبية:
 ضعف العلاقات الأسرية والعزلة النسبية للأسرة: -1

أصبحت الأسرة العربية تشػيد ضػعفا وتخمخػلا فػي تركيبتيػا وأصػبح الطػابع الفػردي ىػو السػائد بػيف  
ي التفاعل بػيف أفػراد الأسػرة وزادة العلاقػة سػوءاً بػيف الػزوجيف وبػيف الأبنػاء أفرادىا وأصبح ىناؾ انخفاض ف

وبيف الآباء وذلؾ بسبب الجموس أما التمفاز وألعاب الكمبيوتر لفترات طويمة ناىيػؾ عمػا تبثػو تمػؾ الوسػائل 
وىػذا مف أفكار ىدامة تػنعكس بالسػمب عمػى سػموؾ الفػرد داخػل أسػرتو سػواء كػاف زوج أو أب أو أـ أو ابػف 

 ما وصل إليو بالفعل حاؿ الأسر العربية التي انغمست بشدة في استخداـ تمؾ الوسائل.
 
 
 
 

                                                           
36

 

 29/25ص ص ،7002،االمكتب الجامعي الحديث،ظواهر و مشكلات الأسرة و الطفولة المعاصرة من منظور الخدمة الإجتماعيةمحمد عبد الفتاح: 
37

 722محمد النوبي محمد علي،مرجع سابق،ص 
38

 المرجع نفسه.  
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 (1)التباعد بين الزوجين في مناقشة الأمور الأسرية: -2

أصػػت ت السػػلة السػػائدة زػػجف الأزواج دا ػػل الأسػػرة الغرل ػػة نػػو اناػػ اؿ اػػل لػػن ـ زج ػػاز  ال ػػاص  
الزجوتر أو لتاتغة الأفلاـ ال اصة ته للا أدى إلى  دوث فجػوة ازجػرة سواء ااف ج از تم فوف ل لوؿ أو 

زػػػجف الػػػزوججف فاػػػل لن لػػػا لاػػػ وؿ تغاللػػػه ال ػػػاص والػػػ ا م ججػػػد ف ػػػه و ػػػت للنا اػػػة اللاػػػالات ال اصػػػة 
تالأسػرة والأزنػاء ونػػو لػا أدى إلػى  ػػدوث تفاػؾ أسػرا وكػػدـ درا ػة اػل لن لػػا تلػا ج ػدد الأسػػرة لػف أ طػػار 

 ت الكافي للنا ات ا و م ا.لغدـ وجود الو 
 شيوع ثقافة الاستهلاك داخل الأسر وخاصة بين الشباب: -3

لف الآثار السػمز ة اللترتتػة كمػى انتاػار اسػت داـ وسػائل امتصػاؿ ال دجثػة اػجوع ثهافػة امسػت لاؾ  
اص تػه تلػا والتطمع إلى لا  فوؽ  درات الأسرة اللال ة فال فرد جريد أف   دث ج از التم فوف الل لوؿ ال 

للجػػرد ال صػػوؿ كمػػى ج ػػاز ر ػػر لتطػػور  و إلاان ػػات أكمػػى لمتهػػاء دائلػػا كمػػى اسػػت داـ لوا ػػع التواصػػل 
امجتلاكي ونو لا تت افت لموصوؿ إل ه ازرى اػراات الل لػوؿ والتػي تغلػل كمػى إاػراؽ السػوؽ اػل فتػرة 

جرنػػم لجزان ػػة الأسػػرة الغرل ػػة تػػهج زة جدجػػدة  ات تهن ػػات كال ػػة ل هػػوـ اللسػػت مؾ تل اولػػة الت ػػدجث ونػػو لػػا 
 وتالتالي تهع اللاالات ام تصاد ة والتي  د تودا في الن ا ة تالأسرة تاالم ا.

 استخدام الأنترنت في التسوق له علاقة بتنامي الفردنة في المجتمع
 

 غتزر التسوؽ لف أنـ اللتطمتات ال  ات ة، وألر طز غي  هوـ ته الجل ع، ولكف لع تطور 
وتس جم ا لماراء كزر لوا ع التواصل والتطز هات، أصتح نناؾ فئة لف الناس  فرطوف « التكنولوج ا»

دلاناً، فجت وؿ لف لُتطمب إلى لرض ججب أف  غالج، فجنتج كف  لؾ  في  لؾ إلى أف أصتح نوساً وا 
 .ألوراً سمز ة تنغاس كمى   اة الفرد وكلا اته لع الآ ريف

% لف النساء  غانوف لف نوس التسوؽ، الا أثزتت دراسة أ رى أف  08 وأثزتت دراسة زريطان ة أف
% لف النساء اللاتي جدلف التسوؽ،  08نناؾ كلا ة وطجدة زجف نوس الاراء وامكتئاب،  اصةً زجف 

%، ألّا الرجاؿ فجنظروف  08الا اافت دراسات أف نستة النساء الل ووسات تالاراء  د تصل إلى 
وتجف لاراء سمع لغجنة تهصد است دال ا فى ال  اة الغاد ة، ونـ أكثر لملًا لف إلى التسوؽ كمى أنه ر 

النساء فى  لؾ، وكمى النه ض جرى  زراء الص ة النفس ة أف الرجاؿ أ ضًا لغرضوف لإدلاف التسوؽ، 
%، والانلا تجلغ لا ض وط ال  اة النفس ة  08و د  اوف زجن لا فارؽ زنستة م تتجاوز 

ناؾ كدة كوالل تزيد لف نستة التغرض ز وس التسوؽ لن ا الفراغ تاال كاـ، وامجتلاك ة، ون

                                                           

لراػػز ز ػػع الكتػػاب الجػػالغي ام ػػة ال دلػػة امجتلاك ػػة، جالغػػة  مػػواف،  الاجتماعيةةة فةةي مجةةال الأسةةرة وال فولةةة،، الخدمةةة ثريػػا جزريػػل ور ػػروف ( 1)
 .33 -30ـ، ص ص0880الهانرة، 
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والاغور تال رلاف، و اجة الإنساف إلى لا جتغد  كف التفاجر، وا لؾ كدـ الرضا كف النفس، 
 .والغوالل الل  طة تالفرد لثل الُأسرة، وس ولة التسوؽ الإلكتروني

 تسوق قهري 
« التسوؽ اله را »: نوس التسوؽ أو نسل ه -صص كمـ النفس أكاد ل ة ت  -و الت لاجدة الا را 

نو امندفاع ن و الاراء ال ا  ظ ر كمى اال سموؾ م  لاف لهاولته أو سموؾ م اغورا، ولف 
الللاف أف جت دد لف  لاؿ لؤارات أساس ة لثل إنفاؽ ال ة لف اللاؿ، وم  اترط أف تكوف السمع 

ر تالسغادة ول    و ة جداً كند الاراء، لض فةً أف نناؾ لف اال ة لكف الجت ا ازجرة،  جث الاغو 
 ا ب في الإفصاح كف ال ة اللاؿ التي أنفه ا تسزب ال رج، و د جتورط تالدجوف، لزجنةً أف نناؾ لف 
جتسوؽ لف أجل الت مص لف التوتر والهمم أو اللااكر السمز ة،  اكرةً لستوى وكلم  لؾ السموؾ 

أ رى،  جث وجد التا ثوف أف له كلا ة أ  اناً زإصاتة الا ص ولدى ارتتاطه تاضطراتات 
تاضطراب امكتئاب، وتالتالي  د   تاج للراجغة لغالج نفسي، ورللا  صرؼ له أدو ة نفس ة، وا لؾ 
 د جواجه الغلاج اللغرفي السمواي  لاؿ جمسات نفس ة، ولإلااننا تا  ص وتسل ة ال امت تهن ا 

%  د تكوف  01 - 08اللؤثرات التي تزيد لف نستة ال وس زنستة نوس تسوؽ، لاجرةً إلى أف 
وراث ة، و د تزدأ في سف لتارة أ  اناً، و د  اوف ل ا كلا ة زتدني تهدجر ال ات أو الإنلاؿ النفسي لف 
 زل الأنل لثل ال رلاف الغاطفي زجف الطفل ووالدته، أ ضاً ضلف الأستاب سوء الغلا ة لع الزوج أو 

ود تدني في لستوى الثهة تالنفس، للا  غطج ـ التسوؽ الإاتاع الغاطفي كوضاً كف  لؾ الأزناء، ووج
 (2ون ا لا  سانـ في تنالي ظانرة الفردنة.)ال رلان

 صغوتة الضتط
 ائمةً: توجد الغدجد لف اللؤارات كمى  -أكاد ل ة ت صص كمـ النفس  -وت دثت د. الزندرا الغتجزي 

زجل اللثاؿ ال اجة اللم ة لماراء، والتي ججد الفرد صغوتة ادجدة في  الة إدلاف التسوؽ لن ا كمى س
ف ااف م   تاج لتمؾ اللنتجات، ويتهثر تاال سمزي لف  ضتط ا، فتجد  جتتتع الت ف ضات  تى وا 
النوا ي اللاد ة، ولف الللاف أف جؤثر ن ا السموؾ كمى أفراد كائمته أ ضاً، ولف اللؤاد أنه إ ا وجد 

في  ناته إلى السوؽ أو ج في اللتالغ التي صرفت ف ه فإنه  غاني نوكاً لا لف إدلاف الفرد نفسه ج 
الاراء، لتطر ةً كف ا ف ة لغالجة ال وس: في ال الب أستاب الإدلاف كمى الاراء نفس ة، ل ا فإف 
است داف ا تال طط الغلاج ة س اوف ضرورة، أ ضاً كمى الفرد إ ا أراد الت مص لف ن ا الإدلاف أف 
 غد  ائلة تالأا اء التي   تاج ا في السوؽ، و  رص كمى وجود صدجم لغه في ن   الر لات، وأف 
 هاوـ ن ا اللجل تالسؤاؿ كند ال لوضوع جود اراؤ : نل فغلًا أ تاج ن ا اللنتج  ال اً؟، كم ه أ ضاً 

اً تالألراض أف  طور كادات ج اتة وفغالة لإد اؿ السرور كم ه، لزجنةً أف نوس التسوؽ ل س لدرج
النفس ة، كمى الراـ لف أف التغض جرى إلاان ة ضله إلى امضطراتات اله رية، مفتةً إلى أف لف 
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أنـ اللوثرات التي تزيد لف نستة نلو ال وس ني الغوالل النفس ة تاال كاـ، الستوى الض وط التي 
ادة نلو ن ا الإدلاف زتهد ـ جواج  ا الفرد وام تاط وال زف وال ضب، لُاددةً كمى دور الثهافة في زي

 .صورة إججاز ة لهضاء الو ت في التسوؽ والاراء
 ملخص الفصل:

 الكولزجوتر تكنولوج ا لثل اللتهدلة ال دجثة فتكنولوج ا الآ ر، كمى فرد ال تلجز التي ال ات ن  
 والوجدان ة الغواطف تغدجل في وتس جرنا است لال ا  لاف التي امجتلاكي، التواصل ولوا ع والإنترنت
زالة ال نن ة، الغلم ات وتو جد والألزجة  لف  لؾ   لمه لا تال الناس زجف الطز غ ة ام تلافات وا 

  هوـ والتي تغض، كف تغض ـ اللجتلع أكضاء تلجز التي ، الفرد ة ال صائص كمى الهضاء  طورة
 ال  اة كمى اللغنى إضفاء في الأساسي الغنصر الكثجريف نظر في  غتزر ال ا التارا  التنوع كمج ا

و إتغاد  كف كالله ال ا  غ ش ف ه فزدم لف  لستغلل التكنولوج ا في  الة الفردنة فتد ل  الإنسان ة
التغالل لع أسرته و ل  طه جمجئ إلى التغالل لع كالـ إفتراضي م أساس  له لف الص ة و ن ا لا 

تكوف التكنولوج ا نغلة تنهمب الأدوار  غود كم ه تالسمب في كلا ته لع أسرت و ل  طه.و زدم لف أف 
 و تصتح نهلة.
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 سة الاستطلاعية: راالد

 ستيا راالتي يرغب الباحث في د ىي البحوث التي تيدف إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة
لمبحث العممي صياغة دقيقة تثير التعمق في  وإخضاعيالتعرف عمى أىم الفروض التي يمكن وضعيا ا

 .بحثيا

 :الدراسة مكان-أ

 مدى معرفة أجل ومن الاستطلاعية الدراسة بيانات عمى الحصول بيدف الاستطلاعية الدراسة تطبيق تم 
 الوحات سكن 827 بحي الدراسة الجزائر في الفردنة تنامي في دورىا و للأنترنت الجزائرية الأسرة إستخدام
 ولاية  الشمالية الوحات سكن 827 بحي الأسر أفراد من عينة الدراسة شممت وقد.الأغواط ولاية الشمالية
 (.المستويات بمختمف جامعيين أشخاص)  الأغواط

 :الدراسة مدة– ب

 الأسر عمى بتوزيعيا قمنا البيانات جمع استمارة الاستطلاعية الدراسة شممت 

 ¨.جداول في تفريغيا مع البيانات وتحميل بجمعيا قمنا عنيا الإجابة وبعد ، 2222 مارس 09

 :الأدوات المستخدمة ت_

دوات المستخدمة ىي الوسيمة التي يجمع بيا الباحث بياناتو و ليس ىناك تصنيف موحد ليذه إن الأ 
الأدوات حيث تتحكم طبيعة الموضوع أو الظاىرة المراد دراستيا و فروض البحث في اختيـــــــــــــــــــــــار الأدوات 

عة من الأدوات وفقا لمبدأ المرونة و الوسائل و التقنيات التي سوف يستعمميا الباحث لذلك نستخدم مجمو 
 .المنيجية لذلك اعتمدنا عمى أداة الملاحظة و أداة الاستبيان

 :الملاحظة (1

 تعتبر الملاحظة من أىم الوسائل أو أدوات جمع البيانات بأنيا تسجل السموك بما يتضمنو من 

المشاىدة الدقيقة لظاىرة ":يامختمف العوامل في ذات الوقت الذي يحدث فيو فقد عرفيا عمماء المنيج بأن
 1. "الظاىرة ما مع الاستعانة بأساليب البحث و الدراسة التي تتلاءم مع طبيعة ىذه

                                                           
1
 819 ص ، 6891 سنة مصر، ة،یالجامع المعرفة دار ،الاجتماعي البحث ذیتنف میتصم أحمد، دیس محمود بیغر 
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لسموك بمختمف أنواعو، و استخدمناىا كنوع و استعممتا الملاحظة لما ليا من مميزات عديدة من تسجيل ا 
 .بسيط في جمع البيانات و ذلك لمنع التي تخدم الموضوع و تكمل الاستمارة

 :الاستمارة (2

محاورىا يمثل  الاستمارة ىي "مجموعة من الأسئمة المنظمة و المصنفة حسب محاورىا، فكل محور من 
 2.   "بعدا أو جانبا في مشكمة الدراسة

و تعرف الاستمارة بأنيا "نموذج يظم مجموعة من الأسئمة توجو إلى الأفراد من أجل الحصول عمى  
الشخصية أو  معمومات حول موضوع أو مشكمة أو موقف و يتم تنفيذ الاستمارة إما عن طريق المقابمة 

   . "ترسل إلى المبحوثين عن طريق البريد

 شائعة الاستعمال لمحصول عمى معمومات و حقائق بآراء و اتجاىاتكما أنيا " إحدى الوسائل ال 

 3الجميور حول موضوع معين أو موقف معين". 

 " أقل وسائل جمع البيانات تكمفة، كما يمكن الحصول عن طريقيا عمى بيانات كما تعد الاستمارة -

 إجابات عدد من الأفراد و بأقل جيد و وقت ممكن بالإضافة إلى سيولة تقنيتيا أكثر من أية وسيمة

 4أخرى." 

 :الدراسة عينة–ث

 في دورىا و للأنترنت الجزائرية الأسرة أفراد إستخدام مدى عمى التعرف ىو الدراسة من اليدف كان لما 
يقصد بيا أيضا "عدد الظواىر التي ليا خواص مشتركة و التي تكون جزءا من المجتمع  و.الفردنة تنامي

 (.2الإحصائي بحيث تكون العينة ممثمة لممجتمع الأصمي تمثيلا صادقا") 

 : التالي الجدول يوضح كما اناث 02 و ذكورا 02 الى بالتساوي  العينة تقيسم تم فقد

 

                                                           
2
 .819نفسه،ص المرجع  

3
 8008. ، عمان ، المزون ، التوزیع و للنشر الرایة دار ، 6 ،ط الاجتماعیة العلوم في النوعیة و الكمیة البحوث أساسیات، الخیاط محمد ماجد 

 53 ،ص
4
 .51،ص نفسه المرجع  
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 الجنس متغير وصف يوضح( 1)  رقـ جدوؿ

 % التكرار الجنػػػػس
 50 44 الذكػػػػػػور
 50 44 الإناث

 144 84 المجموع
 المصدر:الجدوؿ مف إعدادي الشخصيا:إعتماداً عمى أداة الدراسة.

 السف متغير يوضح( 2)  رقـ الجدوؿ

 السف             الجنس              
 

 الإنػػػػػػػػػاث الذكػػػػػور
 %التكرار %التكرار

24_25 
 

24 30 24 25 

26_34 
 

14 12.5 12 15 

 فما فوؽ  34مف
 

46 7.5 48 10 

 المجمػػػػػوع
 

44 50 44 50 

 .الدراسة أداة عمى إعتماداً :الشخصيا إعدادي مف الجدوؿ:المصدر

  :التعميق

_ 22أما مف  %22،و الإناث بنسبة %02الذكور عند 25_20مف السف أف أعلاه الجدوؿ مف نلاحظ
 02أما الأفراد الذيف بمغ سنيـ أكثر مف سف  %52و الإناث بنسبة  %5222سنة عند الذكور بنسبة  02

 .%52و الإناث %822تمثمت عند الذكور بنسبة
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 :التعميمي مستوى / 2

 التعميمي المستوى  يوضح(  43)  رقـ لجدوؿا

 الجنس
 

 المستوى 
 
 

 الإناث الذكػػػػور

 
 التكػػػػػػرار

 
% 
 

 
 التكػػػػػػػرار

 
% 

 ثػػػػػػػانوي 
 

28 35 24 34 

 45 14 14 48 جامعػػػػي
 

 أخرى 
 

44 45 46 15 

 54 44 54 44 المجموع
 

 الدراسة أداة عمى إعتماداً :الشخصيا إعدادي مف الجدوؿ:المصدر

 :تعميق

و %02 بنسبة الذكور مف ىـ ثانوي  مستوى  في الاسرة درااف أف أعلاه الجدوؿ البيانات خلاؿ مف نلاحظ
 الذكور فنجد أخرى  المستويات عف أـ %22و الإناث  %52المستوى الجامعي الذكوروفي   %02الإناث
 . %52و الإناث بنسبة   %22 بنسبة
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 :الوظيفة حالة في/ 3

 الوظيفية الحالة متغير يوضح(  44)  رقـ الجدوؿ

 الجنس
 الحالة الوظيفية    

 الإنػػػػػػػاث الذكػػػػػػػور

 % تكرار % تكرار 
 15 12 34 24 موظػػػػػػػػف

 
 14 48 15 12 متقاعػػػػػػد

 
 25 24 45 44 بدوف عمػػػػػػل

 
 54 44 54 44 المجمػػػػػوع

 
 المصدر:إعدادي إعتمادا عمى أداة الدراسة

 :تعميق

 %52و الإناث بنسبة  %02 الذكور مف الموظفيف دراالأف نسب أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 . %22و الإناث بنسبة   %22الأفراد المتقاعديف مف ذكور بنسبةو 
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 الانترنت شبكة دراالأف يستخدـ متى مند يوضح(  45)  رقـ الجدوؿ

الانترنت شبكة تستخدـ متى مند  
 

 الجنس
 
 

 المتغيرات

 الإنػػػػاث الذكػػػػػػػور

 % التكرار % التكرار

 24 45مف سنة_
 

34 24 25 

 14_45مف 
 سنوات

12 15 48 14 

 15 12 45 44 سنوات14أكػػثر مف 
 54 44 54 44 المجموع
 المصدر:إعدادي 

 التعميق:

 ( %30 )الذكور نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه آف نسبة الأفراد الذيف يستخدموف شبكة الانترنت ىي عند

 الذكور عند فيي سنوات 10 إلى سنوات 5 مف الانترنت شبكة يستخدموف  والذيف (%25 )الإناث و
 وعند(% 15 )  بنسبة الذكور عند فيي سنوات 10 مف وأكثر(% 10 )الإناث وعند(% 15 )بنسبة
 .(% 15 )بنسبة الإناث
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 َىضح هو الأّرشّد ػاٍو ٍِ ػىاٍو اىفشدّح ( 06 ) سقٌ اىجذوه

 الجنس
 
 

 المتغيرات    
 

 الإناث الذكور

 % تكرار % تكرار

 2225 18 34 24 أوافق بشدة
 15 12 1225 14 أحيانا

 1225 14 725 46 حسب الظروؼ
 54 24 54 44 المجموع

 
 المصدر: جيدي الشخصي

 التعميق:

 ٌزون أن الأوخزوج عبمم ٌؤثز فً انفزدوت  انذٌه انذكىر وسبت ان اعلاي انجدول مه ولاحظ 

ٌزون أن حأثٍز الأوخزوج عهى انفزدوت  وانذٌه (% 22.5 )والإوبد (% 30 ) أوفق بشدة 

ٌزووهب حسب  وانذٌه (% 15 )الاوبد وعىد (5,21%)بىسبت انذكىر عىد فهً أحٍبوب 

 (%5,21)الاوبد وعىد (%7.5 ) بىسبت   انذكىر عىد فهً انظزوف 

 الاّرشّد اسرخذاً فٍ الافشاد َقظُها اىرٍ الاوقاخ َىضح ( 07 ) سقٌ اىجذوه

 الجنس
 
 

     لفترةا
 

 الإناث الذكور

 % تكرار % تكرار

 225 42 45 44 صباحا
 45 44 24 16 زوالا
 4225 34 25 24 ليلا

 54 44 54 44 المجموع
 اندراست أداة عهى اعخمبدا إعدادي مه انجدول :اىَصذس
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 التعميق: 

 )ىي فترةالصباحية في الاجتماعية المواقع يستخدموف  الأذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ مف نلاحظ
 الفترة وفي (%2الإناث) وعند( %22) الذكور فنسبة الزواؿ فترة في أما (%2.5 )بنسبة الإناث و (5%
وما نلاحظو أف الفترة الميمية ىي الفترة  الإناث عند (% 42.5 )الذكورونسبة  عند (%25 )بنسبة الميمة

 للأنترنت.الأكثر إستخداـ 

 الأفشاد)سثة اىفشدّح( َسرخذٍها اىرٍ الاجرَاػُح اىَىاقغ َىضح ( 08 ) سقٌ اىجذوه

 

 الجنس
 
 

 المواقع

 الإناث الذكور

 %  تكرار % تكرار

 45 36 35 28 الفايسبوؾ
 225 42 14 48 التويتر
 225 42 45 44 اليوتيوب

 44 44 44 44 ماي سبايس
 54 44 54 44 المجموع

 اندراست أداة عهى اعخمبدا إعدادي مه انجدول :اىَصذس

 التعميق:

 اثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالإن (%02ىي) ورػػػػػػػػالذك عند الفايسبوؾ موقع استخداـ نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
وما نلاحظو أنيا أعمى نسبة إستخداـ كانت لموقع فيس بوؾ حيث يتـ فيو التعامل مع العالـ (45% )

 الذكور عند والتويتر عػػػػػػػػػػػػػوالموقـ الخفي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالإفتراضي و يسبب لو البعد عف مف حولو ة التواص مع العال
موقع  أما (%2.5 ) الإناث و الذكور عند (%05 ) اليوتيب و موقع (% 2.5 )بنسبة  والإناث (10% )

 .(%22يمثل نسبة ) فيو الإناث طرؼ مف ولا رالذكو  طرؼ مف لا استخداـ أي يوجد فلا سبايس ماي
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 سةراالد ترامتغي :الاوؿ المطمب
 جدوؿ في البيانات تفرغ:الثاني المطمب
 الأساسية سةراالد نتائج:الثالث المطمب

 
 :سةراالد مكاف

سكه  8,7بحً  اندراست اجزٌج ،ونقد انفزضٍبث صحت مه انخحقق بهدف انمٍداوٍت اندراست حطبٍق حم

 (.ولاٌت الأغىاط)انشمبنٍتانىاحبث 

 :اىذساسح ٍذج

 
 الاستبياف استمارة بتوزيع قمنا 2222مارس  27 الى مارس 27 مف أسابيع 0 الميدانية الدراسة دامت
 .(827الأفراد )سكاف حي  عمى

 
 اىذساسح: ػُْح-
 
و الفردنة  الرحـ صمة عمى الأنترنت استخداـ اثر مامدى معرفة محاولة ىو دراستنا مف اليدؼ كاف لما

 :التالي الجدوؿ يبف كما اناث 40 و ذكور 40 الى الجنس حسب بالتساوي  العينة بتقسيـ ،قمنا
 

 اىذساسح فٍ اىجْس ٍرغُش َثُِ(. 09 ) سقٌ اىجذوه
 % التكرار الجنس
 54 44 ذكر
 54 44 أنثى

 144 84 المجموع
 

 :الجامعي المستوى 
 إناث،والمستويات8 و ذكور8  جامعي طالب 16 إلى الجامعي المستوى  حسب الطمبة تقسيـ تـ لقد

 الثانية ماستر،السنة ولى الأ ليسانس،السنة الثالثة ليسانس،السنة الثانية ليسانس،السنة أولى السنة:كالتالي
 .ماستر
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 اىؼُْح لأفشاد اىجاٍؼٍ اىَسرىي َىضح ( 10 ) سقٌ اىجذوه

 %" التكرار المستوى الجامعي
 24 16 ليسانس1
 24 16 ليسانس2
 24 16 ليسانس3
 24 16 ماستر1
 24 16 ماستر2

 144 84 المجموع
 اندراست أداة إعدادي اعخمبد مه انجدول:اىَصذس

 :اىسِ

 :انخبنٍت انفئبث إنى انسه مخغٍز قسٍم

 .سىت22_22سىت، 22_22سىت ، 22_91

 :رىل َىضح ( 11 ) سقٌ اىجذوه

 الجنس
 
 
 السف

 الإناث الذكور 

 % تكرار % تكرار

19_22 24 25 21 26225 
23_25 14 1725 14 1725 
26_28 46 725 45 6225 

 54% 44 %54 44 المجموع
 ستراد أداة عهى اعخمبدا يإعداد مه انجدول :انمصدر
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 ومركبة بسيطة جداوؿ في البيانات تفريغ
 بسيطة جداوؿ في البيانات تفريغ :أولا

 الأنترنت استخداـ الأنماط و عادت :الأوؿ المحور
 بصفة؟ نترنتالأ  تستخدـ هل :12الجدوؿ  الأوؿ السؤؿ

 الجنس
 
 

 تغيراتالم

 إناث الذكور

 %  تكرار % تكرار

 35 28 2225 18 دائمة
 11223 49 18275 15 أحيانا
 43275 43 48275 47 نادرا
 

 المجموع
44 54 44 54 

 اندراست أداة عهى اعخمبدا إعدادي مه انجدول:اىَصذس

 :اىرؼيُق
 كبيرة نسبة وىي(%22)ىي "دائما" نترنتالأ يستخدموف  الذيف الذكور نسبة أف ألاه الجدوؿ مف نلاحظ
 الذيف الذكور عكس عمى (% 18.75 )والتي بمغت أحيانا  نترنتالا يستخدموف  الذيف الذكور مع مقارنة

 .   (%8.75 )بمغت نسبتيـ والتي نادرة بصفة نترنتالا يستخدمف
 المواتي أما   (%35 )بمغت والتي دائمة لأنترنتا يستخدمف لمواتي كبيرة النسبة كانت فقد الإناث أما

 بصفة نترنتالأ يستخدمف الإناث المواتي عكس عمى (% 11.25 )وكانت  أحيانا  نترنتالا يستخدمف
 .   (%3.75 )كانت فقد نادرة
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وٍا هٍ اىَذج  الاّرشّد اسرخذاً ساػاخ ػذد هٍ ٍا :13 اىجذوه اىصاٍّ اىسإاه

 ؟اىرٍ ّسرطُغ أُ ّقىه أُ اىشخص وصو ئىً ٍشحيح اىفشدّح

 

 الجنس
 
 

 تغيراتالم

 إناث الذكور

 %  تكرار % تكرار

 / / 3275 43 ساعة
مف ساعتاف إلى خمس 

 ساعات
17 21225 17 21225 

 28275 23 25 24 أكثر مف خمس ساعات
 54 44 54 44 المجموع

 اندراست الأداة عهى اعخمبدا إعدادي مه انجدول:اىَصذس

 

 :اىرؼيُق
 اكبر أكثر مف خمس ساعات مف الأنترنت يستخدموف  الذيف الذكور نسبة أف الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
و يالنسبة للإناث فقدرت نسبة إستعماؿ الأنترنت لمدة أكثر مف خمس  ; ( %22بمغت)     والتي نسبة

( فنلاحظ أف الساعات التي تفوؽ خمس ساعات كافية إلى أف تؤدي بالإنساف إلى  27282%ساعات )
 الدخوؿ في حالة الفردنة ،و نسبة الذكور الذيف يستعمموف الأنترنت مف ساعتاف إلى خمسة كانت نسبتيـ 

ـ ( اما الأشخاص الذيف يقضوف ساعة واحدة في إستخدا %25222( وبالنسبة للإناث نسبة ) 25222%)
 (  .%00( أما الإناث فقدرت بنسبة )% 0282الأنترنت تقدر عند الذكور بنسبة )
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 الأّرشّد لاسرخذاً ىذَل اىَفضيح الأوقاخ ٍاهٍ : 14اىجذوه اىصاىس اىسإاه

 الجنس
 

 المتغيرات

 الإناث الذكور

 %  تكرار % تكرار

 / / 3275 43 صباحا
 11225 49 14 48 مساءا
 3225 46 25 24 ليلا

 6225 45 11225 49 حسب الظروؼ
 54 44 54 44 المجموع

 اندراست الأداة عهى اعخمبدا إعدادي مه انجدول:اىَصذس

 :اىرؼيُق

 النسبة ىي " في فترة الصباح " لأنترنتا يستخدموف  الذيف الذكور نسبة اف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 يستخدموف  الذيف الذكور نسبة اف( %22نسبتيـ )أما الإناث فقدرت (،  %0282ب)  قدرت التي

( %55222(،أما الإناث فقدرت نسبتيـ )  %52ب)  قدرت التي النسبة ىي " في فترة المساء " لأنترنتا
 (،أما الإناث   %22ب)  قدرت التي النسبة ىي " ليلا " لأنترنتا يستخدموف  الذيف الذكور نسبة اف

 أنيا أعمى نسبة حيث يكثر فييا الإقباؿ مف الجنسيف عمى( و نلاحظ ىنا %0222قدرت نسبتيـ )
ستعماؿ الأنترنت و ىي الفترة التي يكوف فييا الإنساف في حالة سكوف و بعد عف الغير وىذا عامل مف إ

 " لأنترنتا يستخدموف  الذيف الذكور نسبة اف عوامل التي تؤدي بالمستخدـ إلى الدخوؿ في حالة الفردنة.
 ( .%2222(،أما الإناث فقدرت نسبتيـ )  %55222ب)  قدرت التي النسبة ىي "حسب الظروؼ

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 الفصل الميداني

74 

 ؟ الأّرشّد فُها ذسرخذً اىرٍ الاٍامِ هٍ ٍا :15اىجذوه اىشاتغ اىسإاه

 
 الجنس

 
 المتغيرات

 الإناث الذكور

 %  تكرار % تكرار

 44 32 3725 34 البيت
 1225 41 45 44 مقاهي الأنترنت

 2225 42 45 44 مكاف العمل
 6225 45 4225 42 أماكف أخرى 
 54 44 54 44 المجموع

 

 اندراست الأداة عهى إعداي اعخمبدا مه انجدول:اىَصذس

 :اىرؼيُق

 الكبيرة النسبة ىي البيت في نترنتالأ يستخدموف  الذيف الذكور نسبة اف السابق الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 كانت فقد العمل مكاف و الانترنت مقاىي في ايستخدموني الذيف أما (% 37.5 ) ب قدرت التي و

 الياتف و كالجامعة أخرى  أماكف في ايستخدموني الذيف الذكور عكس عمى (%05 ) بمغت قد و متعادلة
 يستخدموف  المواتي عند الكبيرة النسبة كانت فقد الإناث عند أما (02.5 %) بحوالي قدرت فقد الذكي

 كانت قد و أخرى  أماكف في ايستخدموني المواتي نسبة تأتي ثـ (% 40 ) بمغت التي و البيت في نترنتالأ
( و ما نلاحظو %222)لالعم مكاف و (%1.25 ) فكانت الانترنت مقاىي في أما ، (6.25 %). نسبتيـ

بنسبة عالية ىو البيت أي أف الأنترنت تتسبب في الفردنة  في ىنا أف المكاف الذي تستعمل فيو الأنترنت
 لأف الإنساف في ىذه الحالة يكوف أكثر عرضة لمفردنة.
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 ىلأّرشّد؟ الأفشاد اسرخذاً دوافغ:اىصاٍّ اىَحىس

 الأّرشّد؟ ذسرخذً ىَارا :الأوه اىسإاه
 

 16 ) سقٌ)  جذوه

 الجنس
 
 

 المتغيرات

 الإناث الذكور

 % تكرار % تكرار

 26225 31 23275 19 التواصل مع الأصدقاء
 725 46 45 44 التخمص مف الفراغ العاطفي

 4225 42 1225 41 الهروب مف الواقع
 1225 14 18275 15 الحصوؿ عمى معمومات
 1225 41 1225 41 تكويف علاقات جديدة

 54 44 54 44 المجموع
 

 اندراست الأداة عهى إعداي اعخمبدا مه انجدول:اىَصذس

 :اىرؼيُق
 الأصدقاء مع الواصل بيدؼ أنترنتا يستخدموف  الذيف الذكور نسبة أف السابق الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ

  اتػػػػػػػػالمعموم عمى الحصوؿ بيدؼا يستخدموني نسبة تأتي ،ثـ(%23.75 ) بمغت وقد الكبيرة النسب ىي
 أما (% 05) ب  العاطفي غرا الف مف التخمص بيدؼ إليو وف  الذيف يمجأ نسبة تأتي ،ثـ(% 18.75 )

 أما (%5222) ب وقدرت تعادلت فقد جديدة علاقات وتكوف  الواقع مف اليروب بيدؼ يستخدمونو الذيف
 ،ثـ(26.25%)ب، الأصدقاء مع التواصل بيدؼ الفايسبوؾ يستخدمف المواتي نسبة فكانت الإناث عند
 أما (%0.25)   ب الواقع مف اليروب تأتي ثـ ( %7.5 ) ب العاطفي غرا الف مف التخمص تأتي

 علاقات تكويف بيدؼ يستخدمنو المواتي عكس عمى (12.5 %). ب قدرت فقد معمومات عمى الحصوؿ
(.و ما لاحظناه ىنا أف جل المستعمميف يستعمموف الأنترنت لمتواصل مع %5222) كانت فقد جديدة

 مزيفة مما يساعد في الدخولإلى حالة الفردنة.الأصدقاء الذيف أغمبيـ شخصيات وىمية بأسماء 
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 اىفاَسثىك؟ ػثش الأقاسب و الأهو ٍغ ىرىاصوػيً ا ذىافق هو :اىصاٍّ ؤاه اىس

 (17) سقٌ جذوه

 

 الجنس
 

 المتغيرات
 

 الإناث الذكور

 % تكرار % تكرار

 44 32 3225 26 نعـ
 14 48 1775 14 لا

 54 44 54 44 المجموع
 إعدادي إعتمادا عمى أداة الدراسةمف المصدر :

 عبر الأقارب و الأىل مع التواصل عمى يوافوف  الذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
( 17.5  %) بمغت فقد ذلؾ يرفضوف  الذيف ،أما(% 32.5 ) ب قدرت والتي الكبيرة النسبة ىيالأنترنت 

 ب أجبف المواتيا أم (%02) ب قدرت وقد الكبيرة النسبة ىي "نعـ" ب الإجابة كانت فقد الإناث عند أما
 الإجابة ب مرتفعة كانت عمييا المتحصل النسب أف الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ كما( %52) بمغت فقد "لا"

 دراأف نسبة ارتفاع عمى يدؿ وىدا (% 40 ) الإناث و (% 32.5 )الذكور مف كل عند "نعـ" بالمتغير
 لمعظـ الاجابية مشاركة عمى يدؿ الذي ا وىذا .الأقارب و الأىل مع التواصل ب يقوموف  الذيف العينة

 نترنت.الأ يستخدموف  الذيف العينة دراأف
ما نلاحظو في الإجابة عف ىذا السؤاؿ أف أكبر نسبة كانت الإجابة بنعـ و ىذا ما يعود عمى العلاقات 

متماسكة والزيارات متبادلة و تشاورات  أصبحت العائمية و الأسرية بالسمب حيث بعد أف كانت العلاقات 
 علاقات يسودىا التباعد و الجفاء .

 الأّرشّد؟ ٍِ اسرفذخ هو18اىجذوه  :اىصاىس اىسإاه

 الجنس
 

 المتغيرات
 

 الإناث الذكور

 % تكرار % تكرار

 44 32 38275 31 لا
 14 48 11225 49 نعـ

 54 44 54 44 المجموع
 إعتمادا عمى أداة الدراسةالمصدر:مف أنجازي 
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 اىرؼيُق:
 والتي الكبيرة النسبة ىي لأنترنتا مف دوايستفلـ ي الذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 أف فنلاحظ الإناث عند أما (% 11.25)  بمغت فقد "نعـ " ب أجابوا الذيف ،أما(°/. 38.75 ) ب قدرت
 ب قدرت فقد " "نعـ ب أجبف المواتي أما (%02)كانت والتي الكبيرة النسبة ىي "لا" ب أجبف المواتي نسبة

 مف كل عند "لا" لمتغير ب الإجابة نسبة ارتفاع عمييا المتحصل النسب خلاؿ مف نلاحظ كما(52%)
 الذيف لـ يستفيدوا العينة أفراد نسبة ارتفاع عمى يدؿ وىذا.(°/. 40 ) الإناث ،و (°/. 38.75 ) الذكور

نترنت حيث أثرت عمى الأ يستخدموف  الذيف العينة دراأف لمعظـ سمبية مشاركة عمى يدؿالانترنت  مف
العلاقات العائمية و تسببت في قطع صمة الأرحاـ و تخريب العلاقات الأسرية حيث ظيرت الفردنة التي 

 .فرقت بيف أفراد الأسرة الواحدة
 ذقضُه اىزٌ اىىقد تسثة ػائيرل ٍْل ذشنى هو19اىجذوه  :اىراٍّ اىسإاه

 تالأّرشّد؟ ٍشغىه

  
 الجنس
 

 المتغيرات
 

 الإناث   الذكور

 % تكرار % تكرار

 41725 33 41225 33 نعـ
 8775 47 8275 7 لا

 54 44 54 44 المجموع
 الجدوؿ مف إعدادي إعتمادا عمى أداة الدراسة

 :اىرؼيُق

    الذكور مف كل عند مرتفعة كانت "نعـ" بالمتغير أجابوا الذيف نسبة أف التالي الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 كما فكانت لا"" بالمتغير الإجابة عند متعادلة،أما كانت فقد (% 41.25 ) ،والإناث(41.25% )

 نسبة تعادؿ أيضا نلاحظ كما  8.75 %)) فبنسبة الإناث عند ،أما(% 8.75 ) الذكور عند النسبة:يمي
 ىذا( و  (%41.25الإناث ( و   (%41.25الذكور   مف كل عند "نعـ" المتغير ب أجابوا الذيف دراالأف
منيـ لأنيا تسبب  يشكوف  عائمتيـ يجعل ما ىذا سمبية  بطريقة "الأنترنت" يستخدموف  دراالأف أف عمى يدؿ

 ليـ البعد عف المحيط الأسري و يخمق حالة مف الفردنة.
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 ؟عائمتؾراد فف أبيت قاالعلار تو ت لىؤدي إي للأنترنتؾ مداستخا كثرةؿ هؾ يرأفي 

 20الجدوؿ:
 ثلإناا   رالذكو  الجنس

       
 %  رارتك %  رارتك المتغيرات

       
 28.75  23 22.5  18 ـنع
       
 21.25  17 27.5  22 لا
       

 50  40 50  40 وعمجم
       

 المصدر مف إعدادي
 التعميق

رة كثت ما كاناؿ ادا لسؤ و احـ" "نعوا ب جابف أيلذار لذكو انسبة ؽ أف بالساوؿ الجدؿ خلاف مظ نلاح
ف يلذس اعمى عك (22.5./°) لنسبةت ابمغد قوئمة لعاراد افف أبي لعلاقاتر اتوت الأنترنتداـ استخا
 (27.5./°)ـ ب نسبتهدرت قد "لا" فقوا ب جابأ
 

 فقد "لا" ب أجبف المواتي أما "نعـ" لممتغير بالنسبة (°/. 28.75 ) نسبتهف بمغت فقد الإناث أما
 "نعـ" متغير ب اجبف المواتي الإناث نسبة ارتفاع الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ كما 21.25 % ب قدرت
 "لا" بالمتغير للإجابة بالنسبة أما (°/. 22.5 ) كانت فقد الذكور عكس ،عمى(°/. 28.75 ) كانت وقد
 21.25%كانت فقد الإناث ،أما(°/. 27.5 ) ب حددت وقد الذكور عند مرتفعة كانت فقد .
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 و الأقاسب؟ الأهو تُِ اىؼلاقاخ ذىطُذ فٍ الأّرشّد ذساهٌ أُ ذشي هو 21اىجذوه 

 
 ثلإناا   رالذكو  الجنس

       
 %  رارتك %  رارتك المتغيرات

       
 36225  29 34  24 ـنع
       
 13275  11  24 16 لا
       

 50  40 50  40 وعمجم
       

 سةراالد أداة عمى اعتماداي  إعداد مف الجدوؿ المصدر
 :التعميق
 ما إذا حوؿ "نعـ" بالمتغير أجابوا الذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ نلاحظ

 الذيف عكس ،عمى(°/. 30 ) بمغت فقد الأقارب و الأىل بيف العلاقات وطدلأنترنت تا كاف
 "نعـ" بالمتغير إجابتيف كانت فقد الإناث ،أما(°/. 20 ) إلى وصمت فقد "لا" ب أجابوا

 خلاؿ مف أيضا نلاحظ كما ( 13.75 ) حددت فقد "لا" ب إجابتيف أما (°/. 36.25 ./°).
 بمغت التي و "ـػػػػػػػػػػػنع" رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبالمتغي واػػػػػػػػػػػػػػػػػأجاب المواتي اثػػػػػػػػػػػػػػالإن نسبة ارتفاع أف دوؿػػػػػػػػػػػػػػػالج

 عرفت فقد  لا" المتغير ب الإجابة ،أما(°/.. 30 ) كانت فقد الذكور ،أما(°/. 32.25 )
 13.75%بمغت فقد الإناث عند أما (°/. 20 ) ب قدرت وقد الذكور عند ارتفاع
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 اىشحٌ.؟ صيح ترقىَح مفُو الأّرشّد تأُ ذشي هو22اىجذوه 

  

 ثلإناا   رالذكو  الجنس
       

 %  رارتك %  رارتك المتغيرات
       
 26225  21 28275  23 ـنع

       
 23275  19  21225 17 لا
       
 50  40 50  40 وعمجم

       
 :التعميق
 كاف ما إذا حوؿ "نعـ" المتغير با أجابوا الذيف الذكور نسبة أف السابق الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ

 كانت .فقد "لا" ب أجابوا الذيف عكس ،عمى(°/. 28.75 ) الرحـ صمة بتقوية كفيل "الفايسبوؾ"
 أجبف المواتي عكس عمى "نعـ" بالمتغير أجبف المواتي نسبة ارتفاع فنلاحظ الإناث عند أما %21.25

 "نعـ" ب أجابوا الذيف الذكور نسبة ارتفاع أيضا نلاحظ كما23.75 % ب قدرت والتي "لا" بالمتغير
 بالمتغير أجابوا الذيف ،أما(°/. 26.25 ) بمغت فقد الإناث عكس ،عمى °/. 28.75 ب حددت والتي

 21.25 % ،والذكور(°/. 23.75 ) :الإناث عند :التالي' عمى فهـ "لا"
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 اىشحٌ صيح ػيً الأّرشّد اسرخذاً أشش :اىصاىس اىَحىس

 اىؼائيُح؟ ّشاطاخ فٍ ٍساهَح أقو الأّرشّد ٍْل جؼو هو:الأوه اىسإاه

 23اىجذوه

 اىجْس

 

 اىَرغُشاخ

 

 الإّاز   اىزمىس

 % ذنشاس % ذنشاس

 0708 80 08 80 ّؼٌ

 00738 22 08 23 لا

 88 08 88 08 اىَجَىع
 :اىرؼيُق
 جعل ما إذا حوؿ "لا" ب أجابوا الذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 حوالي بمغت والتي الكبيرة النسبة هي العائمية النشاطات في مساهمة أقل الأنترنت " منهـ

 المواتي عند الكبيرة النسبة كانت فقد الإناث أما ( "نعـ" ب أجابوا الذيف عند (°/. 10 ) و ، °/. 40
 8.75 % كانت فقد "نعـ" ب أجبف المواتي ،أما(°/. 41.25 ./°). ب قدرت والتي "لا" ب أجبف
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 نترنت؟الأ  عبر والاقارب الاهل مع التواصل عمى توافقوف هل 24الجدوؿ

 إناث ذكور لجامعيالمستوى 

 نسبة تكرار نسبة تكرار

 87.5 12.5 62.5 37.5 ليسانس1

 75 25 37.5 62.5 ليسانس2

 50 50 62.5 37.5 ليسانس3

 100 00 87.5 12.5 ماستر1

 87 12.5 50 50 ماستر2

     المجموع

 :التعميق

 الى خلالو مف توصمنا والدي التعميمي المستوى  مع الجنس تغير يمثل الدي 25 رقـ الجدوؿ مف نلاحظ
 .نترنتالأ عبر والاقارب الاىل مع التواصل عمى يوافقوف  الديف الطمبة نسب معرفة

 :التالية المستويات عمى موزعة والانات الذكور عند بنعـ الاجابات كانت بحيث

 الاناث عند 75 و الذكور عند 37.5 ليسانس الثانية السنة 87.5 والاناث 62.5 ليسانس الاولى السنة
 و الذكور عند 87.5 ماستر الاولى ،السنة الاناث عند 50 و الذكور عند 62.5 ليسانس الثالثة ،السنة
 .الاناث عند 87 و الذكور عند 50 ماستر الثانية ،السنة الاناث عند 100

 :التالية المستويات في والإناث الذكور عمى موزعة فكانت بلا الاجابات اما

 الذكور عند 62.5 ليسانس الثانية ،السنة الاناث عند 12.5 و الذكور عند 37.5 ليسانس الاولى السنة
 ماستر اولى ،السنة الاناث عند 50 و الذكور عند 37.5 ليسانس الثالثة السنة ، الاناث عند 25 و

 .الاناث عند 12.5 و الذكور عند 50 ماستر الثانية ،السنة الاناث عند 00 و الذكور عند 12.5
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 ؟.العائمة بيف افراد العلاقات جسر تؤثر الانترنت  هل25الجدوؿ 

 الجنس

 

 المتغيرات

 

 الإناث   الذكور

 % تكرار % تكرار

 8275 47 14 48 نعـ

 41225 33 44 32 لا

 54 44 54 44 المجموع

 جعل ما إذا حوؿ "لا" ب أجابوا الذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ

 حوالي بمغت والتي الكبيرة النسبة هي العائمة بيف افراد العلاقات جسر تؤثر الانترنت  " منهـ

 المواتي عند الكبيرة النسبة كانت فقد الإناث أما "نعـ" ب أجابوا الذيف عند (°/. 10 ) و ،(°/. 40
 8.75 % كانت فقد "نعـ" ب أجبف المواتي ،أما(°/. 41.25 ./°). ب قدرت والتي "لا" ب أجبف

 ؟.والاقارب الاهل بيف توطيد العلاقات في هل الأنترنت تساعد 26الجدوؿ 

 الجنس

 

 المتغيرات

 

 الإناث الذكور

 % تكرار % تكرار

 44 32 3225 26 نعـ

 14 48 1775 14 لا
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 54 44 54 44 المجموع

 إعتمادا عمى أداة الدراسةمف إعدادي المصدر :

 توطيد العلاقات في الأنترنت تساعد عمى يوافوف  الذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 بمغت فقد ذلؾ يرفضوف  الذيف ،أما (% 32.5 )ب قدرت والتي الكبيرة النسبة ىي والاقارب الاهل بيف

ا أم (%02) ب قدرت وقد الكبيرة النسبة ىي "نعـ" ب الإجابة كانت فقد الإناث عند أما( 17.5  %)
 كانت عمييا المتحصل النسب أف الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ كما( %52) بمغت فقد "لا" ب أجبف المواتي
 عمى يدؿ وىدا (% 40 ) الإناث و (% 32.5 )الذكور مف كل عند "نعـ" بالمتغير الإجابة ب مرتفعة
 مشاركة عمى يدؿ الذي ا وىذا .الأقارب و الأىل مع التواصل ب يقوموف  الذيف العينة دراأف نسبة ارتفاع

 نترنت.الأ يستخدموف  الذيف العينة دراأف لمعظـ الاجابية

ما نلاحظو في الإجابة عف ىذا السؤاؿ أف أكبر نسبة كانت الإجابة بنعـ و ىذا ما يعود عمى العلاقات 
متماسكة والزيارات متبادلة و تشاورات  أصبحت العائمية و الأسرية بالسمب حيث بعد أف كانت العلاقات 

 علاقات يسودىا التباعد و الجفاء .

 7؟الرحـ صمة بتقوية ةكفيم هل الأنترنت  27الجدوؿ 

 ثلإناا   رالذكو  الجنس

       

 %  رارتك %  رارتك المتغيرات

       

 36225  29 34  24 ـنع

       

 13275  11  24 16 لا
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 50  40 50  40 وعمجم

       

 الدراسة أداة عمى ي اعتمادا إعداد مف الجدوؿ المصدر

 :التعميق

 كفيمة الأنترنت  كانت ما إذا حوؿ "نعـ "بالمتغير أجابوا الذيف الذكور نسبة أف أعلاه الجدوؿ خلاؿ نلاحظ
 ،أما (°/. 20 )إلى وصمت فقد "لا "ب أجابوا الذيف عكس ،عمى (°/. 30 )بمغت فقد الرحـ بتقوية صمة

 ( 13.75 ) حددت فقد "لا" ب إجابتيف أما (°/. 36.25 ./°). "نعـ" بالمتغير إجابتيف كانت فقد الإناث

 بالمتغير. أجابوا المواتي الإناث نسبة ارتفاع أف الجدوؿ خلاؿ مف أيضا نلاحظ كما

 "لا" المتغير ب الإجابة ،أما(°/.. 30 ) كانت فقد الذكور ،أما(°/. 32.25 ) بمغت التي و "نعـ" 

 13.75 % بمغت فقد الإناث عند أما (°/. 20 ) ب قدرت وقد الذكور عند ارتفاع عرفت فقد
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 :ثباتها عدـ او الفروض صحة بيف الفروض خلاصة

 مواقع الأنترنت و استخداـ في والسف الجنس ترامتغي عمى احصائيا دالة فروض ىناؾ: الاوؿ الفرض

 . لأخر مستخدـ مف الاجتماعي التواصل

الأشخاص  لدى والسف الجنس في فروؽ  توجد انو لنا تبيف الميدانية سةراالد نتائج عمى اطلاعنا وبعد
 .لأخر مستخدـ مف )العينة ( للأنترنت 

 الاىل مع التواصل اجل مف الييـ الاجتماعي التواصل مواقع الأنترنت و مستخدمو يمجا :الثاني الفرض-

 .والاقارب

 الاىل مع التواصل عمى يوافقوف  دراالاف معظـ انو لنا تبيف الميدانية سةراالد نتائج عمى اطلاعنا وبعد.
 . نترنتالأ عبر والاقارب

 ويقمل الاجتماعية العلاقات جسر يوتر الاجتماعي التواصل مواقع الإنترنت واستخدام :الثالث الفرض-
 . دراالاف بيف الشخصي الاتصاؿ مف

 مواقعالأنترنت و  استخداـ باف يروف  دراالاف معظـ اف لنا تبيف الميدانية سةراالد نتائج عمى اطلاعنا وبعد
 فاف وبالتالي دراالاف فبي التواصل عممية مف ويقمل الاجتماعية العلاقات جسر يوتر الاجتماعي التواصل
 .صحيحة الفرضية
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 سةراالد نتائج  :الثالث المطمب

 :يمي فيما المتمثمة النتائج مف مجموعة الى سةراالد خمصت وقد

 مف لاجتماعيا التواصل لمواقع الأنترنت استخداـ لدى التعميمي والمستوى  الجنس في فروؽ  توجد 1-
 حيث أنو ىناؾ مف يعود عمييـ استعماؿ الأنترنت بالسمب فيودي بيـ إلى الفردنة لأخر مستخدـ

 رغبتيـ حسبو  مستواىـ و ثقافتيـ للأنترنت حسب نترنتللأ العينة  استخداـ وانماط عادات تختمف 2-
فيمناؾ مف يصل إلى حالة إدماف عمى أستخداميا فتعود عميو بنقمة بدلا مف اف . الشخصي وميوليـ

 تكوف نعمة و تدخمو في حالة الفردنة.

 الخارج في المقيميف وخاصة الاجتماعي التواصل موقع عبر والاىل الاقارب مع المبحوثيف يتواصل 3-
 صوت مجانا واقاربيـ باىميـ الاتصاؿ مف مكنيـت الأنترنت  فاف الاوروبية الدوؿ مثل بعيدا المسافريف او

 . وصورة

 ةكفيم الاجتماعي التواصل مواقعالأنترنت و  اف عمى يوافقوف  مبحوثيف ال معظـ اف الى توصمنا 4-

 .بالخارج الموجوديف دراالاف بيف الخاص الوقت ويقمل المسافات يقرب فيو الرحـ صمة بتقوية
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 :الخـــــــــــــــــــــــــاتمــــة
 

بشكل كبير في الآونة و في الأخير نصل إلى وسائل الإتصال )الأنترنت( إنتشرت 
وأصبح الأخيرة وأصبحت ىي الوسيمة الوحيدة التي فرضت سيطرتيا عمى جميع المجتمعات 

مستخدمييا يتجاوزون المميارات وأصبحت وسيمة شديدة التأثير في المجتمعات والأسر 
العربية بشكل كبير وخطير وذلك لأنيا أصبحت تستخدم أساليب جذب لا حصر ليا فيي 
تستيوي متابعييا من جميع الفئات ومن جميع الأعمال وىو ما يجعميا سلاح ذو حدين فيي 

المرء وحثو عمى العديد من القيم الإيجابية ولكنيا عمى النقيض ساىمت من شأنيا زيادة ثقافة 
بشكل كبير في فرض الكثير من السموكيات السيئة والتي أصبح المجتمعات وخاصة 
المجتمعات العربية تعاني منيا معاناة شديدة فقد ساعدت عمى انتشار العنف والجريمة 

 ية وغيرت فكر الشباب العربي.وساىمت كثيرا في تفكك العديد من الأسر العرب
لقد خضعت المجتمعات في الآونة الأخيرة إلى العديد من التحولات والتغيرات في 
جميع مناحي الحياة الاجتماعية والثقافية والسياسية والاقتصادية أثرت في بنيتيا وتركيبتيا 

يما حدث واستقرارىا. ولا ينكر أحد مدى مساىمة وسائل الاتصال الاجتماعي الحديثة ف
للأسر العربية بل وفي جميع المجتمعات عمى مستوى العالم. فأصبحت الأسرة العربية تعاني 
الكثير والكثير من المشكلات الاجتماعية مثل التفكك الأسري والتطرف والعنف وزادت نسب 
الجريمة بشكل كبير وممحوظ وىو ما أدى إليو انتشار وسائل الاتصال الحديثة كالكمبيوتر 

 مفاز والعديد من الوسائل الأخرى التي أصبحت تحيط بنا من كل اتجاه.والت
فقد أصبح الشباب العربي منشغل باستخدام شبكات الإنترنت والألعاب ومشاىدة 
الأفلام التي تدعو إلى العنف مما انعكس بالسمب عمى القيم التي تغرس بداخميم وأصبحوا 

مما أدى إلى تغير فكرىم وارتباطيم بأسرىم وىو قابعين أمام شاشات الكمبيوتر لفترات طويمة 
 ما عمل عمى اتساع الفجوة بينيم وبين آبائيم مما انعكس بالسمب عمى المجتمعات العربية.

ومما لا شك فيو إن قضاء أوقات طويمة أمام الأجيزة الإلكترونية الحديثة والمتمثمة 
غير أن الكثيرين يقومون  في الأجيزة الموحية والمحمولة أصبح من سمات ىذا العصر،

باستخدام تمك الأجيزة بشكل متواصل حتى سيطرت ىذه الأجيزة عمى مستخدمييا وعمى 
و ىذا ما ساىم في إنتشار ظاىرة الفردنة و تفشييا  عقوليم بل وعمى أوقاتيم ونشاطيم كذلك

 .في المجتمعات
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ئذان ولأن وسائل التواصل الاجتماعي التي تدخل جميع البيوت دون أي است
ويستخدميا جميع الفئات والأعمار فيي أداة فتاكة إذا أسيء استخداميا وقد تكون أداة شديدة 
الإيجابية إذا أحسن استخداميا وتم تقنينيا فيما يخدم الفئات المتابعة ليا وخاصة التمفاز فيو 

 يعتبر وسيمة مسموعة ومرئية فيي كفيمة بأن تنقل السموك الجيد والسيئ عمى السواء.
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الأنترنت في تنامي الفردنة في الجزائردور   
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 لشخصية

 

 

 تعهد :

عيساوي أتعهد بشرفي أن المعمومات المحصل عميها من طرف المبحوثين لن تستعمل  بوداليأنا الطالب 
 إلا لمغرض العممي.
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 البيانات العامة -

 :  ذكر       ، أنثىالجنس*

 فأكثر  03،         [ 03 -62،        [ 02 -02: السن*

 مستوى      ، ابتدائي    ، متوسط     ، جامعيبدون  مستوى التعليمي:*

 يعمل    ، لا يعمل :الوضعية المهنية*

 ريف   ، حضر *منطقة الإقامة:

 *الحالة العائمية: أعزب    ، متزوج      ، أرمل

 استخدام الأنترنت له علاقة بتنامي الفردنة في المجتمع محور الأول:ال*

 اليومية؟ نعم      ، لاهل تستخدم الأنترنت في حياتك -1

 سنوات فأكثر 15سنوات    ،  15إلى  5من  ،        55من سنة_ ؟ستخدم شبكة الانترنتتمتى  ذمن-2

 ؟ صباحا  ، زوالا    ، ليلاقظيها الافراد في استخدام الانترنتتالاوقات التي -3

 اليوتيوب      ، ماي سبايستستخدمها؟ الفايسبوك   ، التويتر   ، المواقع الاجتماعية التي ما هي -4

 ما هي المجالات التي تستخدم فيها الأنترنت؟ العمم          ، الاتصال الاجتماعي         ،  العمل        ،-5

 آخر حدد.......................... 

 هل استخدامك للأنترنت يرجع للأسباب التالية:-6

 تفادي الالتقاء مع الآخرين   ، آخر حدد............................اختضار المسافات      ، تفادي التنقل       ، -

نةداستخدام الأنترنت في الاتصال بالأهل و الأصدقاء له علاقة بتنامي الفر  :الثاني المحور*  

 ؟في التواصل مع غيرك تستخدم الأنترنت هل-7
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 التواصل مع الأصدقاء -

 التواصل مع الأهل-

 حدد..........................................................................آخر -

 ها الأنترنت في التواصل مع الأهل والأصدقاء؟لالتي تستخدم  الأغراضما هي -8

 الأعياد والمناسبات-

 التعزية والمواسات-

 لدردشة وتبادل الأخبارا-

 ......آخر حدد...................................-

 ما هي أنواع التواصل الاجتماعي الذي تفضمه؟-9

 التواصل المباشر   ، التواصل عبر الأنترنت-

 الأنترنت وسيمة لمتباعد بين أفراد المجتمع؟ نعم        ، لا   هل  -15

في كمتا الحالتين كيف -11
 ..............................................ذلك....................................................................

 لعزلة الاجتماعية؟ نعم      ، لاهل يشعرك استخدام الأنترنت في التواصل مع الأهل والأصدقاء با -12

 كيف ذلك.................................................................-13

 استخدام الأنترنت في التسوق له علاقة بتنامي الفردنة في المجتمع المحور الثالث:*

 هل تستخدم الأنترنت لغرض التسوق؟ نعم       ، لا-14

 هل استخدامك الأنترنت لغرض التسوق يساعدك عمى:-15

 المتاجر     ،سرعة الحصول عمى الخدمة   ،  عدم التنقل لمسوق      ، تفادي الازدحام مع الآخرين في الأسواق و -

 آخر حدد...................................................................................

 :عامل بالأنترنت في مجال التسوق تهل ال-16
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 يغنيك عمى الاعتماد عمى الآخرين في الحصول عمى حاجياتك من السوق -

 الآخرينالسرية في الحصول عمى السمع والخدمات دون عمم -

 آخر حدد......................................................................-

 هل يشعرك التسوق عبر الأنترنت بالعزلة عن المجتمع؟ نعم      ، لا-17

 في كمتا الحالتين كيف ذلك..............................................-18
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 ،2002.جامعة دمشق طلاب من عینة

 ،35،مجمة دراسات ،الإمارات العربية،الشارقة العددماوراء الإتصال داخل الأسرة العربيةسعدي وحیدة:  
 ،2013صیف

الأميات عمى ميارات الإتصال و حل بناء برنامج برنامج إرشادي جمعي لتدريب سهام سميم راتب:
،أطروحة دكتوراه ،كمية الدراسات التربوية  المشكلات وقياس أثره في تحسين العلاقات الأسرية

 ،2007العميا،جامعة عمان،الأردن،

 ،4(،العدد33سوزان عبد الله محمد،العزلة الإجتماعية لدى أطفال الریاض،مجمة كمية التربيةلمبنات،المجمد)  

 .والتوزیع والنشر لمطباعة مصر نهضة وعربية(، نقدية رؤية العولمة) وحضارة المعموماتية :اسیني السید
 ، 2001 القاهرة،

 .  1999جوان ،  17ع ، الأسبوعي الخبر ،الانترنت شبكة في تبحث كيف :بن صادق

 .2007الأردن، .والتوزیع، لمنشر مجدلاوي  دار والانترنت، الإدمان :بشیر موفق عمر العباجي

    2011لمنشر وائل ،دار الأردن ، 1، طالإلكترونية والصحافة الجديد الإعلام :الدليمي محمد الرزاق عبد

  ،  2002مصر ، الجامعي الفكر دار ، 1ط ، والأحداث الانترنت  :حجازي  بیومي الفتاح عبد

 لمنشر البشیر دار ، دط ، بالعالم للإتصال سريع دليل الانترنت شبكة  :سميمان وجمال منصور عوض
،1996 . 
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الإدمان عمى الانترنت وعلاقتو بالسموك ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب الجامعي غالمي عدیمة: 
دراسة میدانية لبعض رواد مقاهي الانترنت بمدینة بسكرة، مذكرة ماجستیر،  )سموك النوم وسموك التغذية(

 2011الجزائر.

د القمق :عثمان السید فاروق    ، 2001 القاهرة، العربي، الفكر دار النفسية، الضغوط ارةوا 

 ،جامعة والعولمة الجزائر حول دولي ممتقى ، الدولي الإتصال وٕاشكالية لعولمةا :وأخرون  دلیو فضیل
  1999 نوفمبر ، الجزائر ، منتوري،قسنطینة

 ، 2000 الإسكندریة، الجامعية المكتبة الشخصية، والسيكولوجية النفسية الصحة :جبل محمد فوزي 

 .الجزائر (،( 1636العدد ،اليومية الشروق  جريدة الإباحية، المواقع يرتادون   %95رشید: فيلالي
2006 

 ،(مترجمة واستعمالها"دراسة وقيمتها لطبيعتها دراسة "المجتمع في المعمومات استخدام أثر :هیل مايكل  
 أبو ظبي

  ،  1997القاهرة لمعموم، سانس كمبیو ،  01ط ،الانترنت لإستخدام العممي الدليل :العطا أبو محمد مجدي

دار الصفاء لمنشر  مقياس إدمان الانترنت لدى طلاب الجامعة . الموىوبين، محمد النوبة محمد عمي:
 ،1،2010والتوزیع، عمان، ط

 لمنشر الصفاء دار الموىوبين، .الجامعة طلاب لدى الانترنت إدمان مقياس :عمي محمد النوبة محمد
 2010، 1ط عمان، والتوزیع،

 ،ص 2010،دار صفاء لمنشر و التوزیع، عمان،إدمان الأنترنت في عصر العولمةمحمد النوبي محمد عمي:

   2007مصر، ، القاهرة ، الكتب ،عالم  1ط  ،الأنترنت شبكة عمى والإعلام الإتصال :الحمید عبد محمد  

 ،  1996والریاض،السعودية سینا إبن ،مكتبةالانترنت شبكة إستخدام دليل  :بسیوني الحمید عبد محمد

 ،عالم الكتب لمنشرو التوزیع و الطباعة:الإتصال و الإعلام عمى شيكة الأنترنت محمد عبد الحميد
  2007،القاهرة،
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،االمكتب ظواىر و مشكلات الأسرة و الطفولة المعاصرة من منظور الخدمة الإجتماعيةمحمد عبد الفتاح: 
 ، 2002الجامعي الحدیث،

إدمان الإنترنت وعلاقاتو بكل من الاكتئاب والمساندة الاجتماعية لدى طلاب محمد عبد الهادي وآخرون: 
 ،2005، مجمة . كمية التربية ببني سویف، القاهرة، ع. الجامعة

 2013ع.  ، دار المریخ لمنشر،مجمة المكتبات والمعمومات العربيةمحمد فتحي عبد الهادي: 

 ، مصر الجامعي، المكتب ، دط ،الاجتماعية الخدمة في الاجتماعي الاتصال: مهدلي محمود محمد
2005 . 

 ،2002دارقباء لمطباعة. والنشر، لقاهرة، انحرافات الشباب في عصر العولمة،محمود بیومي خمیل: 

 ، والریاض سینا إبن مكتبة ،بي إكس وينداوز في والانترنت الشبكات :بسیوني الحمید عبد محمود
 . 2002السعودية

 ،2005 القاهرة ، لمنشر السحاب دار ، 1ط ،والاتصال المعمومات تكنولوجيا  :الدین عمم محمود

،مجمة شبكة العموم النفسية التنشئة الإجتماعية في الأسرة الجزائرية،الحصاص و السماتمزوز بركو:
 .باتنة،الجزائر،جامعة 2002،شتاء و ربيع21_22العربية،العدد

جمادى الأولى  10، الأحد «..!التكنولوجيا»ىوس التسوق يقتحم المجتمع من بوابة مقالة ،رانيا البدر، 
 م2020ینایر  5 -هـ 1441

 2006 القاهرة، المبنانية، المصریة الدار والمجتمع، الإعلام :عمى إمام سموى  الحدیدي، سعید منى-

  ،  2001الكویت ،  276المعرفة، عالم سمسمة المعمومات، عصر و العربية الثقافة  :عمى نبیل

 شبكة الألوكة،  الإعلام الجديد) الخصائص، والوظائف، والوسائل (،نسرین حسونة: 

 بعض ضوء في ، الدولية)الانترنت( والاتصالات المعمومات شبكة إدمان :ربيع الدین بهي هبة
 ،2003.،مصر12 ) رقم) المجمد (،04العدد) النفسية، الدراسات مجمة المتغيرات،

 جامعة "العموم في ماجيستیر رسالة"الدراسي التحصيل في نترنت الا إستخدام دور:العوض محمد بن ولید
 ، 2005 السعودية، ، لمعموم الأمنية نایف
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