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هداءلإا  
اىدى ثمرة جيدى الى من لايعمو ولايعمى عميو احد الى خالقي ومولاى الله الذي خمقنى 

 ىذا العمل الى النور الذي رايتو لما فتحت عيناي، فسوانى  وبرحمتو ىداني لاتم

نجاحي الى التى  سر ئيااالى معنى الحب والحنا الى بسمة الحياة الى النورالى  التى دع
 سيرت لاجمي الى اغمى ماعندي امي الحبيبة ،

 الى سندي في الحياة الى الذي يشقا لنرتاح وىيئ لي اسباب النجاح ابي الغالي. ,

زيز يوسف واخواتي )اسماء ،شيماء،رقية ،رييام ،خمود ،ريتاج(،الى البراعم الى اخي الع
 الصغار )محمد،فاطمة(, 

العمل  الى كل من احبوني واحببتيم  ،الى كل الاقارب وصديقاتي الى من شاركتني عناء
 )فاطمة(,

 الى كل من وسعيم قمبي ولم يسعيم قممي
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 المستقبمية (  أىدافمحور 
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Abstract: 

    The current study aimed to identify the level of psychological hardness among cancer 

patients at the Guelma Miloud Clinic in Laghouat, from different types of cancer 

(larynx, colon, breast cancer), which may be attributed to the variables of gender (male, 

female), and marital status (single, married). They were chosen in a random, intentional 

way, for the 2020-2021 school season, and the (clinical) case study method was relied 

on as the appropriate method for the study. 

A targeted interview was used, which included 06 basic axes: (personal data axis, 

physical pension axis, physical pension axis, relational life axis, future projections axis) 

The two researchers reached the following results: 

The level of psychological hardness is low among cancer patients at the Gulluma Clinic 

in Laghouat, and accordingly, the hypothesis of our study was achieved 

Keywords: psychological toughness, cancer patients 
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تعتبر الحياة اليومية بتعقيداتيا المختمفة منشأ الكثير من الصراعات و الضغوطات التي     
من شأنيا أن تمثل جو ملائم لزيادة الاضطرابات التي تؤدي بالفرد في أغمب الأحيان أن 

من أمراض العصر الحديث مرض و  . ليذه الاضطرابات و الصراعات النفسية عرضةيكون 
السرطان و ىو من الأمراض الخبيثة و الشائعة إذ يصيب الجسم و يغزو الخلايا المجاورة لو 

، إذ أنو يمكن أن يصيب أي عضو ذا الورم بشكل لا يمكن التحكم بوو الأنسجة ، فينتشر ى
بين ذكر  زفالسرطان يصيب الإنسان في مختمف مراحل العمر فلا يمي . من أعضاء الجسم

ولا يعود  لا كبير و يمكن أن يكون الورم السرطاني حميد فيستأصلوأنثى ولا بين صغير و 
يتحول إلى ورم  استئصالويتم استئصالو بعممية جراحية و إن لم يتم لمظيور مرة ثانية ، و 

و تعتبر الصلابة النفسية إحدى أىم سمات الشخصية  . خبيث حيث لا يمكن التخمص منو
الجسمية غوط و الاحتفاظ بالصحة النفسية و عد الفرد عمى التعامل الجيد مع الضالتي تسا

بناء و  . فيي مصدر ىام من مصادر الأمن الذي يحتاجو الإنسان في العالم الذي يعيش فيو
م مقومات شفائو و عمى ما سبق فقد تأتى لنا أن الحالة النفسية لمريض السرطان من أى

ن الإرادة ونجاح علاجو ، و  العزيمة عمى الشفاء بداخمو ىي العامل الأساسي الذي يحفز  ا 
لقد ركزت ىذه الدراسة و  . الجياز المناعي بداخمو كي يتحدى و يقضي عمى ىذا المرض

إلى الكثير من البحث كما ليا أىمية في الكشف عن مستوى الصلابة  تحتاجعمى مشكمة 
  . النفسية لدى مرضى السرطان في مستشفى الأغواط

فصول و آخر ميدان  3قسمت ىذه الدراسة إلى جانبين )جانب نظري( احتوى عمى  قدو 
  : احتوى عمى عمل و سيتم عرض محتويات الدراسة فيما يأتي

  : الجانب النظري أولا :

تناولنا فيو مشكمة الدراسة و اعتباراتيا ، بداية قمنا بتحديد إشكالية الدراسة ثم  الفصل الأول:
عدىا عرض أىداف الدراسة و إبراز أىميتيا ثم تطرقنا إلى عرض عرض فرضيتيا ، و ب

  . الدراسات السابقة و التعاريف الإجرائية ...إلخ



 مقدمــــــة 
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: تناولنا فيو الصلابة النفسية حيث تطرقنا إلى مفيوم الصلابة النفسية ، الفصل الثاني أما 
سية ، النظريات المفاىيم المتعمقة بالصلابة النفسية و أبعادىا ، خصائص الصلابة النف

  . المفسرة لمصلابة النفسية

: تناولنا فيو مرض السرطان و تطرقنا فيو إلى :تعريف السرطان ، أسباب  الفصل الثالثأما 
  . السرطان و مراحمو ، أنواعو، تشخيصو و علاجو

 ثانيا : الجانب التطبيقي

ثم إلى حدود الدراسة  ي الدراسةالمنيج المستخدم ف : احتوى عمى فصل واحد تطرقنا فيو إلى
عرض نتائج و  عية دراسة الاستطلاو تيارىا ، تقنيات البحث مجموعة البحث و معايير اخو 

 . دراسة حالة و تحميميا
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 : / إشكالية الدراسة1

مما لا شك فيو أن العديد من الأفراد يتعرضون لمكثير من الضغوطات و الحرمان في       
أوقات متعددة ، و ىذه الضغوطات و الحرمان قد تكون دافعا ليؤلاء الأفراد لتحقيق أىدافيم 

ماليم بنجاح ، كما السابقة تكون معيقا ليؤلاء الأفراد ليحققوا إنجازاتيم و يكون و لإنجاز أع
ليا تأثيرات سمبية عمى الصحة الأمر الذي ينعكس سمبا عمى حياتيم ، مما يزيد من حجم 

تعد الصلابة النفسية من العوامل  . الضغوطات و الأعباء عمييم و صعوبة تكيفيم مع الحياة
لنفسية للإنسان تشمل مجموعة من الخصائص النفسية كالالتزام و التحكم اليامة في الصحة ا

و التحدي ووضوح اليدف ، وجميعيا تساعد الإنسان عمى تحسين الأداء النفسي و الصحة 
النفسية و البدنية ، و كذلك المحافظة عمى السموكيات ، و عمى الرغم من جميع الضغوطات 

لأفراد الذين يتصفون بالصلابة النفسية ىم أكثر الأفراد فا . و الصعوبات التي قد يتعرض ليا
الذين يشعرون بالصمود و المقاومة و تحقيق الإنجازات ، و قيادة أنفسيم ، لكن عمى الرغم 
من ذلك إلا أنو لا يمكن للإنسان أن يتعرض لمضغوطات أو أمراض يمكنيا أن تؤثر عمى 

ض العصر اة الشخص بمرض من أمر الأمراض إصابحياتو و أن تغيرىا، ومن بين ىذه 
أصبحت شائعة ومنتشرة بين الناس كمرض السكري و السرطان الذي يعتبر أكثر التي 

الأمراض رىبة وواقعا في نفوس الناس ، إذ أنو غالبا ما يرتبط ىذا المرض في أذىان الناس 
ات الحياة مع الموت المحتم و المعاناة الشديدة ، لذلك تجدىم شديدي الحساسية أمام ضغوط

و مشقاتيا خاصة ضغوط المرض و لا يعتبر ىذا ضعف بقدر ما ىو استجابة سمبية لمشاق 
ل النفسية عالحياة، ولكن بالرغم مما يسببو السرطان من ألم نفسي و جسمي ، تبقى ردود الف

لدى المصابين عند تشخيص الإصابة بالسرطان الخوف والقمق الشديد أثناء التشخيص ، 
بعض تظاىرات اكتئابية و فقدان الرغبة في الحياة و الخوف من الموت إلا أن كما يظير ال

البعض يحافظون عمى حالتيم النفسية المرتفعة و التعايش مع المرض و الالتزام بالعلاج ، و 
مواجية ىذه الاضطرابات و محاولة التكيف معيا و المحافظة عمى حالة الاتزان الانفعالي 

 .ب عميولمواجية المرض و التغم
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ما مستوى الصلابة النفسية  : التاليل و انطلاقا مما سبق نطرح مشكمة دراستنا في التساؤ  . 
 ؟ بعيادة قمومة لمنطقة الأغواطمرضى السرطانلدى 

  : / فرضية الدراسة2
 .بعيادة قمومةمرضى السرطان مستوى الصلابة النفسية منخفض لدى  -

 أهداف الدراسة :/3
  : من خلال دراستنا نيدف إلى

  بعيادة قمومة ميمود السرطان مرضىمعرفة مستوى الصلابة النفسية لدى .  
 لفت الانتباه حول ىذه الفئة من أجل الاىتمام بيم. 
 . الغور في أعماق شخصية المصابين بمرضى السرطان 
 .معرفة نقاط القوة و تعزيزىا لدى المصابين بالسرطان 
 و الحد منيا. معرفة نقاط الضعف لدييم 

 / أهمية الدراسة :4

إن إصابة أي شخص بمرض السرطان يشكل خطرا عمى حياتو من الناحية النفسية و  
الجسمية ، فالفرد تتسع علاقاتو و يزداد نشاطو و ىو بحاجة إلى صحة جسمية أكثر من 

ية و قبل ، لذا فإن إصابتو بمرض السرطان تجعمو عاجزا الأمر الذي يزيد معاناتو النفس
الجسمية معا ، و العكس فإنو يمكن أن يزيد من صلابتو النفسية و لا يؤثر عميو بل يتصدى 
لو و يواجيو لذا فإن الأىمية من ىذه الدراسة ىو معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى 

 .بعيادة قمومة ميمود بالأغواط  السرطانمرضى 
 / التعاريف الإجرائية:5

 ق التكيف الشخصي و النفسي و ىي قوة الفرد و قدرتو عمى تحقي: الصلابة النفسية
فاعميتو إلى أقصى حد ممكن و القدرة عمى مواجية الضغوط بأنواعيا المختمفة و الإحباطات 

  .اليومية
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 ىم أولائك المرضى المصابين بالسرطان المتواجدين بعيادة قمومة : السرطان ىمرض 
 
 /الدراسات السابقة و تعقيبها :6

  : راسات المتعمقة بالصلابة النفسية/ الد1.6

 : 2017/ دراسة فؤاد بصيرة و رزان معلااسماعيل1.1.6

و تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الصلابة النفسية و الرضا عن الحياة 
لدى مريضان سرطان الثدي ، و مستوى الصلابة لدى مريضان سرطان الثدي في محافظة 

لرضا عن الحياة لدييم ، و التعرف عمى الفروق في مستوى الصلابة اللاذقية و مستوى ا
النفسية لدى مريضان سرطان الثدي و في مستوى الرضا عن الحياة تبعا لممتغيرات " العمر 
،الحالة الاجتماعية ، مدة الإصابة بالمرض " ، استخدم المنيج الوصفي ، اشتممت عينة 

، و قد  2017دي في محافظة اللاذقية لعام مريضة مصابة بسرطان الث 112البحث عمى 
طبق مقياسين ىما مقياس الصلابة النفسية و مقياس الرضا عن الحياة ، و تم التأكد من 

مريضة مصابة بسرطان الثدي ، و  28ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية شممت 
دى مريضان أوضحت النتائج أن مستوى الصلابة النفسية ، و مستوى الرضا عن الحياة ل

وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين  . سرطان الثدي جاءت بدرجة متوسطة
الصلابة النفسية و الرضا عن الحياة لدى الطمبة ، وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى 

( فأكثر ، و تبعا لمحالة 43الصلابة النفسية تعزى إلى متغير العمر لصالح ذوات الأعمار )
عية لصالح المتزوجة ، تبعا للإصابة بالمرض لصالح المتزوجة تبعا للإصابة الاجتما

 بالمرض لصالح المريضات المصابات الأكثر من خمس سنوات.

 : 2015وسينيورة دراسة عوض/ 2.1.6

تيدف إلى التعرف عمى درجة الصلابة النفسية و علاقتيا بالمساندة الاجتماعية لدى مرضى 
شمال الضفة الغربية في ضوء المتغيرات الديمغرافية ، و تكونت سرطان الرئة في محافظات 

مريض من مرضى سرطان الرئة المقيمين منيم و المتمردين عمى  350عينة الدراسة من 
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المستشفيات الحكومية الخاصة التي تعنى بعلاج أمراض السرطان في محافظات شمال 
الوصفي التحميمي ، و قام الباحثان  الضفة الغربية و لتحقيق أىداف الدراسة استخدم المنيج

بإعداد استبيانات لقياس متغيرات الدراسة و ىي استثنائية لممساندة الاجتماعية ، استبانة 
الصلابة النفسية تم التأكد من صحتيا و ثباتيا ، و قد أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن متوسط 

ى سرطان الرئة في محافظات النسبة المئوية التقديرية لدرجة الصلابة النفسية لدى مرض
كما بمغ متوسط النسبة المئوية التقديرية لممساندة  71،2شمال الضفة الغربية قد بمغت 

 .83،3الاجتماعية 

و أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين درجتي الصلابة النفسية لدى 
رات الجنس ، عدد مرضى سرطان الرئة في محافظات شمال الضفة الغربية بحسب متغي

سنوات الإصابة بالمرض ، مكان السكن ، بينما وجدت فروق معنوية في متوسطات 
الصلابة النفسية لدى مرضى سرطان الرئة بحسب المتغيرات و متغير الحالة الاجتماعية 

 (45،ص2019، .) أميرة،أحمدلصالح المتزوجين و متغير مستوى التعميم الأعمى 

 :بالسرطان / الدراسات المتعمقة2.6

 (:2012/ دراسة ساسي نور الهدى )1.2.6
تيدف الدراسة إلى معرفة مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان و لقد تم 

ذكور و قد تم  30إناثا و 32مريضا بالسرطان ،  62تطبيق الدراسة عمى عينة قواميا
الاجتماعي و كانت النتائج  اختيارىم بطريقة قصدية و طبق عمييم مقياس التوافق النفسي

المتحصل عمييا كالتالي : مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان متوسط، 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي بين الفئات العمرية 

لدى مرضى ، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي 
السرطان في المستوى التعميمي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق 

 النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان في نوعية العلاج.
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  :(2013/2014دراسة أحلام قدوري ، سهام كرامة )/ 2.2.6

لكشف فيما إن ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الاكتئاب لدى النساء المصابات بالسرطان و ا
كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب ، و أجريت الدراسة عمى عينة مكونة 

امرأة مصابة بالسرطان ، و لقد طبق عمييم مقياس بيك لقياس الاكتئاب و اعتمد  51من 
عمى المنيج الوصفي ، و قد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية : تعاني النساء المصابات 

رطان من الاكتئاب، لا توجد فروق إحصائية في الشعور بالاكتئاب لدى النساء بالس
المصابات بالسرطان تعزى لمتغير السن ، لا توجد فروق دالة إحصائية في الشعور 

لدى النساء المصابات بالسرطان تعزى لعامل الحالة الاجتماعية ، لا توجد فروق بالاكتئاب 
لاكتئاب لدى النساء المصابات بالسرطان تعزى لعامل ذات دلالة إحصائية في الشعور با

 (.18،ص2018)إلهام ، زمن التشخيص .

  : التعقيب عمى الدراسات السابقة/ 7

وجدنا أن ىذه الدراسات تختمف في البيئة و التطبيق ، منيا العربية أما الدراسة الحالية في 
 .البيئة المحمية الأغواط

فقد تنوعت من بين طمبة و نساء مصابات بسرطان الثدي و  أما بالنسبة لفئات عينة الدراسة
إضافة إلى اختلاف الدراسات من حيث المنيج و الأدوات و كذلك  .المصابين بالسرطان

 .اختلاف الأىداف العممية و التطبيقية
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 : تمهيد 

ىو امل الشخصية في مجال عمم النفس و أساسي من عو إن الصلابة النفسية عامل حيوي و 
يات، المحافظة عمى السموكو  تحسين التوازن النفسيلنفسية و رئيسي في تحقيق الصحة ا
الدراسات أن الصلابة النفسية موضوع لابد منو في معرفة كيفية وأكدت العديد من البحوث و 

 .الأحداث اليومية الضاغطةل الناس مع الاضطرابات النفسية و تعام

  :/ مفهوم الصلابة النفسية1

ابن منظور ، )مب أي شديد ىي صمب أي شديد صمب الشيء صلابة فيو ص / لغة :1.1
 (297، ص 1999

يوم من خلال حيث توصمت ليذا المفKobasaكوبازايعود ىذا المفيوم إلى : / اصطلاحا2.1
احتفاظ التي استيدفت معرفة المتغيرات النفسية التي تكمن وراء سمسمة من الدراسات و 

 (209،ص2001)فاروق،النفسية رغم تعرضيم لمضغوط.الأشخاص بصحتيم الجسمية و 

مى استخدام تعرف كوبازا الصلابة النفسية أنيا اعتقاد عام لمفرد في فاعميتو و قدرتو عو  -
يواجو بفاعمية أحداث الحياة كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة ، كي يدرك ويفسر و 

 (129،ص2010.)مفتاح،الضاغطة

د عمى التحكم في فر بأنيا خاصية تشير إلى قدرة ال" (Santvok) سانتفوككما يعرفيا -
من شأن ىذه الخاصية أن تساعد الفرد عمى تحدي في الحياة و الالتزام و الأسموب حياتو و 

 (122،ص2013)حدة ،الجسدية. تعرض للإصابة بالأمراض النفسية و مقاومة ال

  : ىناك عدة مفاىيم مرتبطة بالصلابة النفسية ىي/ المفاهيم المرتبطة بالصلابة النفسية: 2

الأنا إلى التوافق  وةق تشيرالنفسية ،و ىي الركيزة الأساسية لمصحة م قوة الأنا : / مفهو 1.2
العصابية والإحساس الإيجابي  عمى الخمو من الأعراضمع المجتمع علاوة مع الذات و 

قوة الأنا ىي القطب المقابل لمعصابية ، حيث يرى الكثير من العمماء أن و  ة والرضا،ياكفبال
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)زينب نوفل، .حد أطرافو قوة الأنا في الطرف الآخر قطب العصابيىناك متصلا يقع في أ
 (43ص  2008

( عمى أنيا قدرة الشخص عمى تحقيق التوافق ، التوافق مع 1993و بين )فرج عبد القادر  -
عمى ميارة الأنا في علاج و الذات و المجتمع و التي يتخذىا دليلا عمى الصحة النفسية،

يي بو الأمر إلى النجاح مع العالم الخارجي بحيث ينتمعيا و راعاتو الشخصية و التعامل ص
)فتيحة قوة الأنا تمثل طاقة الفرد النفسية التي تحدد مدى تحممو لمظروف غير المواتية ، و 

 ( 11ص  ،خنفر

استمارة كافة المصادر النفسية  يتضح من ذلك أن قوة الأنا تتمثل في قدرة الفرد عمىو  -
جل التوافق مع نفسو والآخرين ، ممن العقمية المتاحة لديو ، من أ الاستراتيجياتوالمادية و 

 (43،ص 2008 ،)نفس المرجعالشدائد بفعالية. حولو ومواجية الضغوط و 

ىي إحدى المتغيرات الوسيطة بين إدراك الفرد الأحداث الضاغطة و  /الفعالية الذاتية :2.2
ءتو واقتداره، أنيا اعتقاد الفرد عمى كفاعمى (1982)باندورا  و يعرفيا ،بين مواجية الفرد ليا

لقدرة عمى التغمب عمى تمكنو من قيمتو الذاتية ،مما يعطيو شعورا بالثقة بالنفس ،و او 
التحكم في أمور حياتو و تصبح الفعالية الذاتية في نفس الوقت مؤشرا لقدرة الفرد المشكلات و 

الوظيفة الأساسية لمفعالية ن ، و الضاغطة بكفاية واقتدار وثقة وتمكعمى مواجية الأحداث 
  .التنبؤ بأحداث حياتواتية ىي تمكين الفرد من التحكم و الذ

دراك القدرة عمى التحمل في مية الذاتية يحمل الثقة بالنفس و بالرغم من أن مفيوم الفاعو  ا 
الظروف الحياتية، فيما يختص بتزويد الأفراد ببعض الميارات الخاصة ، لكنو لم يرق 

بة الثانية في الشخصية و من ثم فيو يتميز عن مفيوم الصلا خصمةسمة أو اللمستوى ال
لظيوره في جميع المواقف الحياتية التي لا تستدعي بالضرورة النفسية في احتياج الفرد لو و 

 .أن تكون ليا صفة الضغط
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 : / أهمية الصلابة النفسية3

لنفسي و الصحة حسين الأداء اتعد الصلابة النفسية أحد العوامل الميمة و الأساسية في ت
قد أشارت العديد من الدراسات محافظة عمى السموكيات الصحية ، و كذلك الالنفسية والبدنية و 

في ىذا الاتجاه المقاومة ضد الضغوط و الأزمات و  إلى أىمية الصلابة النفسية كأحد عوامل
ن أن مسار البحث في مجال الضغوط يجب أ(Holahan , amp.meos ,1990)يرى

لأشخاص يحتفظون بصحتيم يتحول إلى التركيز عمى متغيرات المقاومة التي تجعل ا
النفسية رغم تعرضيم لمضغوط فمجال الدراسة يجب أن يتحول إلى دراسة الجسمية و 
المصادر النفسية مثل الصلابة النفسية، والضبط الداخمي ، وتقدير الذات و المصادر 

ا ، كما أنيا تجعمو أكثر نجاحا وفعالية ضغوط تقييما واقعيالاجتماعية التي تجعل الفرد يقيم ال
التحدي في مجال بة يستطيعون الصمود والمقاومة و ، فالأفراد الأكثر صلافي مواجيتيا

قدرة عمى القيادة و لصدمات، ويبدون إنجازا عاليا وضبطا داخميا و الضغوط و الأزمات و ا
لية في مجال شعورا بالمسؤو ن نشاطا و ثابرة في مجال العمل و التنظيمات، و يظيرو الم

أنيم أشخاص يتميزون بالكفاءة و القدرة عمى المواجية و تسيير  العلاقات مع الآخرين،
 (37/36،ص2012) أحمد بن سعد، الوضعيات الصعبة.

 : / أبعاد الصلابة النفسية4

يمكن أن ، و تو وفيما يفعلقيمة ذااعتقاد الفرد في حقيقة و أىمية و يعني  / الالتزام :1.4
ء الفرد لبعض المبادئ والقيم واعتقاده أن يتضح ذلك من خلال قيمة الحياة التي تكمن في ولا

 (210،ص2001.)فاروق،معنى يعيش من أجمولحياتو ىدفا و 

ىو مصطمح يشير إلى إحساس الناس بروح تحمل المسؤولية نحو الآخرين و الأحداث و  -
 (129،ص2010.)مفتاح،الاجتماعية و جية والأسرية والمينية في حياتيم الزو 

ىو اعتقاد الفرد أن بإمكانو التحكم فيما يواجو من أحداث و يتحمل  / التحكم :2.4
المسؤولية الشخصية عما يحدث لو و يشير إليو بعض الباحثين إلى التحكم بمصطمح 
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ئتو و السيطرة أو الاقتدار ، باعتبار السيطرة ىي شعور الفرد بقدرتو عمى التأثير في بي
  . التعامل مع متطمبات الظروف الضاغطة بطريقة ناجحة

و التحكم يعني الاستقلالية و القدرة عمى اتخاذ القرار و مواجية الأزمات كما يشير  - 
التحكم إلى اعتقاد الفرد أنو بإمكانو أن يكون لو تحكم فيما يمقاه من أحداث و يتحمل 

  : لتحكم ما يميالمسؤولية الشخصية عما يحدث لو و يتضمن ا

 لقدرة عمى اتخاذ القرار و الاختيار بين بدائل متعددةا 
 القدرة عمى التفسير و التقدير للأحداث الضاغطة 
  .القدرة عمى المواجية الفعالة و بذل الجيد مع دافعية كبيرة للإنجاز و التحدي

 (210،ص2001)فاروق،

تغيير عمى جوانب حياتو ىو أمر و يشير إلى اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من  / التحدي:3.4
استكشاف البيئة و يدا ، مما يساعده عمى المباداة و مثير و ضروري لمنمو أكثر من كونو تيد

معرفة المصادر النفسية و الاجتماعية التي تساعد الفرد الضغوط بفاعمية و يظير التحدي 
د مواجية المشكلات في اقتحام المشكلات لحميا ، و القدرة عمى المثابرة و عدم الخوف عن

 (210،ص2001.)نفس المرجع السابق،

كما أنو يشير إلى ميل الناس إلى إدراك التغييرات التي تحدث في حياتيم عمى أنيا حوافز -
أو فرص يمكن استغلاليا لتحقيق النمو الذاتي بدلا من اختيار ىذه التغييرات تيديدا 

 (130،ص2010)مفتاح،لاستقرارىم.

 : النفسية/ خصائص الصلابة 5

 :/ خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة1.5

-1979من خلال الدراسات السابقة التي أجرتيا في الأعوام ) " 1979"توصمت كوبازا -
( أن الأفراد الذين يتمتعون بالصلابة النفسية يتميزون بعدد من 1982-1983-1985

 :الخصائص وىي كالتالي
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 القدرة عمى الصمود و المقاومة 
 إنجاز أفضل  لدييم 
  ذوي وجية داخمية لمضغط 
  السيطرةأكثر اقتدارا ويميمون لمقيادة و 
  ذوي دافعية أفضل أكثر مباداة و 

نستخمص من ىذه الخصائص السابقة بأن الأفراد الذين يتميزون بالصلابة النفسية المرتفعة 
ل و اتخاذ يتصفون أنيم لدييم القدرة عمى الصمود و المقاومة و القدرة عمى إنجاز العم

القرارات السميمة و حل المشكلات ، كما لدييم ميل نحو القيادة و السيطرة ، و ىم ذوي 
نشاط و دافعية أفضل ، و السيطرة عمى النفس ، و بذلك يكون ذوي الصلابة النفسية 

تكون حياتيم ليا ي عنيا و المرتفعة ممتزمون بالمبادئ و المعتقدات السميمة و عدم التخم
 (41-40،ص 2016.)زينب ،ة إيجابية معنى و قيم

 : /خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة2.5

م أكثر أنيالاضطرابات ، و يشعرون بالعجز و  إن الأشخاص أقل صلابة يكونون عرضة
تعميما لخبرات أكثر شعورا و كثر نقدا لذواتيم )لوم النفس ( و أضعفا في الضبط الداخمي، و 

و يتضح مما سبق أن ذوي  . يتفاعمون مع البيئة الاجتماعية ، لا معنى لحياتيم و لاالفشل
  :الصلابة النفسية المنخفضة يتصفون ب

  لا يتفاعمون مع بيئتيم بإيجابية 
  يتوقعون التيديد المستمر و الضعف في مواجية الأحداث الضاغطة 
  سمبيون في تفاعميم مع بيئتيم 
  عاجزون عن تحمل الأثر السيء للأحداث الضاغطة 
 دم القدرة عمى تحمل المسؤولية ع 
 قمة المرونة في اتخاذ القرارات 
  مبادئ معينة لا يوجد لدييم قيم و 
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 (34،ص2018/2019.)إلهام،سهام،عدم القدرة عمى التحكم الذاتي 

 : / النظريات المفسرة لمصلابة النفسية6

 :1983/ نظرية كوباسا و الدراسات المنبثقة عنها 1.6

بالاضطرابات النفسية والجسمية دة في مجال الوقاية من الإصابة قدمت كوباسا نظرية رائ
و تناولت من خلاليا العلاقة بين الصلابة النفسية بوصفيا مفيوما حديثا في ىذا المجال و 

س النظرية اعتمدت في صياغة النظرية عمى عدد من الأساحتمالات الإصابة بالأمراض، و 
اء بعض العمماء أمثال : فرانكل ، نايمون ، ، تمثمت الأسس النظرية في آر و التجريبية

روجرز، التي أشارت إلى وجود ىدف لمفرد أو معنى لحياتو الصحية يعتمد بالدرجة الأولى 
  .الاجتماعية بصورة جيدةعمى استغلال إمكانياتو الشخصية و  عمى قدرتو

رية ، حيث ' من أىم النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظ1961كما يعد نموذج لازاروس '
-في البيئة الداخمية لمفرد  -نوقشت الصلابة النفسية من خلاليا ارتباطيا بعوامل حددت

حيث ذكر لازاروس أن الإحساس  -الإحباط الشعور بالتيديد و -راكي المعرفي الأسموب الإد
 قابلا لمتعايش )تقييمبالتيديد يحددىا في المقام الأول إدراك الفرد لمموقف و اعتباره ضغطا 

تحديده لمدى كفاءتيا في تناول المواقف الصعبة أولي ( ، وتقييم الفرد لقدراتو الخاصة و 
 (.)التقييم الثانوي

أما الأساس التجريبي لصياغة النظرية فقد استطاعت كوباسا من خلال اعتمادىا عمى نتائج 
ا مساعدة الاجتماعية التي من شأنيفت الكشف عن المتغيرات النفسية و دراساتيا التي استيد

الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو النفسية والجسدية رغم تعرضو المشقة ، كما استيدفت معرفة 
صابة بالأمراض و دور  ذلك عمى عينات مختمفة من ىذه المتغيرات في إدراك الضغوط وا 

رجال الأعمال مما جعميا لعميا و من المحامين و شاغمي المناصب الإدارية المتوسطة و ا
التي اعتمدتيا في وضع مدرستيا  من النتائج ساعدىا في صياغة الأسستنتيي إلى عدد 

  :من أمثمة ىذه النتائج ما يميو 
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الكشف عن مصدر إيجابي جديد في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية 
ذلك مقارنة بالأفراد الرغم من تعرضيم لمضغوط الشاقة و بالنسبة للأفراد الأكثر صلابة عمى 

" افتراضيا الأساسي لنظريتيا و القائمة أن : 1983و طرحت كوباسا " . صلابةالأقل 
''التعرض للأحداث الحياتية الشاقة يعد أمرا ضروريا ، بل أنو حتمي لإرشاد الفرد و نضجو 
 الانفعالي و الاجتماعي ، و أن المصادر النفسية و الاجتماعية الخاصة بكل فرد قد تقوي و

 2013حدة، )من أبرز ىذه المصادر الصلابة النفسية " الأحداث و  تزيد عند التعرض ليذه
 .(123/124ص

 : المعدل لنظرية كوباسا "funk1995" / نموذج فنك2.6

' من خلال دراساتو التي أجراىا بيدف بحث العلاقة بين 1992ىذا النموذج قدمو فنك '
الصحة العقمية من ناحية و الصلابة النفسية و الإدراك المعرفي و التعامل الفعال من ناحية 

جنديا إسرائيميا و اعتمد الباحث عمى المواقف الشاقة 167ذلك عمى عينة قواميا أخرى ، و 
الواقعية في تحديده لدور الصلابة ،و قام بدراسة المتغيرات السابقة قبل الفترة التدريبية التي 

ارتباط مكون  : ميتوصل إلى ما ين التي بمغت سنة و بعد انتيائيا و أعطاىا لممشاركي
ة من خلال الالتزام و التحكم بالصحة العقمية الجيدة فارتبط الالتزام إيجابيا مع الصحة العقمي

ل الفعال خاصة، ضبط الانفعال، استخدام استراتيجيات التعامخفض الشعور بالتيديد و 
استخدام  ارتباط التحكم إيجابيا بالصحة العقمية من خلال إدراك الموقف بأنو أقل مشقة وو 

  .إستراتيجية حل المشكل لمتعامل مع الضغوط

ليا نفس أىداف الدراسة الأولى ولكن استخدم فترة تدريبية  "1995و في دراسة ثانية ل فنك "
طرق كيفية الإدراك المعرفي للأحداث الشاقة و أربعة أشير ، وبقياس الصلابة و  لمدةعنيفة و 

 وصل لنفس النتائج الدراسة الأولى.، تم التالتعامل قبل فترة التدريب وبعدىا

  : / النموذج النظري لمادي و كوبازا3.6

قام بتحقيقو سمفا دور مادي ينص عمى أن تراكم الأحداث الضاغطة يسبب زيادة التوتر الذي 
يمكن أن يظير الفرد في شكل ردود أفعال كسرعة التييج ، و القمق إلى غير ذلك من 
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عكس حالة استنفار و تأىب الكائن الحي ، و يقول )مادي( المظاىر ، و ىذه الاستجابات ت
: أن استمرار ىذه الحالة لدى الفرد يمكن أن تؤدي أو تسبب في ظيور أعراض مرضية ، 
تتشكل في شكل أعراض جسدية أو نفسية و ىذه المتغيرات الثلاثة الأحداث الضاغطة و 

ات أساسية التي من خلاليا التوتر و الأعراض المرضية )نفسية ، جسدية ( تنشأ علاق
توصل الباحثان إلى سمة شخصية تتوسط ىذه العلاقة أطمقوا عمييا الصلابة النفسية حيث 
يفترضان بأنيا تمثل مصدرا نفسيا مؤثرا يسمح بتخفيف التيديد الكامن في الأحداث 

ابي الضاغطة التي تولد توترا لدى الفرد و تجعمو يغير في إدراكاتو بسبب التقييم الإيج
لمموقف و بذلك فإن ىذه السمة تسمح لمفرد بتخفيف التوتر الناتج عن الضواغط و تحافظ 
عمى صحتو رغم ظروف الحياة الشديدة التطمب إذن من خلال ىذا النموذج فإن الصلابة 
النفسية تعتبر كمصدر لممواجية ، فالفرد الصمب بإمكانو أن يخفف من التوتر الناشئ عن 

، رغم ظروف الحياة ستخدام إستراتيجية فعالة لمتعاملى صحتو باالضغوط و يحافظ عم
 .(37-36،ص2018/2019)إلهام_سهام،الضاغطة. 
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 : خلاصة الفصل

الحياة  إن الصلابة النفسية تنشئ جدار دفاع نفسي لفرد بعينو عمى التكيف مع أحداث
تقاوم الضغوط وتخفف من أن تخمق نمطا من الشخصية شديدة الاحتمال تستطيع الفاعمة، و 
التحكم القدرة عمى الالتزام والتحدي و  لورد قادرا عمى التحكم في مشاعره و تجعل الفآثارىا و 

 . ليصل إلى مرحمة التكيف

 

  



 

 

 
 

مرض السرطان الفصل الثالث :  

 تمهيد

 تعريف مرض السرطان .1
 أصناف مرض السرطان  .2
 أعراض مرض السرطان .3
 أسباب مرض السرطان  .4
 مراحل مرض السرطان .5
 نواع مرض السرطان أ .6
 تشخيص مرض السرطان .7

 علاج مرض السرطان .8

الفصل خلاصة    

 



 مرض السرطان                                                        لفصل الثالث  ا
 

 

22 

 تمهيد

لقد أصبح مرض السرطان أحد ميددات حياة الإنسان في العصر الحديث وليس فقط      
، فيذا المرض ربيذا المرض الخطي في خطورتو وصعوبة الشفاء منو معدلات الإصابة

 ت العمر فلا يميز بين ذكر وأنثى ولا بين صغير أوالمعين يصيب الإنسان في مختمف سنوا
السرطان قد يصيب الإنسان في أي وقت، إلا أن التطور الكبير في الطب جعل من و ، ركبي

 لا زال مرتبطا بأذىاننا بالموت. علاج بعض حالات السرطان أمرا سيلا ، إلا انو

 /تعريف مرض السرطان :1

من الأمراض التي تزيد عن المائة مرض عدد من العوامل  السرطان عبارة عن مجموعة 
التي تمثل في خلايا "DNA" المشتركة و ينجم السرطان عن خمل في المادة الوراثية الجينية

الإنسان الجزء المسؤول عن السيطرة عمى نمو الخلايا وتكاثرىا فخلايا جسم الإنسان تتكاثر 
 "DNA"دث خمل في المادة الوراثية الجينيةبشكل منتظم وبطيء لكن في حالة السرطان يح

مما يؤدي إلى تسارع زائد في نموىا وانتشارىا ومن المعروف أن الخلايا السرطانية خلايا 
مكانياتو. نما تستنزف طاقاتو وا   ( 811،ص2008)تايمور،الجسم الأخرى لا تفيد الجسم وا 

 /أصناف السرطان :2

ي عادة ما تكون مغمفة بغشاء وغير قابمة : وىالأورام الحميدة غير السرطانية  /1.2
للانتشار ولكن بعضيا قد يسبب مشاكل لمعضو المصاب خصوصا إذا كانت كبيرة الحجم 
وتأثيرىا يكون بالضغط عمى العضو المصاب أو الأعضاء القريبة منيا مما يمنعيا من 

قير أو الأشعة العمل بشكل طبيعي وىذه الأورام يمكن إزالتيا بالجراحة أو علاجيا بالعقا
  .لتصغير حجميا وذلك كاف لمشفاء منيا ولا تعود غالبا

: الأورام السرطانية تياجم وتدمر الخلايا والأنسجة بيا، الأورام الخطيرة السرطانية / 2.2
انتشار مباشر لأنسجة الأعضاء المحيطة  :وليا قدرة عمى الانتشار وىي تنتشر بثلاث طرق

از الممفاوي عن طريق الدم تنفصل خمية أو خلايا من بالعضو المصاب عن طريق الجي
الورم السرطاني وتنتقل عن طريق الجياز الممفاوي أو إلى الدم إلى أعضاء أخرى بعيدة، 
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حيث تستقر في مكان ما غالبا غنية بالدم مثل الرئة الكبد أو العقد الممفاوية متسببة في أورام 
 .(18،ص2008اء،فر )الشسرطانية أخرى تسمى بالأورام الثانوية

  : / أعراض السرطان3

تؤدي وتيرة النمو السريع و  :/ أعراض ناتجة عن النمو السريع و غير الطبيعي لمخلايا1.3
الغير طبيعي لمخلايا السرطانية إلى استيلاك طاقة الجسم بشكل كبير ، استنزاف موارده 

أعضاء الجسم و وظائفيا لتغذية ىذه الوتائر المتسارعة لمنمو عمى حساب احتياجات بقية 
  : الحيوية و ىذا قد يسبب

  فقدان الألم 
  الإنياك و التعب 
  النحافة ونقص الوزن 
  فقدان الشيية 
 عسر اليضم 
 إمساك أو إسيال 
 ارتفاع الحرارة غير عادي مع ضعف الحالة العامة لمجسم.  

 : / أعراض ناتجة عن فقدان وظيفة العضو المصاب2.3

  معدلات الحمل ، مثال ذلك الإفراز لبعض الغدد كالغدة الدرقية ، زيادة غير طبيعية في
  . البنكرياس

  نقص في الأداء أو توقفو بشكل كامل 
  القيء و السعال 

 : /أعراض ناتجة عن الانتشار و التأثير عمى الأعضاء الأخرى3.3

 الغزو المباشر أي تنمو الخلايا مخترقة الأنسجة إلى أنسجة أخرى مجاورة .  
 تمزقات في الأوعية الدموية و من ثم نزيف حدوث .  
  ضغط عمى المناطق العصبية و حدوث آلام شديدة 
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 فقد دم متكرر ، نزيف رحمي ، نزيف شرجي.  
 . (225-224، ص2013)مزلوق وفاء ، تقرحات جمدية و تقرحات مخاطية 

 / أسباب السرطان:4

 رجية :يمكن توزيع أسباب أغمبية أنواع السرطان إلى داخمية وخا 

إنيا تأثيرات خارجية في الجسم، تشمل أسموب العيش والعوامل البيئية،  العوامل الخارجية:
والعوامل الخارجية المرتبطة بالسرطان، تشمل استعمال التبغ والغذاء غير السميم وأسموب 
العيش الكثير الجموس، والتعرض لأشعة الشمس ومصادر أخرى، و التعرض لبعض المواد 

ة مثل البنزين أو الاسبستوس ، كما تنجم بعض السرطانات عن الالتيابات " فيروس الكيميائي
 الذي يسيم مثلا في سرطان عنق الرحم والميبل والفرج.  "Hpvالورم الحميمي البشري

: إنيا تشمل اليرمونات والتحولات الوراثية الموروثة وحالات المناعة و يقول العوامل الداخمية
المائة من كل حالات السرطان في الولايات المتحدة ناجمة عن عوامل في  75الباحثون أن 

أسموب العيش بما في ذلك لاستعمال التبغ والسموك الجنسي الذي قد يقضي إلى بعض 
  .الالتيابات المنقولة جنسيا

يطمق عمى العوامل التي تزيد فرصو تعرض الشخص لمسرطان اسم عوامل :عوامل الخطر
واللافت أن  .وامل الخطر قد يشير إلى الأسباب المحتممة لمسرطانالخطر والتعرف إلى ع

امتلاك عامل خطر واحد أو مجموعة من عوامل الخطر يعني أنك عرضة أكثر من معدل 
 الإصابة بالسرطان.

في أغمبية حالات السرطان يكون العمر عامل لمخطر أكثر أىمية فبكل بساطة كمما  :العمر
عرضة للإصابة بالسرطان، وتبين أن الأشخاص الذين  تقدمت في العمر أصبحت أكثر

 . في المائة من كل حالات السرطان الجديدة 80عاما يصابون ب 55تجاوزوا 

إن الأشخاص الذين يممكون أقارب مصابين بالسرطان قد يكونون أكثر عرضة :تاريخ العائمة
  )24.25.26،ص2005)تشارلز،لممرض.
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  :/مراحل تطور السرطان5

  :باء الأورام يتطور السرطان عمى أربع مراحلوفقا لأط

يكون التطور في بعض الأحيان طويل، متعاقب بيجمات مختمفة مموثة  :المرحمة الأولى
،إجياد متكرر ،نظام غذائي خاطئ ،عوامل فيزيائية أو كيميائية متعاقبة باضطراب الوظيفة 

 لظيور الورم. التي تحدد تغيرات مزاجية أو خموية إنيا المرحمة التحضيرية

تأسيس اختلالات سابقة لممتسرطن، عمى الأقل يمكن معرفتيا إن كانت  :المرحمة الثانية
موجودة عمى الجمد ،عمى الأغشية المخاطية أو عمى مستوى بعض الغدد ،يمكن ليذه 

 الاختلالات أن تتطور وتصبح خبيثة أو تستقر طيمة مدة وجودىا.

مة خلال تشكيل أورام سرطانية، تتطور بعض الأورام تتميز ىذه المرح :المرحمة الثالثة
بسرعة في غضون بضعة أسابيع أو بضعة أشير، والبعض الآخر لديو تطور بطيء ىذا 
المرض خطوة بخطوة، حيث تستبدل الأنسجة السميمة بأنسجة سرطانية مدمرة تدريجيا لكل 

الأنسجة السميمة باستمرار  ما يتم مواجيتو ثم تبدأ بعض الخلايا في الانتشار و التوزع إلى
بأنسجة سرطانية مدمره تدريجيا لكل ما يتم مواجيتو ،ثم تبدأ بعض الخلايا في الانتشار و 

 .التوزع إلى الأنسجة المجاورة

يكون فييا المرض منتشرا، تتدخل الخلايا السرطانية وتتغمغل في نظام  :المرحمة الرابعة
وية أو الدموية، ثم تتوقف عند نقطو في الجسم لتشكل الدورة الدموية من خلال الأوعية الممفا

أورام ثانوية أو الانتقال من نفس نوع الورم الرئيسي، قد يحدث ىذا التعميم عمى مستوى الغدد 
الممفاوية ثم انطلاقا من الغدة أو من خلال قناة من الأوعية الدموية، تغزو الجسم خلايا 

لرئة، الكبد، الدماغ، أو في العظام أين سرطانية جديدة، تثبت إما في الأمعاء، ا
تتشكممستعمرات سرطانية، وأخيرا تتميز المرحمة النيائية بالتحريض السرطاني الذي يعكس 

 (180،ص2015/2016.)مرزاقة،التسمم الذاتي والضعف العام لمجسم
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  :/ أنواع السرطان6

 سرطان الحنجرة :/ 1.6

تي ىي عضو التصويت والكلام الأساسي لدى الإنسان يؤثر التدخين مباشرة عمى الحنجرة ال
ويتجمى تأثير التدخين عمى الحنجرة بكثرة التياباتيا من بيئة الحبمين الصوتيين وغيرىما من 

  .تراكيب الحنجرة مما يعرضيا لنتوءات وأورام سميمة وخبيثة

  :أعراض سرطان الحنجرة

  بحة وتغير في الصوت 
 صعوبة في التنفس 
 لبمعصعوبة في ا 
 .(59،ص2010،)هناءألم في الصدر 

 سرطان الرئة:  / 2.6

ىو نمو بعض خلايا الطبقة المبطنة لمقصبة اليوائية بنسبة أسرع من المعدل الطبيعي 
وبشكل غير منتظم مما يؤدي إلى تراكميا وحدوث التداخل في عممية إخراج المخاط ،و 

ه الخلايا تزاحم وتقضي عمى تتطور بعض الخلايا المتضاعفة بسرعة وتصبح خبيثة وىذ
الخلايا الطبيعية وتؤدي إلى احتباس المخاط في الرئة، وتؤلف الخلايا السرطانية كتمة أو 

 ورما يسد القصبة اليوائية وىو أحد الأسباب الرئيسية لموت الرجال والنساء.

 الأعراض : 

  ضيق في التنفس 
  صعوبة في إخراج البمغم في القصبة اليوائية 
 ن سعال مزم 
  خروج دم من البمعم 
  نقص كبير في الوزن مع إجياد صوت في الصدر أثناء التنفس 
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  30,31،ص2015سعيد،(صعوبة في البمع نتيجة ضغط في الدم عمى المريء(  

 سرطان البروستات:/ 3.6

البروستات من الأعضاء التي يمكن أن تصاب بأورام سرطانية وتنشأ ىذه الأورام عادة في 
من الغدة وقد لا تسد الإحميل في بداية الأمر ويصادف أن كثير من القسر الخارجي 

المصابين بالسرطان يعانون من فرط تشنج البروستات الحميد في القسر الداخمي من الغدة و 
غالبا ما تؤدي أعراض فرط التشنج إلى اكتشاف السرطان ، وتحيط بيذا القسر الخارجي 

ا، و يمبث الورم داخل ىذه المحفظة الخارجية لكن الغدة طبقة النسيجية تدعى المحفظة أيض
حين يكبر ينتشر عبر المحفظة وينمو داخل النسيج المحيط بالبروتينات ، حيث تتحول ىنا 
إلى أورام ثانوية ويمكن أن ينتشر الورم أيضا إلى امتداد الأوعية الدموية إلى عظام الظير 

 والحوض عادة .

  الأعراض:

 ول أي تغير في عادات التب 
  شعور بالحرقة عند التبول 
  (19,20،ص2004)كيرك،ألام في أسفل الظير أعمى الفخذ أو في الحوض 

 سرطان المبيض :/ 4.6

تماما مثل بقية السرطانات ينجم سرطان المبيض عن فقدان السيطرة عمى النمو و التنظيم  
إلى كتمة نسيج اسميا تتحول و الطبيعي لمخلايا ومع الوقت تتراكم الخلايا الشاذة في المبيض 

ورم ، وقد يكون الورم المبيضي غير سرطاني ' حميدا' أو سرطانيا' خبيثا' ورغم أن الأورام 
، فإنيا لا تنتشر إلى أنسجة أخرى في الجسم تألف من خلايا تنمو بأعداد مفرطةالحميدة ت

قد تنفصل  ، أوإلى أنسجة مجاورة من تجويف البطنلكن الخلايا الخبيثة قد تنتشر مباشرة 
 عن موقع الورم الأساسي وتنتشر في الجسم عن طريق الأوعية الدموية أو الجياز الممفاوي.
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 الأعراض :

 ضغط أو انزعاج أو الم في البطن أو الحوض 
 عسر ىضم دائم أو غازات أو غثيان تورم أو انتفاخ في البطن 
 فقدان الشيية 
 حة البطنخسارة أو زيادة غير مبررة في البطن وخصوصا في مسا 
 تغييرات في عادات المثانة بما في ذلك حاجة ممحة لمتبول 

 سرطان عنق الرحم: /5.6

يحدث سرطان عنق الرحم عندما تبدأ الخلايا في التغيير من طبيعتيا ووظيفتيا نتيجة تدمير  
و ىذه الحالة تؤدي إلى تغير نمو ىذه الخلايا بصوره طبيعيو وحدوث السرطان  ،الخلايا

تأثيره إلى الأنسجة المجاورة وعندما تبدأ ىذه التغيرات السرطانية في الحدود تكون  الذي يمتد
سنوات قبل أن تبدأ في  '2,10محدودة في الطبقة الخارجية مثل عنق الرحم لمدة تتراوح من'

مياجمة الطبقة العميقة من عنق الرحم وبعد ذلك تبدأ في مجابية الأنسجة والأعضاء 
 (292،ص2005)تشارلز،.ثانة والمستقيمالمجاورة لمرحم والم

 الأعراض:

 إفرازات ميبمية لا يكون ليا لون أو مصحوبة بدماء وغير مصحوبة بحكة 
 نزيف دموي بعد الممارسة الجنسية 
  (62،ص2012.)عيسى،ألم خلال الممارسة الجنسية 

 سرطان الثدي:/ 6.6

ة من الخلايا في الثدي ، ىو ورم خبيث ناتج عن التكاثر العشوائي وغير الطبيعي لمجموع 
والتي تؤدي إلى تدمير النسيج الأصمي الأنسجة المحيطة وتنتقل أحيانا إلى أماكن أخرى في 

 الجسم خاصة لمكبد والعظام الذي يؤدي إلى الموت في غياب العلاج.
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 الأعراض:

 ألم موضعي في الثدي أو تحت الإبط 
  أي تغير في جمد الثدي 
 وجود كتمة في الثدي 
  سائل من الحممة أو إفرازات دمويةإفراز 
  أي تغير في حجم أو شكل الثدي 
 تورم تحت الإبط 
 34-32،ص2815)سعيدة،تحرشفيا.في سطح الحممة وظيور الإكزيماو  تغير( 

 سرطان القولون  :/ 7.6

من أكثر أنواع السرطانات انتشارا بين الرجال والنساء و ليس ىناك من سبب معروف 
لغذائي المتبع يعد عاملا أساسيا فالباحثون يعتقدون أن تناول نظام للإصابة ولكن النظام ا

 ،غذائي غني بالفواكو والخضار وقميل الدىنيات يقمل من فرص الإصابة بسرطان القولون
ويعتقد بعض العمماء أن الغذاء العالي الدىون يغير تركيب بكتيريا الأمعاء ويساعد في 

، وبعض الأسباب قد سببات لمسرطان داخل القولونة إلى متحويل أملاح العصارة الصفراوي
يعود إلى أسباب جينية فالأشخاص الذين لدييم أقرباء مصابون بمثل ىذا النوع من السرطان 

 لدييم فرص أكبر في الإصابة بيذا السرطان.

 أعراض سرطان القولون:

 ر من الأمعاء مثل الإمساك والإسيال المزمنين خاصة إذا استمر أكث تغير في حركة
 أسبوعين

 تواجد دم في البراز 
  تشنجات وعدم الارتياح في المعدة مثل الانتفاخ 
  غازات مستمرة 
  (91-89،ص2010)هناء ،التعب الدائم.و خسارة في الوزن دون سبب ظاىر 
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 :المريءسرطان / 8.6

تختمف نسبة الإصابة بو حسب الموقع الجغرافي طريقة المعيشة، ظروف العمل ،وكذلك  
، والإكثار من التوابل والمخاوف كما أن استخدام المواد  ت الضارة كالتدخين و تعاطيالعادا

ومن  .بعض أنواع الأسمدة الصناعية ومواد التجميل يساىم في زيادة انتشار المرض
المعروف أيضا شيوع المرض في حالات نقص الفيتامينات المتكررة والحروق التي تصيب 

  .دةالمريء بسبب مواد حامضية شدي

 الأعراض:

 ألم شديد 
  الشعور بالضغط خمف عظمو الصدر 
 صعوبة البمع 
 .( 105،ص2010)نفس المرجع،فقدان الشيية و نقص الوزن 

 سرطان الدم :/ 9.6

وىي أورام خبيثة تنشأ من الخلايا الجذعية المكونة لمدم ولا زالت الأسباب مجيولة وىناك 
جينية، وقد تمعب دورا في ذلك وقد يكون سرطان الدم النظريةالفيروسية واليرمونية والوراثية وال

 حادا أو مزمنا وتكون عمى حساب الخلايا الممفاوية أو الوحيدات

 الأعراض: 

 فقر الدم 
 حمى 
 الم بطني 
 إسيالات 
 179،ص2015.)عماد، تضخم العقد الممفاوية والكبد والطحال الطفح الجمدي-

180) 
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 / تشخيص مرض السرطان :7

 التشخيص ما فوق الصوتي  :العلاج أو / 1.7

وىو عبارة عن التقاط أصوات أو تموجات صوتية مرتفعة الترنيم يمكن أن نمتقط أو نحدد 
  .أمكنة أورام أعضاء الجسد خاصة مناطق لا يمكن لأشعة أكس أن تصل إلييا

 فحص الدم : / 2.7

طان وتحديد ما يزال نوع من فحص الدم تحت الاختبار والذي يمكنو أن يكشف أنواع السر 
مكانيا داخل الجسد والاستخدامات الأولية ليذا الفحص سرطان البنكرياس والثدي والمعي 

  .الغميظ في أماكن أخرى

 المراتب السرطانية : تعيين عممية / 3.7

في ىذه العممية يقوم مجموعة من الأطباء بدراسة السرطان ذاتو أو الورم ذاتو والغدد 
الورم وغيرىا من الأعضاء وتتم إزالة عينة من النسيج السرطاني* الممفاوية الممتصقة بمكان 

لمتشخيص قبل العلاج بعد ذلك يتم قياس الورم وتعريف نوع الخمية  *عمميو البيويسي
أن الأورام السرطانية سرعان ما تتسارع نحو المفاصل  حيثوالإشارة إلى مكان وجود الورم 

ت قيمة كبيرة فيي تسير في اختيار نوع العلاج ، الممفاوية المحمية وىو وسيمة تشخيصية ذا
)كعباش،و و يتم استخدام أشعة أكس لإظيار عما إذا كان السرطان قد انتشر أو تفرع.

 ( 65-64،ص2009بهمينة،

ض لا تصبح عادة واضحة لممريض حتى يتقدم في السرطان لأن العوار  :تشخيص السرطان
تقدما كبيرا فإن الفحص الطبي الدوري يمعب أىم دور في اكتشاف الإصابة بالسرطان أن 
الأطباء لا يمكنيم رؤية السرطان إلا إذا كان ينمو أو كان ناميا والخلايا السرطانية يمكن أن 

نو ما لم ىو أض يمكن معرفتيا ما ىو ميم تكون موجودة لسنوات عديدة قبل أن تنتج عوار 
تذىب لرؤية الطبيب فميس ىناك من طريقة عمى الإطلاق بأن يحصل تشخيص السرطان 

  .وفي النياية معالجتو
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 :أساليب التشخيص 

 البيويسي:/1

أو استئصال انسجام من الجسد وفحصيا مجيريا في إطار عممية اكتشاف السرطان وىو  
عض الأنسجة فييا وفحصيا تحت المجير إذ تظير الخلايا إجراء يتضمن استئصال ب

الخبيثة أنيا غير منتظمة من حيث الجسم والشكل مع وجود بنيات داخمية غير طبيعية 
والفرق بين الورم الخبيث والورم الغير الخبيث ومقدرة الخلايا الخبيثة عمى بعد مساحات من 

غير الخبيثة تقع داخل نطاق فيي لا  مكان الورم الأصمي و أحداث تدميرية أما الأورام
 تظير.

 الجراحة الاستكشافية :/ 2

في بعض الأحيان قد يكون من الضروري عمى الطبيب أن يجري عممية استكشافية فالعينة 
ذا أظيرت الجينات  المستأصمة من عممية البيويسي خلال عممية كيذه يمكن فحصيا فورا ، وا 

  .للازمة عمى الفوروجود السرطان يمكن تنفيذ الجراحة ا

فحص الخلايا المنتشرة عبارة عن فحص الخلايا التي تخرج عن سطح الأنسجة إلى 
عمى سبيل المثال يمكنو اكتشاف سرطان عنق الرحم  DNAتجويفات الجسد إلى فحص

بواسطة خلايا يمقييا الجسم أن ىذا الاختبار يؤدي إلى تخفيض واسع لنسبة الوفيات التي 
رحم إلى الخلايا التي تخرجيا المعدة والرئتين والقولون والمثانة ويمكن يسببيا سرطان ال

  .فحصيا بواسطة فحص الخلايا المنتشرة

 أشعة اكس: / 3

ىو ميم في اكتشاف سرطان الرئة أو أجزاء الجياز اليضمي ،ولقد تم تحديد أن الفحص  
ن تكشف بعض الأورام بأشعة اكس لتبين الماموغرافي أو نقاط درجة توتر الثديين ويمكن أ

الشبيية قبل إمكانية الشعور بوجودىا ،كما أن ىذه الأشعة تدرس البيانات المحركة مثل 
الرئتين في نظام الرسم السطحي بأشعة اكس بواسطة الحاسوب يظير صورا ثلاثية الأبعاد 
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وعرضية المقطع لمعضو موضوع الدراسة وفي حالة سرطان الرئة يمكنو رؤية الورم بحجم 
  .لنصف إلى سنتيمتر واحدا

 عممية المرسام الحراري :/ 4

إن عممية المرسام الحراري ىي أسموب يراقب الأنماط الحرارية لسطوح أجزاء متنوعة من 
الجسد لالتقاط إشارات عن وجود مرض كامن ،و ىذا الأسموب يثبت فائدتو خاصة في 

ع حرارة الجمد في البقعة دا ترتفتحديد المراحل الباكرة من سرطان الثدي فعندما يكون موجو 
 .المصابة

 / علاج مرض السرطان :8

 العلاج بالجراحة: / 1.8

خلال ييدف العلاج إلى إزالة الورم السرطاني دون تدمير الخلايا السميمة وقد يتم ذلك من 
الورم انتشاره وتمكنو من غزو الخلايا و الأنسجة المجاورة استئصال الجراحة التي تسمح ب

لفريق الطبي إلى تبني أساليب علاجية أكثر فعالية وقد يستخدميا منفردا كما يمكن يدفع ا
 (12،ص2009/2010)رحاحمية،أسرعو  دد من العلاجات طمبا لنتائج أفضلالتداخل بين ع

 العلاج الإشعاعي:/ 2.8

عن استخدام الأجيزة الكيرومغناطيسية لتحطيم سلاسل الحمض النووي الريبي منقوص  
ويمجأ إليو كعلاج ،المسؤولين عن التكاثر الخموي  ARN الحمض النووي الريبيأوكسجين و 

داعم قبل أو أثناء أو بعد الجراحة لتدمير الخلايا التي لا يمكن لمجراح بموغيا أو كعلاج 
منفرد في بعض الحالات التي لا يمكن معيا إجراء الجراحة كأورام الغدة النخامية أو أورام 

 (170،ص2014)غنية، .استئصاليا في إتلاف بعض الوظائف المخ التي قد يتسبب

 العلاج المناعي : /3.8

نظام المناعة ىو النظام الذي يدافع بو الجسم عن نفسو من المواد الداخمية يستطيع ىذا 
النظام التعرف عمى البكتيريا والفيروسات و مياجماتيا أيضا التعرف عمى خلايا الجسم التي 
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ثل الخلايا السرطانية و يياجميا لإنقاذ الجسم ،وفي علاج تقوية المناعة طرأ عمييا التغيير م
  .تعطى مواد تسمى بمعدلات ردة الفعل الحيوية لمرض السرطان

ىذه المعدلات ينتجيا عادة الجسم لمكافحة الأمراض بما فييا السرطان، تحطم ىذه المواد 
  .خلايا السرطان وتغير ردة فعل الجسم اتجاه الأورام

 العلاج الهرموني :/ 4.8

تعمل العلاجات اليرمونية بالحؤول في نموىا عمى اليرمونات و  تعتمد بعض أنواع السرطان
دون حصول الخلايا السرطانية عمى اليرمونات التي تحتاج إلييا أو استخداميا و تأثير ذلك 

ليرمونية ليست أقل عمى الخلايا الحيوية من تأثير المعالجة الكيميائية، غير أن العلاجات ا
فعالة إلا في علاج مجموعة محدودة من السرطانات الحساسة لتأثيرات اليرمونات وىي 
أساسا سرطانات الثدي و البروستات، وأحيانا تستجيب سرطانات الغدة الدرقية والبطانة 
الداخمية لمرحم لمعلاج اليرموني وغالبا ما تعطى الأدوية اليرمونية عمى شكل أقراص و ىي 

ببطء أكثر من المعالجة الكيميائية وربما يجب تناوليا عدة أشير لكي يصبح التأثير  تعمل
 . )77ص، 2002غاريت،.)ظاىرا

 العلاج الكيميائي:/ 5.8

يتمثل في استعمال محاليل، و عرف ىذا العلاج تقدما باىرا من خلال النتائج المشجعة  
لايا السرطانية بإيقاف الانقسام التي أدت لتحديد حياة المرضى من خلال تأثيره عمى الخ

، لكنو علاج يخمف العديد من الآثار الجانبية  Arn أو Adnالخموي أو التأثير المباشر عمى
المزعجة كالإحساس بالغثيان، التعب، سقوط الشعر، أمكن التغمب عمى ىذه الآثار نسبيا 

 لشعرباستعمال غسيل لمفم، ارتداء خوذة حادة لمتقميل من تساقط 

 (72،ص2018/2019يري،حمادي،)سح.
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 خلاصة الفصل 

وفي الأخير نستنتج بأن السرطان ىو مرض خروج بعض خلايا الجسم عن النظام      
الطبيعي لمتكاثر في حالة اللانظام بحيث تتكاثر بشكل فوضوي عددا وشكلا مما يخمف 

الألم وربما تؤدي أوراما غير طبيعية لا مكان ليا في الجسم فتقتل الخلايا السميمة وتسبب 
 إلى الموت.

 



 

 

 

 

  

الجانب 
 التطبيقي
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 المنهج المستخدم: / 1

 المنهج العيادي )دراسة حالة(: /1.1

كحالات، ويعرف عمى أنو  ىتتعمق بدراسة الأفراد كل عمى حد يعتبر من أىم المناىج التي 
تمك الدراسة المتعمقة بأفراد معينة في وظيفة خاصة ومصطمح عيادي بمعنى الملاحظة 

 اضية لمشخص . المعمقة المطولة للأفراد وأيضا الفيم النفسي لمتصرفات الحاضرة والم

اعتمدنا عميو في دراستنا لأنو الطريقة التقميدية في معظم بحوث عمم النفس الإكمينيكي 
والوعاء الذي ينظم ويقيم فيو الإكمينيكي الناتج التي يجعل عمييا الفرد المقابمة والملاحظة 

  .والتاريخ الاجتماعي والفحوصات الطبية والاختبارات السيكولوجية

 اسة: حدود الدر / 2

 الحدود المكانية:/ 1.2

بعيادة قمومة بولاية المرضى أجريت الدراسة الميدانية بولاية الأغواط من أجل البحث عن  
 الأغواط بقسم فحص مرضى السرطان.

 :الحدود الزمانية / 2.2

جل البحث عن مجموعو البحث وانتقائيا يوم أالانطلاق في العمل الميداني من  تم
 بعيادة قمومة. 11/5/2021إلى غايو 27/4/2021

  :البحث ومعايير انتقائها ةمجموع/ 3
 البحث: ةمعايير انتقاء مجموع/ 1.3

  :لكي ينتمي الفرد إلى مجموعة بحثنا يجب أن تتوفر فيو الشروط التالية

  أن يكون مصاب بمرض السرطان 
  أن يكون لا يعاني من أي مرض غير السرطان 
  شيرين أو ثلاثة أشير أن يكون مصاب بالسرطان أكثر من 
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 تقنيات البحث:/ 4

لقد اعتمدنا عمى المقابمة لجمع أكبر قدر ممكن من المعمومات حول الحالات ومحاولة 
ىي لقاء بين شخصين الأول يفترض بو أن  :فيميم أكثر ويمكن تعريف ىذه التقنية كالتالي

وقت محدد بينيما يكون مختصا نفسيا و الثاني يفترض أن يكون مفحوصا في مكان محدد و 
 ىدف معين" محدد" 

  :تنقسم المقابمة إلى قسمين

 : وىي التي تكون فييا الأسئمة محدودة أي أن الفاحص يطرح أسئمة  المقابمة الموجهة
  .معينة والمفحوص يجيب عمييا ولا يتجاوز ذلك

 يكون ىناك حرية لممفحوص ولا يكون مقيدا بالإجابة عن الأسئمة  :مقابمة نصف موجهة
تعد ىذه التقنية أداة ميمة  .قط فينا يحق لممفحوص التعبير عن كل ما يشعر بو وما بداخموف

و من أكثر الأدوات استخداما لذا اعتمدنا عمييا في دراستنا حيث اعتمدنا عمى المقابمة 
النصف موجية بحث و الوصول إلى المعمومات اليامة وقد تضمنت المقابمة ستة محاور 

  :أساسية ىي كالتالي
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 :دليل المقابمة

  :/محور البيانات الشخصية1

o .................... :الاسم.................................................... 
o ......................... :السن............................................... 
o ................. :المستوى الدراسي............................................. 
o ........................... :تاريخ الإصابة...................................... 
o ......................:عدد الأخوة................................................ 
o  تبة في الأخوة: .............الر.................................................. 
o ........................ :السوابق المرضية...................................... 
o ................ :المهنة......................................................... 

 / محور المعاش الجسدي:2

o ............. في الوجبات اليومية تاكل مميح؟................................... 
o ....................... ترقد مميح؟............................................. 
o ....................  تشوف منامات؟.......................................... 
o ...............  واش تتمنى قبل ما ترقد )ي(؟................................. 
o  ............................  في النهار تحس )ي( حاجه توجع فيك ؟واش هي؟ 

  :/ محور المعاش النفسي3

o ...............  تزعف بلا حتى سبة؟.......................................... 
o ................. تحس روحك مرات شاتي تبكي؟............................... 
o ...............كاينحوايج تفرحك ؟واش هي؟.................................. 
o ........  تندم كي دير حوايج مش مميحة لكاش واحد؟........................... 
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  :/ محور التشخيص4

o ..................  كيفاش تمقيت خبر مرضك؟................................ 
o مريض؟....................... شحال عندك وأنت........................... 
o ............... كاين غيرك في العائمة لي مريض؟............................ 
o .............................  تتبع حمية غذائية؟............................ 
o .................... منضبط في وقت اخذ العلاج؟.............................. 

 / محور الحياة العلائقية:5

o ....... كيفاش راها علاقتك مع أفراد أسرتك؟.................................... 
o .............................. عندك أصحابك؟.............................. 
o ................................... تحب تخالط ناس؟....................... 

 المستقبمية: هدافالأ / محور6

o  واش حاب يتغير في المستقبل؟
........................................................................ ........ 

o .................................... ما هي مشاريعك لممستقبل؟............... 
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 :الدراسة الاستطلاعية / 5

في بداية الأمر قمنا بزيارة العديد من المستشفيات من أجل البحث عن مجموعة بحثنا، في 
بداية الأمر وجدنا صعوبة في العثور عمييا، بعدىا توجينا إلى عيادة قمومة، في البداية لم 

ع بعض تكون ىناك أخصائية ولم تتوفر لنا الحالات كما أن الطبيبة لم تسمح لنا بالعمل م
الحالات واخذ الوقت الكافي معيم لأجل العمل، ولكن عند زيارتنا ليم في المرة الثانية وجدنا 
الأخصائية ىناك، قامت بمساعدتنا وتوجيينا ولذلك لم نتمقى أي صعوبات في العمل، إضافة 
إلى الترحيب اللائق بنا من طرف المسؤول والأخصائية، حيث قامت الأخصائية بشرح 

عمل لنا معيم بسبب حساسيتيم من المرض، قمنا بالتوجو إلى قسم السرطان مع طريقة ال
الأخصائية و قامت بتعريفنا النقاط التي يجب عمينا الالتزام بيا، لأنيم كانوا يأخذون العلاج 

  .فمم يعترضوا وىذا ما سيل عمينا عممنا

:" نحن طالبتان من جامعة  قمنا فييا بالتعريف عن أنفسنا . أجرينا مقابمة واحدة مع كل حالة
جينا ىنا عمبال دراسة عندنا باش نكمموا مذكرتنا، ممكن تساعدونا وتجاوبوا : )عمار ثميجي

ذا ما تقدروش عادي مش مشكل  (            "لنا عمى بعض الأسئمة لتقدروا عمييا فقط وا 
عندنا أسئمة بسيطة  )ثم شرحنا ليم والأخصائية معنا أيضا عن الأسئمة وما تحتويو فقمنا ليم 

وسيمة وسطحية نسألوىا لكم يقدر أي واحد يجاوب عمييا إذا ممكن تساعدونا وتجاوبوا 
 .بدأنا مباشره بالعمل بعد أخذ موافقتيم("عمييا
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 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى :/ 2.1.6

 سنة 48السن:  

  28/04/2021تاريخ الفحص: 

  10:45إلى  10:00الصباحية : من الفترة 

 : تقييم الحالة 

إناث(، وىي  2ذكور و 2أخوة ) 4سنة غير متزوجة لدييا  48السيدة فاطمة تبمغ من العمر 
 الأخت الكبرى ماكثة في البيت وتعيش مع أميا المريضة فاطمة مصابة بسرطان القولون .

 عرض محتوى المقابمة:  

ى بقسم مرض السرطان حيث جاءت من أجل أخذ العلاج وجدنا السيدة فاطمة في المستشف
الكيميائي الذي كان تقوم بو كل شير و طمبنا منيا أن تساعدنا في عممنا وشرحنا ليا طريقة 
عممنا, لم تعترض السيدة فاطمة عمى مساعدتنا وكانت إجاباتيا واضحة عمى كل الأسئمة 

  .لالتي طرحناىا عمييا وىذا ما سيل عمينا سيرورة العم

أثناء المقابمة كان كل تركيزىا عمينا وكان لدييا تواصل بصري قوي معنا بحيث أنيا لم تمتفت 
ظيرت  .أو تنظر إلى أي شيء آخر حتى الأخصائية التي كانت بجانبيا إلا إذا تكممت معيا

عمى السيدة فاطمة بعض أعراض القمق والتوتر وكانت عمى وشك البكاء لما سألتيا عمى 
ولما سألنا  .ت تجيب بكل تمقائية كما أضافت بعض الأشياء دون أن نسأليا عنيامرضيا كان

السيدة فاطمة عن مرضيا أجابت وقالت أن ىذا ما كتبو الله ليا وعمييا الرضا بو وتقبمو 
وكان ذلك من خلال قوليا:" ىذي حاجة ربي وىو المي حابيالي ولازم نرضى كتبيا لنا ربي" 

مى أميا و تتمنى الشفاء في أقرب وقت من أجل خدمة أميا كما كانت قمقة وحزينة ع
 المريضة.
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فقد تبين لنا أن فاطمة لم تعاني من أي اضطرابات في : بالنسبة لمحور المعاش الجسدي
الأكل أو النوم إلا أنيا كانت تشعر بالتعب أحيانا وخاصة بعد تمقي العلاج الكيميائي، وىذا 

رقد مميح الحمد لله إلا في بعض الأحيان نشوف منامات ما أكدت عميو في قوليا:* ناكل ون
ما تخمينيش نرقد، ماكمة ناكل مميح إلا في النيار ندير لاشيمي نفقد شييتي في الأكل لمدة 
سيال وىذا يخميني  يوم و أنا عمى ىذه الحالة وتظير بعض الأعراض كتساقط الشعر وا 

تشعر بأي ألم في جسميا أو صداع أو نتعب أكثر وأكثر نفسيا وجسميا *كما أنيا قالت لا 
 إغماء إلا بعد تمقييا لمعلاج الكيميائي.

فإن فاطمة كانت تنزعج وتتوتر لأتفو الأسباب وذلك  :أما بالنسبة لمحور المعاش النفسي
من خلال قوليا" حاجة لي جات تقمقني خاصة إذا جبدولي عمى مرضي ،خاصة قدام أمي 

لدى فاطمة رغبة  "راني خايفة تعرف و تسوء حالتيا أكثر لأنيا ماىيش عارفة ما خبرتياش و
في البكاء دوما خاصة إذا تذكرت مرض أميا ، لدييا شيء واحد يفرحيا عند رؤية أميا 
بخير وىذا ما أكده كلاميا حيث قالت:" مكانش حاجة تفرحني قد كي نشوف ماما لباس 

ي أي أحد سواء بقصد أو بغير عمييا و فرحانة " كما أنيا تندم كثيرا حين تجرح أو تؤذ
  .قصد

السيدة فاطمة لم تخبرنا عن سبب مرضيا و لم  :أما عن محور التشخيص الخاص بمرضها
تشرح لنا ، قالت فقط أنيا تمقت خبر مرضيا من الطبيب و تفاجئت و لم تتقبل الأمر في 

قوليا :"كي  البداية و لكن بعدىا رضت بما كتبو الله ليا .و ىذا ما ذىبت إليو من خلال
قتمي الطبيب راكي مريضو مصدقتش وخمعت وقمت كيفاش مرضت و خممت في أمي 
المريضة وش رايح يصرا ليا من بعد درت ربي في بالي وقمت ىذا ما كتب لي وقدر الله ما 

أشير و أجرت عممية استئصال الورم  7فاطمة أصيبت بيذا المرض منذ حوالي "شاء فعل
أمل كبير بالشفاء خاصة بعدما أجرت العممية وىي لا تتبع أي وكانت ناجحة، لدى فاطمة 

حمية غذائية ومنضبطة في وقت أخذىا لمدواء و ىذا ما ذىبت إليو في إجابتيا فقالت بعدما 
درت العممية تأممت في الشفاء أكثر وقالت ما عنديش رجيم خاص ناكل كمش وما عنديش 

  .دواء نديرو خلاف الشيمي
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السيدة فاطمة علاقتيا جيدة مع أفراد : العلائقية والإسقاطات المستقبميةو في محور الحياة 
أسرتيا ولم تتغير بعد مرضيا فيي تحب الاختلاط مع الآخرين، وىي تتمنى في المستقبل أن 

  .تشفى أميا كما أنيا لا ترغب في الزواج أو تكوين أسرة وتريد أن تخدم أميا فقط

ابة فاطمة عن أسئمة المقابمة نلاحظ أن ليا مستوى من خلال شبكة الملاحظة وطريقة إج
منخفض من الصلابة النفسية وظير ىذا من خلال إجابات فاطمة فيي تبدو لنا واثقة في 

 .نفسيا ولكن إجاباتيا عكس ما تبديو لنا

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية:/ 1.2.6

 سنة 57السن: 

 1/5/2021تاريخ الفحص: 

 . 9:05إلى  8:15الفترة الصباحية من  

 : تقييم الحالة 

سنو متزوج ولديو أولاد, لديو محل مجوىرات, مصاب  57السيد ياسين يبمغ من العمر
  .سنوات 3بسرطان الحنجرة منذ 

 ابمةعرض محتوى المق : 

التقينا بالسيد ياسين بالمستشفى بقسم مرضى السرطان )قسم خاص بالرجال( ، جاء من أجل 
يوم ، طمبنا منو مساعدتنا في عممنا ، فشرحنا لو و 21العلاج الكيميائي الذي يتمقاه كل 

الأخصائية طريقة عممنا معو و أنيا مجرد أسئمة بسيطة لا تأخذ وقت و لا تتعبو ، فوافق 
كان السيد ياسين يجيب بكل تمقائية عمى كل الأسئمة ،  . و تعاون معنا و لم يعترضياسين 

لم يكن مرتاحا أثناء إجراء المقابمة حيث ظيرت لديو بعض أعراض القمق ، فقد كان يحرك 
يديو و رجميو و ينظر إلييم كثيرا .كما أنو كان يحرك أصابع يديو بكثرة و كان كل انتباىو و 

يو و يديو ، تجنب ياسين الإجابة عمى بعض الأسئمة و التي كانت :)تزعف تركيزه عمى رجم
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بدون سبب؟ تحس روحك مرات شاتي تبكي؟( أما باقي الأسئمة فجاوب عمييا بكل تمقائية و 
صراحة ، لما سألناه عن مرضو قال بأنو كان يظن أنيا حساسية فقط و لكن بعد إجراء 

قال بأن الخير فيما اختاره الله، و ىذا ما كتبو الله  تقبل الأمر و . التحاليل ظير عكس ذلك
 . لنا

من خلال المقابمة ظير لنا بأن السيد ياسين لا يعاني من : بالنسبة لمحور المعاش الجسدي
اضطرابات في الأكل و لا في النوم ،كما أنو لا يشعر بأي تعب و لا بأي ألم و ىذا ما أكده 

الله و النوم ثاني كيفكيف أما من ناحية التعب أو نحس  من خلال قولو : " ناكل مميح الحمد
حاجة توجع فيا حمد لله يا ربي نحب خدمتي ، خلاف نيار لي ندير شيمي نحس بالتعب و 
جسمي كامل يوجعني و نفقد شييتي في الأكل و تجيني أعراض أخرى و نقعد عمى ىذه 

  . الحالة تقريبا أسبوع كامل

: فإن السيد ياسين لم يجب عمى كل الأسئمة وتجنب لنفسي أما بالنسبة لمحور المعاش ا
بعضيا وىي :تزعف بدون سبب،تحس روحك شاتي تبكي مرات ، ولما سألنا السيد ياسين 
عن ىذه الأسئمة غير الموضوع وبدأ يتحدث عن الفحص الذي أجراه و أخبرنا بأن أكثر 

لأنيا مينة مسمية يمارسيا شيء يفرحو ويجعمو ينسى مرضو ىو عممو فيو متعمق بو كثيرا 
منذ الصغر وىذا ما أكده من خلال قولو:" أكثر حاجة تفرحني من صغري نمارس فييا حتى 
كبري و ما نقدرش نستغنى عمييا حتى و أنا مريض، كما أن ضميره يؤنبو إذا أخطأ في حق 

  .شخص لم يؤذه

بداية الأمر كان كان السيد ياسين يظن أنو مصاب بحساسية في :أما عن محور التشخيص
يعاني من بحة في صوتو وكان لا يذىب إلى الطبيب بل يعالج بالأعشاب وبعض أدوية 
الحساسية يأخذىا من الصيدلي دون وصفة طبية ولكن في الآونة الأخيرة لما اشتد عميو 
المرض وبدأ يفقد صوتو ولم تعد تنفع معو الأعشاب ولا أدوية حساسية ذىب إلى الطبيب 

حص وبعد إجرائو تبين أنو يعاني من سرطان الحنجرة وىذا ما قالو في كلامو:" من أجل الف
 " كنت نحسبيا حساسية عادية و لا قواتر بصح بعدما درت ليزاناليز تبين بمي راني مريض

فالسيد ياسين أخبره الطبيب بأنو مريض ولم يكن وقتيا موجود معو أي أحد، أخبرنا السيد 
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يره في عائمتو مصاب بيذا المرض إضافة إلى أنو لا يتبع أي ياسين بأنو لا يوجد أحد غ
حمية غذائية من خلال قولو:"قالي طبيب بمي راني كنت مريض و كنت وحدي ، و أنا 

 . " الشخص الوحيد المصاب بيذا المرض في عائمتي

و السيد ياسين علاقتو جيدة مع أفراد أسرت:أما عن الحياة العلائقية والإسقاطات المستقبمية
خاصة مع زوجتو التي تقف بجانبو كما لديو أصدقاء يحب أن يمضي وقت فراغو معيم في 
أغمب الأوقات كما أنو يحب التواصل مع الآخرين وىذا ما ذىب إليو في قولو:" علاقتي مع 
أفراد أسرتي جيدة خاصة مع زوجتي لأنيا ىي لي راىا تساند فيا باش نتغمب عمى ىذا 

عندي صحابي نحب نجوز معاىم وقت فراغي و نحب نخالط المرض و منخافش ، كما 
الناس لأنو خدمتي تتطمب ىذا الشيء ،حتى لو مش حاب نخالط لأني بطبعي مش 

قال السيد ياسين بأنو لا يريد أن يتغير شيء في حياتو  "اجتماعي ياسر نخالط في حدود
و أولاده و يفرح بيم و  غير أن يتعافى من ىذا المرض فيو يريد في المستقبل أن يزوج بناتو

أن يرى أولادىم" ، و ىذا ما أكده في قولو :} ماني حاب والو يتغير عايش لباس عميا الحمد 
لله حاجة وحدة برك متمني أني نتعافى و نرجع كيما كنت باش نزوج أولادي و نفرح بييم و 

لال شبكة من خ { نشوف أولادىم ، و إن شاء الله ربي يشافيني و يشافيني قاع المرضى
الملاحظة و طريقة إجابة السيد ياسين عن أسئمة المقابمة نلاحظ أن لديو مستوى صلابة 

  . متوسط و ظير ىذا من خلال إجاباتو
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  :عرض و تحميل نتائج الحالة الثالثة/ 1.3.6

 سنة 43السن : 

  29/05/2021تاريخ الفحص : 

  11:30إلى  10:30الوقت من 

 تقديم الحالة:  

سنة متزوجة و لدييا أولاد و إخوة " أولاد و بنت واحدة" أما  43لعمر السيدة مريم تبمغ من ا
الإخوة فمدييا سبعة إخوة ، تحتل المرتبة الثالثة في عائمتيا ماكثة في البيت ، أصيبت 

  .أشير و نصف 3بسرطان الثدي منذ 

 عرض محتوى الحالة : 

نساء " جاءت من أجل وجدنا السيدة مريم في عيادة قمومة بقسم مرضى السرطان "خاص بال
يوم بعد إجرائيا لعممية استئصال الثدي ، بعد توافق  20العلاج الكيميائي الذي تأخذه كل 

الحالة مع شروط دراستنا و أخذ موافقتيا في مساعدتنا في بحثنا بدأنا مباشرة في العمل معيا 
جيب عمى قدر ، أجابت السيدة مريم عمى كل الأسئمة كانت مرتبكة و قمقة قميلا ، كانت ت

السؤال ، و كانت تتحدث عن إخوتيا المصابين بنفس مرضيا ، عمى الرغم من أن السيدة 
مريم كانت مستمقية إلا أنيا كانت تتحرك كثيرا مرة تضع يدييا عمى وجييا و مرة أخرى ترفع 
رجمييا و تنظر إلى السطح بكثرة ، كما أنيا كانت تضع يدييا عمى وجييا من أجل مسح 

  . لكي لا نراىا دموعيا

تبين لنا أن مريم لا تعاني من أية اضطرابات في الأكل : بالنسبة لمحور المعاش الجسدي
و لا في النوم كما أنيا لا ترى أي أحلام أو ما شابو إلا في بعض الأحيان فيي لا تنام 

غيرىا في عائمتيا و ابن  2طوال الميل بسبب تفكيرىا بمرضيا و مرض إخوتيا ، ىناك 
ليا مصابين كذلك بالسرطان و لكن لكل واحد نوع إصابتو و ىذا ما أكدتو من خلال قوليا خا
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: " نأكل و نرقد مميح و منشوفش منامات ، بصح مرات منعرفش النوم كيفاه دايرنخمم من 
مرضي و مرض خاوتي لي راىم مرضى ثاني و مش عارفين سبب و إذا رايحيننعيشوا أو 

كما أنيا لا تشعر بأية آلام في  . " يرحمو لي مات بيذا المرض يصرالنا كما ابن عمي الله
جسميا أو أي تعب إلا بعد أخذىا لمعلاج الكيميائي ، و تتمنى السيدة مريم كل ليمة قبل 
نوميا أن تشفى ىي و إخوتيا و أن يشفى كل مريض ، لأن ىذا المرض متعب لمغاية و ىذا 

 يا ربي ما نحس بحتي حاجة توجع فيا حتى ما صرحت بو من خلال كلاميا : " الحمد لله
كي مرضت و كان ما اكتشفتش المرض روحي مكنتشرايحة نعرف لأنو مكان عندي حتى 
أعراض أو آلام تدل عمى المرض ، بصح نيار ندير لاشيمي نحس سطر ياسر نحس رايحة 

ما نقدر  نموت منو ، و نفقد شييتي و نقعد عمى ىذ الحالة قريب سمانة مع الوجع و التعب
ندير ولا نقضي والو ، حتى مشية و لا خرجة منقدرش ، عمييا كل ليمة قبل ما نرقد ندعي 
ربي يشافيني أنا و خاوتي و كل مريض خاصة خويا لكبير لي تعبوا المرض ياسر و 

  " معادش يتحمل

ا و فالسيدة مريم قالت بأنيا تقمق لأتفو الأسباب دائم: أما بالنسبة لمحور المعاش النفسي
تبكي بدون سبب و لا يوجد شيء يفرحيا و ىذا ما قالتو أثناء حديثيا : " نتقمق و نزعف بلا 
ما يكون كاين حتى حاجة تقمق و نعود نعيط عمى ابنتي و ابني و ميفيموشعلاش حتى راني 
نعيط عمييم ، و مرات تحكمني قنطة و نعود نبكي بلا ما يكون كاين سبب و بلا ما نحس 

بكي ، مكانش حاجة تفرحني في ذي الدنيا برد قمبي عمى كمش معادش عندي نمقا روحي ن
صالحة في ذي الدنيا " .كما أنيا لا تندم عندما تؤذي أي شخص أو يؤنبيا ضميرىا فيي لم 
تعد تيتم بالناس و تتمنى أن تبقى لوحدىا و عائمتيا فقط ، " و ىذا ما أكدتو في قوليا : " 

في بالي و لي يتنوى خمي يتنوى، ما ذابيا نقعد وحدي خاصة في ما نندم ما ندير حتى واحد 
  " ىذي الفترة ، نقعد وحدي في داري مع عائمتي ما نروح لحتى واحد ما يجيني واحد

أخبرتنا مريم أنيا ىي من عرفت مرضيا أول مرة و كان لدييا : أما عن محور التشخيص
العممية )استئصال الثدي( كان الورم في شك كبير فيو و بعد إجرائيا لمتحاليل بيومين أجرت 

بداية تشكمو فقط و لم يكن متطورا ، اكتشفتو باكرا و ىذا ما أوضحتو لنا في كلاميا : " 
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نيارىا رحت لمسبيطار صدفة تلاقيت مع طبيبة ثم قعدت تشرحمنا كيفاه نعرفوا إذا عندنا 
ا أنا وسوست و درت سرطان الثدي وشيني الإجراءات لي نديروىا باش ما نمرضوش ، أي

تاع صباح قمت نجرب ندير وش قالت لنا الطبيبة حتى و  3ىدرتيا في بالي و نضت عمى 
أنا لباس عميا ، كي درت وش قاتمي طبيبة تصدمت بالنتيجة ، لقيت حبة صغيرة رحت 
نجري نوضت بنتي قاتمي أمي مكاين والو راكي غير تخمعي في روحك ، أنا ما ريحتش 

ديراكت لمطبيبة خبرتيا وش لقيت و راني شاكة في ذاك المرض ،  نضت الصباح رحت
ليزاناليز من بعد طمعتني عطاتني باش ندير ٪ و  99بة شكك يمكن يكون صح بنسبةقاتمي طبي

، أيا كي درتميزاناليز لقيت روحي صح مريضة وقتيا خبرني خويا ىو جاب لي لبميدة
لك عممية لأنك بعيدة، أنا رفضت ورحت  تعيارتاعي من بعد قالوا لي بعد خمس أيام نديروا

ليم قمت ليم لازم نديرىا في أقرب وقت خفت ينتشر المرض, المي بعدىا درت العممية في 
يك الدقيقة وما عرفتش واش ندير ومن بعد البميدة ونيار عرفت روحي مريضو جيمت ذ

لدييا اثنان  .درت ربي في بالي وقمت ربي بلاني وان شاء ىو يرفد عمي ىذا الضرىديت و 
من إخوتيا قاليا وابن عميا توفي بالسرطان كميم مصابين بو، لا تتبع أي حمية غذائية و 
منضبطة في وقت علاجيا الذي تأتي من الجمفة كل يوم لأجمو وىذا ما قالتو: " عندي 
خلافي خاوتي زوج ابن خالي وابن عمي مرضى بالسرطان، ابن عمي مات بسبب 

لدواء منفوتوش تبع وقت ايم خاص نتبعوه، ناكموا كل شيء ونريجالسرطان، حنا معندناش 
لا ينتشر المرض في جسميلأني لازم نديرو و    . "ا 

  :أما عن محور الحياة العلائقية و الإسقاطات المستقبمية

علاقة السيدة مريم مع عائمتيا لا بأس بيا وليس لدييا أي أصدقاء ولا تحب أن تكون أي 
ائمتيا، إضافة إلى أنيا تتمنى أن تشفى ىي و إخوتيا وذلك لأجل علاقة مع أشخاص غير ع

من خلال المقابمة التي أجريناىا مع السيدة مريم خلال  .أولادىا أن تفرح بيم وترى أحفادىا
إجابتيا تبين لنا بأنيا تعاني من مستوى صلابة منخفضة تبين ذلك في إجابتيا التالية : " 

، ما نحبش نخالط الناس ، ممي مرضت ي ثاني بلا سببلأسباب ، ديما نبكنزعف لأتفو ا
 . "عدت نخمم بالموت وكرىت كل شيء
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  : الاستنتاج العام لمحالات/ 7

ممن من خلال دراسة الحالات الثلاث التي قمنا بيا مع الأفراد تبين لنا بأن ىناك حالتين 
سطة ، يعاني من مستوى صلابة منخفض و حالة واحدة تعاني من مستوى صلابة متو 

لاحظنا ذلك من خلال إجابة أفراد العينة و التي كانت كالتالي : عدم وجود شيء يفرحيم و 
 .ربطو مباشرة بالموتلحياة ، القمق بدون سبب و البكاء، عدم تقبل المرض و فقدان الأمل با

مرض خطير و مزمن يؤدي  النظرة السمبية لمذات و المستقبل خاصة أن مرض السرطان
كل فترة و إجراء بعض التحاليل  جب عمى صاحبو أخذ العلاج الكيميائي في، يإلى الموت

اب يرى ، الأمر الذي يجعل المصواجتناب بعض الأمور التي قد تؤذيوالفحوصات كل فترة و 
 .، خاصة إذا لم يتمقى الدعم المعنوي من أفراد عائمتو و مجتمعونفسن أقل شأنا من الآخرين

المصابين بالسرطان بعيادة قمومة،  أجريناىا مع عينة من و من خلال المقابمة التي -  
ىي مستوى الصلابة النفسية منخفض لدى عينة من المصابين تحققت فرضية الدراسة و 

 .بالسرطان بعيادة قمومة
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ازدياد المعاناة النفسية لدى الفرد الذي لم العصر الحالي يشيد  الأخير نستنتج أن وفي      
التي قد يتعرض ليا في  تاع بالحياة نتيجة لعدة مواقف و ضغوطاتيعد يجد لذة في الاستم

من بين ىذه الضغوطات إصابتو ببعض الأمراض المزمنة كمرض السرطان الذي حياتو ، و 
ينتشر بين مختمف الأعمار و الأجناس و في كل مجتمعات العالم الذي من شأنو أن يجعمو 

  .ت النفسيةفريسة سيمة لتعرضو لبعض الاضطرابات و الصراعا

صابة الفرد بو  الرغبة لكآبة وفقدان الأمل في الحياة و امرض السرطان يؤدي بو إلى الحزن و ا 
و وأسبابو أصنافىذا المرض فتطرقنا إلى تعريفو و  فييا و من خلال دراستنا تعرفنا عمى

النفسية و خصائصيا و ، كما تطرقنا إلى مفيوم الصلابة وأنواعو، الأعراض ومراحل تطوره
استخدمنا المقابمة النصف موجية و منيا توصمنا إلى نتائج تجيب عمى إشكالية و عادىا، و أب

فرضية بحثنا و ىذه النتائج قادتنا إلى أن لدى الحالات المصابين بالسرطان أعراض تدل 
 .، النظرة المتشائمة لممستقبلبة النفسية لدييم منخفض كالقمق والحزنعمى أن مستوى الصلا

ىي أن الصلابة النفسية لدى عينة من توصل إلى صدق فرضية بحثنا و خير نفي الأو 
 . المصابين بالسرطان بعيادة قمومة منخفضة
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 لسان العرب ، دار بيروت 1999، الدين حجاز المنظور ابن ، 
 ،الأردن ، دار الفكر1،ط السرطان ويبقى الأمل،2010أشاصي ىناء نزار،. 
  ، بة النفسية وعلاقتيا بالتفاعل الغير الواقعي لدى ، الصلا 2018بمحشاني زينب

 الوادي .جامعة المعاقين حركيا ،شيادة ماستر ، جامعة حمو لخضر ، 
 ، المساندة الاجتماعية وعلاقتيا  2018/2019بن الصغير سعاد ، العود عائشة ،

 بالاستجابة لمعلاج الكيمياوي لدى مرضى السرطان ، شيادة ماستر ، جامعة الاغواط 
 ،مجمة دورية محكمة، الصلابة النفسية المفهوم والمتعمقات، 2012بن سعد أحمد ،

 .2012أوت  21مجمد
 ،الأردن، دار حامد عمم النفس الصحي،ترجمة وسام درويش، 2008 تايمور شيمي ،

 لمنشر و التوزيع
 ،عمان، دار الباروزي 2، ط، أساسيات عمم الأمراض2015 الخطيب عماد إبراىيم ،

  .منشرالعممية ل
  ،الصلابة النفسية وعلاقتها بمركز الضبط لدى الطالب ، 2013/2014خنفر فتيحة

  .، شيادة ليسانس، جامعة قاصدي مرباح، ورقمةالجامعي
  ،بيروت، أكاديميا أنترناشيونال لمنشر اضطراب البروستات، 2004دايفيد كيرك ،

  .والطباعة 
 وعلاقتها بالصلاة النفسية لدى  أساليب الغزو،2019/2018سحيري اليام،حمادي سيام

 .،شيادةماستر،جامعة الأغواطمرضى السرطان
 ،الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والعلاقة بينها لدى ، 2015سعيد سيرين أحمد

، رسالة ماجستر، جامعة  مرضى سرطان الرئة في محافظات شمال الضفة الغربية
 .القدس
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  ، لامراض السرطان والتخمص من سموم الجمد ، وقاية من ا  2008الشرفاء يوسف
 ، عمان ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع . 1بطريقة الشاوين الصينية، ط 

 ،وقاية من أمراض السرطان والتخمص من سموم الجمد بطريقة  2008الشرفاء يوسف ،
 ،عمان ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع .1الشاوين الصينية ، ط

 ،بيروت، أكاديميا أنترناشيونال لمنشر والطباعة السرطان، 2002 غاريت ريز،.  
  ،الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي، 2014/2015فاتح سعيدة  ،

  .شيادة ماستر، جامعة محمد خيضر، بسكرة
  ،القاىرة، دار الفكر العربي1،طالقمق و إدارة الضغوط، 2001فاروق السيد عثمان ،. 
 شيادة  ، قمق الموت لدى المصابين بالسرطان2009تيحة، بيمينة ف ذىيبة، كعباش ،

 .ليسانس، جامعة الأغواط
  ،ودة الحياة المرتبطة بالصحة و علاقتها بمركز ضبط ج، 2015/2016مرزاقة وليد

  .، شيادة دكتوراهالألم و استراتيجيات المواجهة لدى مرضى السرطان
  ،شيادة سي لدى مرضى السرطانمواجهة الضغط النف استراتيجية، 2013مزلوق وفاء ،

 .ماجيستر، جامعة سطيف
 ،دار وائل لمنشر و التوزيع1،ط مقدمة في عمم النفس،2010مفتاح محمد عبد العزيز، 
  ،الصلابة النفسية وعلاقتها باستراتيجيات المواجهة لدى عينة من ، 2013يوسفي حدة

  .2013مارس  24، مجمة دورية محكمة، مجمد طالبات الجامعة
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